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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS (PPTP) PER A LA
CONTRACTACIO DELS SERVEIS DE REDACCIO, DISSENY, PRODUCCIO,
TRANSPORTS, MUNTATGE, MANTENIMENT | DESMUNTATGE, INCLOSOS TOTS
ELS SUBMINISTRAMENTS NECESSARIS, DE L’EXPOSICIO ANOMENADA “POLS
EXTREMS. UNA EXPERIENCIA DE POLARITZACIO”, ORGANITZADA PER
L’INSTITUT CATALA INTERNACIONAL PER LA PAU AL PALAU ROBERT DE
BARCELONA.

Clausula 1. Objecte de la contractaci6

L’objecte de la present contractacié compren els serveis de redaccio de textos, disseny espacial
i grafic, produccid, transports, muntatge, manteniment i desmuntatge d’'una exposicié
anomenada “Pols extrems. Una experiéncia de polaritzacié” (en endavant, “I'exposicio”),
organitzada per I'Institut Catala Internacional per la Pau al Palau Robert de Barcelona. La
contractacio inclou també el subministrament de tots els materials, 'atrezzo, les infraestructures
necessaries i els equips humans i equipaments técnics, informatics, multimedia i de qualsevol
altra naturalesa necessaris per prestar aquests serveis.

Aquests serveis es duran a terme amb subjeccié al Projecte Museistic de I'exposicid que
s’adjunta a la licitacié (Annex 1), i a les tasques i condicions descrites en aquest Plec de
Prescripcions Tecniques Particulars (PPT). D’acord amb aquest Projecte museistic, la
museografia de I'exposicid evoca el concepte d'un gimnas on el visitant podra practicar
exercicis d’entrenament per al dialeg, per a la qual cosa s’han agafat elements propis de
l'univers material d’'un gimnas, donant-los un gir inesperat per transformar-los en peces que
ens ajudin a parlar dels conceptes que s’exposen. Els ambits i peces o components expositius
sbn els segients:

1. Espai d’entrada al “gimnas”/exposicié. Espai que emula la recepcié d’'un gimnas, amb les
peces seglents:

- Un audiovisual de benvinguda al “gimnas” i que explica el seu funcionament.

- Un “Formulari d’inscripcié” en linia amb un glestionari perqué I'ompli el visitant

2. Sala d’exercici. Una sala diafana d”’exercicis d’entrenament personal” composada per les
cinc peces seguents:

- Instal-lacié interactiva per treballar “les emocions” (tema 1).

- Instal-laci6 interactiva a partir d’'una bicicleta estatica, per treballar la resisténcia a la
divergéncia i limits d’opini6 (tema 2).

- Mur grafic: composicio grafica a paret amb missatges, eslogans i poster que ens facin
reflexionar sobre els beneficis de dubtar (tema 3).

- Instal-lacié interactiva on el visitant pot seguir una “classe de gimnastica postural’
dirigida mitjancant un video, que també es produira a tal efecte, per treballar habits per
combatre la desinformacio (tema 4, els biaixos cognitius).

- Experiéncia interactiva que recomana al visitant, en funcié de les seves respostes a
unes preguntes, una “dieta” d’informacié personalitzada per fer-ne un consum més
critic, equilibrat i saludable (tema 5, habits per combatre la desinformacid). El
funcionament d’aquesta peca pot estar vinculada al formulari d’'inscripcié inicial.

3. Conclusi6 o espai de tancament de I'exposicid, composat de les dues parts seguents:

- Espai intim i recollit per treballar la empatia (part 1): mitjancant una escenografia de
taquilles semblants a les d’'un gimnas”, el visitant podra accedir a histories que es
mostren a l'interior de cada taquilla, explicades a través d’audios, imatges i/o objectes.

- Aplicacié “entrenador personal” generada amb intel-ligéncia artificial (part 2),
personalitzat per a cada visitant, vinculat al formulari d’inscripcio inicial.
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Dades basiques de I’exposicié al Palau Robert:

Ubicacio de I'exposicio: Sala 2 ubicada al primer pis del Palau Robert de Barcelona, Pg. de
Gracia num. 107.

Superficie aproximada de I'exposicio : 90 m?

Dates previstes per al muntatge en sala: la sala estara disponible per iniciar les tasques de
muntatge de I'exposicié a partir del 16 de mar¢ de 2026

Data prevista d’'inauguracié: 30 de marg de 2026
L’empresa contractista lliurara I'exposicié neta i acabada com a minim un dia abans de la
inauguracio.

Data prevista de tancament: 30 de maig 2026

Dates previstes per al desmuntatge: 1 al 3 de juny
L’empresa contractista retornara la sala expositiva neta i en les mateixes condicions que es
trobava abans d’entrar a muntar.

Si, eventualment, la unitat promotora es veiés obligada a canviar la data prevista d’inauguracié
i/o de tancament, ho comunicara a 'empresa contractista al més aviat possible i amb la suficient
antelacié pergué pugui fer les adaptacions logistiques necessaries.

(1) Dades i condicionants de la sala 2:

A titol informatiu, es reprodueix a continuacié un esquema de la sala 2 del Palau Robert on
anira ubicada I'exposicié. S’adjunta a la licitacié el planol de planta i algats de la sala (Annex
I), sense perjudici que 'empresa contractista haura de verificar les mides i elements ens ells
assenyalats quan elabori el projecte executiu.

La sala disposa de parets perimetrals técniques de plafons de 3,60 m d’alcada, empaperades
a l'aire per pintar a sobre. També disposen de carrils d’il-luminacié perimetrals.

Revestiment del terra: el terra de fusta la sala s’acostuma a emmoquetar.

Cal tenir en compte que el sostre del primer pis és l'original de I'edifici i no s’hi pot penjar res
directament.

El tancament del pas de porta que separara aquesta sala de la sala contigua (sala 1) es du a
terme amb els plafons que per a tal efecte disposa el Palau Robert com a material propi.
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Clausula 2. Descripci6 del serveis i treballs compresos en el contracte

Aquesta contractaci6 comprén totes les operacions i els treballs necessaris per acomplir
I'objecte del contracte. En concret, inclou les prestacions que es detallen seguidament, sense
caracter exhaustiu i subjecte a les eventuals variacions i incidéncies que puguin sorgir durant
I'execucio.

L’empresa haura de disposar del personal qualificat aixi com del material, eines, infraestructura
i vehicles adequats i necessaris per dur a terme correctament les tasques i treballs que
conformen I'objecte del contracte, no podent repercutir per aquests conceptes cap despesa
extra fora del preu d’adjudicaci6 del contracte.

També es consideren inclosos en el preu del contracte els pagaments de dietes i pernoctacions,
taxes, preus publics, lloguers, honoraris o drets de qualsevol mena derivats de 'obtencié de
permisos o llicéncies que fossin necessaris per a la realitzacié d’aquests treballs; aixi com els
derivats de la gestio de residus i del material sobrant en muntar i desmuntar I'exposicid.

Pel que fa al personal i als mitjans utilitzats en I'execucié del contracte, haura d’ajustar-se a allo
establert a les clausules 3 i 4 d’aquest PPTP.

2.1. Redacci6 dels continguts de I’exposicio, en tres idiomes (catala, castella i angles) i
d’acord amb al Projecte museistic.

Aquesta fase inclou:
- La redaccid integral de tots els textos i missatges de I'exposicid, aixi com I'elaboracio i redaccié
dels guions i textos dels audios i veus en off, dels audiovisuals i de les aplicacions de les

experiéncies interactives de les peces descrites al Projecte museistic.

L’empresa contractista elaborara aquests textos a partir de les dades i consignes que I'lCIP
facilitara a 'empresa contractista per a tal efecte. La redaccié dels textos s’ha d’ajustar al to i
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directrius descrits en el Projecte Museistic, i haura de ser aprovada per 'ICIP. Qualsevol
modificacio s’ha de realitzar sota peticié per escrit a I'lCIP, el qual ha de ratificar la modificacio.

L’empresa lliurara tots els textos de I'exposicio, revisats i traduits, en tres idiomes: catala,
castella i anglés.

2.2. Disseny museografic:

- Desenvolupament del disseny de totes les peces i elements expositius continguts al Projecte
museistic que s’han de construir, fabricar i/o subministrar.

- El disseny d’interiorisme de la sala expositiva, adaptacié a I'espai del recorregut narratiu i
distribucio de totes les peces i elements expositius.

- El disseny de les instal-lacions tecnigues necessaries, il-luminacié inclosa, per al muntatge i
funcionament de I'exposicio.

- La concrecio de tots els materials emprats i de I'equipament luminic, audiovisual, informatic i
multimédia que s’han de subministrar, i de les seves caracteristiques.

- L’elaboracié del projecte executiu i de tota la planimetria i documentacié necessaria per a la
producci6, la construccidé i/o fabricacié, subministrament i muntatge de totes les peces i
elements expositius, mobiliari, decorats i attrezzo. També es fara el replantejament in situ i la
verificacié de les mides de I'espai on va destinada I'exposicid.

- Inclou la direccio d’art, la supervisio de la produccio i la direccié del muntatge en sala.

El desenvolupament del disseny de les peces i de I'espai s’ha d’ajustar al Projecte Museistic
de I'exposicié que s’adjunta a la licitacid. Qualsevol modificacié s’ha de realitzar sota peticié
per escrit a I'ICIP, el qual ha de ratificar la modificacio.

El disseny i distribucié d’aquests elements s’adequara a les normatives tecniques vigents en
matéria de seguretat, accessibilitat i sostenibilitat i a 'espai i als requeriments técnics de la sala
expositiva del Palau Robert on anira ubicada, molt especialment pel que fa a limits de carrega
suportada, manipulacié i accessos, de manera que no suposin un risc per a I'edifici ni per als
visitants. Aixi mateix, en el disseny de I'espai i la distribucié de les peces s’han d’observar els
requeriments especifics de seguretat que s’especifiquen en les clausules 5 i 6 d’aquest PPTP.

Daltra banda, el disseny de les peces i components expositius haura de facilitar
'emmagatzematge i 'eventual itinerancia de I'exposicié a altres seus que puguin sorgir un cop
finalitzada I'exhibici6 al Palau Robert.

El projecte executiu final haura de ser aprovat i validat per I'lCIP préviament a iniciar-ne la
produccié.

2.3. Disseny grafic.
Compren els treballs seglents:

- El desenvolupament de la linia grafica expositiva, i el disseny i maquetacié d’arts finals de tots
els elements grafics de I'exposicio.

- El disseny de la imatge grafica de difusié per a la senyalitzacié i comunicacié de I'exposicid i
el disseny i maquetacioé d’arts finals de totes les aplicacions grafiques necessaries per a la
senyalitzacié i comunicacio. A titol informatiu, es facilita al final d’aquest epigraf una llista de
les peces de difusié (senyalitzacié i comunicacio) habituals®, amb el benentés que aquestes
poden ser modificades o ampliades. El Palau Robert facilitara a 'empresa contractista les
plantilles i pautes d’estil corresponents.

- El grafisme utilitzat a totes les aplicacions interactives i peces audiovisuals que conté
I'exposicié, d’acord amb la linia grafica expositiva aprovada.

- Inclou la direccié d’art i la supervisio de la produccié i de la instal-lacié de la grafica.
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El disseny grafic s’ajustara a la conceptualitzacio i linia grafica descrites al Projecte Museistic i
haura de respectar les normes grafiques d’ldentitat visual corporativa de I'ICIP, del Palau
Robert i de la Generalitat de Catalunya. La modificacié de les propostes incloses al Projecte
Museistic s’ha de realitzar sota peticio per escrit a I'lCIP que ha de ratificar la modificacio.

D’altra banda, el disseny i suports de les peces grafiques de I'exposicié haura de facilitar-ne
'emmagatzematge i I'eventual itinerancia a altres seus que puguin sorgir un cop finalitzada
I'exhibicié al Palau Robert.

El disseny del grafisme expositiu i de la imatge grafica de difusié hauran de ser aprovades per
FICIP. Aixi mateix, les arts finals hauran de ser revisades i validades per I'lCIP préviament a
iniciar la seva produccio.

(2) Peces de difusié habituals del Palau Robert per a la sala 2:

- Lona vestibul junt a I'entrada a la sala. Format: 250x236 cm

- Lona fagana passeig de Gracia (veneciana amb format vertical: 140x750 cm) o bé Lona torreta
Passeig de Gracia (format vertical: 102x310 cm), segons la disponibilitat d’espai.

- Lona de fons escenari per a I'acte d’inauguracio al jardi. Format horitzontal 400x300 cm

- Vinil planxes anunciadores per al vestibul i la tanca de Corsega. Formats respectius (verticals)
53x153 cm i 48x131 cm.

- Master DIN A4 de I'anunci per premsa

- Targeta o flyer per imprimir. Pot ser horitzontal (210x100 cm) o vertical (100x200 cm)

- 11 Banners estatics i 5 dinamics de diversos formats per a web, pantalla i xarxes socials.

2.4. Aplicacions interactives.

La contractacié inclou la direccio d’art, el disseny, desenvolupament, programacio, grafisme i
produccié final de les aplicacions informatiques de les peces i instal-lacions interactives
contingudes al Projecte Museistic. Inclou també la supervisié de la seva instal-laci6 en sala, les
comprovacions necessaries i la posada en funcionament.

El desenvolupament d’aquestes experiéncies o instal-lacions interactives hauran de seguir les
directrius, objectius i funcions que es descriuen al Projecte Museistic per cada d’elles. El seu
disseny facilitara al maxim la posada en marxa diaria i el seu manteniment durant I'estada al
Palau Robert i en les eventuals itinerancies posteriors. Aixi mateix, el funcionament de les
interaccions haura de ser suficientment intuitiu i entenedor per al visitant.

El disseny i producci6 final hauran de ser aprovats per I'lCIP. La modificacié de les propostes
incloses al Projecte Museistic s’ha de realitzar sota peticio per escrit a I'lCIP que ha de ratificar
la modificacio.

2.5. Audiovisuals.

La contractacio inclou la direccié d’art, el disseny, realitzacié, grafisme, edicié i producci6 final
de les peces audiovisuals contingudes al Projecte Museistic. Aixi com també inclou
I'enregistrament, realitzacio i edicié dels audios i veus en off de I'apartat de les “taquilles”. Inclou
també la supervisio de la seva instal-lacié en sala, les comprovacions necessaries i la posada
en funcionament.

El disseny i produccio final hauran de ser aprovats per I'ICIP. La modificacio de les propostes
incloses al Projecte Museistic s’ha de realitzar sota peticio per escrit a I'ICIP que ha de ratificar
la modificacio.
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2.6. La construccio, fabricacid, produccié i subministrament de totes les peces i elements
expositius, dels elements grafics, aixi com del mobiliari, decorats i attrezzo que conformin
I'exposicid, d’acord amb el projecte executiu aprovat.

Inclou també el subministrament de tot el material i equipament técnic (audiovisual, sonor,
informatic i luminic) que siguin necessaris, d’acord també amb el projecte executiu aprovat.
Aquests subministraments seran en regim de venda ja que esta previst que I'exposicié itineri
posteriorment a altres llocs.

La produccid, fabricacié i subministrament de tot el material expositiu haura de garantir la
resisténcia, durabilitat i bon funcionament durant I'exhibicié de I'exposicié al Palau Robert i
facilitar al maxim la seva posterior itinerancia a altres seus.

Els materials, equipaments i instal-lacions hauran de complir amb la normativa especifica de
seguretat establertes a les clausules 5 i 6 d’aquest PPTP.

2.7. Transports, muntatge i desmuntatge de I'exposicié.

Aquestes tasques es duran a terme per personal especialitzat i s’ajustaran a les normes de
seguretat, horaris i condicions d’execucié que s’especifiquen en aquest PPTP i a les necessitats
técnigues i de seguretat que estableixi el Palau Robert.

El muntatge de I'exposicid es regira per totes les especificacions que es defineixen en els
projecte executiu i museistic, els planols i amidaments, i les condicions especifiques descrites
a les clausules 5 i 6 d’aquest PPTP. Els materials i tecniques constructives no definits en
aquests documents, i que siguin necessaris per a la realitzacié de I'obra, hauran de ser resolts
per 'empresa adjudicataria i aprovats per la direccié facultativa del projecte amb el vistiplau de
I'ICIP. En qualsevol cas, tots els elements que integren I'exposicié hauran de garantir la propia
estabilitat, la integritat fisica i la seguretat dels usuaris i de I'edifici del Palau Robert.

Aquesta fase inclou:
- La planificacio, coordinacio i control dels calendaris i de I'execucio dels treballs relatius al
transport, muntatge i desmuntatge de I'exposicio.

- El transport de tots els elements expositius i equips des del lloc de produccié, o del lloc on
estigui emmagatzemada, fins a la sala expositiva del Palau Robert, i el transport de retorn, un
cop finalitzada I'exposicio, des del Palau Robert al magatzem que I'lCIP indiqui per a tal efecte.
Inclou també totes les tasques d’embalatge i desembalatge; manipulacié, carrega i descarrega
gue siguin necessaris.

- El muntatge integral de I'exposicio. Inclou tots treballs de manipulacio, muntatge, anivellament,
col-locacié i posada en funcionament de tots els components de I'exposicid, inclosos els
elements grafics. Comprén també I'estesa del cablatge i les connexions eléctriques, i 'estesa
del cablatge i les connexions necessaries per a l'equipament audiovisual, informatic i
multimedia; la programacié i sincronitzacié de totes les instal-lacions técniques de I'exposicio,
d’acord amb el Projecte executiu aprovat per I'lCIP, aixi com també, la recollida i expurgo dels
residus sobrants i la neteja de la sala un cop acabat el muntatge.

L’exposicié s’ha de lliurar neta i en funcionament com a minim un dia abans de la inauguracio.
Aixi mateix, 'empresa contractista posara a disposicié en sala un equip técnic suficient i
qualificat per atendre qualsevol incidéncia que pugui sorgir el dia de la inauguracio de
'exposiciod.
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- Els treballs d’il-luminacié de I'exposicio, realitzada per personal especialitzat, incloent la
instal-laci6 de focus i altres elements eléctrics necessaris d’acord amb el Projecte executiu final
aprovat per I'ICIP i sota la supervisié del facultatiu dissenyador del projecte.

- Les revisions prévies i ajustaments necessaris per garantir el correcte funcionament de tots
els elements (audiovisuals, interactius, etc.).

- El desmuntatge integral de I'exposicio un cop finalitzada I'exhibicio i el retorn de la sala neta i
en les condicions que es trobava abans d’entrar a muntar. Inclou la manipulacio, embalatge,
transport i emmagatzematge de I'exposicid al magatzem que indiqui I'lCIP per a aquest efecte.
Aixi com també, la gesti6 final de residus i material sobrant, i la seva carrega, descarrega i
transport a abocadors i deixalleries d’acord amb la normativa vigent de gestié de residus
aplicable.

2.8. Manteniment de I’exposici6.

Durant tot el periode de durada de I'exposicié al Palau Robert, 'empresa adjudicataria haura
de garantir el manteniment preventiu i correctiu de tots els elements expositius, incloses les
instal-lacions interactives i audiovisuals, assegurant-ne la integritat, funcionalitat i seguretat. Es
consideren inclosos, durant el temps de vigéncia del contracte, els treballs de manteniment de
I'exposicid, aixi com dels equipaments luminics, audiovisuals i de les instal-lacions interactives
gue en formin part. En concret, inclou:

La intervenci6 técnica davant incidencies o avaries.
La reposicio o reparacié de materials malmesos.
Visites periodiques setmanals de supervisio i manteniment.

L’empresa adjudicataria observara les condicions de manteniment i revisié establertes en la
clausula 8 d’aquest PPTP i s’adaptara a les condicions i horaris establertes pel Palau Robert.

2.9. La coordinacié i supervisié dels i de les professionals, operadors/es propis de
'empresa contractista que intervinguin en tot el procés d’execucié de l'objecte d’aquest
contracte; aixi com també la coordinacio i supervisio dels equips de les empreses proveidores
externes que eventualment puguin intervenir-hi.

L’Institut Catala Internacional per la Pau (ICIP), en col-laboracié amb la Direccié General de
Difusié del Departament de la Presidéncia, es reserva la coordinaci6 i supervisié dels treballs
encarregats.

Clausula 3. Mitjans personals i adscripcié de recursos
3.1. Representant de ’'empresa contractista davant la part contractant

L’empresa licitadora, en la seva oferta, haura de fer constar la persona que sera la responsable
de I'empresa davant I'Institut Catala Internacional per la Pau (ICIP) expressant el nom i
cognoms, i el correu electronic i telefons fix i/o mobil de 'empresa.

Aquesta persona haura de centralitzar les relacions entre I'empresa contractista i el
responsables de I'ICIP i dura a terme el seguiment i control de I'execucioé del contracte a nivell
economic i técnic; 'emissio de les certificacions i la facturacio dels serveis realitzats; la resolucio
de les incidencies que puguin sorgir, aixi com el lliurament de la informacié i documentacié que
’ICIP sol-liciti a 'empresa en relacié amb I'execucié d’aquest contracte.

3.2. Direccié técnica del personal que dugui a terme I’actuacié
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L’empresa contractista assumira la direccio técnica del personal que aporti per dur a terme
aguesta contractacié, ja sigui propi o subcontractat, i la coordinacié tecnica dels treballs que
son objecte d’aquest contracte, sota les directrius de la direccié facultativa responsable del
projecte executiu conjuntament amb els responsables de I'ICIP i la DGD.

Amb aquesta finalitat, les empreses licitadores, en la seva oferta, designaran la persona
responsable per dur a terme aquesta direccid técnica, amb I'adequada qualificacié técnica i
professional. En cas de ser diferent de la persona responsable a qué fa referéncia I'apartat
anterior (3.1), cal indicar el nom i cognoms, i el correu electronic, fax i telefons fix i/o mobil de
'empresa.

En virtut d’'aquesta direccid técnica, aquesta persona dura a terme les funcions segtients,
entre d’altres:

- Assistir a les reunions amb 'equip de dissenyadors, comissaris i responsables de I'lCIP que
siguin necessaries per a la correcta implementacié del projecte expositiu i la correcta execucié
dels treballs que conformen l'objecte d’aquest contracte.

- Dirigir, coordinar i supervisar els treballs dels equips de muntatge i desmuntatge, i actuar com
a interlocutora entre aquests i la direcci6 facultativa quant a la transmissié de les instruccions
especifiques.

- Dirigir i coordinar els diferents proveidors subcontractats per aconseguir la correcta realitzacié
del servei. Aixi com també la coordinacié de la resta de les empreses que eventualment
intervinguin en el muntatge.

- Supervisar i garantir 'execucio6 de les tasques de manteniment de I'exposicid, de les quals és
responsable 'empresa contractista d’acord amb allo especificat a les clausules 5 i 8 d’aquest
PPTP.

-Fer el seguiment i control de la qualitat dels treballs, de 'acompliment dels calendaris, terminis
i pressupost d’execucié dels treballs.

La persona o persones a que es refereixen els punts 3.1 i 3.2 d’aquest PPTP han d'acreditar
una experiéncia minima de 5 anys en el sector, en 'ambit especific d’exposicions, instal-lacions
0 esdeveniments similars, aixi com en I'exercici de les tasques i funcions respectives descrites
anteriorment.

Durant d’execuci6 del contracte, qualsevol substitucié d’aquesta o aquestes persones haura de
ser comunicada immediatament als responsables de I'ICIP per al seu coneixement i igualment
haura de complir tots els requisits esmentats.

Els responsables de I'ICIP es reserven el dret de demanar a I'empresa contractista, en
gualsevol moment, la substitucié de qualsevol de les persones gualsevol de les persones
designades als punts 3.1 i 3.2 d’aquest PPTP aixi com de les que integraran els equips de
disseny, produccié i muntatge que no consideri idonies per a les tasques contractades per una
altra de la mateixa condicid, perfil i experiéncia professional.

3.3. Adscripci6 de recursos.

L’empresa contractista es compromet a dedicar i adscriure a I'execucio del contracte els mitjans
personals, professionals i materials suficients per a la correcta execucié dels treballs que
conformen I'objecte del contracte, amb el nivell de qualitat adient i d’acord amb les condicions
tecniques descrites en aquest PPTP i annexos.
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Clausula 4. Prevencio de riscos i identificaci6é del personal

L’empresa contractista, en relacié6 amb els seus treballadors, haura de complir estrictament, i
durant tota la vigéncia del contracte, les mesures de prevencio de riscos laborals establerts per
la normativa vigent, incloses les obligacions en matéria de formacié i vigilancia de la salut. En
tot cas, la no exigéncia del Pla de Seguretat i Salut en els treballs s’entén sense perjudici de
I'obligacio de 'empresa contractista de realitzar la corresponent avaluacié de riscos.

Aixi mateix, 'empresa contractista és responsable, davant la part contractant, del compliment
de la normativa de prevencié de riscos laborals per part de les empreses i personal que
subcontracti per a I'execucioé d’aquest contracte.

4.1. Personal i prevenci6 de riscos.

El personal de 'empresa contractista dependra exclusivament d’aquesta, per la qual cosa tindra
tots els drets i deures inherents a la seva qualitat de patré i haura de complir les disposicions
vigents en matéria laboral, de Seguretat Social, sanitaries i de seguretat i higiene en el treball,
referides al personal propi al seu carrec, el qual no adquirira cap vincle laboral amb
'Administracié contractant.

Condicions laborals. L’empresa contractista esta obligada en l'execucié del contracte al
compliment de les obligacions aplicables en matéria mediambiental, social o laboral que
estableixen el dret de la Uni6 Europea, el dret nacional, els convenis col-lectius o les
disposicions de dret internacional mediambiental, social i laboral que vinculin a I'Estat, i en
particular les que estableix I'annex V de la LCSP. L’empresa adjudicataria resta obligada a
executar les mesures derivades de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos
laborals i el seu desenvolupament normatiu en tot alld que li sigui d’aplicacio.

Aixi mateix, 'empresa contractista haura de complir, amb caracter general, tota la normativa
de prevencio de riscos laborals.

Prevenci6 de riscos laborals.

L’entitat/persona fisica o juridica proposada com a adjudicataria haura d’aportar en el moment
d’inici de I'execuci6 del contracte la documentacio segient:

e Avaluacié dels riscos de I'activitat a desenvolupar als diferents espais expositius i les
mesures preventives generals i especifiques associades, amb especial incidéncia en els
riscos que puguin afectar als treballadors dels espais expositius o d’altres entitats/persones
fisiques o juridiques concurrents.

¢ Relaci6 del personal que prestara serveis als espais expositius corresponents i compromis
d’actualitzacio d’aquesta relacié en cas de canvi.

e Acreditacio de la informacio i formacié en prevencié de riscos especifica de I'activitat del
personal que prestara serveis als espais expositius.

e Compromis de comunicacié dels incidents, accidents laborals i malalties professionals
derivats de les activitats a realitzar als espais expositius i de participacio en la investigacio
guan escaigui.

e Compromis de comunicacid6 a les persones responsables dels espais expositius
corresponents, aixi com als responsables de I'lCIP, de riscos nous o no identificats.
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¢ Nom i cognoms i mecanismes de contacte de la persona interlocutora per a la realitzacié
de la coordinacié empresarial en materia de prevencio de riscos laborals.

4.2. ldentificaci6 del personal.

Tot el personal que I'empresa contractista destinara a la realitzacié de l'objecte d’aquesta
contractacié (tant propi com subcontractat) haura d’anar adequadament acreditat o identificat
mentre estigui a les instal-lacions del Palau Robert, en la forma i criteri que es decideixi.

L’empresa contractista haura de portar un control permanent de la qualificacié professional
d’aquest personal i vetllar perqué compleixin en tot moment amb les normes de seguretat que
s’hagin establert.

Per raons de seguretat, als efectes de realitzar les comprovacions necessaries i formalitzar les
corresponents acreditacions, 'empresa contractista haura de lliurar, amb I'antelacié minima
gue determini, a I'lCIP, i als responsables del Palau Robert, una relacié del personal destinat a
la realitzacio de I'objecte del contracte, amb especificacio de les dades personals necessaries
per a la seva identificaci6 i les dades professionals corresponents.

L’ICIP garanteix que les dades que siguin cedides per 'empresa contractista es destinaran a la
finalitat exclusiva de control d’entrades a la dependéncies dels espais expositius i que seran
tractades amb confidencialitat i d’acord amb la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de
proteccié de dades de caracter personal (BOE 298/1999, de 14 de desembre de 1999) i amb
la seva normativa de desenvolupament.

Clausula 5. Normativa de seguretat de materials, equipaments i instal-lacions

5.1.Tots els materials emprats en la construccié dels decorats expositius, els revestiments i
l'acabat superficial en passadissos, escales i zones de recorregut han d’acomplir amb els
requisits establerts en el RD 314/2006, de 17 de marg, pel que s’aprova el Codi Técnic de
I'Edificacio.

5.2. S'aplicaran les normes basiques de I'edificacié pel que fa “Condicions de Proteccié contra
Incendi als edificis”. Pel que fa als elements constructius, les estructures de ferro hauran de ser
pintades al foc. Els elements de fusta i de DM hauran de tenir tractament retardant contra el
foc, al igual que els teixits.

5.3. La instal-lacio eléctrica ha de complir la normativa vigent i el que assenyala el Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensié especialment a les seves Instruccions Técniques
Complementaries (ITC-BT) 34 i 49.

L’ICIP, a iniciativa propia o a peticié de les persones responsables dels espai expositius si
escau, podra requerir a 'empresa contractista la justificaci6 documentada tant dels materials
emprats com de tots els mitjans materials eléctrics que s’utilitzaran en la prestacio del servei,
gue garantiran que compleixen la normativa vigent.

En cas que s’hagin de subministrar nous equips electronics, electromecanics i/o informatics,
s’adjuntaran les corresponents declaracions de conformitat, especificant les normes de
seguretat i compatibilitat electromagnética EMC, aixi com els seus respectius manuals d’'Us i
manteniment.
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5.4. L’'empresa contractista lliurara també, als responsables de I'ICIP i les persones
responsables dels espais expositius una llista de tot I'equipament de I'exposicio, amb les dades
d'identificaci6 i caracteristiques i la identificacié del propietari/subministrador si és de lloguer.

5.5. En el cas d’aparells audiovisuals que continguin elements consumibles (lampades),
'empresa contractista és responsable del manteniment dels equips audiovisuals de I'exposicié
per al seu correcte funcionament (neteja de filtres, canvi d'elements consumibles,
ajustaments...), aixi com també de |'eventual substitucié o reposicio en cas de fallada o defectes
en el funcionament. Els moduls que integrin equips electronics hauran de disposar de ventilacié
adequada, inclus amb condicionament d’aire quan sigui necessari. A més, i amb la finalitat
d’evitar avaries eléctriques, s’instal-laran equips d’Alimentacio Ininterromputs (SAl).

Clausula 6. Condicions d’execucié del muntatge i desmuntatge.
Seguiment de I'execucié dels treballs.

El cap d’equip coordinador en obra haura de lliurar diariament al/la responsable del contracte
de I'ICIP, un informe que reculli les dades basiques del servei realitzat i les incidéncies de
qualsevol naturalesa que s’hagin produit.

Optimitzacio i premuntatge.

Pel que fa al muntatge, es reduiran al maxim possible les tasques a dur a terme directament
en la sala expositiva, per a la qual cosa els elements expositius i les instal:-lacions interactives
previstes arribaran ja preparats del taller i/o premuntats.

Es faran les mostres de materials i acabats que siguin necessaries a instancies de la direccio
facultativa o dels responsables de I'ICIP.

Horaris.

Les tasques de transports, muntatge i desmuntatge s’ajustaran als horaris establerts en la
clausula 7 d’aquest PPTP.

Normes de seguretat.

Les tasques de muntatge i desmuntatge de I'exposicio al Palau Robert s’ajustara a les normes
de seguretat establertes en 'Annex Il

S’han de mantenir lliures i accessibles els detectors d’incendis, ruixadors, mitjans d’extincio
d’'incendis i altres elements de seguretat de la sala expositiva. No es poden tapar tampoc les
sortides de l'aire condicionat de la sala. El disseny i distribucié ha de respectar també el
recorregut i senyalitzacié d’evacuacio de la sala i mantenir un bon nivell d’enllumenat de la
il-luminacié d’emergéncia.

Els treballs de muntatge i desmuntatge de les exposicions, aixi com els de carrega i descarrega
es realitzaran sense interferir en el normal funcionament de l'edifici. Si per a I'execucié
d’aquests treballs fos necessari tancar temporalment algun espai s’haura de comunicar amb
una antelaci6 minima de 24 hores als responsables del Palau Robert per al seu vistiplau,
precisant el lloc i dia, durada i horari afectats.

Durant el muntatge i el desmuntatge de I'exposicié es mantindran lliures els passos minims per
a I'evacuacié de persones.
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Aixi mateix, el muntatge expositiu no podra tapar, desmuntar o manipular cap tipus de material
de seguretat com ara detectors de preséncia, detectors d’incendis, ruixadors i mitjans d’extincié
d’incendis; senyalitzacions de sortides d’emergéncia i d’evacuacio; cameres de seguretat.
Tampoc es podran tapar les sortides d’aire condicionat.

Les portes d’emergéncia i els recorreguts per a 'evacuacio de persones en cas d’emergéencia
han de quedar sempre clarament senyalitzats dins de la sala expositiva. Aixi mateix, s’han de
garantir sempre unes bones condicions de llum a la sala expositiva i ha de mantenir un optim
nivell de lluminositat de I'enllumenat d’emergéncia.

L’empresa contractista haura d’establir les mesures de seguretat necessaries per evitar
gualsevol dany a persones, aixi com les mesures necessaries de proteccio dels paviments,
parets, passos per evitar qualsevol dany a la sala i a I'edifici. Aixi mateix protegira la moqueta
o el revestiment del terra de la sala durant les tasques de muntatge fins a la finalitzacié dels
treballs i neteja final.

L’empresa contractista reparara, a carrec seu, els desperfectes que pugui ocasionar, tant en
I'edifici com a les seves instal-lacions i equipaments, com a conseqiéncia de I'execucié dels
treballs que sén objecte d’aquest contracte.

Neteja de I'espai expositiu.

L’empresa contractista ha de mantenir I'ordre i la neteja de la sala i altres espais utilitzats mentre
durin els treballs de muntatge i de desmuntatge.

En el muntatge, es realitzara una neteja prévia a I'entrada i col-locacié de les peces i objectes
de I'exposicid, i una neteja general en finalitzar el muntatge de I'exposicid, préviament a la
presentacio als mitjans de comunicacié i a la inauguracio.

Lliurament de I’exposicié i inauguracio.

L’empresa contractista lliurara I'exposicié neta acabada i comprovat el bon funcionament de
totes les instal-lacions com a minim un dia abans de la inauguracié.

En I'acte d’'inauguracié de I'exposicio, 'empresa contractista posara a disposicié un equip
suficient i qualificat per atendre qualsevol incidéncia que pugui sorgir.
Clausula 7. Terminis i horaris

L'empresa contractista ha d’estar disponible per comencar I'execucié del contracte
immediatament després de la seva formalitzacio.

Per la seva part, abans d’iniciar els treballs corresponents a cada espai expositiu, 'empresa
contractista lliurara el cronograma i el pla de treball i de mitjans definitius als responsables de
I'ICIP i dels corresponents espais expositius per a la seva aprovacio.

Aixi mateix, abans d’iniciar la produccio i el muntatge, 'empresa realitzara les comprovacions
prévies d’amidaments i replantejos que siguin necessaris per a la correcta execucio de I'objecte
d’aquest contracte.

En I'elaboracié del cronograma i pla de treball, 'empresa contractista tindra en compte els
terminis i horaris seguents:

— Ladata de finalitzacio dels treballs de muntatge i de desmuntatge fixats en aquest PPTP.
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— La carrega i descarrega de transports, i I'entrada i sortida de materials es realitzaran,
sempre que sigui possible, fora de I'horari d’apertura al public, preferentment en dies
laborables, abans de les 9 h del mati. En tot cas, sempre haura de ser-hi present una
persona responsable de I'empresa contractista: bé de la direccio técnica o cap d’equip de
muntatge, o I'operari en qui deleguin.

— Els treballs en sala es duran a terme preferentment en dies laborables, dins de 'horari del
Palau Robert: de 8 a 20h.

— Si, per tal de complir els terminis de muntatge establerts, 'empresa adjudicataria hagués
d’allargar ocasionalment la jornada laboral fora de I'horari esmentat, o treballar en cap de
setmana i/o festius, ho haura de comunicar amb una antelaci®6 minima de 24 hores als
responsables de I'ICIP que es posaran en contacte amb les persones responsables del
Palau Robert.

Clausula 8. Manteniment i revisié de I'exposicié

Es responsabilitat de 'empresa contractista el manteniment del bon estat i funcionament de
tots els elements i les instal-lacions de I'exposicié sempre i quan no hagin estat malmesos per
actes incontrolats de vandalisme o per causes de les quals I'empresa contractista no en sigui
responsable. Aquesta responsabilitat s’estendra durant el temps de vigéncia del contracte,
sense perjudici de la responsabilitat de 'empresa quant a la garantia dels treballs realitzats i
elements subministrats, la qual s’estendra fins al tancament de I'exposicid.

8.1. L’'empresa contractista assignara, com a minim, un técnic o operari qualificat per realitzar
les tasques de manteniment ordinari de I'exposicid. Aquesta persona realitzara, com a minim,
una revisio setmanal de I'exposicid, per comprovar que tot funciona correctament i fer les
tasques de manteniment necessaries, tant preventives com correctives.

8.2. Les tasques del manteniment ordinari es faran pel mati, abans de I'apertura al public. En
cas d’haver de fer qualsevol intervencié complexa a I'exposicio, es valorara, conjuntament amb
el responsable de manteniment dels diferents espais expositius, la seva execucid, procurant
que aquesta es dugui a terme, sempre que sigui possible, fora de 'horari d’obertura al public.
L’empresa contractista haura de facilitar a I'ICIP i als responsables dels corresponents espais
expositius les dades de la persona o persones responsables de fer el manteniment de les
exposicions, amb indicacié del nom, teléfons de contacte i adreca electronica.

8.3. Per als casos d’'urgéncia, 'empresa contractista establira, conjuntament amb els
responsables de I'ICIP i els responsables dels espais expositius, un protocol d’actuacié que
haura de garantir, com a minim, I'atencio i gestié efectives dels avisos d’incidéncies urgents
gue afectin el correcte funcionament de I'exposicio, de manera ininterrompuda, les 24 hores del
dia i durant tots els dies naturals de la durada del contracte inclosos els caps de setmana i
festius. Les incidencies urgents seran resoltes en el termini maxim de 24 hores seguents a
l'avis, llevat els casos, degudament justificats per 'empresa contractista, en qué sigui necessari
un temps superior.

Clausula 9. Normes grafiques d’identitat visual
Pel que fa a les tasques objecte d’aquest contracte que afectin o tinguin relacié amb la imatge
corporativa institucional, 'empresa contractista haura de seguir i respectar les normes grafiques

d’ldentitat visual corporativa de I'ICIP i de les seus on s’ubiqui I'exposicio, sota la supervisio i
aprovacio de I'lCIP
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Clausula 10. Altres obligacions i condicions del contracte
10.1. Responsabilitats

El contracte s’atorga a risc i ventura de I'adjudicatari, que assumeix la responsabilitat civil i les
obligacions que es derivin del compliment o incompliment contractual.

L’empresa contractista sera responsable de la qualitat tecnica dels treballs que desenvolupi i
dels serveis i subministraments realitzats, aixi com de les consequiencies que es derivin, per a
la part contractant o per a tercers, de les omissions, errors, metodes inadequats o acabaments
incorrectes en I'execucio del contracte. La part contractant exigira a 'empresa contractista la
reparacio dels defectes, insuficieéncies tecniques, errors materials, omissions i infraccions de
preceptes legals o reglamentaris que li siguin imputables, per a la qual cosa se’'ls atorgara el
termini que s’estimi oportu.

Aixi mateix, 'empresa contractista es responsabilitzara, davant particulars, associacions,
empreses i organismes, de tots els permisos i llicencies que siguin necessaris per a la correcta
execucio dels treballs que conformen I'objecte d’aquest contracte; i assumira a carrec seu els
costos que se’n puguin derivar.

10.2. Asseguranca de riscos professionals.

En aplicacié de l'article 87.1.b) LCSP, I'empresa adjudicataria haura d’acreditar en el moment
de la signatura del contracte que disposa d’'una cobertura d’asseguranga de responsabilitat civil
extracontractual que garanteixi els danys materials, corporals i consequiéncia derivats de
I'activitat que constitueix I'objecte de la prestacio del contracte.

Polissa vigent, amb les condicions seguents:
Valor minim del capital assegurat: 600.000,00 €.

1.- A la polissa haura de figurar com a prenedor de l'assegurancga I'empresa adjudicataria
d’aquesta licitacio.

2.- A més de I'empresa adjudicataria hauran d’estar emparats sota les garanties de la polissa,
les possibles empreses subcontractades que poguessin actuar per qualsevol concepte durant
I'execucié del contracte i per als quals aquestes cobertures actuaran en excés o en defecte de
les polisses privatives que tinguin contractades.

3.- La polissa haura d’ésser contractada amb una entitat asseguradora amb seu dins I'Estat
Espanyol, de reconeguda capacitat i solvencia acreditada.

4.- L'import de les possibles franquicies que es puguin donar, en cas de sinistre, seran a carrec
de 'empresa adjudicataria d’aquesta licitacio i prenedor de I'assegurancga i en qualsevol cas si
n’hi han, no podran ser superiors al 10% del sinistre.

5.- Ambit temporal de cobertura. Es cobriran els sinistres ocorreguts durant la vigéncia de la
polissa i reclamats fins a un any després del seu venciment.

6.- L’asseguranca de responsabilitat civil per I'activitat objecte del contracte cobrira:

. Responsabilitat Civil d’explotacié: Les indemnitzacions que I'assegurat hagués de
satisfer a tercers com a civilment responsable per danys causats a aquests en les seves
persones o béns, per accié 0 omissio, ja sigui aguesta responsabilitat directa o subsidiaria, com
a consequéencia d’accidents relacionats amb I'execucid de qualsevol treball o activitat del
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contracte adjudicat, aixi com qualsevol reclamacié contra el contractant que tingui el seu origen
en els propis treballs assegurats i de la que I'assegurat sigui responsable.
. Responsabilitat Civil Patronal derivada d’accidents de treball.
. Responsabilitat Civil Creuada derivada de danys personals, actuant aguesta garantia
en excés o en defecte de la que puguin disposar directament les empreses subcontractistes en
el seu cas.

. Responsabilitat Civil subsidiaria de subcontractistes.
. Despeses de defensa civil i penal.
. Fiances judicials per garantir possibles responsabilitats.

10.3. Propietat dels treballs

L’empresa contractista cedira gratuitament i amb caracter d’exclusiva, sense limit de temps i
per a tot 'ambit territorial universal, els drets d’explotacié de la propietat intel-lectual de les
obres realitzades per a la prestacioé de I'objecte contractual, en qualsevol forma i, en especial,
en totes les seves modalitats d’explotacid, inclosa I'explotacié en xarxa d’Internet, del dret de
reproducci6, distribucié, comunicacié publica i transformacié (actualitzacié, traducci6é i
gualsevol altra modificacié que pugui derivar en una altra obra).

La cessio en exclusiva en els termes que estableix el paragraf precedent s’efectua també als
efectes que 'empresa com a cessionaria en exclusiva dels drets d’explotacio de les creacions
realitzades per a la prestaciéo de I'objecte contractual (dibuixos, logotips, textos, esldégans,
grafics, infografies, aplicacions interactives, etc.), pugui enregistrar-los, si escau, com a titular
dels drets de la propietat industrial derivats de totes aguestes creacions (marca 0 nom
comercial).

Igualment es cediran a I'lCIP en exclusiva, sense limit de temps i per 'ambit territorial universal,
en totes les seves modalitats d’explotacid, inclosa la xarxa d’Internet: el dret de reproduccid,
distribucié o comunicacié publica o, si és el cas, el d’'una nova transformacio de la composicié
musical, so o jingle, amb o sense lletra, creat per a I'objecte d’aquesta contractacio.

La cessid de drets prevista en aquesta clausula s’aplicara també en el cas d’elements creats o
produits (fotografies digitals, presentacions digitals, produccions audiovisuals, etc.) per
persones o empreses que hagin estat subcontractades per 'empresa contractista, i a aquest
efecte, 'empresa contractista haura d’acreditar la cessié esmentada. Aquests drets es cediran
a I'ICIP també en exclusiva, sense limit de temps i per I'ambit territorial universal en totes les
seves modalitats d’explotacio, inclosa la xarxa d’Internet: el dret de reproduccié, distribucié o
comunicacio publica.

Aixi mateix, el o la contractista assumeix també l'obligacié de respondre i indemnitzar contra
tota responsabilitat de qualsevol naturalesa originada o relacionada amb reclamacions que
'ICIP pugui rebre sobre el fet que els treballs, peces, icones, materials i, en general, qualsevol
creaci6 produida per a l'objecte d’aquesta contractacid, infringeixin drets de propietat
intel-lectual i/o industrial de tercers.

D’altra banda, si es donés el cas, I'ICIP repercutira en el contractista les quantitats que,
eventualment, pertoqués abonar a les entitats de gestié com a representants dels autors.

La signatura del corresponent contracte suposara la formalitzacié de les cessions previstes en
aquesta clausula.

A continuacié s’adjunten en pdf els annexos vinculats a aquest plec de prescripcions técniques
particulars (PPTP):
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PER LA PAU

INSTITUT
CATALA
INTERNACIONAL

Annex |: Projecte Museistic
Annex II: Planols de la sala 2 del Palau Robert
Annex Ill: Normes especifiqgues de seguretat del Palau Robert

Barcelona, (en la data de la signatura electronica)

Kristian Herbolzheimer i Jepsson
Director de I'ICIP
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La polaritzacio domina els mitjans, les
sobretaules familiars sobre politica i, cada cop més,
les idees dels nostres fills adolescents.

Ha agafat embranzida als debats socials i mediatics

dels Estats Units, pero també a moltes
democracies europees, inclosa la nostra.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025



| SEMPRE SE’N PARLA COM
UN FENOMEN

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO



EXPOSICIO SOBRE POLARIT! |



EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO



a de la ciutadania catalana .lder@
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canV| el 85% pensa que el
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En desco
exactame
sanal tox

jugar cadascu en fer-I

construc:ia per al
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§ ik BRI T

Per aix0 des de ’ICIP proposem realitzar
una exposicio per ampliar i actualitzar la
conversa entorn de la polaritzacio.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025



ICIP

PACTES SOBRE ON POSAR EL FOCUS:

01

Modificar la percepcio
del public sobre la

polaritzacio,
especialment sobre la
seva contribucié.
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Passem de pensar gue la polaritzacio
és negativa, fragmentadora i pot
arribar a desembocar en violencia
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Passem de pensar gue la polaritzacio
és negativa, fragmentadora i pot
arribar a desembocar en violencia

Y] ‘|' "
T Wltivee
-\(,UNP’AD ) o

Per entendre-la com a normal i fins | tot
necessaria per al progreés social, sempre
gue no esdevingui toxica

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Superem la idea “qui polaritza son els
altres (partits politics i mitjans) i no
necessito fer autocritica”
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Superem la idea “qui polaritza son els
altres (partits politics i mitjans) i no
necessito fer autocritica”

Per entendre que tots som actors polaritzadors i cal
gue reflexionem sobre com hi contribuim, de forma
tant positiva com negativa

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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POSANT EL FOCUS EN:

01

Modificar la percepcio
del public sobre la
polaritzacio,
especialment sobre la
seva contribucié.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

02

Sacsejar el public

emocionalment a

través d’un vector
experiencial
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Ens allunyem del llenguatge
tecnic, les dades fredes i els
materials expositius estatics
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Ens allunyem del llenguatge
tecnic, les dades fredes i els
materials expositius estatics

Per interpel-lar el nostre public fent us de metafores
| convidant-los a descobrir la tematica a través de la
seva participacio

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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POSANT EL FOCUS EN:

01

Modificar la percepcio
del public sobre la
polaritzacio,
especialment sobre la
seva contribucié.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

02

Sacsejar el public

emocionalment a

través d’un vector
experiencial.

03

Atraure el public més
polaritzat: els joves.
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Fugim d’'una exposicio de to
Institucional per a
coneixedors del tema
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Fugim d’'una exposicio de to
Institucional per a
coneixedors del tema

Per crear una exposicio per tothom, pero centrada
en els joves: parlem un llenguatge seguint les
tendencies i interessos de la GenZ

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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COM HO ACONSEGUIREM?

Aquesta sera una exposicio:

Directa i propera

Una exposicié de missatges reconeixibles i
un concepte que ajudi I'audiéncia a
relacionar-se amb el tema d’una forma més
familiar.

Actual

On el contingut de les experiéncies estigui
relacionat amb temes de debat rellevants
avui.

Transformadora de la percepcié del que és
la polaritzacid

Perque els visitants s’identifiquin com a
agents que contribueixen a aquestes
dinamiques.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

PRINCIPIS DE L’EXPOSICIO

Per a un public:

Obert i no necessariament coneixedor del

tema

Amb un focus especial en el public que
avui viu una onada de polaritzacié més
forta: els joves.

Amb un disseny d’experiéncia:

Que interpel-la
Amb continguts i experiencies dissenyats

per a interrogar de forma personal el public.

Participatiu
On la interaccid del public és necessaria per
activar algunes de les peces expositives.

De recorregut lliure
Un espai que s’explora des de la curiositat.
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EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Context

CADA COP ENS
ENTENEM MENYS

1 de cada 5 persones ha sentit por a I’hora d’expressar les seves opinions en
I’adltim any. Qué esta canviant?

2025
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Vivim en un context en que:

Les noticies falses es disseminen més
rapidament que aquelles compromeses amb la
veritat.

Els discursos politics posen més emfasi en les
emocions que hem de sentir davant d’'un
problema social, que en les solucions amb les quals
pensen posar remei.

| on cada cop és més habitual fer-nos la idea de
com funciona un tema complex amb capsules de
contingut facils de digerir.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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La nostra rutina per informar-nos també ha canviat:

Els algorismes de les xarxes socials ens prescriuen
contingut segons els nostres gustos.

Acomodant-nos en una bombolla d’informacié
dels qui pensen exactament igual que nosaltres, fent

gue sigui molt facil no haver de posar res en dubte.

On abans hi havia un esfor¢ per informar-se,
ara no cal que ens movem de lloc.

2025



Tots aquests factors ens han dut a relaxar-nos. /
A agafar una actitud mandrosa a I’hora de

relacionar-nos amb la informacié i amb els

altres.

Aguesta mandra mental ens porta a veure el mén
de manera més simplista, analitzant-lo en termes
binaris de bons i dolents, blancs i negres,
fomentant la rigidesa de les nostres opinions i, per

tant, la polaritzacio.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO



Tenim més informacié i eines que mai per
connectar entre nosaltres i una necessitat de tancar
escletxes de desenteniment cada cop més grans.
Pero les nostres habilitats per dialogar
estan completament entumides.

Com resistir contra la
mandra mental?

Com re-entrenar les
nostres habilitats per
entendre els qui pensen
diferent?
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UN GIMNAS
D’ENTRENAMENT
PEL DIALEG
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Aquest gimnas ;Eroposa una rutina per posar e
forma les nostres habilitats per al dlaleg
social | polltlc
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PER QUE UN GIMNAS?
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01. Un ecosistema ple de referéncies a
la mesura i I’exploracié d’'un mateix

L’univers

Un gimnas és un espai de culte al cos i a la individualitat,
enfocat a la superacio i I’evolucié personal, de les
que cadascu n’és responsable. L’espai sovint inclou eines
que permeten fer un seguiment dels canvis.

L’oportunitat
Ens permet adrecar-nos al visitant de forma molt

personal, creant un viatge individualitzat amb
experiencies per a I’exploracioé i I'autoavaluacio
de les capacitats per estar preparats per dialogar.

Anant amb cura de no fer sentir ningu responsable Unic
de la polaritzacié toxica, aquesta optica individual
permetra reflexionar sobre la contribucio personal al
fenomen.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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02. Un espai divers, ladic i de suport
mutu

L’univers

Els gimnasos, sobretot els de barri, son espais on es
barreja gent molt diferent. | on cada vegada més, es
fomenta I'activitat fisica des d’una perspectiva ludica,
de creacio d’un habit saludable, on es formen
comunitats per al suport mutu.

L’oportunitat
Jugar amb la idea que és un espai divers per posar sobre

la taula punts de vista enfrontats sobre alguns
temes.

Remarcar que I'objectiu final és col-lectiu: reflexionar
conjuntament i de forma practica sobre com podem
promoure una cultura del dialeg i la cura davant la
polaritzacio.
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03. Exercicis per enfortir habilitats
concretes

L’univers

Es tracta d’un univers molt ric en tipus d’exercicis per
entrenar o enfortir diferents parts del cos: llevar
peses per enfortir els bragos, correr per enfortir les
cames, etc.

L’oportunitat

Fer que conceptes abstractes com I'empatia, la curiositat
o I'autocritica es percebin com habilitats concretes i
entrenables. Podem aprofitar la forca metaforica
d’exercicis concrets per explicar o treballar una capacitat
particular.

Per exemple, a través d’una classe de gimnastica
postural podem explicar els biaixos cognitius com
postures que prenem a |I’hora de pensar.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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04. Un espai regit per instruccions
i normes d’us.

L’univers

Es tracta d’un espai on és habitual interactuar amb
normes, guies, maquines i dispositius que has d’aprendre
a fer servir i que et proposen unes regles per arribar a
un objectiu.

L’oportunitat
Integrar les instruccions per interactuar amb les peces

Extended Leg Position

interactives d’'una forma organica dins I'experiéncia.
Presentant-les com joCcS 0 exercicis amb passos
simples a seguir.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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UN GIMNAS ON ENFORTIR:

01

La resistencia enfront dels
factors i actors polaritzadors

\}

Dimensio: (f)actors polaritzadors externs

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

02

Les nostres habilitats per
a propiciar el dialeg social
i politic (elements per la
CURA)

)

Dimensio: (f)actors polaritzadors interns
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TITOL DE L’EXPOSICIO

PolsXtrems

Una experiencia sobre polaritzacio

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

PROPOSTA TEXT D’INTRODUCCIO

Tens mandra mental? Notes com entres en encefalograma pla si et fan pensar sobre temes
complexos com els conflictes socials? Se't tensa la musculatura cada vegada que algu es
queixa del clima politic, perd no ofereix cap solucio a canvi? L’algorisme no fa més que
ensenyar-te bajanades de gent que no té ni idea de com va el mén o de gent que pensa
exactament com tu? Exposar-se cada dia a la mateixa informacio a més de ser avorrit
(accepta-ho), és poc estimulant, poc saludable per la teva salut critica i et polaritza. Si, a tu
també. Et cal un revulsiu!

Contra les ganes de no pensar, la inércia de les opinions que t'envolten i la temptacié de
deixar el cervell en punt mort, només hi ha una sortida: Entrenament. Cerebral. Extrem. La
polaritzacid, com el colesterol, pot ser bona, perd quan ataca al cor o, en aquest cas al
cervell, s’ha de frenar! Et proposem canviar la teva rutina basica d’opinié. Haurem de
treballar tres grups de musculs del pensament seguint el nostre sistema «CURA»,
especialment desenvolupat: la curiositat per entendre les raons de qui pensa de manera
diferent; el respecte per totes les persones, independentment de les seves posicions; i
l'autocritica, perque ningu no posseeix la veritat absoluta.

Amb aquest circuit d’'alta intensitat mental, tindras la possibilitat de desenvolupar estrategies
per dialogar i detectar com les fake news intoxiquen la teva manera de pensar. També
podras potenciar al maxim les teves capacitats d’entendre algu que et genera rebuig.
Finalment, posaras a prova el pes de les teves propies opinions, tot sortint de la teva zona de
confort mental. El pensament es pot entrenar!

Acceptes el repte?
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UN TO DE VEU
PROPER, DIRECTE
| MOTIVANT

El llenguatge dins el gimnas tradicionalment convidava la gent

Caracteristiques del to de veu:
- Girs del llenguatge

a la superacio a través de reclams imperatius i amb un to poca- _ ::Jen\'/\;)trat i alEradd
solta i un punt agressiu, pero cada vegada més, i sobretot en _ Coheréncia
ambients de barri i fomentant I'activitat fisica per a tothom, el _ Motivacié

que fan és intentar que sigui una activitat ludica, que _ Anglicismes
aconsegueixi motivar a qualsevol sense importar la seva edat o _ Tractament

la seva condici¢ fisica i, sobretot, ajudar a aconseguir crear un _ Us del terme polaritzacié
habit saludable.

De la mateixa manera, aquesta exposicié prendra aquesta

manera de parlar, amb una veu propera i un to directe i que

repti, sense ofendre, a repensar la nostra actitud respecte a la

polaritzacio positiva de manera circular (curiositat, respecte,

autocritica i tornar a comengar).

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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CARACTERISTIQUES DEL TO DE VEU

-
Jugarem amb les paraules perque recordin
el llenguatge de gimnas, pero introduint
sempre la variant mental, de pensament,
d’opinio, o polaritzacio.

Exemples:
- Test de resistencia a la polaritzacié
- Estiraments per I'autocritica
- Entrenament mental d’alta intensitat
- Dominades Pensants
- Flexié mental
- Esquats de cervell
- Culturisme per al respecte
G

HUMOR

L’humor sera una eina fonamental durant tota
I’experiencia, una mena de vernis amb que
pintarem tota I'exposicio. La gent ja entrara a
veure-la amb la idea que s’ho passaran bé, aixi
que ens podem permetre bromes/ocurréncies
al llarg del recorregut de I’exposicio, que
continuin amb el joc gimnas/exercici mental.

Exemples:

- Saps que canviar d'opinié requereix grans
quantitats d’energia? No oblidis hidratar-
te i alimentar-te adequadament després
de cada sessi6 de Fitness mental!

- Descobreix les nostres sessions d’EMAI
(Entrenament mental d’alta intensitat) i
aprén a pensar criticament. Aquest mes
sense matricula!

BREVETAT |,
EXHORTACIO

Els missatges seran curts i emfatics, amb una
frase destacada que tituli i una petita explicacid
de referencia per exposar I'exercici. Farem
preguntes directes.

Exemples:

- Has practicat el respecte ultimament? Fes
aquesta rutina per arribar als teus
objectius!

- Si ahir va ser dia de fitness d’opinid... per
que no proves de fer estiraments per
I"autocritica avui?

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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CARACTERISTIQUES DEL TO DE VEU

COHERENCIA

Mai no deixarem aquest to de veu més
lleuger i reptador, per passar-nos a la
serietat. Si oferim dades, seran referencials al
mon del fitness i ens serviran per posar
exemples curts i comprensibles en el mateix
context de la frase.

Exemples:

- El teu cervell gasta un 20% de la teva
energia diaria. Aprén com esprémer
totes les seves capacitats!

- Prova el nostre Fitness mental i millora
els teus nivells de resposta davant la
provocacié!

MOTIVACIO

Com en un gimnas, la motivacié sera
fonamental: la idea és que qui visiti I'exposicio
surti d’alla amb I'espurna del quiestionament i
I’empatia, amb ganes de veure si la practica fa
que millori.

Exemples:
- Si. Que. Pots! Fes el circuit de Mental
Cross, i descobreix que no tens limits en el
teu entrenament mental.

ANGLICISMES

El mén de I'esport i el fitness empra molts
anglicismes. També els farem servir nosaltres,
perod sense abusar-ne. Només per fer servir
aquells termes que, avui en dia, ja estan
integrats al vocabulari de gairebé tothom.

- Spinning mental

- Fitness d’opinid

- Test de resisténcia (a la polaritzacid)
- Prejudici-burpee

- Mental Balance

- Brain Gym

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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(el CARACTERISTIQUES DEL TO DE VEU

US DEL TERME
TRACTAMENT | B 'ARITZACIO

pararem cura especial al llenguatge inclusiu. Haurem de fer una minima pedagogia a
I’exposicid, un apartat que es podria dir “De
queé parlem quan parlem de polaritzacio
(positiva)”, que potser se surt una mica del
discurs de I'esport, pero que sera el contrapunt
de serietat i d’argument d’autoritat que una
entitat com I'ICIP aporta a aquesta manera tan
ludica de conscienciar i questionar.
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HACKEGEM
L’ESPAI DEL
GIMNAS

)

Transformarem els seus elements
meés iconics de forma sorprenent.
Sera reconeixible, pero inesperat.

Volem que pensin:
Aquest gimnas és diferent.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

DIRECCIO D’ART

SEGUIM LES
TENDENCIES
GEN Z

)

L’estetica de I'espai sera moderna,
cool i inspirada en un univers
digital, alineada amb les modes de
la GenZ.

Volem que pensin:
Aquest gimnas és cool i I'estética
m’atrau.

FEM
QUE SE’N
PARLI

)

Dissenyarem una exposicid
qgue convidi a ser compartida
per xarxes.

) Volem que pensin:
Es una recomanacio6 de qualitat.
Llueix a xarxes.
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Crearem un espai diafan i sense particions i distribuirem les diferents peces
per I'espai garantint la unitat i coheréncia estética entre totes elles.

*Aquestes fotografies no s6n una referencia estetica.
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Trencarem la neutralitat cromatica de I'espai amb punts de
color que ens permetin conduir la mirada del visitant i
destacar alguns dels elements de I'espai.

Referencies: Charli XCX / Seventeen
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Moderna, inspirada en un univers digital.
No només per les pantalles, sind per la naturalesa
metal-litzada, brillant, neta dels acabats que els donem a les
instal-lacions.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Es hHackejarant elements propis de I'univers material d’un
gimnas per transformar-los en peces que ens ajudin a parlar
dels conceptes que s’exposen: Es transformaran, exagerant o
donarant usos de forma inesperada.
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RUTINA 5 DIAS GYM

La rutina que segui para

progresar en los primeros

meses entrenando -

DiA1y 5. GLUTEO + CUADRICEPS
- Sentadilla (6-8) x 3 series
— Hip Thrust lib

Press militg

- Elevaciong

"Series
2) x 3 series

puedes hacer una rutina
para 5 dias de gym.
Acabo de entrar al gym
y quiero saber q me
recomiendadi ¢}

— Elevaciones laterales (12-15) x 3 series

vosotras pedis 4
6 Regina - 9-25

Que te parece si tenemas

Parlarem el mateix llenguatge grafic Aquest llenguatge ens permetra Podem fer servir el llenguatge grafic
que el public al qual ens dirigim: ens sumar una capa d’ironia i humor a les del registre i el tracking (propi de
inspirarem en I'univers visual peces i a la comunicacié, sense deixar 'univers dels gimnasos) per les peces
desenfadat propi de xarxes com de banda el rigor que requereix la digitals.
Tiktok. tematica.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

LA COMUNICACIO

Els elements més reconeixibles d’un gimnas
es convertiran en els protagonistes de les
imatges per la comunicacié. Podem apel-lar a
un public intergeneracional mostrant
diferents perfils de persones utilitzant-los.

-> Cadascuna d’aquestes imatges seguira la
direccid d’art plantejada anteriorment, on la
neutralitat amb tocs de color i I'estética GenZ
tindran una preséncia forta.
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.. EN RESUM

)3

otras pedis

S

Dissenyarem una exposicio visualment coherent i sorprenent en tots els seus formats:
En I'espai, el to de veu i la comunicacio.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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DISSENY
EXPOSITIU |
STORYTELLING
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Capitol 1: Introduccié.

LA
NECESSITAT
D’ENTRENAR
PER AL
DIALEG

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Concepte de sala:

Expliguem la relacié entre la mandra mental
i la polaritzacioé toxica, urgint el public a
entrar a la sala d’exercici, conscients que el
seu punt de vista esta esbiaixat per la seva
identitat.

Intencid: Sorprendre. Comencem amb
I'impacte d’un concepte poc previsible.

Temes a tractar:
Sedentarisme intel-lectual / Identitat
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Capitol 1: Introduccié

PART 1:
L’ENTRADA

L’entrada a I’exposicié introdueix la rad C Missatges clau )

de ser d’aquest gimnas: entenem el

concepte de mandra mental i la ® La manera d’informar-nos avui ens condueixen a la mandra mental.

necessitat d’entrenar-nos pel dialeg per

prevenir la polaritzacié toxica. e  Enun context en qué la societat cada cop esta més polaritzada, aquesta actitud
mandrosa ens porta a simplificar i enrigidir idees fins a polaritzar-nos toxicament.

e CTA: Entra en aquest gimnas per entrenar les capacitats que poden contribuir al
dialeg social i politic.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025



ICIP

Capitol 1: Introducci6

PART 1:
L’ENTRADA

( Potencial formalitzacioé )

® Un espai ambientat com la recepcié d’un gimnas, amb la
introduccio al concepte expositiu.

e Aquesta introduccio pot ser des d’una peca audiovisual on un/a
instructor/a ens dona la benvinguda al gimnas i ens explica el
seu funcionament, fins a un/a performer, que fa I’explicacié en
persona.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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Capitol 1: Introduccié

PART 2:

IDENTITAT

Abans d’entrar a la sala d’exercicis, C Missatges clau )

fem reflexionar el public sobre com

IR G £ e  lapolaritzacid és creadora d’identitat: ens definim en contraposicié al que no som.

® La perspectiva situada de cada persona, influida per un context particular en els
ambits social, cultural i historic entre altres factors, defineix com entén el mon.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Capitol 1: Introducci6

PART 2:
IDENTITAT

CALISTHENICS WORKOUT PLAN

" ~

/Y

( Potencial formalitzacioé )

e Aprofitarem un pas necessari en I'ingrés de qualsevol gimnas: el
formulari d’inscripcid.

8y choosing your age and continuing
F

e Aquest convida a respondre preguntes que contraposen extrems
oposats d’un tret identitari (exemple: identitat catalana vs. espanyola,
dretes vs. esquerres), cosa que permet reflexionar sobre amb quin Betterie
nivell d’inclinacio cap als extrems ens definim.

e Podem preguntar per habits de consum d’informacié per assessorar How flexible are you?
el nivell de mandra mental, o altres dades que I'ICIP tingui interes a R
analitzar.

Just getting started

Mot that good

Not sure

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Capitol 2: Sala d’exercici

ENTRENAMENT
PERSONAL
PER UN
OBJECTIU
COMU

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Concepte de sala:

La sala principal de I'exposicié proposa 5 peces
per trencar amb la passivitat de la mandra
mental i activar les capacitats motrius del
pensament i el dialeg.

Intencid: Activar. Les peces conviden a posar
a prova capacitats personals per permetre
I’autoavaluacié.

Temes que es tracten:

Emocions / Resisténcia a la divergéncia i limits
d’opinio / Els beneficis de dubtar / Biaixos
cognitius / Habits per combatre la
desinformacio.

2025
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 1:
LES EMOCIONS

Les emocions son una part essencial i C Missatges clau )

positiva de la naturalesa humana.

,lAquelst(?s es.;?oden posar el e Les emocions tenen un rol fonamental en la polaritzacié afectiva: intensifiquen la
a polaritzacio sana o toxica, identificacié de grup, simplifiquen la realitat, amplifiquen la percepcié d’amenaca i

depenent de com s’emprin per
construir un discurs.

fomenten les narratives de bandols.

e La polaritzacié afectiva porta a desenvolupar emocions negatives fortes cap a grups
amb ideologies politiques oposades i emocions positives cap al grup propi.

® Les emocions també es poden fer servir per polaritzar de forma sana (exemple: la
rabia per mobilitzar).

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025



ICIP

Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 1:
LES EMOCIONS

( Potencial formalitzacio )

L’usuari podria trobar-se una pantalla amb una camera que trackeja el
seu rostre. Se’l convida a fer una série de posicions amb la cara.
Cadascuna representa una emocio.

Quan el sistema trackeja que I'usuari esta encarnant una emocié
correctament, se li ofereixen dues dades per exemplificar com aquesta
emocié s’ha fet servir per a la polaritzacié sana o toxica.

Exemples:
1) La rabia
O Positiu: La rabia mobilitza cada 8 de marg a 40.000 persones als
carrers de Barcelona.
O Negatiu: La rabia dels homes que es van sentir difamats pel cas
de Giséle Pelicot va fer que el hashtag #NotAllMen fos trending
topic a Francga el dia que es va fer publica la noticia.

2) L'alegria

O Positiu: L’alegria d’aquell Barga 5 - Madrid 0 el 2010 va ajudar a
enfortir el sentiment de comunitat a Catalunya.

O Negatiu: L'alegria desmesurada per la victoria del Barca a la Lliga
I'any 2011 va desencadenar danys valorats en 94.000 euros a
I'espai public.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 2: RESISTENCIA A LA
DIVERGENCIA I LIMITS

D’OPINIO

L’acceptacio d’idees diferents de les C Missatges clau )

nostres és una carrera de fons amb

?cl)menjcs (\je qmcm’JItaF ! Za(l;nt;crenar- e Enfrontar-nos a idees diferents pot ser incomode, pero ajuda a ampliar la nostra
'1a re5|sten’C|a. L actVfo , Sl e perspectiva i a enriquir el dialeg.

que porta a I'acceptacié és una pega

clatiperalidia egicocial Peraiambe ®  El debat constructiu amb idees oposades fomenta una convivéncia més saludable i

Fal entrlenar els limits: totes les comprensiva.
idees sén respectables?
® Lesopinions que van en contra dels drets humans no sén acceptables i cal assenyalar-

lesi/o frenar-les.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 2: RESISTENCIA
A LA DIVERGENCIA
| LIMITS D’OPINIO

( Potencial formalitzacio )

Una bicicleta estatica per posar a prova la teva resistencia a idees
contraries. On entenem les idees com quelcom que es pedala.

Com a usuari, puges a la maquina i esculls 1 tema de debat d’entre
diverses opcions. La maquina s’activa si et declares disposat a avancar
una idea contraria.

Després de respondre una enquesta breu sobre el que penses del
tema escollit (exemple: la Llei Trans), et proposa idees contraries a les
teves conviccions per veure fins on ets capag de recorrer-les.

Respons als dilemes que et proposa la maquina amb els botons del
manec.

En acabar, t'ofereix la teva resisténcia personal en metres recorreguts
i informacié sobre on esta el teu limit. Pot mostrar una comparativa
personal vs. tendencies.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 3: ELS BENEFICIS
DE DUBTAR

Tenir seguretat a I’hora d’expressar les
nostres idees és percebut socialment
com a positiu. La gent polaritzada veu
els convencuts pel seu punt de vista
com a aliats, els contraris com a
enemics i els dubtosos com una posicié
ambigua, a cavall entre I'amicii el
traidor. Pero a I’'hora de resoldre un
conflicte, el dubte pot ser positiu.
L’'objectiu d’aquesta peca és explicar-
ne els beneficis per promoure el
respecte cap als qui dubten.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

( Missatges clau >

® En el context d’un conflicte, la capacitat de dubtar / les persones que dubten poden
ser beneficioses per resoldre’l.

e  Dubtar permet considerar perspectives diverses i reflexionar criticament, millorant la
presa de decisions i evitant caure en falsos prejudicis.
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 3: ELS BENEFICIS
DE DUBTAR

( Potencial formalitzacio )

e Ocupem una de les parets principals amb I'eslogan contrari al célebre
eslogan de Nike: “JUST DOUBT IT”.

e Enapropar-nos, veiem el detall dels posters que composen el lema en
la llunyania: posters amb frases que representen prejudicis que
repetim des de la conviccié absoluta, pero sense contrastar la
informacié. Incloem frases que defensarien persones de diferents
posicionaments politics, acompanyades per eslogans.

o Al centre de la composicid, I'instructor del gimnas desmitifica el JUST

DO IT, explicant els beneficis de confrontar les pors i dubtar a I’hora
de resoldre conflictes.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 4: ELS BIAIXOS

COGNITIUS

La nostra forma de construir idees C Missatges clau )

mai no és objectiva i esta mediada

s blalxos(.j./-\gL.Jests. podlen e  Un biaix cognitiu és una distorsid subconscient i sistematica que altera la manera com
SIEPREI RS | ArE Eizses processem informacid i prenem decisions, provocant errors.

sobre temes complexos. Renata
Salecl els defineix com una forma

&' L lecti ° Principals biaixos segons I'ICIP.
ignorancia selectiva.

e  Ser conscients dels nostres biaixos, buscar perspectives diverses i contrastar
informacié pot evitar judicis precipitats.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 4: ELS BIAIXOS
COGNITIUS

( Potencial formalitzacio )

Una classe de gimnastica postural, per comprendre totes les postures
(biaixos cognitius) que podem adoptar quan pensem en una idea.

La persona instructora convida a aprendre les 7 posicions a les quals cal
posar atencid plena. Ens les presenta aplicades a un tema concret
d’actualitat. Per exemple, el feminisme o la immigracio.

Exemple: “Ara posem-nos en la posicio del biaix de confirmacio. Col-loca
les teves cames en la posicio de flor de lotus, clava els teus isquis al
matalas i estira I'esquena. Aquesta posicio ens permet sentir-nos relaxats
i en complet equilibri. L’adoptem quan una informacio confirma les
nostres creences. Per exemple, una persona masclista pren aquesta
posicio quan sent a dir que la bretxa salarial de genere encara és del
20,6% a Catalunya. Aquesta informacid no altera el seu ritme, siné al
contrari. En exhalar es repeteix a si mateix: “si cobren menys és perqué
no s’esforcen prou”.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 5: HABITS PER COMBATRE
LA DESINFORMACIO

Els nostres habits de consum C Missatges clau )
d’informacié estan condicionats per la
fiabilitat de les fonts, els formatsi la
recurrencia amb que ens informem.
Depenent d’aquests, podem caure en
la desinformacié o estar millor
preparats per combatre-la. Proposem
una experiéncia dissenyada per ajudar
el public a avaluar i millorar els seus
patrons de consum d’informacié.

e  (al evitar el consum passiu per trencar les bombolles d’informacié propiciades pels
algorismes.

e  Cal verificar que les noticies provenen de fonts fiables o contrastades.

e  Cal gliestionar criticament les intencions darrere de cada peca informativa.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Capitol 2: Sala d’exercici

PECA 5: HABITS PER
COMBATRE LA
DESINFORMACIO

( Potencial formalitzacio )

Una experiéncia que et recomana una dieta d’informacio

personalitzada per fer-ne un consum més critic, equilibrat i saludable.

Mitjangant una serie de preguntes, I'usuari determinara les fonts, els
formats i les rutines que utilitza per mantenir-se informat. Es
recomanara una dieta d'acord amb les seves respostes.

Exemple: Si 'usuari ha respost que només s’informa a través de
mitjans locals sobre el conflicte Israel-Palestina, una part de la seva
dieta indicara:

Tampoc cal abusar del km0! Mira d’introduir aliments
d’altres cultures. Tot i que és sa consumir el que produim més a
prop, alimentar-te exclusivament de mitjans locals pot portar-te a
veure el conflicte Israel-Palestina des d’una mirada excessivament
eurocentrica. Has pensat a sequir diaris o influencers orientals o de
diferents religions per tenir altres perspectives?

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Nutrition Facts

8 servings per container

Serving size 2/3 cup (559)

Amount per serving

Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g

Saturated Fat 1g

Trans Fat 0g )
Cholesterol Omg
Sodium 160mg
Total Carbohydrate 37g

Dietary Fiber 4g
 Total Sugars 129

Includes 10g Added Sugars

Protein 3g

Vitamin D 2mcg

Calcium 260mg
Iron 8mg

Potassium 235mg

10%
5%

" The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories

a day is used for general nutrition advice.
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Capitol 3: Conclusié

MES ENLLA DE
L’EMPATIA:
CONSTRUIM
COMUNITAT

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

Concepte de sala:

Una sala pensada per generar una atmosfera
d’intimitat des d’on connectar amb les raons de qui
pensa diferent.

També d’es d’on recordar que la curiositat és la
forma més efectiva de protegir-nos interna i
externament dels factors polaritzadors.

Intencid: Emocionar. La sala es concep com un
espai per observar i connectar amb histories
personals des de les emocions.

Temes gque es tracten:
Empatia / Curiositat
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Capitol 3: Conclusié

PECA 6:
EMPATIA

Després d’un recorregut que demana C Missatge clau )
exercitar capacitats, I'dltima pega ens
posa en la posicio d’observar i
capbussar-nos en les realitats d’altres
persones. L’objectiu: empatitzar amb
les raons de qui pensa diferent.

e  Totes les persones, independentment de les seves posicions, mereixen ser
respectades.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025
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Capitol 3: Conclusié

PECA 6:
EMPATIA

( Potencial formalitzacio )

Dins d’una sala independent, que ens permet generar un ambient
intim, fem servir I'element de les taquilles per exposar una varietat
d’histories personals que representin perfils i ideologies diferents.

Es proposa al public submergir-se en aquestes histories explorant
I'espai a través d’una narrativa d’audio, imatges i/o objectes, per
entendre perspectives allunyades.

Exemple:
Dins la taquilla: camisa de quadres, botes de pell i sola gruixuda i
cartera amb DNI (Pere, 67 anys). Porta una foto d’un jove.

Audio: des que s’ha jubilat i vingut a la ciutat, no pot deixar de fer
esport perqué el seu cos, acostumat al camp, li demana cremar. Li
segueix preocupant la situacioé al camp: sén jornalers migrants qui fan
la collita. Els respecta, pero li preocupa el seu fill, que busca feina. Li fa
por que gent amb experiencia i disposada a treballar per menys li
prengui I'oportunitat. Se sent abandonat per I'estat i esta convengut
que cal un canvi.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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Capitol 3: Conclusié

PECA 7:
ENTRENADOR PERSONAL

De cami a la sortida, el public pot C Missatges clau )
descarregar un entrenador personal
de butxaca que ! va a.la: contral, per ® Llacuriositat és I'escut més eficag contra la manipulacid.
entrenar la curiositat i I'autocritica
) . , .
mesten Lideliexpesitio: e Informar-se des d’una varietat de perspectives ajuda a trencar les bombolles

d’informacio.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO 2025



ICIP

Capitol 3: Conclusié

PECA 7:
ENTRENADOR PERSONAL

( Potencial formalitzacio )

e Un entrenador personal generat amb intel-ligéncia artificial, entrenat
per anar en contra de la ideologia del visitant.

e Com es personalitzara aquest entrenador?

o Alinici de I'experiencia, quan acabem el formulari d’inscripcio,
se’ns entregara un codi numeric.

o Quan arribem a aquesta sala, trobarem un codi QR.
L’escanegem i introduim el codi numeric.

o Un cop inserit el codi, s’entrenara una intel-ligencia artificial
amb tota la informacio que el visitant hagi donat en el formulari
inicial.

o  Enaquest moment, la IA podra comencar a tenir converses, o
inclis recomanar pel-licules, textos o articles, que siguin
contraries a la ideologia de l'usuari.

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO
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MAPA DE CONTINGUTS

CALISTHENICS WORKOUT PLAN

 YOUR AGE

En contra de la mandra mental, exercitem Reflexionem sobre com es construeix la
tot alld que ens ajuda a prevenir la identitat i ens fem conscients que entrem
polaritzacié toxica en aquest espai amb una perspectiva propia

definida pel nostre context.
Com esta la polaritzacio en el centre del discurs?
Context polaritzacié: Per olaritzacié com a creadora
que es dona d’identitat

EXPOSICIO SOBRE POLARITZACIO

SALA D’EXERCICI

Exercitem 5 habilitats clau per a la capacitat
de dialogar: Emocions / Resisténcia a la
divergéncia i limits d’opinid / Els beneficis
de dubtar / Biaixos cognitius / Habits contra
la desinformacid.

Elements per la CURA

FINAL

Empatitzem amb les raons de qui pensa
diferent. Ens enduem un entrenador
personal que ens va a la contra per
continuar entrenant la curiositat a casa.

Distincid entre polaritzacié
toxica i sana
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Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidencia
Direcci6 de Serveis

| Procediment en cas d’alteracié i/o afectacié de les mesures de proteccié

1. Abast:

Sera d’aplicacié a tota adjudicacio que tingui com a objecte la cessié d’espais pertanyents al
Palau Robert i que impligui una alteracié i/o afectacié de les mesures de proteccié disponibles
dins les instal-lacions.

2. Marc juridic i normativa:

Llei de 8 de novembre de Prevencio de Riscos Laborals 31/1995.

Decret 30/2015, de 3 de marg, pel qual s'aprova el cataleg d'activitats i centres obligats a
adoptar mesures d'autoproteccio i es fixa el contingut d'aquestes mesures.

Real Decret 271/2014 sobre Coordinacié d’Activitats Empresarials.

Procediment CAE de Funcio Publica

Procediment CAE del Departament de la Presidéncia.

Pla d’Autoproteccio de I'Edifici.

Codi Tecnic Edificacio 340/2006.

3. Responsabilitats:

La direcci6 i subdireccié general de difusio, les unitats promotores i/o de contractacio, les
empreses adjudicataries i el personal propi i/o extern encarregat d’implantar el procediment,
controlar-lo i disposar els mitjans materials i de proteccidé necessaris per garantir la seguretat
i la proteccio de les persones, els bens i I'entorn en cas de situacions d’emergéncia.

La Direcci6 General de Difusié o el responsable a qui delegui, entregara una copia del
procediment a les unitats promotores i/o empreses adjudicataries. En cas que el procediment
no li sigui d’aplicaci6 fara omplir i signar la Declaracié Responsable 01 adjunta.

4, Objecte:

Amb la finalitat de garantir I'autoproteccié de totes les persones presents durant I'acte i/o
esdeveniment, davant qualsevol afectacio a les mesures de proteccio i d’acord amb el pla
d’autoproteccio de I'edifici, caldra que 'empresa adjudicataria elabori un document técnic on
s’estableixin les mesures i els procediments necessaris a fi de garantir la seguretat i la
proteccio de les persones, els béns i I’entorn en cas de situacions d’emergéncia.

Aixi doncs, si abans o durant 'esdeveniment/acte/exposicio la unitat promotora considera que
aguesta activitat pot afectar i/o alterar les mesures de proteccié disponibles dins del Palau
Robert, I'empresa adjudicataria del contracte/concurs haura de presentar a la unitat
contractant de l'acte i al titular del centre de treball, les mesures i procediments que s’han

C. Sant Honorat, 1-3
08002 Barcelona
Tel. 93 402 46 00



Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidencia
Direcci6 de Serveis

d’adoptar i els mitjans técnics i humans necessaris per dur a terme l'espectacle o
esdeveniment en condicions de seguretat.

5. Desenvolupament

El document tecnic haura d’estar elaborat i signat per personal capacitat i competent, i comptar
amb l'acceptacié del Servei de Prevencié de Riscos de 'empresa adjudicataria. Aquest haura
d’assegurar almenys, I'assumpcio dels seglients proposits:

- Que tots i cadascun dels espais destinats a les exposicions mantinguin els detectors,
ruixadors i elements de seguretat lliures. Cal assenyalar que determinades exposicions
acaben implantant elements decoratius en el sostre, com sén voltes, simulacié de tunels,
etc. que arriben a ocultar instal-lacions fonamentals per a la seguretat. Detectors d’incendi
i ruixadors, per exemple sén elements que mai poden amagar-se. En aquest punt caldra
que el document d’emergéncies estableixi el responsable encarregat de verificar i
inspeccionar periodicament que cap ruixador i/o detector resta deshabilitat.

- Que l'enllumenat d’emergéncia previst en les sales d’exposicions no passi a ser
insuficient a consequéncia d’itineraris expositius que compliquin i integren plafons i
decorats que atenuin la lluminositat. EI document técnic haura de recollir aquesta
circumstancia i potenciar en tot el possible unes bones condicions de llum. En aquest
escenari, caldra que el document tecnic elaborat per I'empresa adjudicataria resolgui com
fer front a aquesta circumstancia establint els punts exactes on s’haura d’instal-lar la nova
lluminaria d’'emergéncia. Igualment, caldra que s’estableixi el responsable encarregat de
verificar que les llums d’emergéncies afegides funcionin correctament.

- Que el recorregut per I'evacuacié en cas d’emergéncia resti degudament senyalitzat. De
nou, en virtut de I'acte a organitzar caldra que el Pla d’Emergéncies identifiqui els punts i
indrets on s’haura de localitzar la nova senyalitzacié d’evacuacio. Ex, A la paret, al terra o
inclus, el personal que s’haura de disposar a cada espai a fi de redirigeixi al visitant cap a
la sortida més propera.

- Que tots els materials emprats en la construccié dels decorats expositius, els revestiments
i 'acabat superficial en passadissos, escales i zones de recorregut compleixin amb els
requisits establerts en el R. D. 314/2006, de 17 de marg, pel que s’aprova el Codi Técnic
de I'Edificacid. Caldra que el document técnic reculli els materials que s’empraran.

- Que totes les portes d’emergéncia quedin clarament senyalitzades, aixi com establir dins
del document técnic els punts on s’hauran de localitzar les senyalitzacions en cas de que
I'exposicid pugui afectar-les.

- Que s’estudiin les situacions dels extintors durant I'exposici6. Existiran elements d’acord
al que resta assenyalat en el Pla d’Evacuacié de manera que els equips de primera
intervencio i d’evacuacio coneguin perfectament la seva posicié. A més, es potenciara
aquesta instal-lacié de seguretat amb nous elements disposats en punts de risc potencial
important, alla on hi hagi un possible connat d’incendi. Aquestes posicions s’haurien de
senyalitzar adequadament i hauran de quedar descrites al document técnic. Hauran de
quedar recollits els responsables designats en cas d’evacuacio.

- Que s’estableixin els mitjans per assegurar que 'ocupacié maxima prevista per a la planta
primera resti per sota de les 180 persones i per la planta segona de 220 persones. Per
tant caldra assegurar la capacitat expositiva en 400 persones. En cas de sobrepassar
aquesta ocupacio, sera necessari que el document técnic sol-licitat identifiqui les portes
de la planta primera d’accés al jardi interior que hauran de romandre obertes (per exemple,
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2 d’elles en punts allunyats entre si ) a fi de facilitar 'evacuacio de l'edifici. Igualment
hauran de quedar clars els mitjans i recursos que I'empresa adjudicataria disposa a fi de
garantir:

- Deixar les sortides lliures d’obstacles (1 sortida per ocupacions de menys de 100
persones i 2 en cas que la ocupacié maxima sigui superior a 100).

- Deixar lliure d’obstacles i sempre accessibles els mitjans d’extincid (extintors,
boques d’incendi equipades....)

- Que els passos, dins un recinte, que formin part d’'un recorregut d’evacuacié siguin
de com a minim 1 metre d'amplada. En el cas qui hi hagi més de 200 persones
augmentar les dimensions del passadis a rad de 0.5 cm per persona.

- Que els passos, en una zona a laire lliure, que formin part d’'un recorregut
d’evacuacio siguin de com a minim 1 metre d’amplada. En el cas que hi hagi més
de 300 persones hauran de ser de 1.20 m, com a minim.

- Que el document técnic contingui les especificitats del “Pla de Muntatge de I’Acte” tot
assegurat que en qualsevol cas caldra:

- Deixar les sortides lliures d’obstacles (1 sortida per ocupacions de menys de 100
persones i 2 en cas que la ocupacié maxima sigui superior a 100).

- Deixar lliure d’obstacles i sempre accessibles els mitjans d’extincié (extintors,
boques d’incendi equipades...).

- No ocultar la senyalitzacié d’emergéncia, la senyalitzacié dels mitjans d’extincio,
els detectors d’incendi, ni les llums d’emergéncia, amb elements decoratius.

- Que els passos, dins un recinte, que formin part d’'un recorregut d’evacuacio seran
de com a minim 1 metre d’amplada. En el cas qui hi hagi més de 200 persones
augmentar les dimensions del passadis a rad de 0.5 cm per persona.

- Que els passos, en una zona a laire lliure, que formin part d’'un recorregut
d’evacuacio seran de com a minim 1 metre d’amplada. En el cas que hi hagi més
de 3000 persones sera de 1.20 m, com a minim.

| en cas de voler disposar de fileres de seients:

- Que els passos entre fileres de seients, que tinguin sortida a passadis només per
un extrem, sera de com a minim 30 cm quan la filera és de 7 seients 0 menys, i
augmentara a rad de 2.5 cm per cada seient addicional fins a 42.5 cm (maxim 12
seients).

- Que els passos entre les fileres de seients, que tingui sortida a passadis pels dos
extrems, sera de com a minim 30 cm quan la filera es de 14 seients 0 menys i
augmentara a raé de 1.25 cm per cada seient addicional fins a 50 cm (maxim 30
seients).

- Que els passos entre conjunts de fileres sera de com a minim 1.20 m (cada 25
fileres com a maxim).

Aixi mateix, en cas de muntatge d’una exposicio:
- Caldra adjuntar al document técnic un certificat emés per un técnic competent,
gue acrediti que es compleixen les condicions minimes de seguretat

exigibles (a nivell estructural, condicions de reaccié al foc dels materials
constructius, decoratius i de mobiliari, instal-lacio electrica,etc.).
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- Determinar el responsable encarregat de verificar periodicament que es
compleix I'establert en el document técnic.

6. Registres

Declaracié Responsable_01.

Barcelona, 24 de febrer del 2025
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Declaraci6 responsable 01
L’empresa Feu clic o toqueu aqui per escriure text. adjudicataria del concurs/contracte de
Feu clic o toqueu aqui per escriure text. manifesta:

- Que coneix el Pla d’Autoproteccié de I'edifici Feu clic o toqueu aqui per escriure
text..

- Que s’ha llegit i coneix el present procediment.

- Que durant el desenvolupament de I'acte, exposicio i /o esdeveniment no s’alterara
cap de les mesures de proteccié de I'edifici (Iluminaria d’emergéncia, recorreguts
d’evacuacio existents, senyalitzacié, mitjans de proteccié contra incendis....).

- Que per tant, no caldra elaborar cap document técnic especific i designa a la
persona Feu clic o togueu aqui per escriure text. com a responsable de vetllar
durant 'esdeveniment de que cap mesura de protecci6 resti alterada.

Barcelona, Feu clic o toqueu aqui per escriure una data.
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