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1. Estudi Basic de Seguretat i Salut
3. Plec

3.1. Plec de clausules administratives
3.1.1. Disposicions generals

3.1.1.1. Objecte del Plec de condicions

El present Plec de condicions juntament amb les disposicions contingudes en el corresponent Plec del
Projecte d'execucio, tenen per objecte definir les atribucions i obligacions dels agents que intervenen en
matéria de Seguretat i Salut, aixi com les condicions que han de complir les mesures preventives, les
proteccions individuals i col-lectives de la construccié de I'obra "PROJECTE PER A ACTUACIONS EN
IL-LUMINACIO EXTERIOR EXISTENT. SUBSTITUCIO DE PUNTS DE LLUM D'ARGOLELL, ARDUIX,
BAIXOS DE CALBINYA, BARRI DE SANT ANTONI | SANT PERE. TM LES VALLS DE VALIRA", situada en
Arduix, Argolell, Baixos de CAlbinya, Barri de Sant Antoni i Barri de Sant Pere, Les Valls de Valira (Lleida),
segons el projecte redactat per Xavier Duran Reus. Tot aixd amb finalitat d'evitar qualsevol accident o malaltia
professional, que poden ocasionar-se durant el transcurs de l'execucié de I'obra o en els futurs treballs de
conservacio, reparacio i manteniment.

3.1.2. Disposicions facultatives

3.1.2.1. Definicid, atribucions i obligacions dels agents de I'edificacio

Les atribucions i les obligacions dels diferents agents intervinents en I'edificacié sén les regulades en els seus
aspectes generals per la "Ley 38/1999. Ley de Ordenacion de la Edificacion”.

3.1.2.2. El promotor

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o col-lectivament decideix, impulsa, programa i
finangca amb recursos propis o aliens, les obres d'edificacié per a si o per a la seva posterior alienacio,
lliurament o cessid a tercers sota qualsevol titol.

Té la responsabilitat de contractar als técnics redactors del preceptiu Estudi de Seguretat i Salut - o Estudi
Basic, si s'escau - igual que als técnics coordinadors en la matéria en la fase que correspongui, facilitant
copies a les empreses contractistes, subcontractistes o treballadors autonoms contractats directament pel
promotor, exigint la presentacio de cada Pla de Seguretat i Salut préviament al comengament de les obres.

El promotor tindra la consideracié de contractista quan realitzi la totalitat o determinades parts de I'obra amb
mitjans humans i recursos propis, o en el cas de contractar directament a treballadors autdbnoms per a la seva
realitzacié o per a treballs parcials de la mateixa.

3.1.2.3. El projectista
Es I'agent que, per encarrec del promotor i amb subjeccié a la normativa técnica i urbanistica corresponent,
redacta el projecte.

Prendra en consideracié en les fases de concepcio, estudi i elaboracié del projecte basic i d'execucio, els
principis i criteris generals de prevencié en matéria de seguretat i de salut, d'acord amb la legislacio vigent.

3.1.2.4. El contractista i subcontractista

Contractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el promotor, amb mitjans
humans i materials propis o aliens, el compromis d'executar la totalitat o part de les obres, amb subjeccio6 al
projecte i al contracte.

Subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista, empresari
principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjeccié al projecte pel
qual es regeix la seva execucio.

El contractista comunicara a l'autoritat laboral competent I'obertura del centre de treball en la qual incloura el
Pla de Seguretat i Salut.

Adoptara totes les mesures preventives que compleixin els preceptes en matéria de Prevencié de Riscos
Laborals i Seguretat i Salut que estableix la legislacié vigent, redactant el corresponent Pla de Seguretat i
ajustant-se al compliment estricte i permanent de I'establert en I'Estudi Basic de Seguretat i Salut, disposant de
tots els mitjans necessaris i dotant al personal de l'equipament de seguretat exigibles, complint les ordres
efectuades pel coordinador en matéria de seguretat i de salut en la fase d'execucio de I'obra.

Supervisara de manera continuada el compliment de les normes de seguretat, tutelant les activitats dels
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treballadors al seu carrec i, si s'escau, rellevant del seu lloc a tots aquells que poguessin menyscabar les
condicions basiques de seguretat personals o generals, per no estar en les condicions adequades.

Lliurara la informacié suficient al coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra, on
s'acrediti I'estructura organitzativa de I'empresa, les seves responsabilitats, funcions, processos, procediments
i recursos materials i humans disponibles, amb la finalitat de garantir una adequada acci6é preventiva de riscos
de l'obra.

Entre les responsabilitats i obligacions del contractista i dels subcontractistes en matéeria de seguretat i salut,
cal destacar:

- Aplicar els principis de l'accié preventiva que es recullen a la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

- Complir i fer complir al seu personal l'establert en el pla de seguretat i salut.

- Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si s'escau, les
obligacions sobre coordinacio d'activitats empresarials previstes a la Llei, durant I'execucié de l'obra.

- Informar i proporcionar les instruccions adequades i precises als treballadors autdbnoms sobre totes les
mesures que s'hagin d'adoptar referent a la seva seguretat i salut en I'obra.

- Atendre les indicacions i consignes del coordinador en matéria de seguretat i salut, complint estrictament
les seves instruccions durant I'execucio de l'obra.

Respondran de la correcta execucio de les mesures preventives fixades en el pla de seguretat i salut pel que
fa a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si s'escau, als treballadors autonoms pels
contractats.

Respondran solidariament de les conseqliéncies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes en
el pla.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié facultativa i del promotor, no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

3.1.2.5. La direccio facultativa
S'entén com a direcci6 facultativa:

El técnic o els técnics competents designats pel promotor, encarregats de la direccio i del control de I'execucio
de l'obra.

Les responsabilitats de la Direccid facultativa i del promotor, no eximeixen en cap cas de les atribuibles als
contractistes i als subcontractistes.

3.1.2.6. Coordinador de Seguretat i Salut en Projecte

Es el técnic competent designat pel promotor per coordinar, durant la fase del projecte d'execucié, I'aplicacié
dels principis i criteris generals de prevencié en matéria de seguretat i salut.

3.1.2.7. Coordinador de Seguretat i Salut en Execucié

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, és el técnic competent designat pel promotor,
que forma part de la direccié facultativa.

Assumira les tasques i responsabilitats associades a les segtients funcions:

- Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat, prenent les decisions técniques i
d'organitzacié, amb la finalitat de planificar les diferents tasques o fases de treball que es vagin a
desenvolupar simultania o successivament, estimant la durada requerida per a I'execucié de les mateixes.

- Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, si s'escau, els subcontractistes i els
treballadors autdonoms, apliquin de manera coherent i responsable els principis de l'accié preventiva
recollits en la legislacié vigent.

- Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si s'escau, les modificacions introduides en el
mateix.

- Organitzar la coordinacio d'activitats empresarials.

- Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacio correcta dels métodes de treball.

- Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
Direccio facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio6 d'un coordinador.
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3.1.2.8. Treballadors Autonoms

Es la persona fisica, diferent del contractista i subcontractista, que realitza de forma personal i directa una
activitat professional, sense subjeccié a un contracte de treball i que assumeix contractualment davant el
promotor, el contractista o el subcontractista, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de
l'obra.

Quan el treballador autdbnom empri en l'obra a treballadors per compte d'altri, tindra la consideracié de
contractista o subcontractista.

Els treballadors autdnoms compliran I'establert en el pla de seguretat i salut.

3.1.2.9. Treballadors per compte d‘altri

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié adequada de
totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seva seguretat i la seva salut en I'obra.

El contractista facilitara als representants dels treballadors en el centre de treball una copia del pla de
seguretat i salut i de les seves possibles modificacions.

3.1.2.10. Fabricants i subministradors d'equips de proteccioé i materials de construccio

Els fabricants, importadors i subministradors de maquinaria, equips, productes i eines de treball, hauran de
subministrar la informacié que indiqui la forma correcta d'utilitzacié pels treballadors, les mesures preventives
addicionals que s'hagin de prendre i els riscos laborals que comportin tant el seu Us normal com la seva
manipulacié o ocupacioé inadequada.

3.1.2.11. Recursos preventius
Amb la finalitat de verificar el compliment de les mesures incloses en el Pla de Seguretat i Salut, I'empresari
designara per a l'obra els recursos preventius corresponents, que podran ser:

a) Un o diversos treballadors designats per I'empresa.

b) Un o diversos membres del servei de prevencio propi de I'empresa.

¢) Un o diversos membres del servei o els serveis de prevencio aliens.

Les persones a les quals s'assigni aquesta vigilancia hauran de donar les instruccions necessaries per al
correcte i immediat compliment de les activitats preventives. En cas d'observar un deficient compliment de les
mateixes 0 una abséncia, insuficieéncia o falta d'adequacio de les mateixes, s'informara a I'empresari perquée
aquest adopti les mesures necessaries per a la seva correccio, notificant-se a la vegada al Coordinador de
Seguretat i Salut i a la resta de la direcci6 facultativa.

En el Pla de Seguretat i Salut s'especificaran els casos en qué la preséncia dels recursos preventius és
necessaria, especificant-se expressament el nom de la persona o persones designades per a tal fi, concretant
les tasques en les quals inicialment es preveu necessaria la seva preséencia.

3.1.3. Formacio en Seguretat

Amb la finalitat de que tot el personal que accedeixi a I'obra disposi de la suficient formacié en les materies
preventives de seguretat i salut, I'empresa s'encarregara de la seva formacié per a l'adequada prevenci6 de
riscos i el correcte Us de les proteccions col-lectives i individuals. Aquesta formacié aconseguira tots els nivells
de l'empresa, des dels directius fins als treballadors no qualificats, incloent als técnics, encarregats,
especialistes i operadors de maquines entre uns altres.

3.1.4. Reconeixements meédics

La vigilancia de l'estat de salut dels treballadors quedara garantida per I'empresa contractista, en funcié dels
riscos inherents al treball assignat i en els casos establerts per la legislacié vigent.

Aquesta vigilancia sera voluntaria, excepte quan la realitzacié dels reconeixements sigui imprescindible per
avaluar els efectes de les condicions de treball sobre la seva salut, o per verificar que el seu estat de salut no
constitueix un perill per a altres persones o per al mateix treballador.
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3.1.5. Salut i higiene en el treball

3.1.5.1. Primers auxilis

L'empresari designara al personal encarregat de I'adopcié de les mesures necessaries en cas d'accident, amb
la finalitat de garantir la prestacié dels primers auxilis i I'evacuacié de I'accidentat.

Es disposara, en un lloc visible de I'obra i accessible als operaris, una farmaciola perfectament equipada amb
material sanitari destinat a primers auxilis.

El contractista instal-lara retols amb caracters llegibles fins a una distancia de 2 m, en el qual se subministri als
treballadors i participants en I'obra la informacioé suficient per establir rapid contacte amb el centre assistencial
meés proper.

3.1.5.2. Actuacio6 en cas d'accident

En cas d'accident es prendran solament les mesures indispensables fins que arribi I'assisténcia médica,
perqué l'accidentat pugui ser traslladat amb rapidesa i sense risc. En cap cas se li moura, excepte quan sigui
imprescindible per a la seva integritat.

Es comprovaran els seus signes vitals (consciéncia, respiracid, pols i pressié sanguinia), se l'intentara
tranquil-litzar, i se'l cobrira amb una manta per mantenir la seva temperatura corporal.

No se li subministrara aigua, begudes ni cap medicament i, en cas d'hemorragia, es pressionaran les ferides
amb gases netes.

L'empresari notificara I'accident per escrit a I'autoritat laboral, conforme al procediment reglamentari.
3.1.6. Documentacié d'obra

3.1.6.1. Estudi Basic de Seguretat i Salut

Es el document elaborat pel técnic competent designat pel promotor, on es precisen les normes de seguretat i
salut aplicables a l'obra, contemplant la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les
mesures técniques necessaries per a aixo.

Inclou també les previsions i les informacions utils per efectuar en el seu moment, en les degudes condicions
de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

3.1.6.2. Pla de seguretat i salut

En aplicacié del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, cada contractista elaborara el corresponent pla de
seguretat i salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions
contingudes en el present estudi basic, en funcioé del seu propi sistema d'execucié de l'obra. En aquest pla
s'inclouran, si s'escau, les propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi amb la
corresponent justificacio técnica, que no podran implicar disminucié dels nivells de proteccioé prevists en aquest
estudi basic.

El coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra aprovara el pla de seguretat i salut
abans de l'inici d'aquesta.

El pla de seguretat i salut podra ser modificat pel contractista en funcié del procés d'execucié de I'obra, de
l'evolucié dels treballs i de les possibles incidéncies o modificacions que puguin sorgir durant el
desenvolupament de la mateixa, sempre amb Il'aprovacié expressa del Coordinador de Seguretat i Salut i la
direccio facultativa.

Els qui intervinguin en l'execuci6 de I'obra, aixi com les persones o drgans amb responsabilitats en matéria de
prevencio de les empreses intervinents en la mateixa i els representants dels treballadors, podran presentar
per escrit i de forma raonada, els suggeriments i alternatives que estimin oportunes. A aquest efecte, el pla de
seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent dels mateixos i de la direccio facultativa.

3.1.6.3. Acta d'aprovacio del pla

El pla de seguretat i salut elaborat pel contractista sera aprovat pel Coordinador de Seguretat i Salut durant
I'execucié de l'obra, per la direccié facultativa o per I'Administracié en el cas d'obres publiques, qui haura
d'emetre un acta d'aprovacié com a document acreditatiu d'aquesta operacio, visat pel Col-legi Professional
corresponent.
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3.1.6.4. Comunicacio d‘obertura de centre de treball

La comunicacio d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent sera prévia al comengament dels
treballs i es presentara unicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes.

La comunicacio contindra les dades de I'empresa, del centre de treball i de produccio i/o emmagatzematge del
centre de treball. Haura d'incloure, a més, el pla de seguretat i salut.

3.1.6.5. Llibre d'incidéncies

Amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, a cada centre de treball existira un llibre
d'incidéncies que constara de fulles per duplicat, habilitat a aquest efecte.

Sera facilitat pel col-legi professional que visi I'acta d'aprovacié del pla o I'oficina de supervisié de projectes o
organ equivalent quan es tracti d'obres de les administracions publiques.

El llibre d'incidéncies s'haura de mantenir sempre a I'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut
durant I'execuci6 de l'obra, tenint accés la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els
treballadors autdnoms, aixi com les persones o drgans amb responsabilitats en matéria de prevencié en les
empreses intervinents en l'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en
matéria de seguretat i salut en el treball de les administracions publiques competents, els qui podran fer
anotacions en el mateix.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de l'obra, haura de notificar al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest, sobre les anotacions efectuades en el llibre d'incidéncies.

Quan les anotacions es refereixin a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions anteriors, es
remetra una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas,
s'haura d'especificar si I'anotacio es tracta d'una nova observacié o suposa una reiteracié d'un advertiment o
observacié anterior.

3.1.6.6. Llibre d'ordres

A l'obra existira un llibre d'ordres i assisténcies, en el qual la direccié facultativa ressenyara les incidéncies,
ordres i assisténcies que es produeixin en el desenvolupament de l'obra.

Les anotacions aixi exposades tenen rang d'ordres o comentaris necessaris d'execucido d'obra i, en
consequéncia, seran respectades pel contractista de I'obra.

3.1.6.7. Llibre de subcontractacio

El contractista haura de disposar d'un llibre de subcontractacié, que romandra en tot moment en l'obra,
reflectint per ordre cronolodgic des del comengament dels treballs, totes i cadascuna de les subcontractacions
realitzades en una determinada obra amb empreses subcontractistes i treballadors autonoms.

Al llibre de subcontractacié tindran accés el promotor, la direccié facultativa, el Coordinador de Seguretat i
Salut en fase d'execuci6 de I'obra, les empreses i treballadors autdbnoms intervinents en I'obra, els técnics de
prevencio, els delegats de prevencio, l'autoritat laboral i els representants dels treballadors de les diferents
empreses que intervinguin en I'execucié de I'obra.

3.1.7. Disposicions Economiques

El marc de relacions economiques per a I'abonament i recepcié de I'obra, es fixa en el plec de condicions del
projecte o en el corresponent contracte d'obra entre el promotor i el contractista, havent de contenir almenys
els punts segtients:

- Fiances
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- Dels preus
- Preu basic

- Preu unitari

- Pressupost d'Execucié Material (PEM)

- Preus contradictoris

- Reclamacié d'augment de preus

- Formes tradicionals d'amidar o d'aplicar els preus
- De la revisi6 dels preus contractats

- Aplec de materials

- Obres per administracié

- Valoracié i abonament dels treballs
- Indemnitzacions Mutues

- Retencions en concepte de garantia
- Terminis d'execucié i pla d'obra

- Liquidacio economica de les obres

- Liquidacio final de I'obra

3.2. Plec de condicions técniques particulars

3.2.1. Mitjans de proteccio col-lectiva

Els mitjans de proteccié col-lectiva es col-locaran segons les especificacions del pla de seguretat i salut abans
d'iniciar el treball en el qual es requereixin, no suposant un risc en si mateixos.

Es reposaran sempre que estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida util, després d'estar
sotmesos a sol-licitacions limit, o quan les seves tolerancies siguin superiors a les admeses o aconsellades pel
fabricant.

El manteniment sera vigilat de forma periddica (cada setmana) pel Delegat de Prevencio.

3.2.2. Mitjans de proteccio individual
Disposaran de marcat CE, que portaran inscrit al propi equip, a I'embalatge i al fullet informatiu.

Seran ergonomics i no causaran molesties innecessaries. Mai suposaran un risc en si mateixos, ni perdran la
seva seguretat de forma involuntaria.

El fabricant els subministrara juntament amb un fullet informatiu en el qual apareixeran les instruccions d'Us i
manteniment, nom i adrega del fabricant, grau o classe de proteccid, accessoris que pugui portar i
caracteristiques de les peces de recanvi, limit d'Us, termini de vida util i controls als quals s'ha sotmeés. Estara
redactat de forma comprensible i, en el cas d'equips d'importacid, traduits a la llengua oficial.

Seran subministrats gratuitament per I'empresari i es reemplagaran sempre que estiguin deteriorats, al final del
periode de la seva vida util o després d'estar sotmesos a sol-licitacions limit.

S'utilitzaran de forma personal i per als usos previstos pel fabricant, supervisant el manteniment el Delegat de
Prevencio.

3.2.3. Instal-lacions provisionals de salut i confort

Els locals destinats a instal-lacions provisionals de salut i confort tindran una temperatura, il-luminacid,
ventilacié i condicions d'humitat adequades per al seu Us. Els revestiments dels terres, parets i sostres seran
continus, llisos i impermeables, acabats preferentment amb colors clars i amb material que permeti la neteja
amb desinfectants o antiseptics.

El contractista mantindra les instal-lacions en perfectes condicions sanitaries (neteja diaria), estaran proveides
d'aigua corrent freda i calenta i dotades dels complements necessaris per a higiene personal, com ara sabd,
tovalloles i recipients de deixalles.

3.2.3.1. Vestuaris

Seran de facil accés, estaran propers a |'area de treball i tindran seients i taquilles independents sota clau, amb
espai suficient per guardar la roba i el calgat.

Pagina7 -8

215



1. Estudi Basic de Seguretat i Salut
3. Plec

Es disposara una superficie minima de 2 m? per cada treballador destinada a vestuari, amb una alcada
minima de 2,30 m.

Quan no es disposi de vestuaris, s'habilitara una zona per deixar la roba i els objectes personals sota clau.

3.2.3.2. Lavabos i dutxes

Estaran al costat dels vestuaris i disposaran d'instal-lacié d'aigua freda i calenta, situant com a minim una
quarta part de les aixetes en cabines individuals amb porta amb tancament interior.

Les cabines tindran una superficie minima de 2 m? i una algada minima de 2,30 m.
La dotacié minima prevista per als lavabos sera de:

- 1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccio que treballin en la mateixa jornada
- 1 vater per cada 25 homes o fraccio i 1 per cada 15 dones o fraccio

- 1 lavabo per cada vater

- 1 urinari per cada 25 homes o fraccio

- 1 eixugamans de cel-lulosa o eléctric per cada lavabo

- 1 sabonera dosificadora per cada lavabo

- 1 recipient per a recollida de cel-lulosa sanitaria

- 1 portarotllos amb paper higiénic per cada vater

3.2.3.3. Vater

Seran de facil accés i estaran propers a l'area de treball. Se situaran preferentment en cabines de dimensions
minimes 1,2x1,0 m amb alcada de 2,30 m, sense visibilitat des de I'exterior i proveides de perxa i porta amb
tancament interior.

Disposaran de ventilacié a I'exterior, podent no tenir sostre sempre que comuniquin amb lavabos o
passadissos amb ventilacié exterior, evitant qualsevol comunicaci6 amb menjadors, cuines, dormitoris o
vestuaris.

Tindran descarrega automatica d'aigua corrent i en el cas que no es puguin connectar a la xarxa de
clavegueram es disposara de latrines sanitaries o fosses septiques.

3.2.3.4. Menjador i cuina

Els locals destinats a menjador i cuina estaran equipats amb taules, cadires de material rentable i vaixella, i
disposaran de calefaccié a I'hivern. Quedaran separats de les arees de treball i de qualsevol font de
contaminacioé ambiental.

En el cas que els treballadors portin el seu propi menjar, disposaran de escalfaplats, prohibint-se fora dels llocs
prevists la preparacié del menjar mitjangant foc, brases o barbacoes.

La superficie destinada a la zona de menjador i cuina sera com a minim de 2 m? per cada operari que utilitzi
aquesta instal-lacio.
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