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Plaça Major, 1, 5 i 6 08241 MANRESA (Bages) Tel. 93 878 23 00 – Fax 93 878 23 07 E-mail: ajt@ajmanresa.cat NIF P-0811200-E

SERVEI DE CONTRACTACIÓ, PATRIMONI I INVERSIONS
SECCIÓ DE CONTRACTACIÓ
CON.EXP 2025000044

RESOLUCIÓ

Marc Aloy Guàrdia, alcalde president de l’Ajuntament de Manresa, en relació amb 
l’aprovació de l’expedient de contractació del servei de monitoratge de les 
activitats dirigides del programa d’activitats esportives i activitat física MES 
(Manresa, Esport i Salut) i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa 
nòrdica Pas a Pas fent Salut, dicto la resolució següent que es fonamenta en la 
relació de fets i fonaments de dret que a continuació s’exposen:

ANTECEDENTS

I. En data 20 de maig de 2025, la Cap del Servei d’Ensenyament, Cultura i 
Esports ha emès un informe en què proposa la contractació del servei de 
monitoratge de les activitats dirigides del programa d’activitats 
esportives i activitat física MES (Manresa, Esport i Salut) i el monitoratge 
i guiatge de les caminades de marxa nòrdica Pas a Pas fent Salut, amb 2 
lots: Programa d’activitat física MES (Manresa, Esport i Salut) i 
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent 
Salut, mitjançant procediment obert amb caràcter simplificat.

II. El tinent d’alcalde i regidor delegat d’Esports i Salut de l’Ajuntament de 
Manresa, mitjançant resolució núm. 11918 de data 2 de juliol de 2025, va 
resoldre incoar l’expedient de contractació. 

III. Les dades bàsiques del contracte són les següents:

Objecte del contracte

L’objecte de la present licitació és la prestació del servei de monitoratge de les activitats 
dirigides del programa d’activitats esportives i activitat física MES (Manresa, Esport i 
Salut) i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica Pas a Pas fent Salut.

Les activitats d’aquests dos programes són les següents:

i. Programa d’activitat física MES (Manresa, Esport i Salut):
El programa d’activitat física MES, encara que hi pot participar qualsevol persona 
adulta amb l’objectiu de combatre el sedentarisme i a reduir els riscos que 
provoca, està adreçat a persones majors de 60 anys i consta d’activitats 
dirigides, grups de Gimnàstica de Manteniment Físic i Gimnàstica Dolça que es 
realitzen en varis equipaments distribuïts per la ciutat utilitzant des de gimnasos 
d’escoles fora de l’horari lectiu a pavellons o sales alternatives. 

Les dues activitats dirigides que es realitzen són les següents:

Gimnàstica de Manteniment: Són cursos de dues hores a la setmana que 
tenen per objectiu el manteniment de la condició física mitjançant el 
desenvolupament del sistema cardiovascular, la millora del to muscular i de la 
flexibilitat, així com la reeducació de la postura global del cos. Es treballa per 
mitjà de circuits, exercicis aeròbics i de tonificació muscular amb 
acompanyament musical i jocs, a més d’exercicis d’estiraments i relaxació.

http://www.manresa.cat/validar


Gimnàstica Dolça: Són sessions de gimnàstica de baixa intensitat amb l’objectiu 
de cercar el benestar físic mitjançant exercicis per la millora de la mobilitat 
articular, treball de la propiocepció per millorar l’equilibri i la coordinació, exercicis 
per mantenir el to muscular i tècniques de respiració i relaxació per millorar la 
consciència corporal.

ii. Pas a Pas fent Salut (Marxa Nòrdica):
Aquest programa municipal de caminades de marxa nòrdica consisteix en la 
realització de caminades setmanals en grup amb pals de marxa nòrdica i 
guiades per un monitor/a i que tenen una durada aproximada de 90 minuts, 
recorrent una distància total d’entre 4 i 6 km. També s’hi fan exercicis generals 
de tonificació i de mobilitat.

Amb la incorporació de l’ús dels bastons i mitjançant una tècnica correcta de 
Marxa Nòrdica, que és una tècnica integral que està a l’abast de tothom, fa de la 
caminada tradicional un exercici més complet, mantenint sempre la característica 
del baix impacte. La Marxa Nòrdica provoca l’activació de la part superior del cos 
i incorpora més beneficis com són la millora la postura corporal, la disminució de 
l’impacte en les articulacions del genoll i zona lumbar i la millora dels resultats 
cardiovasculars.

Pels usuaris que no disposen de bastons de Marxa Nòrdica, l’ajuntament té a 
disposició pals de préstec per a ells fins a esgotar existències.
Es preveu la divisió del contracte en dos (2) lots:
 
LOT 1 
Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES
Aquest lot consta del servei de monitoratge per a 15 grups de les activitats 
dirigides del programa MES, concretament 9 grups de Gimnàstica de 
Manteniment i 6 de Gimnàstica Dolça, programats 2 dies a la setmana en horaris 
de matí tarda i ubicats en 4 instal·lacions (Casal Cívic la Font, Auditori de 
l’Ateneu les Bases, Gimnàs de l’escola Renaixença, gimnàs de l’escola La Font i 
Pavelló Municipals El Pujolet).

LOT 2 
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent 
Salut 
Aquest lot consta del servei de monitoratge i guiatge per a 3 grups de caminades 
de marxa nòrdica del programa Pas a Pas fent Salut, programats en horari 9.15 
a 10.45 hores els dimarts, amb punt de trobada a l’Ateneu les Bases, els dijous, 
amb punt de trobada a l’AV Font del Capellans, i els divendres, amb punt de 
trobada al Pavelló Municipal El Pujolet.

A aquest contracte de serveis li correspon la següent codificació:
Codi nomenclatura  CPV:
 92600000-7  Serveis esportius
 98300000-6  Serveis diversos
Reglament (CE) núm. 213/2008 de la Comissió de 28 de novembre de 2007.

Pressupost de licitació i valor estimat del contracte

El pressupost de licitació, que constitueix una previsió màxima del cost del servei, és de 
quaranta-vuit mil quatre-cents trenta-set euros amb trenta-quatre cèntims 
(48.437,34 €) IVA inclòs, que corresponen a:
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El desglossament és el següent:

 41.517,72€, pel LOT 1

   6.919,62€, pel LOT 2

El valor estimat del contracte (VEC), inclosa la pròrroga i modificació prevista, és de 
noranta-set mil cinc-cents quinze euros amb divuit cèntims (97.515,18€) IVA no 
inclòs, que corresponen a: 

 83.584,44€, pel LOT 1   

Preu
Any 1
Pròrroga
Modificació (20%)

   13.930,74€, pel LOT 2

Preu
Any 1
Pròrroga
Modificació (20%)

Pressupost licitació TOTAL (sense 
IVA) 21% IVA TOTAL (IVA 

inclòs)
Lot 1.Monitoratge de les activitats 
dirigides del programa MES 34.312,17 € 7.205,55 € 41.517,72 €

Lot 2. Caminades Marxa Nòrdica 
Pas a Pas fent Salut 5.718,69 € 1.200,93 € 6.919,62 €

40.030,86 € 8.406,48 € 48.437,34 €

Curs 2025-2026

34.312,17€
35.341,53€
13.930,74€
83.584,44€

5.718,69€
5.890,26€
2.321,79€
13.930,74€

http://www.manresa.cat/validar


Termini

La durada del contracte és d’un curs escolar i pel primer curs 2025-2026 serà del 15 de 
setembre de 2025 al 19 de juny de 2026, amb els festius escolars de Festes de Nadal, del 
22 de desembre de 2025 al 7 de gener de 2026, i de Setmana Santa, del 30 de març al 6 
d'abril de 2026.

L’Ajuntament podrà prorrogar el contracte un any més (curs 2026-2027) amb les dates 
pendents de concretar. La pròrroga haurà de ser acordada per l’Ajuntament de forma 
expressa i serà obligatòria per al contractista, en cas de prorrogar-se el contracte

IV. En data 18 de juliol de 2025, la Interventora accidental ha emès un certificat 
en què posa de relleu que existeix crèdit pressupostari adequat i suficient per 
atendre les obligacions econòmiques de l'Ajuntament en relació amb aquest 
contracte, a la partida 3411 22609 de l'estat de despeses del Pressupost 
municipal per a l'exercici 2025.

V. El Tècnic Superior Jurídic del Servei de Contractació Patrimoni i Inversions ha 
emès un informe, en data 22 de juliol de 2025, en què conclou que l’expedient 
de contractació s'adequa, quant als seus aspectes jurídics, a la legislació 
vigent en matèria de contractació pública.

CONSIDERACIONS JURÍDIQUES

PRIMERA. Naturalesa jurídica del contracte i legislació aplicable. Aquest 
contracte, que té per objecte el servei de monitoratge de les activitats dirigides del 
programa d’activitats esportives i activitat física MES (Manresa, Esport i Salut) i el 
monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica Pas a Pas fent Salut,, amb 
2 lots: Programa d’activitat física MES (Manresa, Esport i Salut) i Monitoratge i 
guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent Salut, tindrà naturalesa 



Po
de

u 
va

lid
ar

 i 
ob

te
ni

r l
a 

ve
rs

ió
 e

le
ct

rò
ni

ca
 d

'a
qu

es
t d

oc
um

en
t a

 h
ttp

://
w

w
w

.m
an

re
sa

.c
at

/v
al

id
ar

   
   

   
  N

úm
er

o 
de

 R
ef

er
èn

ci
a:

 D
YA

XD
JW

ET
7M

C

Plaça Major, 1, 5 i 6 08241 MANRESA (Bages) Tel. 93 878 23 00 – Fax 93 878 23 07 E-mail: ajt@ajmanresa.cat NIF P-0811200-E

jurídica administrativa, com a contracte de servei, d’acord amb el que estableix 
l’article 17 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector públic, per 
la qual es transposen a l’ordenament jurídic espanyol les Directives del Parlament 
Europeu i del Consell 2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014 (LCSP, en 
endavant).

Per a tot allò no regulat en el plec de clàusules administratives i de prescripcions 
tècniques, serà d’aplicació la normativa següent:

▪ Directiva 2014/24/UE, del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer 
de 2014, sobre contractació pública.

▪ Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector públic (LCSP), en 
el seu contingut bàsic determinat a la seva disposició final primera.

▪ Reglament general de la Llei de contractes de les administracions 
públiques, aprovat per Reial decret 1098/2001, de 12 d’octubre, de 
desenvolupament de la Llei de contractes que s’indiquen a la Disposició 
final primera del Reglament (RGLCAP).

▪ Llei 19/2014, de 29 de desembre, de transparència, accés a la informació 
pública i bon govern.

▪ Llei 39/2015, d’1 d’octubre, de procediment administratiu comú de les 
administracions públiques.

▪ Llei 40/2015, d’1 d’octubre, de règim jurídic del sector públic.

▪ Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de règim local (LRBRL).
▪ Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril Text refós de la Llei municipal i de 

règim local de Catalunya (TRLMRLC).
▪ Decret 179/1995, de 13 de juny, pel qual s’aprova el Reglament d’Obres, 

Activitats i Serveis del ens locals (ROAS).
▪ LCSP, en els seus aspectes considerats no bàsics.
▪ Reial decret legislatiu 781/1986, de 18 d’abril, pel qual s’aprova el text refós 

de les disposicions vigents en matèria de règim local, (TRRL).
▪ Reglament (UE) 2016/679 del Parlament i del Consell, de 27 d'abril de 

2016, relatiu a la protecció de les persones físiques pel que fa al tractament 
de dades personals i a la lliure circulació d'aquestes dades.

▪ Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de Protecció de Dades Personals 
i garantia dels drets digitals (LOPDGDD).

▪ Altres disposicions administratives aplicables.
▪ En defecte de dret administratiu, s’estarà al dret privat.

La remissió a aquestes normes s’entén produïda igualment a totes aquelles altres 
que, d’escaure’s durant l’execució del contracte, les modifiquin, substitueixin o 
complementin. 
Així mateix, la prestació del servei objecte del contracte haurà d’observar la 
normativa de caràcter tècnic, mediambiental, laboral, de seguretat i salut i d’altre 
ordre, inclosos els convenis col·lectius, que en cada moment li sigui d’aplicació.

http://www.manresa.cat/validar


SEGONA. Expedient de contractació. De conformitat amb el que disposa l’article 
116 de la LCSP, pel que fa a la motivació de la necessitat del contracte, cal posar en 
valor que l’Ajuntament de Manresa té el compromís d’impulsar la pràctica esportiva 
com a espai de participació d’adults i infants.

A l’expedient s’hi incorporaren el plec de clàusules administratives i de prescripcions 
tècniques, la memòria i la fiscalització prèvia de la intervenció. 

Així mateix, s’hi justifica adequadament:
• l’elecció del procediment de licitació
• la solvència tècnica i econòmica o classificació
• els criteris d’adjudicació 
• les condicions especials d’execució
• el VEC 
• la necessitat de l’Administració que es pretén satisfer
• la insuficiència de mitjans, en cas de serveis

Pel que fa a la divisió en lots, es preveu la divisió del contracte en dos (2) lots, per tal 
de diversificar les entitats que desenvolupen cada servei i donar resposta a les 
especificitats que requereix cada actuació. 

 LOT 1 
Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES

 LOT 2 
Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent Salut

Cada licitador pot concorre indistintament a tots els lots i podrà resultar adjudicatari 
d’ambdós lots.

TERCERA. Procediment d’adjudicació. L’adjudicació del contracte es realitzarà, 
ordinàriament, mitjançant procediment obert, amb pluralitat de criteris de valoració.

Com sigui que el valor estimat del contracte, s’emmarca en la franja de 60.000€ a 
143.000 €, establerta per l’article 159.1 i 6 de la LCSP, per als contractes de 
subministrament i serveis, i no hi ha criteris de valoració subjectes a judici de valor, 
l’expedient de contractació en qüestió es tramitarà de forma simplificada.

De conformitat amb l’article 135 de la LCSP, l’anunci de licitació es publicarà en el 
Perfil del contractant de l’Ajuntament de Manresa (www.ajmanresa.cat) i a la 
plataforma de contractació pública electrònica VORTAL (www.vortal.biz).

Tal com preveu l’article 159.3 de la LCSP, el termini de presentació de proposicions 
no serà inferior a 15 dies.

QUARTA. Òrgan municipal competent. L’òrgan competent per a l’adopció de 
l’acord d’aprovació de l’expedient és l’Alcalde, en la seva condició d’òrgan de 
contractació, de conformitat amb la disposició addicional segona de la LCSP.

http://www.ajmanresa.cat/
http://www.vortalgov.es/
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Tanmateix, mitjançant resolució d’Alcaldia núm. 11.376,  de 23 de juny de 2023, 
publicada al Butlletí Oficial de la Província de Barcelona del dia 27 de juny de 2023, 
aquesta competència ha estat delegada a la Junta de Govern Local.

No obstant, d’acord al que disposa l’article 10 de la Llei 40/2015, d’1 d’octubre, de 
règim jurídic del sector públic, la present resolució s’aprova per avocació de les 
competències delegades per l’alcaldia en la Junta de Govern Local, en matèria de 
contractació, a efectes de poder iniciar aquest servei de monitoratge en la data 
prevista. 

Per tot això, RESOLC:

PRIMER. Avocar la delegació de la competència a la Junta de Govern Local, 
únicament i exclusiva per a emetre aquesta resolució.

SEGON. Aprovar el plec de clàusules administratives i de prescripcions tècniques i la 
memòria que regiran la contractació del servei de monitoratge de les activitats 
dirigides del programa d’activitats esportives i activitat física MES (Manresa, 
Esport i Salut) i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica 
Pas a Pas fent Salut, en dos lots:

 LOT 1 Monitoratge de les activitats dirigides del programa MES

 LOT 2 Monitoratge i guiatge de les caminades de marxa nòrdica, Pas a Pas fent 
Salut

TERCER. Aprovar l’expedient de contractació del servei de monitoratge de les 
activitats dirigides del programa d’activitats esportives i activitat física MES 
(Manresa, Esport i Salut) i el monitoratge i guiatge de les caminades de marxa 
nòrdica Pas a Pas fent Salut, amb un valor estimat del contracte de noranta-set mil 
cinc-cents quinze euros amb divuit cèntims (97.515,18€) IVA no inclòs, per 
procediment obert (amb caràcter simplificat), de conformitat amb l’article 135 de la 
LCSP.

El pressupost de licitació, que constitueix una previsió màxima del cost del servei, és 
de quaranta-vuit mil quatre-cents trenta-set euros amb trenta-quatre cèntims 
(48.437,34 €) IVA inclòs, que corresponen a:

 41.517,72€, pel LOT 1
   6.919,62€, pel LOT 2

Les obligacions econòmiques de l’Ajuntament en relació amb aquest contracte, en la 
despesa de setembre a desembre, aniran amb càrrec a l’aplicació pressupostària 25 
3411 22609 (amb un total de 17.992,11€). Per la despesa de gener a juny de 2026 
es consignarà a l’aplicació pressupostària 26 3411 22609.

http://www.manresa.cat/validar


Així mateix, pel que fa a la resta d’exercicis de vigència del contracte, l'Ajuntament 
de Manresa es compromet a consignar pressupostàriament crèdit adequat i suficient
per fer front a les despeses que origini.

QUART. Convocar el procediment obert (amb caràcter simplificat), mitjançant anunci 
a publicar al Perfil del contractant de l’Ajuntament de Manresa i a la Plataforma de 
contractació Vortal, de conformitat amb l’article 135 de la LCSP.

Marc Aloy Guàrdia
Alcalde


