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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE HA DE REGIR L’ADJUDICACIO
DEL PROCEDIMENT OBERT, NO HARMONIZAT, DEL CONTRACTE DELS
SERVEIS DE PROMOCIO DE LA SALUT, TALLERS DE MANUALITATS, SENT
L’'OBJECTE DEL CONTRACTE, LA CONTRACTACIO DEL SERVElI DE
MONITORATGE DELS SERVEIS ANOMENATS | EL DESENVOLUPAMENT DELS
OBJECTIUS DE CADA SERVEI.

Clausula 1. Objecte

L’'objecte del present contracte és el servei de monitoratge, programacio i
desenvolupament d’activitats pel que respecte a la promocié de la salut i tallers de
manualitats, d’acord amb les condicions i especificacions técniques que s’estableixen
al Ple de Prescripcions Técniques, i que, juntament amb el que disposa el Plec de
Clausules Administratives Particulars, han de regir la contractacié, i que a efectes
d’adjudicacio es divideix als seglents lots:

e LOTNUM.1 PROMOCIO DE LA SALUT (GIMNASTICA PER A LES
PERSONES GRANS ALS CASALS, ESPAIS LUDICS |
PAVELLO POLIESPORTIU SANT JOSEP)

e LOTNUM.2 TALLERS DE MANUALITATS

Els licitadors podran presentar oferta per un o més lots.

Clausula 2. Descripcié de 'objecte i caracteristiques técniques

Lot nium. 1 Promocio de la Salut

La Gimnastica per a les persones grans als Casals, als Espais Ludics i al Pavelld
Poliesportiu Sant Josep, son activitats fisiques dissenyades especificament per
persones més grans de 60 anys, comencgant a treballar progressivament les qualitats
fisiques basiques i que aporten infinitat de beneficis a qui les practiquen.

Objectius:

Mantenir i millorar les capacitats fisiques, treballar la mobilitat, la flexibilitat, la forga, la
coordinacié i I'equilibri, la respiracio, aixi com aprendre a relaxar-se i a moure’s
correctament per prevenir possibles lesions i alteracions del sistema muscul-
esquelétic. Fomentar la practica d’exercici fisic com a habit saludable.

Els exercicis que volem que es portin a terme als Casals d’Avis, als Espais Ludics i al
Pavell6 Poliesportiu Sant Josep sén exercicis senzills, alternant diferents técniques, i
amb diferents elements com ara les bandes elastiques, pilotes o bastons, aixi com
també exercicis de psicomotricitat i equilibri, jocs, o balls, on poden jugar i riure i
millorant I'estat d’anim.
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GIMNASTICA DE MANTENIMENT

Horari

Casals

Espais ludics

Pavello
Poliesportiu

Dilluns

CAN ROS
10:00h a 11:00h

Plaga Miquel Julia
10:00h a 11:15h

Dimarts

Sant Josep
10:00 a 11:15h

Dimecres

MATI

Dijous

Plaga de Carme Llinas
10:00h a 11:15h

Sant Josep
10:00h a 11:15h

Divendres

Dilluns LA GUARDIA
16:00h a 17:00h

CAN COSTA
17:00h a 18:00h

Dimarts EL TURO
16:00h a 17:00h

SANT ROC
17:00h a 18:00h

LA PAU
17:00h a 18:00h

LA GUARDIA
16:00h a 17:00h

Dimecres

SANT ANTONI
17:00h a 18:00h

TARDA

LA PAU
17:00h a 18:00h

Dijous CAN ROS
16:00h a 17:00h

LA VINYALA
16:00h a 17:00h

LA PAU
17:00h a 18:00h

SANT ANTONI
17:00h a 18:00h

Divendres

L’Ajuntament es reserva el dret de modificar I’horari de I’activitat 6 d’anul-lar-la,
si no hi ha la suficient participacio per a poder organitzar-la (10 alumnes minim).

El curs tindra una durada de mitjans de setembre fins al mes de juny (coincidint amb la
finalitzaci6 del calendari escolar).

Les persones usuaries es poden incorporar en el programa en qualsevol moment i hi
poden participar fins que finalitzi el curs, prévia inscripcié al casal corresponent i
sempre que hi hagi disponibilitat d’aforament.
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Sera responsabilitat de la persona usuaria aportar el material necessari per al
desenvolupament de I'activitat.

L’empresa adjudicataria haura d’assumir la coordinacio i cobrir la supléncia, en el cas
que sigui necessaria, en el termini maxim de tres dies.

L’empresa adjudicataria sera responsable de portar a terme:

e La gestio, planificacio i I'execucid de les activitats programades, d’acord amb
els objectius.

e Seguiment i control de I'assisténcia a cadascuna de les activitats realitzades.
Mensualment emetran un informe de l'assisténcia dels usuaris a 'activitat, a la
regidoria de Gent Gran de I’Ajuntament de Sant Viceng dels Horts.

Concretament, i per periodes, I'empresa adjudicataria haura de respondre als
seguents requeriments:

e Desenvolupar les sessions en funcié de les programacions técniques.

e Mantindran un contacte permanent amb el servei gestor de la regidoria de Gent
Gran de l'Ajuntament, i comunicaran i gestionaran les incidéncies que es
produeixin.

¢ Realitzaran un seguiment diari de I'assisténcia de les persones usuaries.

¢ Informar de qualsevol canvi que es produeixi en I'execucio del servei.

e A la finalitzacié del curs es fara una enquesta de satisfaccié a les persones
usuaries que es fara arribar a la Regidoria de Gent Gran de I'Ajuntament.

L’empresa adjudicataria cobrira immediatament les baixes o vacants del seu personal,
per qualsevol contingéncia. En cada cas és responsabilitat de 'empresa adjudicataria
comunicar-ho al/a la responsable municipal, verbalment en el termini maxim de 24
hores, i per escrit en el de tres dies.

Les empreses licitadores hauran de presentar un breu projecte técnic de funcionament
del programa que inclogui, com a minim, els punts seguents:

Programacio6 técnica

Proposta de supervisié del programa

Sistema d’avaluacio del mateix

Descripcio, funcions i competéncies de I'equip técnic

Proposta d’avaluacio de la satisfaccié de les persones usuaries
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Lot nim. 2 Tallers de Manualitats

Objectius:
Els tallers de manualitats han de tenir com a objecte generals entre d’altres:

e Potenciar la capacitat maxima de cada usuari en quant a destreses, actituds i
competéncies.

e Aprendre a treballar en equip com factor socialitzador, potenciant també els
habits d’ordre, netedat i responsabilitat.

¢ Motivacié que provoqui una implicacio activa en la tasca.

e Fomentar la iniciativa i la creativitat.

e Desenvolupar I'atencid i la concentracid.

TALLERS DE MANUALITATS

Horari Casals
Dilluns
Dimarts CAN ROS

16:00h a 17:00h

Dimecres LA VINYALA
17:00h a 19:00h

LA GUARDIA
17:00h a 18:00h

Dijous SANT ANTONI
16:00h a 17:00h

TARDA

SANT ROC
17:00h a 19:00h

EL TURO
17:00h a 19:00h

Divendres CAN COSTA
17:00h a 19:00h

L’Ajuntament es reserva el dret de modificar I’horari de I’activitat 6 d’anul-lar-la,
si no hi ha la participacio suficient per a poder organitzar-la (8 alumnes minim).

El curs tindra una durada de mitjans de setembre fins al mes de juny (coincidint amb la
finalitzacio del calendari escolar).

L’empresa adjudicataria haura d’assumir la coordinacié i cobrir la supléncia en el cas
que sigui necessaria.

L’empresa adjudicataria haura de fer-se carrec del material i estris necessaris per a
dur a terme I'activitat, aquest material i estris estan valorats en 2.000 euros/anuals.

L’empresa adjudicataria sera responsable de portar a terme:

o La gestid, planificacid i 'execucié de les activitats programades, d’acord amb
els objectius.
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e Proporcionar trimestralment a la regidoria de Gent Gran la previsié de tallers a
realitzar, havent de fer-se, com a minim, el canvi d'un taller per trimestre,
adequat a les necessitats de les persones usuaries dels casals.

e Seguiment i control de I'assisténcia a cadascuna de les activitats realitzades.
Mensualment emetran un informe de I'assisténcia de les persones usuaries a
l'activitat, a la regidoria de Gent Gran de I'Ajuntament de Sant Viceng¢ dels
Horts.

Concretament i per periodes, 'empresa adjudicataria haura de respondre als seglents
requeriments:

e Desenvolupar les sessions en funcié de les programacions técniques.

e Mantindran un contacte permanent amb el servei gestor de la regidoria de la
Gent Gran de I'Ajuntament i comunicaran i gestionaran les incidéncies que es
produeixin.

¢ Realitzaran un seguiment diari de I'assisténcia de les persones usuaries.

e A la finalitzacié del curs es fara una enquesta de satisfaccié de les persones
usuaries que es fara arribar a la Regidoria de Gent Gran de I'Ajuntament.

L’empresa adjudicataria cobrira immediatament les baixes o vacants del seu personal,
per qualsevol contingéncia. En cada cas I'empresa adjudicataria ho comunicara al/a la
responsable municipal, verbalment en el termini maxim de 24 hores, i per escrit en el
de tres dies.

Les empreses licitadores hauran de presentar un breu projecte técnic de funcionament
del programa, i que inclogui com a minim els punts seglents:

Programacio6 técnica

Proposta de supervisio del programa

Sistema d’avaluacio del mateix

Descripcio, funcions i competéncies de I'equip técnic
Proposta d’avaluacié de la satisfaccié dels usuaris

Clausula 3: Durada

e LOTNUM.1 PROMOCIO DE LA SALUT (GIMNASTICA PER A LA GENT
GRAN ALS CASALS, AIRE LLIURE | EQUIPAMENTS
MUNICIPALS)
EI LOT NUM. 1 Tindra una durada de 2 anys, prorrogable per 2 anys més
e LOTNUM.2 TALLERS DE MANUALITATS

EL LOT NUM. 2 Tindra una durada de 2 anys, prorrogable per 2 anys més

Bartomeu Avellaneda Pernias

Responsable de la Regidoria de Gent Gran Aprovat mitjancant decret
Sant Viceng dels Horts, a data de la signatura electronica 2025LLDR002329 de data 29 de
juliol de 2025



