MEMORIA FINAL

SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT
SOSTENIBLE
Ruta del Cister

Planols de la senyalitzacio installada

Novembre 2024
o
CISTER &8 | .2
mpmmoLt oy GATALUNYA
i N ﬁ ........ aTE 'PI tdeT @Dpﬂt T; EQ .’,‘
Finangat par < HD. i Plan de Recuperacidn, um P .
- Ia Unid Eurcpea i—-l["-—& fouetirt iy Trangfg'ma;dn ' Bl Mext Generation i Generalitat

WecctGaneraiionEL ALl % v Resiliencia ] Catalunya AllY de Catalunya



SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

Planols de la senyalitzacio installada

_ o _ _ , Indicador de 120x 160 mm amb adaptador per a suport de fusta per a les plaques d'emer-
La senyalitzacio installada a la Ruta del Cister es correspon a la normativa de la Generalitat de géncies 112

Catalunya aplicable en els camins de mobilitat no motoritzada i, en els trams que correspon, a

la normativa de senyalitzacié d'itineraris en els Espais naturals protegits de Catalunya. Planxa de composit de dues capes d'alumini i un nucli de polietilé de 120x180mm, amb

cantos retallats, i 3 mm de gruix

Impressio directe amb tintes UV sobre la base pintada a una cara de la placa.

Per a la fabricacio i disseny s’han seguit les pautes i planols de: g o . N _ . .
Proteccio superficial de la impressio contra intempeérie en la cara impresa.

Manual de senyalitzacio de camins per a la mobilitat no motoritzada de la Gedneralitat de . . .
Adaptador de xapa d’acer galvanitzada de diam. 120x180 mm mecanitzada.

Catalunya
Manual técnic de senyalitzacio dels Espais naturals protegits de la Generalitat de Catalu- Cargoleria d’acer inoxidable
nya
Plafo de 1500x 1000 mm (per a les cartelleres informatives)
Indicador de planxa d’alumini de 450x200 mm per a les banderoles direccionals - Planxa de comp®dsit de dues capes d’aluminii un nucli de polietilé de 1500x1000mm, amb
Placa de 450x200 mm d’alumini 5724-H22 de 3 mm de gruix. cantos retallats, i 3 mm de gruix

Pintura en pols de base de poliéster assecat al forn a 180° Impressio directe amb tintes UV sobre la base pintada a una cara de la placa.

Impressio directe amb tintes UV sobre la base metéallica pintada a les dues cares de la Proteccio superficial de la impressio contra intempeérie en la cara impresa.
placa. - Cargoleria d’acer inoxidable

Proteccio superficial de la impressio contra intempérie en les dues cares impreses.

Angles de fixacio de 200x60 mm mecanitzats a 110° (2 unitats per a cada una de les ban- Suports de fusta

deroles installades en suports RTl de 100x3000 mm) Roll de fusta RTI tornejat i impregnat en autoclau nivell 4, de 100 mm de diametre i 3000

Angles de fixacio de 150x70 mm mecanitzats a 110° (2 unitats per a cada una de les ban- mm de llarg.
deroles installades en suports de 220x3000 mm amb rebaix a la testa)

Cargoleria d’acer inoxidable

Indicador de 100x 100 mm amb adaptador per a suport de fusta per ales plaques d’itinerari
i les plaques de localitzacio

En aquest cas s’ha augmentat la mida dels senyals del manual de 80x80 mm s’ha passat
a100x100 mm per a millorar la visio de les plaques

Planxa de composit de dues capes d’alumini i un nucli de polietilé de 100x100mm i 3 mm
de gruix

Impressio directe amb tintes UV sobre la base pintada a una cara de la placa.
Proteccio superficial de la impressio contra intempérie en la cara impresa.
Adaptador de xapa d’acer galvanitzada de diam. 100 mm mecanitzada.

Cargoleria d’acer inoxidable
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SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

Part 2. El model de senyalitzacio Part 2. El model de senyalitzacio

La senyalitzacié direccional ®
8.1 Les banderoles

o

Les banderoles sé6n els indicadors direccionals que s’instal-len en els en-
creuaments amb altres camins de la xarxa senyalitzada i en les connexions

g
el
T

————

5/10 cm

amb els nuclis de poblaci6.

Es tracta de planxes rectangulars de 450 x 200 mm. Pel que fa al color de
fons, s’ha optat pel groc RAL 1003. La tipografia triada és Helvetica, color
negre i amb diferents especificacions segons els elements del contingut.
En el cas dels panells fendlics, el color de fons ha de ser el més similar al
groc esmentat (pot variar en funcié dels fabricants); pel que fa als textos
fresats, aquests apareixen en el color de la part interna del panell, el qual
es recomana que sigui el més fosc possible.

450 mm

200/220 cm

@ 6,5 mm

300/330 cm

) CAMi DEL MAS DELS ARCS =>

31 mm

© Pont de Molins
(D) 0,7 Km /10 min

Riu Mogent

1,2 Km / 18 min

Sant Josep
1,8 Km / 27 min

200 mm

10cm

138 mm
)
CAMINS DE VILAMAJOR

31 mm

(A) Helvetica Neue Black Condensed / Cos 60 / Interlletratge 10 (B) Helvetica Neue Black Condensed / Cos 32 / Interlletratge 45
(C) Helvetica Neue Black Condensed / Cos 57 / Interlletratge 20 (D) Helvetica Neue Condensed / Cos 38 / Interlletratge 27

50/80 cm

Taula 5 ¢ Caracteristiques de les banderoles

Color Tipografia Mides

Groc RAL 1003 Helvetica 450 x 200 mm
Exemple de pal i banderola

<< Senyalitzacié de la xarxa de
camins al Tarragonés
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SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

Numero de planol
B Banderola
n | 450 x 200 mm
o © o
o™ ™ g
*| il
If
4. ) : e
Tipologies grafiques
C1, D2
Descripcio:
Suport:
Post de fusta tractada.
Estructura:
Xapa d'alumini pintada.
Suport grafic:
Xapa d'alumini pintada.
Taula de components:
o Nam. Descripcio Planol/norma Material u.
o 1* RTI : 100 x 3.000 verd Piclasse4 | 1
Lo RTI o: 120 x 3.000 verd Piclasse 4| 1
[a\] Suport Al perfilat o: 76 x 5-3.0p0 6063-T5 1
R 2 Placa 450 x 200 x 3 Planol 307 Alumini pintat 1
3 | L110-200 x 3 Planol 231 |  Alumini pintat 2
4 Cargol : 4 x 30 DIN 7505-A A2 6
o 5 | Cargol M6 x 25 DIN 913 A2 2
8 6 | Volandera 6.4 DIN 125-A Nilo 4
. 7 | Volandera 6.4 DIN 125-A A2 4
™ 8 | Femella M6 DIN 1587 A2 4
* En funcié de les condicions del terreny, es pot
fer servir un dels tres suports proposats.
TAULA D'ALTERNATIVES DE
SUPORT GRAFIC:
(Vegeu les especificacions técniques dels
materials al capitol 4)
cobl MATERIAL
SG3 | Vinil laminat sobre placa d'alumini pintada.
SG5 | Impressio directa sobre placa d'alumini pintada i lacat posterior.
Fonamentacié:
Nota: les caracteristiques especifiques de la
fonamentacié s'han d'adequar a les del terreny i a les
condicions de I'emplagament segons les indicacions
de la direcci6 facultativa en el moment de I'execucio.
v Dimensions recomanades de la sabata de formigé
HM-25 (unitats en m). X v z
N
‘ e o <o) 0.35|0.35|0.45
: . : ) | PERSPECTIVA DE CONJUNT PERSPECTIVA D'ACOBLAMENT
PR PR DELS COMPONENTS Exposat al vent _10.40|0.40|0.45
N pa) < N a @ (ex: terreny rural sense obstacles ni arbres d'importancia)
I (=3 ' I o
o Fixacio:
N w Encastat en una sabata de formigé.
n I En sols amb humitat constant o amb poc
4 V. o™ - \ :
o drenatge es recomana utilitzar I'accessori del
; o planol 410 o0 411.
N —
X Y
— -~
ALCAT FRONTAL ALCAT LATERAL PLANTA
Mesures del planol en mm.

4. Planols de conjunt dels senyals 127
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SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

Minim 10

Exemples

14 30 16
10 |
Nom del cami 9 %
10

Minim 10 |

14 30 16
10 7]
Nom del cami 9 %
10

® 450 x 450 mm

® 450 x 200 mm

Cami del Mas dels Arcs =)

i S I e

D. Camins i itineraris

2. Direccions

Usos

Senyalitzacié de direccions al llarg d’un cami.
S’han de col-locar a les cruilles o bifurcacions, i
cal una banderola per a cada possible direccié.
La banderola ha d’indicar els toponims dels
principals nodes que trobaran les persones
que fan senderisme en la direcci6 indicada. La
informacié de la banderola no fa referéncia a cap
itinerari ni inclou cap pictograma.

El temps es calcula segons la distancia i el
desnivell.

Tipografia
Nomenclatura del cami
Helvetica Neue 97 Black Condensed. Cos 65.

Nom de I'espai

Helvetica Neue 97 Black Condensed. Cos 28.
Direccions

Helvetica Neue 97 Black Condensed. Cos 57.
Distancies/temps

Helvetica Neue 77 Bold Condensed. Cos 40.
Composicio del text

Caixa a I'esquerra o a la dreta.

! Quam Caterbus orbis Quam Caterbus orbis ! ! Quam Caterbus orbis Quam Caterbus orbis
§‘ 0,7 km /10 min 0,7 km /10 min §: K} 0,7 km /10 min 0,7 km /10 min ;
53 Aexequos Aexequos EH § Aexequos 3 Colors
g3 1 km / 25 min 1 km / 25 min i3 g 1 km /25 min L. . -
i Quam Caterhus orbis Quam Caterbus orbis i i A la pagina 31. hi ha el color corporatiu i de fons
§ 24km/ 30 min 2,4km /30 min § E H de cada espai.
. ‘:‘m‘z‘? :iﬁ f‘f.:‘?i's".:!f Espais naturals protegits que forman part de
Quam cahzr}:::l%hils ;]:ngn; 3(:ua?rlms orbis la Xarxa Natura 2000: pagina 32
min 4 km min
Aexequos Aexequos Espais naturals protegits que forman part del
ULmyEs "‘I"‘ ULmyE30D ; PEIN pero que no sén de la Xarxa Natura 2000:
Quam Galezlt:l:,gzlll“: ?:.l:"rll: 3(:"a'a'ﬁl'lms orbis pagina 33
Per a la senyalitzacié dels camins i itineraris
vegeu 'annex 4
Tipus de senyals P
Senyal en banderola. =
Indicadors, suports i ancoratges =
Vegeu els planols del capitol 4 -
(pag. 87-167). —
450 x 450 450 x 200
Planols 12 Planols 15
3. Composicio grafica dels senyals 55
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SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

Numero de planol

Senyal adossat a suport
80 x 80 mm
Fixat amb cargol

19
2
60,25 2 i Tipologies grafiques
/ N . 1] D3
o T - - 1K
° L Descripcio:
<2} ol Vv o @ Suport:
0 O O ® | @ B Mur o pal de fusta existent.
Estructura:
Xapa d'acer, galvanitzada i pintada.
Suport grafic:
L Vegeu la taula d'alternatives de suport grafic.
T e —— ) \ Taula de components:
1 < — — mE
- / Num. Descripcié Planol/norma|  Material u.
1 Suport fita o: 80 Planol 233 Acer galvanitzat | 1
ALCAT FRONTAL ALGAT LATERAL 2 | Suportgrafic80x80 | Planol 301 SITAULA 1
3 Placa fletxa 80 x 80 Planol 234 |EN-AW 5754 H111| 1
4 Cargol o: 4 x 50 DIN 7505-B A2 2
Taula d'alternatives de suport grafic:

30 2 PERSPECTIVA
DE CONJUNT Vegeu les especificacions tecniques
dels materials al capitol 4.

Codi Material
SG1 | Planxa compositimpresailacada de 2 mm de gruix.

SG2 | Planxa compésitimpresa ilacada de 3 mm de gruix.
SG3 | Vinillaminat sobre portavini d'acer galvanitzat d'1,5 mm de gruix.

L Fixacio:
Mecanica en un mur o en un pal de fusta existent.
‘ I ] En entorns amb presencia de neu habitual, quan
l\‘ } } } } es fixa al pal, es recomana una doble fixacio
? - R mecanica, amb cargol i brida d'acer galvanitzada.
| x
T 80 T
PLANTA
PERSPECTIVA
D'ACOBLAMENT
DELS COMPONENTS
Mesures del planol en mm.
4. Planols de conjunt dels senyals 143
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SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

Sense placa d’itinerari Amb placa d’itinerari

| Placa d'itinerari.

_ | D. Camins i itineraris

3. Fita direccional

Limit de I'espai visual . .\ -
58,8 0 -4 80 Limit de I'espai visual

58,8 0

Usos

Com a indicador de direccié

Complementa la senyalitzacié de direccions

dels camins i itineraris.

S’ha de col-locar en trencants secundaris

quan no sigui necessari un senyal amb banderola
del tipus D2.

Com a indicador d'itinerari

La placa de la fita també es pot fer servir

per a indicar el recorregut d’un itinerari, adossada
. al suport de la banderola o en una fita.

Es pot utilitzar amb o sense mascara segons
convingui.

En una mateixa fita es poden combinar diferents
plagues per indicar tant direccions com itineraris.

® 80 x 80 mm

Exemples Tipografia

Text
Helvetica 97. Cos 28/30. Interlineat 30/32.

Composicio del text

Caixa centrada.

Pictograma

Sempre que I'espai ho permeti.
Colors

CMYK: M: 25 Y: 100. Pantone 1235

Sense placa Amb placa d’itinerari Amb placa d’itinerari Amb placa d’itinerari Sense placa Amb placa d’itinerari Amb placa d'itinerari Amb placa d'itinerari
d’itinerari d’itinerari
Per a la senyalitzacié dels camins i itineraris
vegeu 'annex 4
— m——=n
= oo
Tipus de senyals - [ —
- i
= o
Senyal suport baix o adossat. — ig
- |
- )
Indicadors, suports i ancoratges - di
Vegeu els planols del capitol 4 - i 1
(pag. 87-167). = il
ol = o
80 x 80

Planols 19-19A-26-26A

3. Composicio grafica dels senyals 56
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SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

Numero de planol

] S .
17 Senyal d'emergéncies
120 x 160 mm
Fixat amb cargol o bé amb
I [ brida d'acer galvanitzada
‘ Tipologies grafiques
T <E-——— 14—
B} E3
o o 8 D ipcio:
— .
= For) © escripcio:
Suport:
Mur o pal de fusta existent.
Estructura:
Xapa d'acer, galvanitzada.
Suport grafic:
- — Vegeu la taula d'alternatives de suport grafic.
Taula de components:
Nam. Descripcié Planol/norma|  Material u.
P — 1 Suport E112 Planol 282 | Acer galvanitzat 1
2 | Suport grafic 120 x 160 | Planol 319 S/TAULA 1
nXu 3 Cargol 2: 5 x 50 DIN 7505-A A2 2
ALCAT FRONTAL PERSPECTIVA 4 | Cargol M4 x 12 1SO 7380 A2 4
2 DE CONJUNT 5 Volandera 4.3 DIN 125-A A2 4
6 Femella M04 DIN 985 A2 4
ALGAT LATERAL Taula d'alternatives de suport grafic:
- 5 Vegeu les especificacions técniques dels
materials al capitol 4.
Codi Material
SG1 |Planxa composit impresa i lacada de 2 mm de gruix.
/@ SG2 |Planxa compdsit impresa i lacada de 3 mm de gruix.
- SG4 |Plafé fendlic HPL amb impressié inclosa en el laminat e: 3 mm.
- s
= H H fisel - /®/ Fixacio:
! J - Mecanica a mur o pal existent.
@:120 x
T T
ye o
PLANTA . )
,/,
-
PERSPECTIVA
D'ACOBLAMENT DELS
COMPONENTS
Mesures del planol en mm.
4. Planols de conjunt dels senyals 167
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SENYALITZACIO DE LA XARXA DE CAMINS PER LA MOBILITAT SOSTENIBLE
GR 175 Ruta del Cister

120

E. Recomanacions

3. Informacio
d’emergéncies

160
Usos

Senyal que informa dels punts amb cobertura
telefonica, des d’on es pot demanar ajuda i
advertir de possibles emergéncies.

Senyal per adossar a suport existent.

Tipografia
Helvetica 95 Punt
Cos 36 Helvetica 95.

Composicio del text
Caixa centrada.

- ® 120 x 160 mm Colors
Blanc i negre

Exemples

112

emergeéncies

PUNT DE COBERTURA

B-1756

g
\

= 0o
Tipus de senyals = | i |
200 — [
= ¥
Senyal adossat. — Q
- [
- [
Indicadors, suports i ancoratges 10w — i i
Vegeu els planols del capitol 4 - i
(pag. 87-167). - I
- ¥
o=
120 x 160
Planols 40

3. Composicio grafica dels senyals 66
umnmb- o] ar
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