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INFORME TÈCNIC 
 
 
Àrea funcional: Esports i Lleure 
 
Identificació 

 
Informe tècnic justificatiu de la necessitat i idoneïtat del contracte de servei per a les hores de 

classe de l’activitat de la gimnàstica de psicomotricitat per a gent gran. 

 
Licitació anticipada:  NO 
Numero RC: 220250010320 

Data aprovació definitiva RC: 10/07/2025 

Lots: NO 
Contracte reservat: NO 

 

1. Necessitats detectades 

 

Les necessitats detectades que fan que necessiti licitar aquest servei són les següents: 
 
a) En data 19 de juny de 2025 va finalitzar la segona pròrroga del contracte de servei per a les 

hores de classe de l’activitat de gimnàstica de psicomotricitat per a gent gran que tenim 

actualment amb Vital Activity-Núria Díaz Llop, sl. 
 

b) L’Àrea d’Esports vol continuar oferint aquestes classes al col·lectiu de la ciutadania major 

de 60 anys, o bé a aquelles persones de menys de 60 anys que tenen alguna patologia per la 

qual tenen recomanada per prescripció mèdica la realització d’aquest tipus d’activitat.  

 
c) L’Ajuntament no disposa de personal tècnic especialitzat que pugui impartir aquestes 

classes de gimnàstica per a gent gran. 

 
d) Necessitem contractar el servei de les classes de gimnàstica de psicomotricitat per a gent 

gran pels dos propers cursos: 2025/2026 i 2026/2027, amb possibilitat de dues pròrrogues, 
d’un curs més cadascuna, és a dir 2027/2028 i 2028/2029. 

 

e) El curs de la gimnàstica comença al setembre, passada la Diada de Catalunya, i acaba al 
juny següent, quan acaben el curs escolar les escoles. Es fan vacances al Nadal i per 
Setmana Santa, seguint el calendari escolar de cada curs. Es volen realitzar quatre classes 
d’una hora de durada cadascuna, en els següents dies i hores: 

 
- Dimarts i dijous de 15.00 a 16.00 h (grup 1) i dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h 

(grup 2). 
Cada grup amb un màxim de 20 persones. 
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f) Tenim l’aplicació pressupostària 205 34100 22799 Gimnàstica. Treballs realitzats per altres 

empreses i professionals per pagar aquest servei. 
 

g) El codi CPV és el 92000000-1 Serveis d’esplai, culturals i esportius. 

 
3. Lots 

No hi ha divisió en lots. 
 
La pròpia  naturalesa de les prestacions fa que no sigui possible realitzar-les d’una manera 
individual i amb un aprofitament  independent. En aquest sentit cal d’estacar el següent:  
 
a) Només hi ha un objecte a contractar, que és la realització de les classes de gimnàstica de 
psicomotricitat per a gent gran. 
 
Així, l’objecte del contracte no es pot dividir en lots, ja que de fer-ho es ressentiria la correcta 
execució dels treballs. 
 

4. Termini d’execució 

El termini del contracte és de dos anys, que equivalen a dos cursos: des del mes de setembre de 
2025 fins el mes de juny de 2027. 

 

Hi ha previstes dues pròrrogues d’un any cadascuna (equivalen a un curs cadascuna). La 
primera pròrroga anirà del mes de setembre de 2027 al mes de juny de 2028, i la segona serà del 

mes de setembre de 2028 al mes de juny de 2029. 

 
5. Pressupost base de licitació 

El càlcul del pressupost base de licitació s’ha establert a partir del càlcul de les hores de classe 
anuals que s’hauran d’impartir durant els dos primers cursos del contracte. 

 
El mètode de càlcul aplicat per a determinar el pressupost base de licitació del contracte ha 
estat el següent: 
 
Per a l’any 2025 hem comptat les hores de classe de gimnàstica que es faran els mesos de 
setembre, octubre, novembre i desembre, que són: 56 hores. Aquest número d’hores l’hem 
multiplicat per un preu hora de 34,00 €. El càlcul és el següent: 
 
56 hores x 34,00 € = 1.904,00 €  
1.904,00 € x 21% = 399,84 € 
Total de setembre a desembre de 2025: 2.303,84 € IVA inclòs.    
 
Per l’any 2026 hem comptat les hores de classe que es faran durant els mesos en què si que hi 
ha classes, tenint en compte els períodes de vacances escolars, i han sortit un total de 146 
hores. 
El número d’hores l’hem multiplicat pel preu hora de 34,00 €. 
El càlcul és el següent: 
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146 hores x 34,00 € = 4.964,00 €. 
4.964,00 x 21% = 1.042,44 € 
Total 2026:  6.006,44 € amb IVA 
 
Per l’any 2027 hem comptat les hores de classe que es faran durant els mesos de gener a juny, 
que són: 90 hores.  
Aquest número d’hores l’hem multiplicat per un preu hora de 34,00 €.  
El càlcul és el següent: 
 
90 hores x 34,00 € = 3.060,00 €. 
3.060,00 x 21% = 642,60 € 
Total de gener a juny de 2027:  3.702,60 € amb IVA 
 

 
Per a calcular el pressupost de les dues pròrrogues (2027/2028 i 2028/2029) hem fet el següent: 
 
Per a l’any 2027 hem comptat les hores de classe que es faran durant els mesos de setembre, 
octubre, novembre i desembre, que són: 54 hores. 
Aquest número d’hores l’hem multiplicat per un preu hora de 34,00 €.  
El càlcul és el següent: 

 
54 hores x 34,00 € = 1.836,00 € 
918,00 € x 21% = 385,56 € 
Total de setembre a desembre de 2027: 2.221,56 € amb IVA. 
 
Per l’any 2028 hem comptat les hores de classe que es faran durant els mesos en què si que hi 
ha classes, tenint en compte els períodes de vacances escolars, i han sortit un total de 146 
hores. 
El número d’hores l’hem multiplicat pel preu hora de 34,00 €. 
El càlcul és el següent: 
 
146 hores x 34,00 € = 4.964,00 € 
4.964,00 x 21% = 1.042,44 € 
Total 2028: 6.006,44 € amb IVA 
 
I per l’any 2029 hem comptat les hores de classe que es faran els mesos de gener, febrer, març, 
abril maig i juny, tenint en compte les vacances escolars, i han sortit un total de 90 hores. 
El número d’hores l’hem multiplicat pel preu hora de 34,00 €. 
El càlcul és el següent: 
 
90 hores x 34,00 € = 3.060,00 €. 
3.060,00 x 21% = 642,60 € 
Total de gener a juny de 2029:  3.702,60 € amb IVA 
 

El preu hora s’ha determinat mirant el preu del mercat de les classes de gimnàstiques i 
contractacions dels voltants de la Garriga.  

Cal tenir en compte que les quatre hores setmanals que es contracten són dues en dimarts i 
dues en dijous, fet que provoca que el professor/a o monitor/a hagi de desplaçar-se dues 
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vegades al lloc on es realitzen les classes. A més, el professor/a o monitor/a ha de preparar 

dues sessions diferents cada setmana.  

El preu de 34,00 € /hora també inclou les despeses de la Seguretat Social que paga l’empresa, 
les despeses generals i el benefici industrial, a més de la hora de la classe, la preparació prèvia 
i el desplaçament al lloc. 

 
Per realitzar les tasques licitades en aquest contracte cal mínim una persona que haurà de 
realitzar les dues classes dels dos grups, o màxim dues persones, una per cada un dels grups. En 
total es realitzaran un total de 4 hores setmanals de classe durant el calendari escolar, seguint 
les vacances d’aquest. 
 
Total pressupost base de licitació net iva exclòs: 9.928,00 € 
Tipus iva: 21% 
Import iva: 2.084,88 € 
Total pressupost base licitació iva inclòs: 12.012,88 € 
 
Aquest pressupost s'ha d'entendre comprensiu de la totalitat de l’objecte que integra el 
contracte i els preus consignats porten implícits tots els conceptes previstos.  

 
6. Imputació de la despesa al pressupost municipal 

 

Aquest contracte, per la durada de la seva execució, comporta que la seva despesa s’imputi a 
diferents exercicis pressupostaris. 
 
La despesa es distribueix de la següent manera:  
 
A l’exercici pressupostari 2025: 
 

Any Mesos Aplicació pressupostària (amb 

descripció) 

Import base Import IVA Import total 

2025 4 205 34100 22799. Gimnàstica. 

Treballs realitzats per altres 

empreses i professionals 

1.904,00 €  399,84 €  2.303,84 € 

Import total  2.303,84 € 

 
A l’exercici pressupostari 2026: 
 

Any Mesos Aplicació pressupostària (amb 

descripció) 

Import base Import IVA Import total 

2026 10 205 34100 22799. Gimnàstica. 

Treballs realitzats per altres 

empreses i professionals 

4.964,00  € 1.042,44 € 6.006,44 € 

Import total  6.006,44 € 
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A l’exercici pressupostari 2027: 
 

Any Mesos Aplicació pressupostària (amb 

descripció) 

Import base Import IVA Import total 

2027 6 205 34100 22799. Gimnàstica. 

Treballs realitzats per altres 

empreses i professionals 

3.060,00 € 642,60 € 3.702,60 € 

Import total  3.702,60 € 

 
 
Per a les possible pròrrogues: 
 
A l’exercici pressupostari 2027: 
 

Any Mesos Aplicació pressupostària (amb 

descripció) 

Import base Import IVA Import total 

2027 4 205 34100 22799. Gimnàstica. 

Treballs realitzats per altres 

empreses i professionals 

1.836,00 € 385,56 € 2.221,56  € 

Import total  2.221,56  € 

 
 
A l’exercici pressupostari 2028: 
 

Any Mesos Aplicació pressupostària (amb 

descripció) 

Import base Import IVA Import total 

2028 10 205 34100 22799. Gimnàstica. 

Treballs realitzats per altres 

empreses i professionals 

4.964,00  € 1.042,44 € 6.006,44 € 

Import total  6.006,44 € 

 
 
A l’exercici pressupostari 2029: 
 

Any Mesos Aplicació pressupostària (amb 

descripció) 

Import base Import IVA Import total 

2029 6 205 34100 22799. Gimnàstica. 

Treballs realitzats per altres 

empreses i professionals 

3.060,00 € 642,60 € 3.702,60 € 

Import total  3.702,60 € 

 

 
7. Modificacions del contracte 
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No es preveuen modificacions del contracte. 
 

 
8. Valor estimat del contracte 

 
Considerant el pressupost base de licitació establert en l’apartat 5 d’aquest informe i les 
eventuals pròrrogues, el valor estimat del contracte sense IVA, és el següent: 

 

Pressupost de licitació: 9.928,00 €      

 
- Primer any de contracte (setembre 2025 a juny 2026): 4.964,00 €, més 1.042,44 

d’IVA. Total 6.006,44 € 
- Segon any de contracte (setembre 2026 a juny 2027): 4.964,00 € més 1.042,44 €. 

Total 6.006,44 €  

 
Import total de les pròrrogues:     
 

- Primera pròrroga, del mes de setembre de 2027 al mes de juny de 2028: 4.896,00 € 
(sense IVA) 

- Segona pròrroga, del mes de setembre de 2028 al mes de juny de 2029: 4.964,00 € 
(sense IVA) 

 

Valor estimat:             

 
- VE del 1r any de contracte (setembre 2025 a juny 2026): 4.964,00 € 

- VE del 2n any de contracte (setembre 2026 a juny 2027): 4.964,00 € 

- VE de la primera pròrroga (setembre 2027 a juny 2028): 4.896,00 € 
- VE de la segona pròrroga (setembre 2028 a juny 2029): 4.964,00 € 

 
Total del valor estimat del contracte sense modificació: 19.788,00 € 

  

 
9. Requisits de solvència 

 

La solvència determina la capacitat de la qual ha de disposar l’empresa contractista per 
garantir una correcta execució de l’objecte  del contracte.  
 

Per poder participar en aquesta licitació, les empreses han de disposar de la solvència mínima 
que es detalla seguidament:  
 
 
a) Solvència econòmica i financera 
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- El volum anual de negoci,  en el mateix àmbit al qual es refereix el contracte,  ha de ser 
com a mínim de 10.000 euros. Aquest import es refereix a l’any de més volum de negoci 
dels tres últims acabats. 

 
 

b) Solvència tècnica 
 
- Les empreses licitadores han d’haver realitzat mínim un treball, del mateix tipus o 

naturalesa que els que són objecte d’aquest contracte, que la suma de tots tingui un 
import igual o superior a 10.000 euros en els darrers tres anys. 
 

- Al tractar-se d’un servei d’activitat física per a persones majors de 60 anys, les empreses 
han de posar, a disposició del contracte, un/a monitor/a esportiu/iva amb una experiència 
en el sector de mínim un curs (9 mesos realitzant una mitjana de dues hores setmanals de 
classes). 

 
10. Subrogació de personal  
 
L’adjudicatari haurà d’absorbir, per mitjà de subrogació, el personal adscrit al servei objecte del 
contracte, tal i com indica el conveni col·lectiu de treball de les empreses privades que 
gestionen equipaments i serveis públics, afectes a l’activitat esportiva i de lleure (codi de 
conveni número 79001905012002). 
    
11. Pagament de les factures 

 
El pagament de les factures es realitzarà de forma mensual, d’acord amb el calendari de 
pagaments previst per l’Ajuntament i prèvia comprovació i supervisió de les prestacions 
realitzades.  
 
Les factures hauran d’incloure la relació d’hores que s’hagin realitzat durant el mes de 
facturació. 

 
11. Subcontractació 

 

Atesa la naturalesa del contracte, no es permet la subcontractació perquè el servei consisteix 
en la seva totalitat, en oferir classes de gimnàstica de psicomotricitat al col·lectiu de la 

ciutadania major de 60 anys, o bé a aquelles persones de menys de 60 anys que tenen alguna 

patologia.  Aquest servei es presta a un col·lectiu al que s'ha de proporcionar estabilitat 

donada la seva vulnerabilitat i fragilitat. Per tant, és important que els usuaris del 
servei estableixin un vincle de confiança amb les persones referents. Aquestes han de ser 
figures estables i cal garantir que en tot moment compleixin amb les condicions de solvència i 

competència mínima que s’estableixen en aquest informe, per poder accedir a la licitació.   

El servei de les classes de gimnàstica de psicomotricitat és la prestació principal i única que es 
contracta, sense que s’estableixin  prestacions accessòries. 

 
 

12. Protecció de dades de caràcter personal 
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El contracte requereix que l’Ajuntament cedeixi dades per al seu  tractament, a l’empresa 
contractista. En concret, l’Ajuntament haurà de cedir el nom, cognoms i telèfons de l’alumnat al 
professor/a o monitor/a de les classes de gimnàstica de psicomotricitat. 
 

 

13. Estabilitat financera 
 

Es considera que el contracte que es proposa: 
 

 No té repercussions en el compliment del principi d’estabilitat pressupostària, ja que no 
suposa despeses addicionals a les pressupostades en l’exercici corrent ni en els futurs. 

 

 No té repercussions en el compliment del principi de sostenibilitat financera, perquè 
està  finançat amb recursos corrents o, si escau, l’operació financera s’ha valorat 
prèviament. 

 

Proposta 

 
Per tot el que s’ha exposat, proposo iniciar la licitació per contractar el servei de les classes de 
gimnàstica de psicomotricitat per a gent gran, per un import total de 12.012,88 euros, IVA 

inclòs, a càrrec de les anualitats descrites al punt 6 d’aquest informe. 
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