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PLEC PRESCRIPCIONS TECNIQUES PEL CONTRACTE DE SERVEIS DE MONITORATGE DE
L’ACTIVITAT DE GIMNASTICA DE PSICOMOTRICITAT PER A GENT GRAN.

1. Definicio del servei

Es objecte del contracte la prestacié del servei de l'activitat dirigida de gimnastica de
psicomotricitat per a gent gran (més de 60 anys) que es duu a terme a Can Luna mitjancant
la contractacié de monitoratge especialitzat sota la supervisid i control del personal tecnic
d’esports de ’Ajuntament.

El departament d’Esports ofereix a la ciutadania un total de 4 hores de classe setmanals (dos
grups) que s’imparteixen dins del calendari escolar, és a dir, que es segueixen les mateixes
vacances que el calendari escolar de la Garriga.

Els dies i horaris de les classes es detallen en el punt 3.
2. Pressupost de licitacio

El pressupost base de licitacid s’ha establert a partir del calcul de les hores de classe anuals que
s’hauran d’impartir durant els dos primers cursos del contracte.

El preu hora s’ha determinat mirant el preu del mercat de les classes de gimnastiques i
contractacions dels voltants de la Garriga.

Cal tenir en compte que les quatre hores setmanals que es contracten sén dues en dimarts i
dues en dijous, fet que provoca que el professor/a o monitor/a hagi de desplagar-se dues
vegades al lloc on es realitzen les classes. A més, el professor/a o monitor/a ha de preparar
dues sessions diferents cada setmana.

El preu de 34,00 € /hora també inclou les despeses de la Seguretat Social que paga 'empresa,
les despeses generals i el benefici industrial, a més de la hora de la classe, la preparacio6 prévia
i el desplagament al lloc.

Per realitzar les tasques licitades en aquest contracte cal minim una persona que haura de
realitzar les dues classes dels dos grups, o maxim dues persones, una per cada un dels grups. En
total es realitzaran un total de 4 hores setmanals de classe durant el calendari escolar, seguint
les vacances d’aquest.

Total pressupost base de licitacio net iva exclos: 9.928,00 €
Tipusiva: 21%

Importiva: 2.084,88 €

Total pressupost base licitacié iva inclos: 12.012,88 €

Aquest pressupost s'ha d'entendre comprensiu de la totalitat de l'objecte que integra el
contracte i els preus consignats porten implicits tots els conceptes previstos.

3. Caracteristiques del servei a contractar
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Els horaris de les 4 classes setmanals (2 grups) de gimnastica de psicomotricitat per a gent
gran objecte del contracte son els segiients:

- Dimarts i dijous de 15.00 a 16.00 h (grup 1) i dimarts i dijous de 16.00 a 17.00 h

(grup 2).
Cada grup amb un maxim de 20 persones.

El volum d’hores del contracte incloura aquestes 4 hores setmanals durant els dies i
setmanes laborables del calendari escolar municipal.

El departament d’Esports de I’Ajuntament de la Garriga podra canviar les previsions per
raons d’interés public o en funcié de la demanda, tant anul-lant classes per falta de
demanda com modificant horaris per falta d’espais o l'espai per falta d’horaris en que
aquests espais estigui lliures.

En qualsevol cas, els horaris vindran determinats des del departament d’Esports segons les
necessitats organitzatives i la demanda, amb els maxims horaris previstos en aquest plec
tecnic.

3.1.  Descripcio del servei

El contracte té per objecte cobrir el servei de monitoratge de les classes de gimnastica de
psicomotricitat per a gent gran que ofereix a la ciutadania el departament d’Esports de
’Ajuntament de la Garriga.

Aquestes classes son organitzades pel departament d’Esports de ’Ajuntament de la Garriga,
amb voluntat de promoure |’activitat fisica entre la poblacio, buscant una millora de la salut
i la qualitat de vida. Les classes es desenvolupen a l'espai polivalent de Can Luna, si bé,
excepcionalment es podran desenvolupar en altres instal-lacions o indrets del municipi,
previ avis a ’empresa adjudicataria.

El servei del primer curs s’iniciaria el dimarts 16 de setembre de 2025 i finalitzaria el 18 de
juny de 2026.

4. Personal adscrit al servei.

Per al desenvolupament del servei, 'adjudicatari destinara al servei un/a monitor/a
esportiu/iva una amb experiéncia en el sector de minim un curs (9 mesos realitzant una
mitjana de dues hores setmanals de classes).
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La contractacié del personal professional que 'adjudicatari hagi de realitzar, s’efectuara
segons la normativa legal vigent en aquesta matéria, sense que s’estableixi cap tipus de
relacié laboral o funcionarial entre aquest personal i ’Ajuntament de la Garriga. Seran a
carrec de 'adjudicatari totes les despeses de personal, incloses les carregues socials.

El personal professional que l'adjudicatari assigni a les classes de gimnastica de
psicomotricitat per a gent gran fara d’interlocutor amb Ajuntament i sera la responsable
del seguiment de la programacié tecnica establerta, supervisara objectius, corregira
possibles desviacions i fara una avaluacié continuada dels resultats. Aquesta persona es
reunira amb els responsables tecnics del departament d’Esports amb la periodicitat que es
determini i com a minim una vegada al mes.

4. Obligacions del contractista

So6n obligacions de I'adjudicatari, a més de les recollides en altres apartats d’aquest plec i
del plec administratiu, les segiients:

1) Presentar, abans del 11 de setembre de cada any, un projecte tecnic i
organitzatiu de les classes, aixi com designar la persona o les persones
adscrites a ’execuci6 del contracte i informar de qualsevol modificacié que
es produeixi.

2) Presentar un pla d’accio en cas d’accidents per tal d’actuar de la manera més
eficagi correcta en aquests tipus de situacions.

3) Garantir ’execucié del programa de lactivitat.

4) En relacido a les obligacions del personal que exerceix la funcié de
monitoratge adscrit al contracte, el contractista haura de vetllar perque
aquest personal:

a. Garanteixi la integritat dels usuaris i usuaries, vetllant per la
seguretat dels exercicis proposats.

Prepari les classes amb antelacid, sense improvisar.

Prepari el material necessari per a la sessid abans de l'inici d’aquesta.

d. Sigui puntual en Uinici de les classes i arribin sempre amb el temps
suficient per a la preparacié de 'activitat.

Porti sempre un vestuari adient a ’'activitat.

f. Dugui a terme el control d’assisténcia de cada sessié per poder

informar al departament d’Esports posteriorment.

oo
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g. Tingui controlat el material facilitat per 'Ajuntament de la Garriga
per poder informar de qualsevol necessitat o incidencia.

h. Mantingui el material ordenat, durant i després de la sessio.

i. Informi i faci complir a les persones usuaries la normativa d’us del
material i de la instal-lacid.

j- Notifiqui al personal técnic del departament d’Esports qualsevol
incidéncia referent a les persones usuaries o al material.

k. Disposi de la titulacié requerida per a impartir classes de gimnastica
de psicomotricitat per a gent gran.

En cas de baixa o absencia del monitor/a o professor/a al seu lloc de treball,
s’haura de substituir aquesta absencia immediatament.

Vetllar perque les activitats es desenvolupin amb les necessaries condicions
de seguretat, sanitaries i d’higiene.

Procurar que les persones assistents respectin les propietats, les
instal-lacions i el medi natural del lloc on es realitza l’activitat, i establir

controls suficients per tal d’evitar qualsevol risc.

Responsabilitzar-se del tracte correcte a les persones usuaries per part del
seu monitor o monitora.

Complir amb la normativa vigent de proteccio de riscos laborals.

10) Seran a carrec de la persona licitadora tots els impostos, taxes, tributs que

gravin les activitats que desenvolupa, inclosa la contractacié de personal.

11) Seran a carrec de "empresa contractista la selecci6 de personal, la gestié de

personal (negociacio, salaris, permisos, llicencies, obligacions de seguretat
social, prevencid de riscos, potestat disciplinaria, etc...) aixi com qualsevol
altre dret o obligacié que derivi de la relacié contractual entre empleat i
ocupador assumint d’aquesta manera el poder de direccié inherent a
qualsevol empresari.

12) Autoritzar la cessid dels seus drets d’imatge i els del seu personal per a

qualsevol enregistrament o fotografia que es faci amb l'objectiu de donar
difusio de les activitats a qualsevol dels mitjans de comunicacié municipals.

13) Complir amb la normativa vigent en matéria de proteccié de dades de

caracter personal, per tal de garantir i protegir les corresponents a les
persones usuaries dels equipaments on es desenvoluparan els serveis.

5. Direccio, seguiment i inspeccio del servei
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La coordinacio i supervisié del servei objecte del contracte aniran a carrec dels serveis
tecnics del departament d’Esports, que dictara les instruccions necessaries a ’'empresa per a
la seva normal i eficag realitzacid, en concordanca amb les especificacions i requeriments
descrits en aquest plec.

L’adjudicatari facilitara tota la informacid relativa al servei a desenvolupar que li sigui
demanada per aquell personal municipal. Igualment, el mantindra informat de qualsevol
incidencia en el servei, a través dels canals més efectius per la seva resolucié que es
determinin conjuntament amb Ajuntament.

El departament d’Esports de ’Ajuntament de la Garriga establira reunions de coordinacié
amb la direccié de l'empresa. L’objectiu d’aquestes reunions sera fer el seguiment i
avaluacio del funcionament del servei i, si s’escau, acordar les mesures adients per millorar-
lo. Aixo no exclou que es puguin fer altres reunions de seguiment sobre la resta d’aspectes,
segons les necessitats que sorgeixin.

6. Difusio del servei, drets d’imatge i dades de caracter personal

La titularitat de ’equipament i del servei que s’hi presta és municipal, per aixo, ’adjudicatari
resta obligat al segiient:

1) Obtenir lautoritzacié del personal que prestara el servei sobre la cessi6 de la seva
imatge per a qualsevol enregistrament o fotografia que es faci, destinat a la difusi6
del servei al web municipal o a d’altres canals de difusié i informacié de que disposa
UAjuntament.

2) Complir i fer complir al seu personal amb el que disposa el reglament europeu de
proteccié de dades (UE) 2016/679 i la llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de
proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals, en relacié amb les dades
personals de les persones usuaries del servei.

3) Confidencialitat i deure de secret sobre tota aquella informacié referida a dades de
caracter personal que conegui com a conseqtiéncia del compliment del contracte.

4) Retorn de totes les dades personal en qualsevol suport finalitzada la prestacié del
servei.

Pl. de I'Església, 2 5/5
08530 La Garriga

Tel. 93860 50 50

oac@ajlagarriga.cat



