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PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES QUE HA DE REGIR LA CONTRACTACIÓ DEL 
SERVEI DE MONITORATGE PEL PROGRAMA EFNA DE SANT ADRIÀ DE BESÒS

1. OBJECTE DEL CONTRACTE 

L’objecte del contracte el constitueix la prestació del servei de monitoratge pel Programa 
EFNA  promoció i foment de l’esport, per a les noies del municipi de Sant Adrià de Besòs 
durant l’etapa adolescent.

Aquest contracte no es pot dividir en lots atesos els motius que s'expressen en l'informe de 
necessitat del contracte que figura en l'expedient. 

2. DURADA DEL CONTRACTE

1.- Per Serveis:

Està previst que la prestació d'aquest servei es dugui a terme des de l’1 d’octubre de 2025 
fins al 30 de juny de 2026, per tant la durada inicial del contracte serà de 9 mesos, essent 
prorrogable per 3 anys més, any a any (d’octubre a juny).

En cas que el contracte no es pugui iniciar en la data prevista, els seus efectes començaran 
en la data de la seva formalització, computant-se en aquella data l'inici dels seus efectes i 
finalitzant en acabar el termini previst de 9 mesos del contracte.

3. CONDICIONS TÈCNIQUES DEL CONTRACTE

Localització: sala tancada del poliesportiu Marina Besòs, al carrer Dolores Ibárruri s/n.

Accessibilitat: es troba a prop de mitjans de transport públic (autobús, tram baix, metro i 
tren), la qual cosa facilita l’arribada del públic objectiu del contracte (menors d’edat). 
Compleix amb els requisits d’accessibilitat per a persones amb discapacitat o mobilitat 
reduïda.

Públic objectiu: les activitats estan destinades a les noies de 12 a 18 anys.

Els grups seran de 80 persones com a màxim (aforament de la sala).

Contingut de l’activitat: l’activitat, amb una durada total d’una hora, prèvia inscripció al 
poliesportiu marina Besòs, podrà ser una de les següents:
-GAC “Glutis, Abdominals i Cames” 
-Pilates Dinàmic
-Zumba
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 Monitors/instructors:

-Seran responsables de la supervisió, orientació i seguretat de les participants en les 
sessions del Programa EFNA.

-Els monitors/instructors, per poder exercir com a tals, hauran de complir amb les 
obligacions descrites per la Llei de l’exercici de les professions de l’esport L3/2008, de 23 
d’abril.

-Hauran d’estar  en possessió de la titulació de Tècnic esportiu superior (grau superior) i 
estar inscrit al Registre Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC).

* Coordinador :

-Serà la persona encarregada de gestionar el personal i de coordinar el desenvolupament de 
l’activitat amb el servei d'esports de l’Ajuntament de Sant Adrià. 

--Haurà d’estar en possessió de la titulació de Tècnic esportiu superior (com a mínim), i estar 
inscrit al Registre Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC).

L'adjudicatari es compromet a: 

1. Proveir als monitors/instructors i al Coordinador amb la titulació requerida i acreditar-ho 
amb el certificat corresponent abans de començar el servei.
2. Garantir la seguretat de tots els usuaris durant les activitats. 
3. Disposar de tot el material necessari per al correcte desenvolupament de les activitats.
4. Col·laborar amb l’Ajuntament per garantir l’adaptabilitat i seguretat de l’activitat. 
5. Respectar els protocols de seguretat establerts pel servei d’Esports. 
6. Coordinar el servei mitjançant reunions periòdiques amb els tècnics del servei d'Esports 
de l’Ajuntament. Aquestes reunions es destinaran a fer el seguiment de l’activitat, resoldre 
incidències i fer recomanacions per a millorar el servei.
7. Acreditar, abans de començar el servei, que el personal que adscriuen a l’execució del 
contracte compleix el previst en l’article  57.1 de la Llei orgànica 8/2021, de 4 de juny, de 
protecció integral a la infància i l'adolescència davant de la violència, mitjançant certificat 
negatiu del Registre Central de Delinqüents Sexuals de tot el personal adscrit al 
contracte.

4. PREU DEL CONTRACTE

El pressupost del contracte és el següent:
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Període
Preu 

anual (*) 
1 d'octubre de 2025 a 30 de juny de 2026 3.597,00
Pròrroga (2026-2027) 3.597,00
Pròrroga (2027-2028) 3.597,00
Pròrroga (2028-2029) 3.597,00
TOTAL 14.388,00

(*) Aquest contracte està exempt d’IVA segons el que disposa l’article 20.Uno.8ºde la 
L37/1992

«Art.20.Uno.8.º L37/1992: Las prestaciones de servicios de asistencia social que se indican a continuación 
efectuadas por entidades de Derecho Público o entidades o establecimientos privados de carácter social:
a) Protección de la infancia y de la juventud. Se considerarán actividades de protección de la infancia y de la 
juventud las de rehabilitación y formación de niños y jóvenes, la de asistencia a lactantes, la custodia y atención 
a niños, la realización de cursos, excursiones, campamentos o viajes infantiles y juveniles y otras análogas 
prestadas en favor de personas menores de veinticinco años de edad.»

Període
Preu 

anual (*)
1 d'octubre a 31 de desembre de 2025 (contracte) 1.188,00
1 de gener a 30 de juny de 2026 (contracte) 2.409,00
1 d'octubre a 31 de desembre de 2026 (pròrroga 1) 1.188,00
1 de gener a 30 de juny de 2027 (pròrroga 1) 2.409,00
1 d'octubre a 31 de desembre de 2027 (pròrroga 2) 1.188,00
1 de gener a 30 de juny de 2028 (pròrroga 2) 2.409,00
1 d'octubre a 31 de desembre de 2028 (pròrroga 3) 1.188,00
1 de gener a 30 de juny de 2029 (pròrroga 3) 2.409,00
TOTAL 14.388,00

El pressupost anual del contracte es desglossa en els següents preus unitaris:

Any 2025 (de l'1 d'octubre al 31 de desembre de 2025)  

Dies Horaris Total hores
Total 
dies

Preu 
hora Preu total (*) 

Dijous De 16h a 17h 1h 12 33  396,00 € 
Divendres De 17,30h a 19,30h 2h 12 33  792,00 € 

TOTALS  1.188,00 € 
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Any 2026 ( de l'1 de gener al 30 de juny de 2026)  

Dies Horaris
Total 
hores

Total 
dies Preu hora Preu total (*)

Dijous De 16h a 17h 1h 25 33  825,00 € 
Divendres De 17,30h a 19,30h 2h 24 33  1.584,00 € 

TOTALS  2.409,00 € 

El valor estimat del Contracte és el següent:

Any del contracte Preu anual (*)
2025-2026 (contracte) 3.597,00 €
2026-2027 (contracte) 3.597,00 €
 2027-2028 (Pròrroga) 3.597,00 €

 2028-2029 (Pròrroga) 3.597,00 €
VEC 14.388,00 €

En base a l'article 100 LCSP, en el pressupost base de licitació es desglossaran els costos 
directes, indirectes i altres eventuals despeses calculades per a la seva determinació. Per 
aquest motiu, s'especifica que el pressupost anual de licitació es desglossa en els següent 
costos:

Costos %
1. Costos de personal 80,10
2. Costos indirectes 13,90
3. Benefici empresarial 6,00
TOTAL BASE LICITACIÓ 100,00

5. PARTIDA DEL PRESSUPOST A LA QUE ES CARREGA LA DESPESA DEL 
CONTRACTE

La despesa d'aquest contracte es carregarà a la partida 104 3410 22609 del pressupost 
municipal per a l'any 2025, en la que hi ha el crèdit adequat i suficient per atendre les 
despeses que se'n deriven.

Pel que fa a l’anualitat futura, l'efectivitat del contracte quedarà condicionada a l'existència 
del crèdit adequat i suficient en les corresponents partides pressupostàries per atendre les 
despeses que se'n derivin.
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6. DIFUSIÓ DEL SERVEI I DRETS D’IMATGE

Els monitors/instructors podran cedir voluntàriament els seus drets d’imatge, si ho 
consideren adient, amb la única finalitat de la difusió de l’activitat, mitjançant fotos o vídeos 
que es puguin utilitzar en els canals oficials de l’Ajuntament (web, xarxes socials, etc.). 

L’Adjudicatari haurà de proporcionar als seus treballadors els acords de cessió de drets 
d’imatge, tenint la possibilitat d’accedir o negar-se.

7. DRETS I OBLIGACIONS DE LES PARTS DEL CONTRACTE

La forma de pagament del contracte serà mensual, amb l'emissió de la factura corresponent 
als serveis prestats durant el mes anterior. El pagament s’efectuarà d’acord amb allò que 
preveu la LCSP.

Sant Adrià de Besòs, signat i datat digitalment.

La Tècnica d’Esports
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