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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS QUE HAN DE REGIR EN
LA  CONTRACTACIÓ  DE  SERVEIS  DEL  PROGRAMA  MUNICIPAL  DE  VELA
ESCOLAR QUE ORGANITZA EL DEPARTAMENT D’ESPORTS DE L’AJUNTAMENT
DE SITGES.
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1.- OBJECTE.

Fixar les condicions que han de regir la contractació externa del serveis d’una escola
de vela per poder desenvolupar amb qualitat el Programa Municipal de Vela Escolar,
que organitza el Departament d’Esports i on participen els alumnes de Cicle Superior
d’Etapa Primària de les Escoles Agnès de Sitges, Esteve Barrachina, Miquel Utrillo,
Escola Pia de Sitges i Maria Ossó amb l’objectiu d’introduir-los al coneixement teòric i
pràctic de la navegació a vela,  fomentant hàbits saludables,  valors de cooperació i
respecte pel medi marí.

El contracte es durà a terme d’acord amb l’establert en aquest plec de prescripcions
tècniques, amb els criteris pedagògics, esportius i de seguretat establerts per l’òrgan
de contractació  i  haurà  de respectar  les  normatives  vigents  en matèria  d’activitats
nàutiques, educació i seguretat.

2.- NECESSITAT I IDONEITAT DE L’OBJECTE DEL CONTRACTE

Que d’acord amb l’article 28 de la Llei  9/2017 de Contractes del Sector Públic,  les
necessitats  que  es  pretenen  cobrir  mitjançant  el  contracte  projectat,  així  com  la
idoneïtat del seu objecte i contingut per satisfer- les  son les següents:

L’Ajuntament de Sitges amb l’objectiu d’obrir la ciutat al mar i a l’entorn natural que ens
envolta  a  la  població  resident,  fomenta  i  promociona  a  través  del  Departament
d’Esports  programes  municipals  d’aprenentatge  d’activitats  aquàtiques  i  marítimes
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adreçades als infants de les escoles sitgetanes per aconseguir aquest objectiu a llarg
del temps a través del Programa Municipal de Vela Escolar.

Per  poder  desenvolupar  amb  qualitat  el  Programa  Municipal  de  Vela  Escolar,  el
Departament d’Esports,  necessita comptar amb els serveis d’una Escola de Vela, el
seu personal especialista, les seves infraestructures i instal·lacions, així com les seves
dotacions de material i equipament esportiu.

3.- PREVISIÓ D’ALUMNES SERVEI.

Es preveu que els alumnes anuals que utilitzaran aquest servei, sigui estable en la
majoria dels anys estimats en aquest contracte, amb la següent previsió de distribució
per cadascun dels centres educatius:

4.- COMPOSICIÓ DEL CURS MÍNIM DE VELA.

La composició mínima del curs de vela per a cadascun del cursos és la següent:

Grups de 5è curs: Sessió teòrica en grups + cinc (5) sessions de pràctiques.
Grups de 6è curs: Cinc (5) sessions de pràctiques.
Duració i horari de les sessions: 1,5 hores en l’horari previst 15h a 16.30 h.

5.- DESCRIPCIÓ GENERAL DELS TREBALLS A CONTRACTAR.

L’Ajuntament de Sitges amb l’objectiu d’obrir la ciutat al mar i a l’entorn natural que ens
envolta  a  la  població  resident,  fomenta  i  promociona  a  través  del  Departament
d’Esports  programes  municipals  d’aprenentatge  d’activitats  aquàtiques  i  marítimes
adreçades als infants de les escoles sitgetanes per aconseguir aquest objectiu a llarg
del temps a través del Programa Municipal de Vela Escolar.

Un altre objectiu que es persegueix amb la organització d’aquest programa es oferir
als  Centres  Educatius  Sitgetans la  possibilitat  d’accedir  a  activitats,  instal·lacions  i
material, que d’altre manera seria impossible assumir per ells. Obtenint com a resultat,
un ensenyament més diversificat i de major qualitat. 

A  més,  aquestes  activitats,  gaudeixen  dels  trets  fonamentals  que  caracteritzen  el
sistema educatiu:

 Actuen com a eix transversal de moltes altres àrees o matèries.
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 Es poden desenvolupar al medi natural.
 Utilitzen l’entorn geogràfic.
 Atenen a la diversitat.
 Desenvolupen  tot  tipus  de  continguts:  Procedimentals,  conceptuals  i

actitudinals.
Actualment el programa està adreçat a alumnes de cicle superior d’Etapa Primària (5è
i 6è curs).

Per poder desenvolupar amb normalitat aquest programa, el Departament d’Esports,
necessita comptar amb els serveis d’una Escola de Vela, el seu personal especialista,

les seves instal·lacions i el seu material.

Les tasques a desenvolupar per l’Escola de Vela a contractar seran:

1. Dirigir i impartir les sessions amb personal, contractat legalment, especialista i
amb la titulació requerida, seguint les directrius acordades per totes les parts
implicades,  coordinació  tècnica  del  Departament  d’Esports,  mestres
especialistes de les diferents escoles, i el director tècnic de l’Escola de Vela.

2. Proporcionar als mestres i alumnes tot el material, ja sigui de caràcter didàctic
com  funcional,  necessari  per  a  realitzar  de  forma  idònia  i  amb  seguretat
màxima les sessions d’activitat nàutica. 

3. Informar en tot moment, al mestre responsable del grup/classe i al coordinador
tècnic  del  departament  d’Esports,  de  qualsevol  aspecte  positiu  o  negatiu,
relacionat amb l’activitat, amb la resta de monitor/es i/o amb el funcionament
del programa. 

4. Dinamitzar el grup d’alumnes d’una manera responsable i professional, tenint
en tot moment control i cura dels infants al seu càrrec.

5. Elaborar un informe d’avaluació de cada alumne al finalitzar les sessions.

6. Realitzar  les  cinc  (5)  sessions,  en  horari  de  tarda,  de  15h00  a  16:30  h,
procedimentals  per  grup/classe,  més  una  inicial  de  caire  conceptual  i
preparatòria que podrà ser a les pròpies instal·lacions, o a l’escola, segons
disponibilitat i acords adoptats.

7. Designar una persona interlocutora amb el Departament d’Esports i escoles,
que assistirà a les reunions d’inici  de curs i  de seguiment,  que es realitzen
trimestralment a les oficines del Departament d’Esports.

8. Seguir el calendari acordat per totes les parts implicades en el Programa cada
començament de curs.

6.- PROJECTE I MEMÒRIA.
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L’empresa adjudicatària restarà obligada a presentar a l’Ajuntament abans de cada
inici  de  curs  (principis  del  mes  de  setembre)  un  projecte  on  quedin  reflectits  els
següents aspectes: 

 Continguts.

 Descripció i programació de les activitats. 

 Metodologia que es farà servir en el desenvolupament de les sessions.

 Dossier informatiu escoles i alumnes.

 Relació  de personal  que es destinarà a l’execució del  contracte i  les seves
titulacions.

 TC2 corresponents a les contractacions laborals de les persones adscrites al
servei i el programa. 

Al finalitzar el curs, el contractista presentarà al Departament d’Esports una memòria
del Programa que inclourà les següents dades:

 Resum d’execució on es contemplin les dades numèriques com l’assistència de
les  diferents  escoles  al  programa  i  els  resultats  generals  de  les  proves
d’avaluació als alumnes.

 Proposta de punts a millorar per al proper curs.

 Informe econòmic. 

7.-  PLA DE PREVENCIÓ DE RISCOS 

L’empresa adjudicatària queda obligada a complir els preceptes de la Llei 31/1995 de
prevenció de riscos laborals i aquelles altres disposicions normatives o reglamentàries
que, en aquesta matèria, siguin d’aplicació.

En  qualsevol  cas,  l’empresa  licitadora  haurà  de lliurar,  amb caràcter  obligatori  els
documents o informació següents:

 D’acord amb allò que estableix el Decret 56/2003, de 20 de febrer  pel qual es
regulen les activitats fisicoesportives en el medi natural: 

1.  Copia  de  la  pòlissa  d'assegurança  d'accidents  personals  per  a  les
persones  practicants  de  les  activitats  fisicoesportives,  que  cobreixin  les
despeses de curació, rescat i trasllat fins a 6.000 euros per víctima i un
capital mínim per víctima de 3.000 euros en cas de mort i 6.000 euros en
cas d´invalidesa, amb justificació de la seva vigència i del seu pagament. 

L'obligació de contractar aquesta assegurança no és exigible en el cas que les
persones practicants tinguin la llicència esportiva prevista a l'article 23.3 de la
Llei de l'esport, text únic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol.
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2. Copia de la pòlissa d'assegurances de responsabilitat civil  per cobrir els
riscos derivats del desenvolupament de les activitats fisicoesportives, amb
uns límits mínims de 150.253,03 euros per víctima i 601.012,10 euros per
sinistre, amb justificació de la seva vigència i del seu pagament

 Justificació de que el personal treballador disposa de la formació necessària
per a la realització dels treballs que són objecte de contractació i compta amb
la certificació negativa en vigència del Registre Central de delinqüents sexuals,
de conformitat amb la Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificació del sistema
de protecció a la infància i l’adolescència.

 Justificació de que l’empresa disposa de l’avaluació de riscos i, en el seu cas,
de procediments i protocols per aquests tipus de treball. 

L’empresa,  en  funció  de  cada  àmbit  concret  de  treball,  establirà  les  mesures  i
procediments  específics  que  resultin  necessaris  en  cada  cas,  de  manera  que  els
treballs  corresponents  es  realitzin  en condicions  de seguretat  i  salut,  adoptant  els
mitjans de prevenció corresponents i informant al personal treballador.

L’empresa  farà  el  subministrament  dels  equips  de  protecció  individual  que  fossin
necessaris per la realització dels treballs en condicions de seguretat i salut.

L’empresa  aportarà  els  equips  de  protecció  col·lectiva  i  els  mitjans  auxiliars  que
resultin necessaris per la realització dels treballs en condicions de seguretat i salut,
mentre no hi hagi pacte exprés en altre sentit.

L’empresa  tindrà  a  disposició  de  l’Ajuntament  els  documents  acreditatius  del
compliment  de  les  seves  obligacions  socials  i  en  matèria  de  prevenció  de  riscos
laborals.

L’empresa contractista tindrà en compte aquestes disposicions  legals  mínimes,  així
com totes aquelles altres que es considerin d’aplicació per possibles modificacions o
aquelles que es vagin aprovant durant tota la vigència del contracte.

8.- UBICACIÓ DEL CENTRE I INFRAESTRUCTURA NECESSÀRIA PER A LA 
PRESTACIÓ DEL SERVEI.     

Els  centres amb Escola  de Vela  que optin  a l’adjudicació  del  contracte  hauran de
disposar d’un local/magatzem a màxim 3 km del centre de Sitges (es considera el
centre de Sitges, la Plaça Cap de la Vila) amb capacitat per acollir les activitats del
Programa de Vela Escola. 

Aquesta exigència respon, per una banda,  a motius objectius, tècnics i pedagògics
estretament  vinculats  a  la  correcta  execució  del  servei  atès  que  tres  de  les  cinc
escoles participants es troben situades al nucli antic o àrees adjacents al municipi fet
que permet una accessibilitat directa a peu i, per tant, una mobilitat sostenible, segura i
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organitzada dels grups escolars i una major integració i adaptabilitat dins de l’horari
lectiu facilitant que les sessions es puguin realitzar sense afectar negativament la resta
d’activitat escolars i pedagògiques i, per altra banda, elimina necessitats logístiques
addicionals  que incrementarien els  costos i  requeririen  una gestió  més complexa i
afegiria riscos operatius al desenvolupament del programa.

A més hauran de reunir les condicions optimes per desenvolupar el programa amb les
característiques específiques d’aquesta ’activitat:

 Disposar d’una zona de platja on la meitat del grup realitza l’activitat terrestre,
mentre l’altra fa la part nàutica,

 Les embarcacions que es fan servir a les sessions hauran d’estar varades a
pocs metres de l’aigua, cosa que permet optimitzar els 90 minuts de sessió
dels que disposa l’horari escolar per la tarda, sense perdre temps en transport i
preparació del material a utilitzar durant les sessions. 

 Disposar  de  diferents  opcions  d’embarcacions  i  material  a  prop  del  lloc  on
s’imparteixen les sessions, cosa que permeti,  en cas de mala mar, un ràpid
canvi de continguts, i no haver de perdre la sessió per la climatologia. 

La infraestructura mínima necessària per a poder desenvolupar el Programa que haurà
de tenir l’Escola de Vela serà la següent:

 Comptar amb la infraestructura mínima esportiva següent:

 4 unitats de vaixells d’escola (gambes).
 4 unitats de vaixells Zest.
 13 unitats d’embarcacions dobles o individuals (caiacs).
 36 unitats de Bodyboards Soft.

 Comptar amb l’equipament mínim per l’alumnat següent:

 36 unitats de neoprens sencers de màniga llarga en els diferents talles 
per a infants.

 36 unitats d’armilles d’ajut a la flotabilitat.
 36 unitats de tallavents amb ajustos elàstics de coll, cintura i punys.
 36 unitats d’escarpins de neoprè en les diferents talles per a infants.
 36 unitats de guants de neoprè en les diferents talles per a infants.

 Comptar amb les següents embarcacions de seguiment i seguretat:

 4 unitats d’embarcacions motores neumàtiques de seguiment i seguretat
amb 4 walkies submergibles i amb freqüència marina.

9.- EQUIP DE TÈCNICS.

L’empresa  haurà  tenir  personal  en  plantilla  experimentat  en  l’ensenyament  dels
continguts nàutics.  Dita plantilla estarà formada per: 
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 Un/a Director/a tècnic/a (T3): Grau superior de tècnic esportiu en aparell
lliure o fix.

 Un/a Gerent: 

 Nº Monitors/es (segons nº d’alumnes del grup-classe).  Normalment
serà la ràtio d’1 monitor/a per 6-8 alumnes. Per tant, per grups de 25
alumnes tindrem 4 monitors/es 

Si durant el període del contracte algun membre d’aquest personal adscrit al programa
causa  baixa,  l’adjudicatari  haurà  de  substituir-lo  per  un  d’igual  categoria  prèvia
comunicació  al  Ajuntament  de  Sitges.  En  cas,  d’incompliment  es  procedirà  a  la
resolució del contracte.

L’empresa adjudicatària es compromet a complir amb la normativa vigent respecte a
les  titulacions  formatives  necessàries  per  al  personal  responsable  de  les  diferents
activitats, i a que tot el seu personal tingui en vigència, durant la durada del contracte,
la certificació del Registre Central de delinqüents sexuals, de conformitat amb la Llei
26/2015,  de  28  de  juliol,  de  modificació  del  sistema  de  protecció  a  la  infància  i
l’adolescència, podent l’Ajuntament requerir aquesta certificació, en qualsevol moment.

El personal anirà a càrrec de l’empresa adjudicatària, directa o indirectament, tant els
monitors com el personal auxiliar, garantint-ne l’empresa la seva substitució en cas de
baixa. Aquest personal haurà de ser present almenys 15 minuts abans i després de
l’horari de les sessions per garantir que, tant el material grupal, com individual estarà
preparat i en condicions a l’inici de la sessió, i que després d’aquesta, es recull i es
neteja pel proper ús.

L’Ajuntament no tindrà cap relació laboral amb el treballadors essent per compte de
l’empresa totes les obligacions laborals i de Seguretat Social que se’n derivin. 

L’empresa  haurà  de  presentar  a  l’Ajuntament,  si  li  és  requerida,  la  documentació
relativa a la contractació del personal, així com les dades del personal seleccionat i la
distribució definitiva de monitors per a cada activitat. 

Aquest  personal  haurà  de  mantenir  un  comportament  correcte  i  adequat.  El
contractista s’obliga a procedir a la immediata substitució dels/de les monitors/es que
no actuïn adequadament, i quan així ho demani l’òrgan contractant.

10.- ALTRES OBLIGACIONS.

Obligacions del contractista: 
 El contractista ha de realitzar el servei amb estricta subjecció a les disposicions

d’aquest plec de prescripcions tècniques i a les instruccions que li efectuï el
Departament d’Esports de l’Ajuntament de Sitges.

7



                ÀREA DE SERVEIS A LES PERSONES                                                                   
                  Departament d’Esports

 Comprometre’s a prendre totes les mesures necessàries i a tenir els mitjans
humans  i  materials  adequats  per  a  l’òptima  prestació  del  servei  objecte
d’aquest contracte i del seu control de qualitat, i aniran a càrrec seu totes les
despeses que origini aquest compromís. Aniran també a càrrec seu, els mitjans
auxiliars  de  característiques  especials  que  siguin  necessaris  per  al
desenvolupament de la seva tasca, i la formació adequada del personal per al
millor desenvolupament del servei.

 Mantenir  en  perfecte  estat  de  funcionament,  neteja  i  conservació,  les
embarcacions adscrites a la prestació del servei

 El no compliment d'aquestes obligacions per part del contractista o la infracció
de les disposicions sobre seguretat per part del personal tècnic designat per ell,
no implicarà cap responsabilitat per al Departament d’Esports. Sense perjudici
d'això, el Departament d’Esports podrà requerir al contractista perquè acrediti
documentalment el compliment de les referides obligacions.

Responsabilitat 
 L’empresari  assumirà  la  responsabilitat  civil  i/o  patrimonial,  i  les  obligacions

fiscals que es deriven del compliment o incompliment contractual, així com les
que siguin conseqüència del funcionament normal o anormal del servei públic.

 El contractista té l’obligació de complir la normativa vigent en l’àmbit laboral i la
de la seva pròpia activitat. 

 El  seu  incompliment  no  suposarà  cap  responsabilitat  per  a  l’administració
contractant.

 El contractista serà responsable,  durant  l'execució del  contracte,  de tots els
danys i perjudicis directes o indirectes que es puguin ocasionar a qualsevol
persona, propietat  o servei,  públic  o privat,  com a conseqüència dels actes,
omissions  o  negligències  del  personal  al  seu  càrrec,  o  d'una  deficient
organització del servei.

 Les propietats i els serveis públics o privats que resultin danyats hauran d'ésser
reparats  pel  contractista,  el  qual  haurà  de  restablir  les  seves  condicions
primitives, o compensar adequadament els danys i perjudicis causats.

 Serà per compte del contractista indemnitzar els danys que s'originin a tercers.
Serà així mateix pel seu compte indemnitzar els danys que s'originin al mateix
Departament d’Esports o al personal que en depèn.

Seguretat i higiene 
 L’empresa resta obligada a complir en tot moment els requisits legals vigents

en  matèria  de  seguretat  i  higiene  laboral,  així  com  totes  aquelles  accions
formatives i legals que comporti el correcte desenvolupament del servei. El no
compliment  d’aquestes  exigències,  serà  responsabilitat  exclusiva  del
contractista.

11. CONTROL I INSPECCIÓ DELS SERVEIS I ACTIVITATS 

a) L’administració contractant mantindrà sobre els serveis i activitats que es realitzin al
Programa Municipal de Vela Escolar les potestats de direcció necessàries per garantir
un bon funcionament. 
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b)  L’adjudicatari  haurà  de  facilitar  tota  la  informació  que  li  sigui  requerida  per
l’Ajuntament,  permetre-li  les inspeccions  i  controls  per  part  d’aquest  i  mantenir  les
reunions de coordinació que estableixi el Servei/Departament o Regidoria responsable
de l’activitat. 

Sitges, a data de la signatura electrònica.

Fermín Sánchez Ferrer
Cap del Departament d’Esports
Director de l’Àrea de Serveis a les Persones

9


	1.- OBJECTE.
	2.- NECESSITAT I IDONEITAT DE L’OBJECTE DEL CONTRACTE
	3.- PREVISIÓ D’ALUMNES SERVEI.
	4.- COMPOSICIÓ DEL CURS MÍNIM DE VELA.
	5.- DESCRIPCIÓ GENERAL DELS TREBALLS A CONTRACTAR.
	6.- PROJECTE I MEMÒRIA.
	7.- PLA DE PREVENCIÓ DE RISCOS
	8.- UBICACIÓ DEL CENTRE I INFRAESTRUCTURA NECESSÀRIA PER A LA PRESTACIÓ DEL SERVEI.    
	9.- EQUIP DE TÈCNICS.
	10.- ALTRES OBLIGACIONS.
	11. CONTROL I INSPECCIÓ DELS SERVEIS I ACTIVITATS

