TORTOSA
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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS PER AL CONTRACTE
MIXT DE SUBMINISTRAMENT DE MAQUINES I ELEMENTS DE FITNES I SERVEI
DE MANTENIMENT PER AL COMPLEX ESPORTIU WIN TORTOSA

NUM. D’EXPEDIENT: 273/2025
ASSUMPTE: Subministrament de maquines i elements de fitnes i servei de manteniment per al

Complex Esportiu Win — Tortosa.

ANTECEDENTS

El contracte — programa amb qué compten 1’ Ajuntament de Tortosa i Tortosasport, SL compren
la gestio de les activitats esportives del Complex Esportiu Win — Tortosa 1 Win — Jests. Totes
dues instal-lacions compten amb sales destinades a la millora de la forga i el treball
cardiovascular. Al Win — Tortosa, a més, hi ha un solarium, un espai ubicat a 1’aire lliure, entre
la piscina, el camp poliesportiu Josep Otero i les pistes de padel, que té una superficie aproximada

de 602 m>.

Tortosasport, SL té la necessitat de renovar les maquines i elements de fitnes existents al Complex
Esportiu Win — Tortosa, aixi com crear alternatives a la sala Fitnes d’aquest centre per generar
espais de practica esportiva complementaris, que contribueixin a reduir les llistes d’espera amb

que compten totes les sales, ja que la demanda és molt elevada.

1. OBJECTE I FINALITATS
L’objecte del present contracte mixt és el subministrament i manteniment de maquines i elements
de fitnes per al gimnas i el solarium del Complex Esportiu Win — Tortosa, en régim

d’arrendament, d’acord amb les condicions técniques que s’estableixen en aquest plec.
Mitjangant aquest contracte, Tortosasport, SL pretén millorar la qualitat del servei de gimnas de

les instal-lacions municipals del Complex Esportiu Win — Tortosa, substituint les maquines i

aparells que permeten desenvolupar exercicis de forga amb sobrecarregues i exercitar el cor i els
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vasos sanguinis. L’entrenament de la for¢a genera multiples beneficis, entre els quals cal destacar:
la millora del rendiment esportiu i de les condicions de salut i la prevencié de patologies i
malalties. De fet, els entrenaments de for¢a convencionals es situen entre les activitats més

practicades.

Quant al solarium, es proposa dotar aquest espai ubicat a 1’aire lliure amb elements que puguin
oferir una experiéncia d’entrenament de la forca a partir d’autocarregues i pes lliure. Tots aquests
elements hauran de poder guardar-se en un contenidor per poder garantir una correcte

conservacio.

Tenint en consideracio la naturalesa dels elements a subministrar, els quals es poden agrupar en

diverses categories, la licitacio s’ha estructurat d’acord amb els segiients lots:

a) Lot 1. Contenidor destinat a I’entrenament de la forca.
L’objectiu d’aquest lot és poder disposar d’infraestructura al solarium del Complex Esportiu Win
— Tortosa que permeti contenir i preservar elements d’entrenament de la for¢a muscular i oferir

experiencies que puguin desenvolupar-se a I’aire lliure.

Pressupost base de licitacio | Preu Preu IVA (21 %) | Total
arrendament | manteniment

Lot 1. Contenidor destinat a 33.425,00 € 1.575,00 € 7.350,00 € 42.350,00 €

I’entrenament de la forca

b) Lot 2. Maquines guiades amb consola per a ’entrenament de la forc¢a i el cardio.
Aquestes maquines s’han de caracteritzar per disposar d’una consola que permeti proporcionar a
I’usuari informacio sobre el seu us, definir objectius d’entrenament i desenvolupar programes de

progressio personalitzats.

Pressupost base de licitacio | Preu Preu IVA (21 %) | Total

arrendament | manteniment
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Lot 2. Maquines guiades amb

consola per a I’entrenament

85.000,00 €

de la for¢a i el cardio

5.000,00 €

18.900,00 €

108.900,00 €

¢) Lot 3. Aparells de pes lliure, maquines de palanca, maquines de politja i elements

auxiliars per a I’entrenament de la forca.

Aquest lot pretén ampliar 1’oferta d’aparells i maquines destinades a 1’entrenament de la forga i

caminar en la direcci6 de les tendéncies predominants dins del mon del fitnes, les quals atorguen

un paper més rellevant al treball de la forga.

Pressupost base de licitacio | Preu Preu IVA (21 %) | Total
arrendament | manteniment
Lot 3. Aparells de pes lliure, 96.000,00 € 4.000,00 € 21.000,00 €| 121.000,00 €

maquines de palanca,

maquines de politja i elements

auxiliars per a I’entrenament

de la forca

El tipus de contracte sera d’arrendament, amb opcié de compra, i inclou el subministrament,

manteniment i retirada del material existent, amb una durada de 5 anys, a comptar des de la data

d’adjudicacio. El pressupost base de licitacié ve conformat per les seglients quantitats anuals i

lots:

Lot 1. Contenidor destinat a I’entrenament de la forca

Anualitats Preu Preu IVA (21 %) Total anual
arrendament manteniment

Ir any 6.685,00 € 315,00 € 1.470,00 € 8.470,00 €

2n any 6.685,00 € 315,00 € 1.470,00 € 8.470,00 €

3r any 6.685,00 € 315,00 € 1.470,00 € 8.470,00 €

4t any 6.685,00 € 315,00 € 1.470,00 € 8.470,00 €

5¢ any 6.685,00 € 315,00 € 1.470,00 € 8.470,00 €
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Total

33.425,00 €

1.575,00 €

7.350,00 €

42.350,00 €

Lot 2. Maquines guiades amb consola per a I’entrenament de la forca i el cardio

Anualitats Preu Preu IVA (21 %) Total anual
arrendament manteniment

Ir any 17.000,00 € 1.000,00 € 3.780,00 € 21.780,00 €
2n any 17.000,00 € 1.000,00 € 3.780,00 € 21.780,00 €
3r any 17.000,00 € 1.000,00 € 3.780,00 € 21.780,00 €
4t any 17.000,00 € 1.000,00 € 3.780,00 € 21.780,00 €
5¢ any 17.000,00 € 1.000,00 € 3.780,00 € 21.780,00 €
Total 85.000,00 € 5.000,00 € 18.900,00 € 108.900,00 €

Lot 3. Aparells de pes lliure, maquines de palanca, maquines de politja i elements

auxiliars per a ’entrenament de la forca

Anualitats Preu Preu IVA (21 %) Total anual
arrendament manteniment

Ir any 19.200,00 € 800,00 € 4.200,00 € 24.200,00 €
2n any 19.200,00 € 800,00 € 4.200,00 € 24.200,00 €
3r any 19.200,00 € 800,00 € 4.200,00 € 24.200,00 €
4t any 19.200,00 € 800,00 € 4.200,00 € 24.200,00 €
5¢ any 19.200,00 € 800,00 € 4.200,00 € 24.200,00 €
Total 96.000,00 € 4.000,00 € 21.000,00 € 121.000,00 €

2. PRESTACIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE

2.1 MATERIAL A SUBMINISTRAR

La relacié de material a subministrar es recull en els annexos 1, 2 i 3, aixi com les prestacions

técniques generals 1 especifiques minimes de cada element. Les descripcions que ofereixi el
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licitador han de coincidir, element per element, amb aquestes caracteristiques. I, per poder valorar
les descripcions técniques amb la informacio del fabricant o distribuidor, I’oferta haura d’incloure

fotografies dels productes.

Els elements que formin part d’un lot, hauran de tenir la mateixa linia estética (color de
I’estructura, entapissats, elements complementaris, etc.), ser d’'una gamma professional (no

domeéstica) i similar entre elles.
Les ofertes que incompleixin les especificacions técniques detallades quedaran excloses.

L’incompliment de les qualitats i descripcions técniques especificades en 1’oferta sera causa de

resolucio del contracte, sense perjudici de les sancions i indemnitzacions que li siguin d’aplicacio.

Tot el material subministrat haura de ser nou a ’inici del contracte, i no tenir més de 2 anys
d’antiguitat de fabricacié. En el moment de la licitacio, s’han de poder consultar tots els models

al cataleg de productes més actualitzat.

Tota la maquinaria que estigui coberta per una o diverses directrius que exigeixi I’etiquetatge de
la CE, I’hauran de tenir visible a la propia maquina o a la documentacié que I’acompanya. La

manca d’aquest etiquetatge sera motiu de devolucio.

Els materials subministrats seran propietat de I’adjudicatari i, un cop finalitzi el contracte, aquest
els oferira a Tortosasport, SL per un import equivalent a una mensualitat, sense cap altres cost

addicional.

2.2 SUBMINISTRAMENT, INSTAL-LACIO I POSADA EN FUNCIONAMENT
El subministrament inclou el transport, la instal-laciéo completa dels materials en el temps i forma
que s’especifica en aquest contracte, la ubicacid de cada element segons les indicacions del
personal responsable de la instal-lacid, la posada en marxa i la comprovacié del correcte

funcionament, aixi com la retirada del material de transport i emmagatzematge.
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El lliurament de la maquinaria es documentara amb una acta que especificara el material
subministrat, i que aquest reuneix les caracteristiques recollides en aquest plec i s’ajusta a 1’oferta
presentada per ’empresa adjudicataria, que es lliura en perfectes condicions, lliures de tares i
desperfectes, i en condicions de ser utilitzat per [’usuari de la sala. Aquest document el signara el
responsable de I’empresa adjudicataria. S’haura de retirar o substituir aquella maquinaria
defectuosa o que no compleixi amb els requisits técnics detallats en aquest plec en un maxim de

48 hores 1 assumint totes les despeses de se’n derivin.

2.3 FORMACIO SOBRE EL MATERIAL SUBMINISTRAT
Un técnic de I’empresa adjudicataria, realitzara una formaciéo minima als técnics esportius i
auxiliars de manteniment de Tortosasport, SL de 6 hores, en el cas del lot 2, i de 4 hores, en el
cas dels lots 1 1 3, sobre el funcionament de cada material i els seus elements, i les possibilitats

de treball que ofereix.

2.4 RETIRADA DEL MATERIAL EXISTENT A LA SALA FITNES
L’empresa adjudicataria retirara el material detallat a I’annex 4 i lliurara un document certificant
el seu reciclatge o reutilitzacio. La retirada del material i les despeses que se’n derivin seran a

carrec de I’adjudicatari.

Tortosasport, SL indicara a I’empresa adjudicataria quins materials seran objecte de reutilitzacid
i la seva nova ubicacio fisica, que no traspassara els limits del terme municipal de Tortosa, el qual

inclou el de les EMD de Jesus, Bitem i Campredo i les pedanies de Vinallop i els Reguers.

2.5 PLA DE MANTENIMENT DEL MATERIAL SUBMINISTRAT
El contracte inclou el manteniment de tots els materials per assegurar el correcte funcionament
de I’equipament i el servei. L’adjudicatari assumira totes les despeses que se’n derivin d’aquest
manteniment fins la finalitzacio del contracte. El manteniment es dividira en preventiu, és a dir,
totes les revisions i actuacions encaminades a assegurar el bon funcionament dels elements i evitar

avaries, 1 correctiu, totes aquelles actuacions de reparaci6 i posada en funcionament dels elements.
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L’empresa adjudicataria lliurara un pla de manteniment detallant totes les actuacions que

efectuara durant la vigéncia del contracte.

a) Manteniment preventiu. S’efectuaran les visites necessaries periodiques per garantir el
correcte funcionament de la maquinaria. El pla de manteniment detallara les actuacions i

periodicitat de cada maquina, que com a minim incloura:

= Revisio trimestral (4 revisions anuals).

= Revisi6 del funcionament de cada maquina.

= Neteja i greixatge necessari.

= Ajustaments de peces, engranatges i petites reparacions, si escau.
= Comprovaci6 del bon estat del material i estética.

= Comprovaci6 de I’estat de pintura i etiquetatge de les maquines.
= Documentacio dels treballs rutinaris realitzats en cada visita.

= Informe trimestral de 1’estat i funcionament del gimnas.

S’estableix un minim de 4 hores trimestrals de preséncia fisica al Complex Esportiu Win — Tortosa
per a la realitzacié exclusiva del manteniment preventiu, a part del que es necessiti per fer
reparacions correctives. Els dies en qué es realitzara aquest manteniment preventiu es fixara amb

antelacio d’acord amb el personal de Tortosasport, SL i causant les menors molésties als usuaris.

b) Manteniment correctiu. L’empresa adjudicataria reparara totes les avaries que es
produeixin com a conseqiiéncia de 1’us dels elements, incloent la substitucio de totes les
peces necessaries, ja sigui per sostraccid, deteriorament o qualsevol altre motiu. El
licitador indicara un teléfon o adreca de correu per cursar els avisos, i una persona
responsable com a interlocutor amb els técnics municipals. La resposta als avisos per
programar la visita dels técnics no superara, en cap cas, les 24h. Les incidéncies es

classificaran en tres tipus:

= Incidéncies lleus. Son aquelles que no impedeixen el seu us normal i amb seguretat:
aspectes estetics, entapissats, etc. Les reparacions s’efectuaran en un termini maxim

de 7 dies habils des de la comunicacié de 1’avis. Si no és possible la seva reparacio
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dins aquest termini, I’adjudicatari esta obligat a substituir-la per una altra igual
durant el periode d’inactivitat de la maquina avariada.

= Incidéncies greus. Son aquelles que impedeixen el seu Us o representen un perill per
a I’usuari. Les reparacions s’efectuaran en un termini maxim de 5 dies habils des de
la comunicacié de I’avis. Si no es possible la reparaciéo dins aquest termini,
I’adjudicatari esta obligat a substituir-la per una altra igual durant el periode
d’inactivitat de la maquina avariada.

= Incidéncies molt greus. Son aquelles en que la maquina no es pot reparar o la seva
reparacié no compleix els requisits detallats en aquest contracte, ja sigui de
funcionament estétics. En aquests casos, 1’adjudicatari substituira la maquina
avariada per una altra acord al contracte en un termini maxim de 3 dies habils des de

la comunicaci6 de ’avis.

En el cas que I’empresa adjudicataria ofereixi en la seva oferta, terminis menors de reparacio i/o

substitucio, seran aquests els que es tindran en compte.

3. ORGANITZACIO DE LA PRESTACIO

El subministrament i muntatge dels elements de cada lot es fara, com a maxim, en 30 dies naturals
des de I’adjudicacio del contracte. Aquest requisit no sera aplicable a I’empresa adjudicataria del
lot 2, ja que la instal-lacié de les maquines associades s’haura de fer un cop finalitzin els treballs
del lot 3, el qual conté paviments que s’han de col-locar a la sala Fitnes del Complex Esportiu
Win — Tortosa. En aquest cas, el termini de 30 dies naturals per al subministrament i muntatge
dels materials del lot 2 s’aplicara a partir del moment en que es certifiqui la finalitzacié de les

operacions vinculades al subministrament i muntatge dels elements del lot 3.

El lloc de lliurament del material sera el Complex Esportiu Win — Tortosa, ubicat a la placa 1
d’Octubre, 14 — 15, de Tortosa, i es col-locara a la sala Fitnes de la planta primera (material
relacionat amb els lots 2 i 3) i solarium (material del lot 1), segons planol i instruccions dels

responsables de la instal-lacio.
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S’entendra realitzat el lliurament del material, quan aquest hagi estat revisat pel personal de
Tortosasport, SL d’acord al contracte. Si el material no es troba en perfectes condicions,
I’adjudicatari haura de solucionar els defectes que presenti o reemplagar-lo, sense cost per a

Tortosasport, SL.

La formacio6 al personal de Tortosasport, SL es fara un cop finalitzi la instal-lacié del material, i

sempre abans de I’obertura al public dels espais afectats.

4. CONTROL I FINALITZACIO DEL CONTRACTE

El personal encarregat de realitzar el control i seguiment del contracte, aixi com de revisar el
procés d’instal-laci6 i posada en funcionament dels materials sera el que determini Tortosasport,
SL. Qualsevol anomalia detectada, es comunicara a 1’adjudicatari per a la seva reparacio segons

allo establert al pla de manteniment.

Tortosa, maig de 2025
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ANNEX 1. LLISTAT DE MATERIAL DEL LOT 1 A SUBMINISTRAR I
PRESTACIONS TECNIQUES

1.1 Caracteristiques del contenidor

1.1.1. Dimensions
El contenidor haura de tenir una superficie minima de 15 m* — 20 m? (tancat) i 25 m* — 30 m?

(obert).

1.1.2. Compatibilitat estética i d’imatge corporativa
Els acabats i colors de les parets del contenidor hauran de permetre la personalitzacié amb la
imatge corporativa de I’entitat contractant, incloent-hi la integracié del logotip i els colors

corporatius.

1.1.3. Materials de fabricacié
Els materials de fabricacid del contenidor hauran de ser d’acer, resistent a les condicions
meteorologiques adverses (pluja, radiacié solar, humitat, gelades, etc.) per assegurar una
proteccio adequada contra la corrosid. S’utilitzaran materials que no es degradin facilment amb
el pas del temps i que mantinguin la seva funcionalitat i aparenga sense requerir un manteniment

intensiu.

1.1.4. Tractament dels materials de fabricacio
Totes les estructures metal-liques hauran d’estar galvanitzades en calent o tractades amb sistemes
equivalents de proteccid anticorrosiva, especialment les que estiguin exposades a I’exterior. Els
acabats hauran d’incorporar pintures o recobriments amb proteccid UV segons normatives

curopecs.

1.1.5. Seguretat i ergonomia
Totes les estructures hauran de superar assaigs de resisténcia mecanica per evitar deformacions,
col-lapse o trencaments sobtats (segons norma UNE-EN 1176-1 o equivalent). Els materials del
contenidor i dels elements interiors no podran presentar arestes tallants, punxes ni superficies

lliscants i estaran dissenyats per evitar agafaments de dits, mans o peus.
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En cas de fallada eléctrica, el contenidor haura de disposar d’il-luminacié exterior i interior
d’emergéncia amb autonomia minima d’1 hora, a més d’un sistema de tancament segur, amb

control d’accés electronic o mecanic per evitar usos no autoritzats.

1.1.6. Sostenibilitat ambiental
Es valorara 1I’is de materials reciclats o reciclables (acers, plastics, fustes técniques, etc.) i de
fonts renovables 0 amb baixa emissié de CO: durant la seva produccio. Altrament, es fomentara
I’autosuficiéncia energética mitjancant sistemes de generacio renovable, com ara panells solars

fotovoltaics integrats en coberta o fagana.

Els sistemes d’il-luminaciéo i control hauran de tenir una eficiéncia energética alta, amb
classificacié minima A, o superior, amb Us de tecnologia LED. Els proveidors hauran d’acreditar,
si escau, certificacions ambientals dels materials. El contenidor tindra la possibilitat de funcionar

de manera autobnoma mitjangant la instal-lacié fotovoltaica corresponent.

1.1.7. Prestacions
El contenidor estara integrat pel material esportiu detallat en el punt 1.2 d’aquest annex.
Altrament, haura de comptar amb sistema de video i veu d’ultima tecnologia per poder realitzar
entrenaments en linia. Opcionalment, es podra incloure un sistema d’alarma connectat a central

receptora o amb notificacions mobils.

1.2 Caracteristiques dels materials del contenidor

El material subministrat dintre el contenidor haura de respondre a les caracteristiques detallades
a continuacio. En qualsevol cas, tot el material subministrat haura d’estar subjecte al compliment
de la normativa europea existent en matéria de seguretat i funcionament d’aparells per a

I’entrenament.
1.2.1. Caracteristiques generals

El disseny dels materials haura de ser antropométric i ergonomic per poder desenvolupar-hi un Us

professional i intensiu. Hauran d’incorporar materials antilliscants, resistents a I’impacte i a la
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intemperie, especialment per a {is exterior o en espais semioberts. Tamb¢ hauran de garantir que

la seva neteja i desinfeccio sigui rapida, amb superficies impermeables i facils de mantenir.

1.2.2. Caracteristiques especifiques

Tipus Element Unitats
d’entrenament
Autocarregues Barra per a flexions de bracgos en posicio vertical 2

Acabat antilliscant, de gruix ergonomic.
Estructura tubular d’acer galvanitzat o acer inoxidable.

Fixaci6 ferma i segura a I’estructura.

Corda de salt de velocitat 4
Cable recobert de PVC o poliureta amb rodaments a les

empunyadures.

Agafadors antilliscants, lleugers i ergonomics.

Sistema de rotacid suau per a alta velocitat.

Corda de combat de 9 metres 2
Corda de fibra sintética resistent a 1’abrasio.

Diametre entre 38 1 50 mm.

Terminals encoixinats per protegir les mans i evitar

’aparici6 de filaments.

Calaix pliométric d'escuma 2
Estructura de nucli rigid recobert amb escuma d’alta

densitat i lona de PVC antilliscant.

Cantells arrodonits per evitar lesions.

Superficie antilliscant per a salts segurs.

Calaix de tres altures diferents.

Disc d’equilibri 4

Superficie rugosa o amb relleu per millorar
I’adheréncia.
Fabricat en PVC o TPE, resistent a la perforacio.

Marfegues 20
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Farciment de densitat mitjana — alta amb coberta
ignifuga, impermeable i antilliscant.

Gruix minim d’1,5 cm

Pes lliure

Barra d’halter de 50 mm
Barra d’alta carrega (minim 250 kg) d’acer tractat amb
recobriment anticorrosiu (cromat, zincat o equivalent).

Rodaments o casquets per rotacié fluida dels discs.

Barra hexagonal de 50 mm

Estructura d’acer amb agafadors estriats antilliscants.
Barra d’alta carrega (minim 250 kg) d’acer tractat amb
recobriment anticorrosiu (cromat, zincat o equivalent).

Rodaments o casquets per rotacié fluida dels discs.

Topalls de barra
Collars de bloqueig rapid i segur

12

Suport per a barres
Capacitat d’emmagatzemar barres de 50 mm com les

que inclou el contenidor.

Protector cervical

Escuma d’alta densitat resistent a la suor i ’abrasio.
Tancament amb cinta de velcro, clip o per insercio
facilment ajustable.

Disseny ergonomic per adaptar-se a les cervicals i evitar

pressions.

Disc circular sense manec de 50 mm

Recobriment d’ureta.

Diametre interior estandard per a barres olimpiques i
hexagonals.

Identificaci6 del pes amb marcatge permanent.

Absorcio de I’impacte per reduir soroll i desgast.

S kg
10 kg
15 kg
20 kg
25 kg

10

A & & X

Pilota de llancament plena de sorra (small ball)
Recobriment exterior de goma amb textura antilliscant

Interior ple de sorra per evitar rebots.

6 kg
9 kg
12 kg

(8]
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Resisténcia a la deformacio després de multiples
impactes.
Pes rus 8 kg 2
Interior d’acer recobert amb vinil/goma. 12 kg 4
Base plana per a estabilitat. 16 kg 4
Agafador ample superior i polit per a doble ma, amb 20 kg 4
bona adheréncia.
Sac d’entrenament 10 kg 2
Recobriment de PVC resistent a I’abrasio i la humitat. 15 kg 2
Agafadors multiples per a diferents preses i exercicis. 20 kg 2
Costures reforgades i interior amb farcit estable.

Altres Rellotge digital amb temporitzador 1
Pantalla LED de gran visibilitat, amb funcié de compte
progressiu i regressiu, intervals amb repds, alarma final
de les series i cronometre.
Resisténcia IP per a Us exterior o en espais exposats.
Opciod de control remot o a través d’aplicacido mobil.
Il'luminacio LED 2
Tecnologia LED d’alta eficiéncia amb proteccio IP65 o
superior.
Temperatura de color entre 4000K — 6000K (1lum
blanca neutra).
Sistema compatible amb control domotic o encesa
programada.
Altaveus resistents a I’exterior 2
Protecciéo minima IPX4 o superior.
Connexio Bluetooth o cablejada.
Caixa reforcada per resistir vibracions i entorns
exteriors.
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ANNEX 2. LLISTAT DE MATERIAL DEL LOT 2 A SUBMINISTRAR I
PRESTACIONS TECNIQUES

2.1 Caracteristiques generals de les maquines guiades per a I’entrenament de la forca
Les maquines guiades per a I’entrenament de la forca d’aquest apartat son maquines de
musculacié que permeten desenvolupar exercicis de forca amb sobrecarregues i en condicions de

maxima seguretat, ja que permeten estabilitzar i guiar els moviments que 1’executant realitza.

2.1.1. Qualitat dels materials
S’haura d’acreditar que el material estigui destinat per a un Us professional, no domeéstic. A més
a més, també s’haura d’acreditar que tot el material compleix les normes europees UNE-EN

referents a equipaments esportius.

2.1.2. Seguretat
S’haura d’acreditar que el material compleix la normativa espanyola i europea vigent referent a
la seguretat i funcionament. Totes les maquines disposaran dels seus respectius senyals
d’advertiment i seguretat d’Us i integraran una proteccio lateral de les politges. Els dispositius de
regulacié hauran d’identificar-se amb facilitat i, els selectors de carga magnétics, hauran de

comptar amb cablejat antipérdues.

2.1.3. Disseny antropomeétric i ergonomic
Les maquines hauran d’estar dissenyades segons criteris antropomeétrics, biomecanics i de
seguretat estructural, per garantir la seva adaptabilitat a la major part de la poblacid, tenint en

compte diferents algades i tipologies corporals.

Hauran de permetre un accés facil i segur a tots els elements de regulacio des de la propia posicio
de treball, aixi com una entrada i sortida comoda, sense obstacles ni elements que en dificultin la

mobilitat.
Quan sigui necessari, els seients hauran d’incorporar sistemes d’ajust que facilitin I’adaptacid a

I’usuari. Els suports estructurals hauran de garantir 1’estabilitat optima durant I’execucid dels

exercicis i afavorir una posicio corporal correcta. A més, s’haura de poder ajustar la posicio inicial
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de treball amb 1’objectiu de millorar el rang de moviment i adaptar-se a les necessitats

especifiques de cada exercici.

2.1.4. Estructura i materials de fabricacio
Les maquines hauran d’estar construides amb tubs d’acer d’un gruix minim de 3 mm, recoberts

amb una pintura d’alta durabilitat, resistent als cops, a les esgarrapades i a la corrosio.

El cable de transmissio haura de ser, com a minim, 5 mm i, el pes de les plaques, de 2,5 kg. Quan
la maquina serveixi per treballar la musculatura de les cames, aquestes plaques podran comptar
amb un pes maxim de 10 kg. La carrega de les plaques haura de ser preferentment lateral i haura
de disposar d’un carenat protector davanter i posterior d’alta resisténcia i un espai per allotjar els

elements personals.

La tapisseria sera antibacteriana, amb costures d’alta qualitat, facil de netejar i resistent a 1’Gs

intensiu. Les empunyadures seran de goma no absorbents i antilliscants.

Cada maquina haura d’incorporar un sistema d’increment de pes progressiu (en quilograms), que
permeti una adaptacié optima a la intensitat desitjada per a cada tipus d’entrenament. Aquest
sistema es basara en torres de plaques amb algun sistema d’amortiment integrat per reduir el soroll
durant I’Gs i plaques equipades amb casquets de tefld autolubricats per garantir un lliscament

suau.

L’al¢ada maxima de la torre de plaques sera d’1,50 metres, amb 1’objectiu d’unificar visualment

I’espai i millorar la visibilitat general de la sala.

Totes les maquines aniran equipades amb potes de goma regulables per garantir 1’ estabilitat, evitar

moviments durant 1’Us 1 protegir el paviment de la sala.

2.1.5. Prestacions
Tota la maquinaria haura d’incorporar els senyals d’adverténcia i de seguretat corresponents, aixi
com pictogrames explicatius de facil comprensié que descriguin els moviments associats a cada

exercici 1 els grups musculars implicats, ja sigui mitjancant codis QR o altres formats digitals.
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Les maquines hauran d’estar equipades amb un comptador que permeti controlar el nombre total

de repeticions i séries realitzades. Aquesta informacid s’haura de visualitzar mitjangant una

pantalla LCD d’alta resolucié (4K/HD), amb una mida minima de 10 polzades on, mitjangant una

tecnologia que utilitzi ones de radio, permeti a cada usuari identificar-se i registrar la seva

activitat.

La pantalla haura de permetre la connectivitat a Internet i la integracié de continguts funcionals i

personalitzats, com ara entrenaments guiats, reptes, dinamiques de gamificacio i informacio

institucional (logotip, graella d’activitats, col-laboradors, etc.).

A continuaci6 detallem el nom genéric de I’exercici, la regio corporal sobre la qual incideix el

treball muscular i el nombre de maquines que s’han de subministrar:

Nom genéric de la maquina guiada Regié corporal Unitats

Flexi6 de genolls assegut a la maquina | Flexors del genoll 1
Flexi6 de genolls estirat a la maquina Flexors del genoll 1
Pressio d’espatlles assegut a la maquina | Espatlla 1
Elevacio de maluc a la maquina Extensors del maluc 1
Rem al pit assegut a la maquina Esquena 1
Pressio de pit assegut a la maquina Pit 1
Pressio de cames a la premsa horitzontal | Extremitat inferior global 1
Extensio de genolls assegut a la maquina | Extensors del genoll 1
Abduccié — Adduccio de maluc assegut | Abductors — Adductors del maluc 1

a la maquina

2.2 Caracteristiques especifiques de les maquines guiades per a I’entrenament de la forca

Les dimensions maximes especificades a 1’apartat en qué es fa la descripcid técnica, es

corresponen a les dimensions que pot arribar a assolir la maquina durant el seu funcionament. El

primer valor indica la llargaria, el segon, I’amplada i, el tercer, 1’altura.
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Nom genéric de la maquina

Descripcio técnica

Flexio de genolls assegut a la

maquina

Pes minim total de les plaques: 90 kg
Dimensions maximes: 150,00 x 155,00 x 150,00 cm

Respatller, coixinet per als turmells i per a les cuixes
regulable.

Nom genéric de la maquina

Descripcio técnica

Flexi6 de genolls estirat a la

maquina

Pes minim total de les plaques: 90 kg
Dimensions maximes: 175,00 x 120,00 x 150,00 cm

Coixinet per als turmells i per la posicio inicial regulable.

Nom genéric de la maquina

Descripcio técnica

Pressio d’espatlles assegut a la

maquina

Pes minim total de les plaques: 90 kg

Dimensions maximes: 180,00 x 150,00 x 180,00 cm

Suport per a peus que permeti acomodar a usuaris de totes
les mides per estabilitzar la part inferior del cos.

Seient regulable.

El moviment independent convergent ha de proporcionar un

rang de moviments natural.

Nom genéric de la maquina

Descripcio técnica

Elevacio de maluc a la maquina

Pes minim total de les plaques: 180 kg
Dimensions maximes: 190,00 x 180,00 x 150,00 cm

Coixinet de maluc regulable.

Nom genéric de la maquina

Descripcio técnica

Rem al pit assegut a la maquina

Pes minim total de les plaques: 100 kg

Dimensions maximes: 200,00 x 140,00 x 150,00 cm

Suport per a peus que permeti acomodar a usuaris de totes
les mides per estabilitzar la part inferior del cos.

El moviment independent convergent ha de proporcionar un

rang de moviments natural.
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Seient i coixinet de pit regulable.

Nom genéric de la maquina | Descripcié técnica

Pressio de pit assegut a la Pes minim total de les plaques: 100 kg

maquina Dimensions maximes: 170,00 x 160,00 x 150,00 cm

Suport per a peus que permeti acomodar a usuaris de totes
les mides per estabilitzar la part inferior del cos.

El moviment independent convergent ha de proporcionar un
rang de moviments natural.

Seient i respatller regulable.

Nom genéric de la maquina | Descripcié técnica

Pressio de cames a la premsa Pes minim total de les plaques: 120 kg
horitzontal Dimensions maximes: 210,00 x 140,00 x 150,00 cm

Seient regulable.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Extensio de genolls assegut a la | Pes minim total de les plaques: 100 kg
maquina Dimensions maximes: 155,00 x 130,00 x 150,00 cm
Inclinaci6 ajustable del seient minim 3 posicions.

Seient i coixinet de tibia regulable.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Abduccid — Adduccio de maluc | Pes minim total de les plaques: 75/90 kg
assegut a la maquina Dimensions maximes: 185,00 x 175,00 x 150,00 cm

Respatller i coixinet del genoll regulable.

2.3 Caracteristiques generals de les maquines de cardio
Les maquines de cardio d’aquest apartat estan dissenyades per a desenvolupar entrenaments de la

resisténcia cardiovascular de manera segura i eficagc. Aquestes maquines permeten realitzar
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moviments ciclics controlats, millorant la capacitat aerobica de 1’usuari mentre es minimitza el

risc de lesions, gracies a la seva estructura estable i el guiatge del moviment.

Les cintes de correr, les el-liptiques i les bicicletes reclinades hauran de permetre la connectivitat

i compatibilitat del programari amb les seves respectives pantalles tactils.

2.3.1. Qualitat dels materials
S’haura d’acreditar que el material estigui destinat per a un Us professional, no domeéstic. A més
a més, també s’haura d’acreditar que tot el material compleix les normes europees UNE-EN

referents a equipaments esportius.

2.3.2. Seguretat
S’haura d’acreditar que el material compleix la normativa espanyola i europea vigent referent a
la seguretat i funcionament. Totes les maquines disposaran dels seus respectius senyals

d’advertiment i seguretat d’Us.

2.3.3. Disseny antropomeétric i ergonomic
Les maquines hauran d’estar dissenyades segons criteris antropometrics, biomecanics i de
seguretat estructural, per garantir la seva adaptabilitat a la major part de la poblacid, tenint en

compte diferents algades i tipologies corporals.

Hauran de permetre un accés facil i segur a tots els elements de regulacio des de la propia posicio
de treball, aixi com una entrada i sortida comoda, sense obstacles ni elements que en dificultin la

mobilitat.

2.3.4. Estructura i materials de fabricacié
L’estructura de les maquines haura d’estar refor¢ada per resistir 1’0s intens i els entrenaments
d’alta intensitat durant anys. A més, ha d’incorporar pintura de maxima durabilitat, resistent a
cops, esgarrapades i corrosio. Finalment, haura d’incorporar potes de goma regulables per evitar
moviments de la maquina i danys al terra de la sala i rodes davanteres per al seu facil

desplagament.
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El tubs hauran de ser d’acer, amb perfils arrodonits i pintats de color negre per garantir la maxima

durabilitat.

2.3.5. Prestacions
Tota la maquinaria haura d’incorporar els senyals d’adverténcia i de seguretat corresponents. A
més, haura d’estar equipada amb una consola amb pantalla tactil de LCD d’un minim de 16
polzades, que permeti identificar valors de temps, velocitat, distancia, calories, watts, RPM,

pulsacions, nivell d’inclinacié i perfil de I’exercici.

Aquesta consola haura de ser compatible amb dispositius Android i i0S, permetent la reproduccio
de videos i audio, la carrega de dispositius, la seleccid de llistes de reproduccioé en pantalla i la
utilitzacié d’aplicacions multimédia. També haura d’integrar continguts funcionals, com ara

entrenaments guiats, reptes i dinamiques de gamificacio.

D’altra banda, la consola haura de disposar d’un sistema d’identificacié d’usuaris mitjangant
tecnologia basada en ones de radio. Aquest haura de permetre registrar 1’activitat de cada usuari
i oferir diferents programes d’entrenament, tant manuals com predefinits. Aixi mateix, la interficie
haura d’estar optimitzada per a I’ambit del fitnes i1 ser compatible amb la lectura de ritme cardiac

mitjancant pulsometre telemétric i sensors de contacte.

Per tal de garantir una experiéncia integral i connectada, tota aquesta tecnologia s’haura d’integrar
mitjangant connectivitat Wi-Fi i Bluetooth, aixi com entrada de TV. A més, les maquines hauran
de disposar d’un sistema de gestio i seguiment de I’activitat i I’Gs de les maquines que permeti
I’intercanvi de dades amb plataformes creades per a aquesta finalitat, afavorint aixi una millor
personalitzacid de I’entrenament i una retroalimentacio instantania per part dels usuaris i de I’estat

de les maquines.
Finalment, cada maquina haura d’incorporar un espai per allotjar els elements personals.

A continuaci6 detallem el nom genéric de la maquina i el nombre de maquines que s’han de

subministrar:
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Nom genéric de la maquina de cardio Unitats
Cinta de correr 4
Elliptica 2
Bicicleta reclinada 1
Bicicleta estatica d’aire 2

2.4 Caracteristiques especifiques de les maquines de cardio

Les dimensions maximes especificades a 1’apartat en qué es fa la descripcid técnica, es

corresponen a les dimensions que pot arribar a assolir la maquina durant el seu funcionament. El

primer valor indica la llargaria, el segon, I’amplada i, el tercer, 1’altura.

Nom genéric de la maquina

Descripcio técnica

Cinta de correr

Dimensions totals: 225,00 x 95,00 x 175,00 cm

Cinta rodant electronica per simular I’accid de carrera dotada
de diferents nivells d’esforg i programes.

Gran zona de suport amb els comandaments de variacié de
velocitat i inclinacio en els agafadors per a una facil i segura
manipulacio.

Area de carrera minima: 150 x 55 cm

Interval de velocitat minim: 0,8 a 26 km/h

Interval d’inclinacié minim: 0 a 16 %

Poténcia minima del motor: 4 CV

Perfils laterals: amples, per a major seguretat, de material
d’alta resisténcia per a una gran durabilitat i tolerancia al
desgast.

Indicador lluminds de funcionament de la maquina.
Amortiment: elastomers de densitats variables per eliminar
I’efecte trampoli i reduir I’impacte en articulacions.

Pes maxim de 1’usuari: 180 kg

Parada de seguretat.

Porta botelles i porta objectes.
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Entrada USB o equivalent de recarrega de dispositius

electronics.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

El-liptica Dimensions totals: 175,00 x 85,00 x 210,00 cm

Tipus de moviment: el-liptic.

Longitud de gambada: superior a 50 cm amb proporcio
constant d’acceleracid, que s'acomoda a usuaris de totes les
talles.

Coixinet d’amortiment.

El-liptica de suspensié mecanica per reduir la friccié de les
guies de les el-liptiques que porten aquest sistema tradicional.
Manillar de bragos mobils amb doble basté multiadheréncia i
manillar fix.

Sistema de transmissio: corretja silenciosa.

Distancia entre pedals minima: 6 cm

Pes maxim de 1’usuari: 180 kg

Porta botelles i porta objectes.

Entrada USB o equivalent de recarrega de dispositius

electronics.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Bicicleta reclinada Dimensions totals: 170,00 x 70,00 x 150,00 cm
Pes maxim de I"usuari: 180 kg

Espai entre pedals: superior a 17 cm

Ajust horitzontal del seient.

Nivells de resisténcia minims: 25

Porta botelles i porta objectes.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Bicicleta estatica d’aire Dimensions totals: 150,00 x 75,00 x 150,00 cm

Bicicleta amb una resisténcia per aire.
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Alimentacio autogenerada. No necessita connexio a la xarxa
eléctrica.

Sistema de transmissid per una corretja d’alt rendiment per
oferir un moviment suau i la maxima durabilitat.

Aturada d’emergéncia amb polsador.

Ajustos del seient vertical i horitzontal.

Reposapeus amb textura antilliscant.

Maneta d’acer forjat de 170 mm.

Pedal de doble cara (amb fixacio i caixa per als dits).

Barres estabilitzadores de marc amb cargols ocults i fixacions
de grans dimensions.

Plaques de proteccio.

Consola LCD amb informacio de la velocitat estimada, temps
d’execucio6, cadéncia, poténcia estimada, freqiiéncia cardiaca,
calories i distancia.

Sistema de transmissio sense fils analogica (ANT+ i
Bluetooth)

Alimentacio de la consola: bateries.

Pes maxim de 1’usuari: 155 kg

Porta botelles i porta objectes.
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ANNEX 3. LLISTAT DE MATERIAL DEL LOT 3 A SUBMINISTRAR I
PRESTACIONS TECNIQUES

3.1 Caracteristiques generals dels aparells de pes lliure

Els aparells de pes lliure comprenen bancs de treball, manuelles, barres i discs. Aquests han
d’estar dissenyats per facilitar I’entrenament de la for¢a de manera segura, versatil i eficag. Aquest
tipus de material ha de permetre la realitzacié d’exercicis multiarticulars i especifics, afavorint el
desenvolupament muscular, la millora de la coordinaci6 i 1’activacid del sistema nervios. El seu
us ha de promoure la llibertat de moviment i I’adaptacié a diferents patrons motors, especialment

indicat per a I’entrenament funcional i la millora del rendiment esportiu.

3.1.1. Qualitat dels materials
Tots els elements hauran d’estar destinats a un Us professional i intensiu. Caldra acreditar que el
material compleix amb la normativa europea UNE-EN aplicable als equipaments d’entrenament
de forga. Tant els bancs com les barres, els discs i les manuelles hauran d’estar fabricats amb

estructures d’acer de 3 mm de gruix, garantint una alta resisténcia i durabilitat.

3.1.2. Seguretat
Els aparells hauran de complir amb les normatives de seguretat vigents a nivell estatal i europeu.
Hauran d’incloure senyals visibles d’adverténcia, d’s correcte i de manteniment, aixi com

sistemes que evitin el desplagament involuntari o la caiguda dels elements durant 1’exercici.

3.1.3. Disseny antropométric i ergonomic
Els bancs hauran d’estar dissenyats per adaptar-se a diferents morfologies corporals i permetre
una correcta execucio dels exercicis, tant en posicié plana, inclinada com declinada. Els elements
de subjeccio, com ara els suports de barres, hauran de ser facilment regulables i sense risc des de
la propia posicié de treball. Les manuelles i barres hauran de tenir empunyadures antilliscants i
ergonomiques per garantir el confort i la seguretat durant 1’as. El diametre dels forats dels discs i
les barres haura de ser de 50 mm i, els discs, a més, hauran d’incorporar anses per a una millor

subjeccio i transport.
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3.1.4. Estructura i materials de fabricacio6
Els bancs i suports han d’estar fabricats amb estructura d’acer reforgat, soldadures d’alta qualitat
i acabats amb pintura protectora resistent a cops, esgarrapades i corrosio. Les potes han d’estar
recobertes amb goma antilliscant per garantir estabilitat i protegir el paviment de la sala. Les
manuelles i discs hauran d’estar recoberts amb goma o poliureta d’alta qualitat, reduint el soroll i
I’impacte en el sol, a més d’incorporar el nombre de quilograms imprés en el relleu. Les barres
han de tenir un acabat cromat o inoxidable, amb sistema de bloqueig segur, i han d’incorporar
rodaments o casquets per garantir la rotacio fluida dels discs. També han de ser construides per
suportar altes carregues (minim 200 kg). La tapisseria haura de ser antibacteriana, assegurant una

correcta postura i prevenint deformacions.

3.1.5. Prestacions
Els aparells han d’estar pensats per facilitar la practica autonoma i segura de 1’usuari. Els bancs
han d’incloure rodes per facilitar el seu desplacament dins la sala. Les manuelles han d’estar
disponibles en rangs de pes adequats per cobrir la majoria de nivells i objectius d’entrenament.
Les barres i discs han de seguir les mides i pesos normalitzats per assegurar la compatibilitat i
facilitar la seva manipulacio. En les maquines que sigui possible, aquestes hauran d’incloure

suports per I’emmagatzematge de discs.

Els elements han de ser facilment identificables (pes gravat o impres) i estar dissenyats per a un

us intensiu, mantenint la seva funcionalitat i aspecte estétic durant llargs periodes de temps.

Material Pes Unitats

Press de banca horitzontal 1
Dimensions maximes: 175,00 x 170,00 x 140,00 cm
Minim dues altures per recolzar la barra.

Plataforma d’ajuda darrere el banc.

Banc multiposicié declinable 2
Dimensions maximes: 170,00 x 75,00 x 55,00 cm
Angle de declinacié minim: -10°

Angle d’inclinacié minim: 80°
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Respatller regulable en minim 7 posicions.

Banc multiposicio 4
Dimensions maximes: 135,00 x 75,00 x 55,00 cm
Respatller regulable en minim 5 posicions.
Banc d’hiperextensions 1
Dimensions maximes: 125,00 x 80,00 x 100,00 cm
Banc regulable en diferents posicions.
Suport de manuelles 2
Disposicié d’emmagatzematge minim: 2 prestatgeries
Capacitat minima per prestatgeria: 10 parells de manuelles
Manuelles 2,50 kg 4
5 kg 4
7,50 kg 4
10 kg 4
12,50 kg 4
15 kg 4
17,5 kg 4
20 kg 2
22,50 kg 2
25 kg 2
27,5 kg 2
30 kg 2
32,50 kg 2
35 kg 2
37,50 kg 2
40 kg 2
Discs 1,25 kg 14
2,50 kg 20
5kg 20
10 kg 20
15 kg 14
Plaga 1 d’Octubre, 14 - 15 | Tortosa | 977 50 47 07 | esports@tortosasport.cat | 27



TORTOSA

sport
20 kg 14
Topall de barra 24
Collars de bloqueig rapid i segur.
Suport de barres 1
Orientaci6 de les barres: vertical
Nombre de barres minim: 8
Barra olimpica 1,50 m 3
2,20 m 5
Barra olimpica Z 1,20 m 2
Barra olimpica hexagonal 2
Protector de coll 3
Espatlleres 4

Dimensions minimes: 240,00 x 96,00 cm

Laterals de metall.

Barrots de fusta envernissats.

3.2 Caracteristiques generals de les maquines de palanca

Les maquines de palanca estan dissenyades per oferir un entrenament de forga segur, ergonomic

i eficag. Aquestes maquines permeten moviments guiats que imiten patrons naturals, afavorint la

correcta activacid muscular 1 minimitzant el risc de lesions.

3.2.1. Qualitat dels materials

Totes les maquines han d’estar destinades a un us professional intensiu i han de complir amb les

normatives europees UNE-EN aplicables als equipaments d’entrenament de la forga, garantint

una alta resisténcia i durabilitat.

3.2.2. Seguretat
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Les maquines han d’incorporar sistemes de seguretat com suports estables, superficies
antilliscants i senyals d’adverténcia visibles. A més, han de disposar de mecanismes que facilitin
I’entrada i sortida de 1’usuari, com ara palanques de seguretat i plataformes sobredimensionades

amb materials antilliscants.

3.2.3. Disseny antropométric i ergonomic
Les maquines han d’estar dissenyades per adaptar-se a diferents morfologies corporals, amb
ajustos facils 1 intuitius. Les maquines han de comptar amb una estructura refor¢ada d’acer,
pintura anticorrosiva i potes de goma anivelladores ajustables. Els seients i suports estaran
fabricats amb nucli d’injeccio i tapisseria antibacteriana, assegurant una llarga durabilitat i
higiene. Tants els tubs de carrega de les maquines com els dels suports tindran un diametre de 50

mm.

3.2.4. Prestacions
Les maquines de palanca hauran d’incorporar un sistema de guiatge visual i digital de I’exercici,
que permeti a 1’usuari identificar facilment la funcionalitat de cada maquina, aixi com la seva
correcta execucio. Aquest sistema podra presentar-se en forma d’etiqueta fisica amb codi QR, que

redirigeixi a continguts digitals (videos, instruccions i descripci6 técnica de I’exercici).

Nom genéric de la maquina de Regio corporal Nimero
palanca

Flexi6 de colzes assegut a la maquina Flexors del colze 1
Esquat a la maquina Smith Extremitat inferior global 1
Pressi6 de cames a la premsa inclinada | Extremitat inferior global 1
Esquat a la premsa d’haca Extremitat inferior global 1
Elevacio de maluc a la maquina Elevacio del maluc 1
Pressio d’espatlles assegut a la maquina | Espatlla 1

3.3 Caracteristiques especifiques de les maquines de palanca
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Les dimensions maximes especificades a I’apartat en qué es fa la descripcid técnica, es
corresponen a les dimensions que pot arribar a assolir la maquina durant el seu funcionament. El

primer valor indica la llargaria, el segon, I’amplada i, el tercer, 1’altura.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Flexio de colzes assegut a la Dimensions maximes: 120,00 x 80,00 x 100,00 cm

maquina Seient regulable.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Esquat a la maquina Smith Dimensions maximes: 140,00 x 235,00 x 250,00 cm
Rodaments lineals.

Trajectoria de moviment de 90°.

Punt de parada inferior.

Sistema de bloqueig de seguretat.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Pressio de cames a la premsa | Dimensions maximes: 265,00 x 190,00 x 165,00 cm
inclinada Topalls inferiors regulables.

Respatller ajustable.

Rodaments lineals.

Plataforma sobredimensionada amb superficie antilliscant.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Esquat a la premsa d’haca Dimensions maximes: 230,00 x 190,00 x 145,00 cm
Empunyadures amb replegament automatic mitjangant
ressort.

Topalls inferiors regulables.

Suport per a peus que permeti acomodar a usuaris de totes les
mides per estabilitzar la part inferior del cos.

Plataforma sobredimensionada amb superficie antilliscant.
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Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Elevacio de maluc a la Dimensions totals: 170,00 x 135,00 x 140,00 cm
maquina Coixinet de maluc regulable.

Plataforma sobredimensionada amb superficie antilliscant.
Mosquetons a doble cara per proporcionar una resisténcia

elastica.

Nom genéric de la maquina Descripcio tecnica

Pressio d’espatlles assegut a | Dimensions totals: 165,00 x 165,00 x 150,00 cm
la maquina Seient regulable.

Pes maxim de carrega: 200 kg

3.4 Caracteristiques generals de les maquines de politja
Les maquines de politja estan dissenyades per complir les necessitats d’un entrenament de forca
i a la vegada augmentar les opcions d’entrenament degut a la seva versatilitat i polivaléncia tot

gracies a un sistema de politges, en molts casos, regulables.

Les estacions 112 de I’apartat 3.4.4 s’hauran de subministrar com una sola maquina. Els exercicis
que es descriuen son orientatius i podran ser diferents en el moment del lliurament, sempre i quan

Tortosasport, SL consideri favorablement la proposta alternativa que es recull en aquest plec.

3.4.1. Qualitat dels materials
Totes les maquines han d’estar destinades a un us professional intensiu i han de complir amb les
normatives europees UNE-EN aplicables als equipaments d’entrenament de la forga, garantint

una alta resisténcia i durabilitat.

3.4.2. Seguretat
Les maquines han d’incorporar sistemes de seguretat com ara suports estables, superficies
antilliscants i senyals d’adverténcia visibles. A més, han de disposar de mecanismes que facilitin
I’entrada i la sortida de I’usuari, com ara palanques de seguretat i plataformes sobredimensionades

amb materials antilliscants.
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3.4.3. Disseny antropométric i ergonomic
Les maquines han d’estar dissenyades per adaptar-se a diferents morfologies corporals, amb
ajustos facils i intuitius. Aquestes han d’estar fabricades amb una estructura reforcada d’acer de
minim 3 mm, pintura anticorrosiva i potes de goma anivelladores ajustables. Els seients i suports
estaran fabricats amb nucli d’injeccio i tapisseria antibacteriana, assegurant una llarga durabilitat
i higiene. Els cables de les politges necessariament hauran de ser d’acer trenat de minim 5 mm de
gruix. A més a més, totes les maquines hauran d’estar pintades del mateix color. Les politges que
siguin regulables en altura estaran protegides per un carenat tant per la part davantera com

posterior. Les plaques hauran de tenir un augment progressiu de maxim 4 kg.

3.4.4. Prestacions
Les maquines de politja hauran d’incorporar un sistema de guiatge visual i digital de I’exercici,
que permeti a 1’usuari identificar facilment la funcionalitat de cada maquina, aixi com la seva
correcta execucio. Aquest sistema podra presentar-se en forma d’etiqueta fisica amb codi QR, que
redirigeixi a continguts digitals (videos, instruccions i descripcio técnica de 1’exercici). Les
maquines disposaran d’elements per guardar objectes personals. Cada maquina haura d’equipar a
la seva torre de plaques casquets de teflo autolubricats per garantir un lliscament suau, a més d’un

selector de carregues magnétic amb sistema de cable antipérdua.

Nom genéric de la maquina de politja | Regio corporal Unitats
Guia — politja doble 1
Exercici 1: Encreuaments Exercici 1: Pit

Exercici 2: Rotaci6 interna/externa Exercici 2: Rotadors interns/externs de

d’espatlla I’espatlla

Exercici 3: Rem a la cintura a la politja | Exercici 3: Espatlla

baixa

Exercici 4: Extensio de maluc a la Exercici 4: Extensors del maluc

cintura a la politja baixa

Estacio 1 1

Exercici 1: Rem a la cintura Exercici 1: Espatlla
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Exercici 2: Rull de bragos a la politja Exercici 2: Flexors del colze
baixa
Exercici 3: Pressio de pit a la politja Exercici 3: Pit
Exercici 4: Adduccio de maluc a la Exercici 4: Adductors

politja baixa

Estacio 2:

Exercici 1: Rem a les clavicules Exercici 1: Espatlla
Exercici 2: Extensio de colzes Exercici 2: Extensors del colze
Exercici 3: Traccio a la politja alta Exercici 3: Esquena
Exercici 4: Rem al pit Exercici 4: Espatlla

3.5 Caracteristiques generals dels elements auxiliars

La ubicacio d’aquests elements auxiliars sera la sala Fitnes del Complex Esportiu Win — Tortosa.

Paviments Superficie Unitats
Lloseta 1.000 x 1.000 x 20 mm 150 m*
Composicid: cautxu reciclat d’alta densitat o 1.000 x 1.000 x 40 mm 30 m’

combinaci6 de cautxu SBR i EPDM.

Gruix: minim 20 mm i maxim 40 mm per garantir una
alta absorcio d’impactes i reducci6 del soroll.

Duresa: > 60 Shore A.

Resisténcia a I’abrasio: <300 mm? (segons norma EN
ISO 4649).

Superficie: antilliscant.

Aillament acustic: minim 21dB

Absorcio d’impactes: alta > 35 %

Propietats ignifugues: classificacio minima Cfl-s1
segons EN 13501-1.

Neteja i manteniment: resistent a productes

desinfectants comuns.
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Sistema de muntatge: plaques modulars o enrotllable,

amb sistema d’unid invisible o bisellat.

Gespa artificial 2x10 m

Composici6: polietile (PE) o polipropilé (PP),
resistent a 1’0s interior.

Algada de la fibra: 11 — 16 mm per permetre el
lliscament d’elements (ex. trineus) i una trepitjada
estable.

Densitat: > 60.000 puntades/m?.

Suport base: latex o poliureta antilliscant.

Traccid 1 estabilitat: resisténcia mecanica reforcada
per a us intensiu.

Color: verd natural o personalitzat (possibilitat de
marcar linies o zones).

Opcional: personalitzacio amb logotip o numeracio

per a funcionalitats d’entrenament.

60 m>

Fibra d’abella
Composicid: cautxu reciclat i aglomerat amb resina de poliureta.

Gruix: entre 30 i 50 mm (segons nivell de proteccioé requerida).

Disseny: estructura alveolar (panell d’abella) a la base per a una major absorcio

d’impactes i distribucio de la carrega.

Absorci6 de vibracions i reduccio del soroll: superior al 40%.
Propietats antilliscants: segons norma EN 13893.

Resisténcia al desgast i als pesos caiguts (discs, barres, etc.).
Propietats ignifugues: classificacio minima Cfl-s1.

Muntatge: plaques encaixables o amb acabats en rampa per facilitar

I’accessibilitat.

30 m’

Altres

Unitats

Calaix d’escuma
Estructura de nucli rigid recobert amb escuma d’alta densitat i lona de PVC
antilliscant.

Cantells arrodonits per evitar lesions.
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Superficie antilliscant per a salts segurs.

Calaix de tres altures diferents.

Cronometre 1
Pantalla LED de gran visibilitat, amb funcié de compte progressiu i regressiu,
intervals amb repos, alarma final de les series i cronometre.

Opciod de control remot o a través d’aplicacidé mobil.
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ANNEX 4. LLISTAT DE MATERIAL A RETIRAR I/0 REUTILITZAR

4.1 Material de la sala Fitnes

El material a retirar i/o reutilitzar només afecta als lots 2 i 3, atés que el solarium no compta amb

cap tipus d’element. A continuacio6 identificarem quins materials recauen sobre cada lot:

Tipus Material Numero
Cardio — Lot 2 Cinta de correr 5
El-liptica 6

Bicicleta estatica 4

Bicicleta reclinada 2

Bicicleta de sala 2

Rem articulat 2

Magquines de politja — Lot 3 Guia 1
Estacio Seated row 1

Pulldown 1

Multi — pulley 1

Triceps 1

Pes lliure — Lot 3 Suport de manuelles 3
Banc 3

Banc inclinat 1

Biceps 1

Press de banca 2

Rack 2

Lumbars 1

Espatlleres 3

Magquines de palanca — Lot 3 Shoulder press 1
Leg press 1

Calf extension 1

Maquines guiades — Lot 2 Premsa de cames 1
Femoral assegut 1
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Glutis 1
Abdominal 1
Rem assegut 1
Biceps 1
Triceps 1
Press horitzontal de pit 1
Press d’espatlles 1
Extensio de cames 1
Contractura de pit 1
Abd - Add 1
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