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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI DE 
COORDINACIÓ I MONITORATGE DELS PROGRAMES “ESCOLA ESPORTIVA SOCIAL” 

I “VINE A FER ESPORT SALUT”

 
1. OBJECTE DEL CONTRACTE

 
Contractació del servei de coordinació i monitoratge per a les activitats dels programes “ESCOLA 
ESPORTIVA SOCIAL” i “VINE A FER ESPORT SALUT!” amb CPV: 92600000-7 Serveis esportius en 
diferents espais de la ciutat de Cornellà de Llobregat.

Les funcions d’aquest servei estarien detalles en:
 Servei de monitoratge, tant de les activitats de l’escola esportiva social com de les del Vine 

a Fer Esport Salut.
 Coordinació del servei de la Escola Esportiva Social.

o Gestió d’altes i baixes de participants.
o Control d’assistència de les activitats.
o Gestió del monitoratge.

 Desenvolupament de programacions tècniques adaptades als objectius específics de cada 
tipologia d’activitat.

 Ajuda en la gestió d’incidències.
 Notificació de les necessitats de material, tant a l’inici de les activitats com al final.
 Assessorament en la millora continua de les activitats.
 Suport en la difusió i promoció del conjunt d’activitats.

Tota l’activitat restarà sota la Direcció del departament d’Esports de l’Ajuntament de Cornellà de 
Llobregat.

 
2. OBJECTIUS
 
Un dels objectius de l’Ajuntament de Cornellà en matèria d’esports és el d’oferir activitats i serveis 
adreçats al conjunt de ciutadans i ciutadanes amb la finalitat d’educar, millorar les capacitat 
físiques, terapèutiques, competitives, utilitàries, higièniques i recreatives. En si, incidir en la 
millora de les persones des de totes les vessants. 
 
Els objectius generals del Servei d’Esports expliciten la necessitat de satisfer, mitjançant els seus 
programes i les instal·lacions esportives municipals, els fins que aquest departament d’esports 
prioritza, com són: 
 

 Potenciar la pràctica de l’esport mitjançant les entitats esportives i escoles esportives amb 
coordinació amb els centres d’ensenyament.  
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 Impulsar programes de promoció que afavoreixin l’esport educatiu i la iniciació a l’esport 
de competició.  

 Col·laborar amb les entitats esportives i socials del municipi.  
 Gestionar les instal·lacions esportives i espais esportius per facilitar la pràctica esportiva 

t’entra la ciutadania amb qualitat, quantitat i diversitat. 

3. DESTINATARIS 
 
El programa “Escola Esportiva Social” està dirigit a ciutadania de entre 5 i 18 anys.

El programa “Vine a fer esport salut!” està dirigit a ciutadania a partir de 18 anys.

4. DESCRIPCIÓ DEL SERVEI

4.1. LOT 1: PROGRAMA “ESCOLA ESPORTIVA SOCIAL”

El servei de monitoratge es realitzarà a diferents instal·lacions esportives municipals situades als 
diferents barris del municipi de Cornellà de Llobregat.

Serà possible la modificació d’alguna activitat, espai, dia i/o horari en el calendari establert 
sempre i quan s’informi al contractista amb una antelació de 15 dies.

i. Escola Esportiva Social Primària: 

L’Escola Esportiva Social Primària es basa en la obertura de diferents espais esportius del municipi 
amb 1 monitor/a per activitat en horari comprés entre les 16:00h i les 18:30h. Actualment la 
planificació és la següent:

A tenir en compte:
- S’afegirà 1 monitor extra a l’activitat inclusiva anomenada Comparteam. 
- També està previst 1 monitor extra a l’activitat de Patinatge de divendres.

DILLUNS DIMECRES DIVENDRES

16:15 16:30 16:15 16:30
16:30 16:45 16:30 16:45
16:45 17:00 16:45 17:00
17:00 17:15 17:00 17:15
17:15 17:30 17:15 17:30
17:30 17:45 17:30 17:45
17:45 18:00 17:45 18:00
18:00 18:15 18:00 18:15

MONITORATGE: ESCOLA ESPORTIVA SOCIAL PRIMÀRIA

DIMARTS DIJOUS

Multiesport a 
Escola Sant 

Ildefons

Multiesport a 
Escola Suris

Patinatge a 
Escola Torre 

de la Miranda

Futbol sala 
a Escola 

Sant 
Ildefons

Multiesport 
a Escola Sant 

Ildefons

Basquet a 
Escola Suris

Comparteam 
a Escola Sant 

Ildefons

Multiesport 
a Escola Sant 

Ildefons

Multiesport a 
Escola 

Alexandre 
Galí

Patinatge a 
Escola 

Montserrat

Multiesport a 
Escola 

Alexandre 
Galí
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Característiques de les activitats:

1) Dilluns (de 17:00 a 18:00 hores):

 Activitat: Futbol sala
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de primària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica de futbol sala composada a partir 

de continguts i tasques relacionades amb el propi esport.

2) Dimarts (de 16:30 a 17:30 i de 17:00 a 18:00 hores), dimecres (de 17:00 a 18:00 hores) i dijous 
(de 16:30 a 17:30 i de 17:00 a 18:00 hores):

 Activitat: Multiesport
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de primària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica multiesportiva composada a 

partir de continguts i tasques relacionades amb diversos esports.

3) Dimarts (de 17:00 a 18:00 hores):

 Activitat: Comparteam
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de primària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica inclusiva multiesportiva 

composada a partir de continguts i tasques relacionades amb diversos esports. Els i les 
participants poden ser infants amb necessitats educatives especials o no. 

4) Dimarts (de 17:00 a 18:00 hores):

 Activitat: Bàsquet
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de primària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica de bàsquet composada a partir 

de continguts i tasques relacionades amb el propi esport.

5) Dijous (de 16:30 a 17:30 hores) i divendres (de 17:00 a 18:00 hores):

 Activitat: Patinatge
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de primària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica de patinatge composada a partir 

de continguts i tasques relacionades amb el propi esport.
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ii. Escola Esportiva Social Secundària:

L’Escola Esportiva Social Secundària es basa en la obertura de diferents espais esportius del 
municipi amb 1 monitor/a per activitat en horari comprés entre les 15:00h i les 17:30h. 

Característiques de les activitats:

1) Dilluns i dimecres (de 15:30 a 16:30 hores):

 Activitat: Futbol sala
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de secundària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica de futbol sala composada a partir 

de continguts i tasques relacionades amb el propi esport.

2) Dimarts (de 15:30 a 16:30 hores) i dijous (de 16:00 a 17:00 hores):

 Activitat: Voleibol
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de secundària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica de voleibol composada a partir de 

continguts i tasques relacionades amb el propi esport.

3) Dimarts i dijous (de 15:45 a 16:45 hores):

 Activitat: Futbol
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de secundària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica de futbol composada a partir de 

continguts i tasques relacionades amb el propi esport.

DILLUNS DIMECRES DIVENDRES

15:15 15:30 15:15 15:30
15:30 15:45 15:30 15:45
15:45 16:00 15:45 16:00
16:00 16:15 16:00 16:15
16:15 16:30 16:15 16:30
16:30 16:45 16:30 16:45
16:45 17:00 16:45 17:00
17:00 17:15 17:00 17:15

MONITORATGE: ESCOLA ESPORTIVA SOCIAL SECUNDÀRIA

DIMARTS DIJOUS

Futbol a 
Camp Fut 
Mun Sant 
Ildefons

Futbol a 
Camp Fut 
Mun Sant 
Ildefons

Basquet a 
Pav. Riera

Voleibol a 
Plaça Sant 

Ildefons

F. Sala a E.E. 
Sant 

Ildefons

Voleibol a 
E.E.Sant 
Ildefons

F. Sala a E.E. 
Sant 

Ildefons

Multiesport 
a E.E. Sant 
Ildefons
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4) Dimarts (de 16:00 a 17:00 hores):

 Activitat: Bàsquet
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de secundària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica de bàsquet composada a partir 

de continguts i tasques relacionades amb el propi esport.

5) Dijous (de 15:30 a 16:30 hores):

 Activitat: Multiesport
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de secundària
 Característiques de l’activitat: Activitat esportiva lúdica multiesportiva composada a 

partir de continguts i tasques relacionades amb diversos esports.

iii. Escola Esportiva Social d’Estiu:

L’Escola Esportiva Social d’Estiu es basa en la obertura de 6 centres escolars i 1 camp de futbol 
dinamitzats per 9 monitors/es en horari de 17:00h a 20:30h. Els monitors/es es distribuiran 
segons el nombre de participació històrica de cada espai, podent-se modificar aquesta distribució 
segons necessitats amb un preavís de 15 dies al contractista. 

Característiques de les activitats:

1) De dilluns a divendres (de 17:00 a 20:30 hores):

 Activitat: Multiesport
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de primària i secundària
 Característiques de l’activitat: Activitat de pràctica esportiva lúdica dinamitzada i 

controlada per monitors/es especialitzats per tal que els infants i joves puguin gaudir 
d’aquests espais per la pràctica esportiva d’una forma organitzada, controlada i dinàmica. 

6 ESCOLES 1 CAMP 6 ESCOLES 1 CAMP 6 ESCOLES 1 CAMP 6 ESCOLES 1 CAMP 6 ESCOLES 1 CAMP
16:30 17:00 16:30 17:00
17:00 17:30 17:00 17:30
17:30 18:00 17:30 18:00
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30

20:30 21:00 20:30 21:00

MONITORATGE ESCOLA ESPORTIVA SOCIAL D'ESTIU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Escoles: Sant 
Ildefons, 

Montserrat, 
Abat Oliba, 

Dolors 
Almeda, Suris 

i Els Pins

Camp de 
futbol Sant 

Ildefons

Escoles: Sant 
Ildefons, 

Montserrat, 
Abat Oliba, 

Dolors 
Almeda, Suris 

i Els Pins

Camp de 
futbol Sant 

Ildefons

Escoles: Sant 
Ildefons, 

Montserrat, 
Abat Oliba, 

Dolors 
Almeda, Suris 

i Els Pins

Camp de 
futbol Sant 

Ildefons

Escoles: Sant 
Ildefons, 

Montserrat, 
Abat Oliba, 

Dolors 
Almeda, Suris 

i Els Pins

Camp de 
futbol Sant 

Ildefons

Camp de 
futbol Sant 

Ildefons

Escoles: Sant 
Ildefons, 

Montserrat, 
Abat Oliba, 

Dolors 
Almeda, Suris 

i Els Pins
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2) De dilluns a divendres (de 17:00 a 20:30 hores):

 Activitat: Multiesport
 Grup de població a qui va dirigit: Alumnat de primària i secundària
 Característiques de l’activitat: Activitat de pràctica esportiva lúdica dinamitzada i 

controlada per monitors/es especialitzats per tal que els infants i joves puguin gaudir 
d’aquests espais per la pràctica esportiva d’una forma organitzada, controlada i dinàmica.

*El cost del material serà assumit pel Departament d’Esports.

Les funcions a desenvolupar pels monitors/es seran les següents:
 Realitzar de les activitats en l’horari establert en base a la programació marcada per la 

coordinació del servei.
 Programació de les activitats i les sessions diàries.
 Controlar l’assistència dels usuaris/es de les activitats i fer-la arribar a la coordinació de 

manera mensual. 
 Controlar el material esportiu de les activitats, comunicar a la coordinació les possibles 

incidències amb aquest i/o notificar les necessitats, tant a l’inici de les activitats com al 
final.

 Atenció als usuaris/es de la instal·lació en qualsevol dubte que puguin tenir. 
 Controlar l’ús de la instal·lació on es realitza l’activitat esportiva. 
 Comunicar a la coordinació qualsevol incidència ocorreguda durant el transcurs de les 

activitats així com reclamacions i/o suggeriments dels usuaris/es. 
 Qualsevol altra funció que pugui sorgir i estigui dintre de la pròpia del monitoratge d’un 

servei esportiu.

iv. Coordinació: 

El servei de coordinació estarà ubicat al Departament d’esports i seguirà les directrius del Cap de 
l’àrea de Gestió d’Esports o del tècnic/a que ell designi. Podrà desplaçar-se per necessitats del 
servei a qualsevol espai d’activitat.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

14:00 14:30 14:00 14:30
14:30 15:00 14:30 15:00
15:00 15:30 15:00 15:30
15:30 16:00 15:30 16:00
16:00 16:30 16:00 16:30
16:30 17:00 16:30 17:00
17:00 17:30 17:00 17:30
17:30 18:00 17:30 18:00
18:00 18:30 18:00 18:30

18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30

20:30 21:00 20:30 21:00

SERVEI DE COORDINACIÓ

Departament 
d'Esports

Ajuntament de 
Cornellà

Departament 
d'Esports

Ajuntament de 
Cornellà

Departament 
d'Esports

Ajuntament de 
Cornellà

Departament 
d'Esports

Ajuntament de 
Cornellà

Departament 
d'Esports

Ajuntament de 
Cornellà
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L’horari predeterminat serà de 14:30h a 20:30h de dilluns a divendres però aquest podrà 
modificar-se segons el servei i amb el vist-i-plau del Departament d’Esports, empresa i 
coordinador/a.

Les funcions a desenvolupar pel coordinador/a seran les següents:
 Coordinació de l’equip de monitors/es tant en funcions com horaris.
 Coordinació de possibles substitucions que poden sorgir durant la temporada.
 Agrupació de dades de control d’assistència proporcionades pels monitors/es i fer-les 

arribar al Departament d’Esports de forma mensual.
 Gestió d’altes i baixes a la plataforma d’inscripció. 
 Planificació de la oferta d’activitats en coordinació amb la direcció del programa Escola 

Esportiva Social. 
 Programació de les activitats juntament amb l’equip de monitoratge. 
 Control del material tècnic per posar en pràctica les activitats. 
 Realització de propostes de millora o de correcció amb l’objectiu de millorar el servei i el 

funcionament de les activitats esportives. 
 Qualsevol altra funció que pugui sorgir i estigui dintre de la pròpia de la coordinació d’un 

servei o suport a les activitats del Departament d’Esports.

4.2. LOT 2: PROGRAMA “VINE A FER ESPORT SALUT!”
 
El servei de monitoratge es realitzarà a diferents espais a l’aire lliure del municipi de Cornellà de 
Llobregat.

Les activitats planificades són les següents:

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DISSABTE

9:00 9:30 9:00 9:30
9:30 10:00 9:30 10:00

10:00 10:30 10:00 10:30
10:30 11:00 10:30 11:00
11:00 11:30 11:00 11:30
11:30 12:00 11:30 12:00
12:00 12:30 12:00 12:30
12:30 13:00 12:30 13:00

17:00 17:30 17:00 17:30
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00

PASSOS A 
MILS

MASTERCLASS 
SALUDABLE

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10

PROPOSTA D'ACTIVITATS/HORARIS

DIVENDRES

MOU-TE D9

MOU-TE D9

MOU-TE D9

PASSOS A 
MILS

POSA'T EN 
FORMA

ÀNIM 10

ÀNIM 10

ÀNIM 10
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Les ubicacions planificades són les següents:

Tant el horari, ubicació i tipologia d’activitat poden modificar-se segons necessitats del servei amb 
una antelació de 15 dies.

Característiques de les activitats:

1) Dilluns-dimecres i dimarts-dijous (de 9:30 a 10:30, de 10:30 a 11:30 i de 11:30 a 12:30 hores):

 Grup de població a qui va dirigit: 3a edat.
 Característiques de les activitats: treball de condicionament físic general (força, flexibilitat, 

coordinació, agilitat, resistència) a través d’una activitat amb suport musical.  Durant 
aquesta es poden incloure moviments coordinats amb la música (ball) o exercicis on la 
música només fa la funció d’acompanyament.

 Intensitat: baixa-mitja.
 Material auxiliar: elàstics i equip de so.

2) Dimecres i divendres (de 17:00 a 18:00 i de 9:00 a 10:00, respectivament). 

 Grup de població a qui va dirigit: totes les edats.
 Característiques de les activitats: rutes per Cornellà de Llobregat  on es treballa la 

resistència cardiovascular a través d’itineraris a peu amb la combinació d’exercicis de 
mobilitat i estiraments generals.

 Intensitat: baixa-mitja.

3) Dijous (de 11:30 a 12:30 hores):

 Grup de població a qui va dirigit: totes les edats.
 Característiques de les activitats: activitat suau general a través d’exercicis de relaxació 

basats en la mobilitat, els estiraments la respiració i el control postural.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DISSABTE

9:00 9:30 9:00 9:30
9:30 10:00 9:30 10:00

10:00 10:30 10:00 10:30
10:30 11:00 10:30 11:00
11:00 11:30 11:00 11:30
11:30 12:00 11:30 12:00
12:00 12:30 12:00 12:30
12:30 13:00 12:30 13:00

17:00 17:30 17:00 17:30
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00

CAP 
Gavarra

Parc de 
Rosa Sensat

CAP Sant 
Ildefons

CAP Jaume 
Soler

Espai Esportiu 
Sant Ildefons

Parc Can 
MercaderA definir cada 

trimestre
A definir cada 

trimestre
A definir cada 

trimestre
A definir cada 

trimestre

A definir cada 
trimestre

A definir cada 
trimestre

A definir cada 
trimestre

A definir cada 
trimestre

UBICACIÓ ACTIVITATS

DIJOUS DIVENDRES

Espai Esportiu 
Sant IldefonsA definir cada 

trimestre
A definir cada 

trimestre
A definir cada 

trimestre
A definir cada 

trimestre
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 Intensitat: baixa.
 Material auxiliar: equip de so.

4) Divendres (de 9:00 a 10:00, de 10:00 a 11:00 i de 11:30 a 12:30 hores):

 Grup de població a qui va dirigit: totes les edats.
 Característiques de les activitats: treball de condicionament físic general per a persones 

que no han realitzat mai exercici físic o que surten d’un procés de rehabilitació i volen 
reprendre la pràctica esportiva.

 Intensitat: baixa.
 Material auxiliar: elàstics.

5) Dissabte (10:00 a 11:00 hores):

 Grup de població a qui va dirigit: totes les edats.
 Característiques de les activitats: treball de condicionament físic general a través del ball 

coreografiat.
 Intensitat: moderada.
 Material auxiliar: equip de so.

*El cost del material serà assumit pel Departament d’Esports.

Les funcions a desenvolupar pels monitors seran les següents:

 Rebre als participants als punts de trobada indicats. 
 Realitzar de les activitats en l’horari establert en base a les programacions presentades a 

la licitació. 
 Controlar l’assistència dels usuaris/es de les activitats i fer-les arribar al Departament 

d’Esports de manera mensual. 
 Controlar el material esportiu de les activitats, comunicar les possible incidències amb ell 

o noves propostes. 
 Comunicar al Departament d’Esports qualsevol incidència ocorreguda durant el transcurs 

de les activitats així com reclamacions o suggeriments dels usuaris/es. 
 Qualsevol altra funció que pugui sorgir i estigui dintre de la pròpia del monitoratge d’un 

servei esportiu.
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5. PERIODE DE FUNCIONAMENT 

5.1. LOT 1: PROGRAMA “ESCOLA ESPORTIVA SOCIAL”

La durada del contracte serà de 2 anys, des de l’11 de gener 2026 al 10 de gener de 2028. 

El servei de coordinació restarà aturat els dies festius oficials, a més de les següents aturades del 
servei: 

 Any 2026:
o Del 19 al 28 de juny: Fi de curs.
o Del 8 al 23 d’agost: Estiu.
o Del 23 al 31 de desembre: Nadal.

 Any 2027:
o Del 18 al 27 de juny: Fi de curs.
o Del 7 al 22 d’agost: Estiu.
o Del 24 al 31 de desembre: Nadal.

En quant al servei de monitoratge, a més d’aturar el servei els dies festius oficials i els dies de 
lliure disposició dels centres escolars, hi hauran les següents aturades del servei:

 Any 2026:
o De l’1 al 11 de gener: Nadal.
o Del 28 de març al 6 d’abril: Setmana Santa.
o Del 13 al 28 de juny: Fi de curs.
o Del 8 al 23 d’agost: Estiu.
o Del 5 al 30 de setembre: Inici de curs.
o Del 19 al 31 de desembre: Nadal.

 Any 2027:
o De l’1 al 10 de gener: Nadal.
o Del 20 al 29 de març: Setmana Santa.
o Del 12 al 27 de juny: Fi de curs.
o Del 7 al 22 d’agost: Estiu.
o Del 4 al 30 de setembre: Inici de curs.
o Del 18 al 31 de desembre: Nadal.
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5.2. LOT 2: PROGRAMA “VINE A FER ESPORT SALUT!”
 
El període d’execució del contracte serà de l’11 de gener de 2026 al 10 de gener de 2028.  
 
El servei restarà tancat, a més dels dies festius oficials , el mesos de juliol i agost compresos entre 
les dates del contracte així com les següents setmanes per aturada del servei:

 Any 2026:
o De l’1 al 11 de gener: Nadals.
o Del 29 de març al 6 d’abril: Setmana Santa.
o Del 21 de juny al 6 de setembre: Estiu.
o Del 20 al 31 de desembre: Nadals.

 Any 2027:
o De l’1 al 10 de gener: Nadals.
o Del 21 al 29 de març: Setmana Santa.
o Del 20 de juny al 5 de setembre: Estiu.
o Del 19 al 31 de desembre: Nadals.

6. OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI 

6.1. LOT 1: PROGRAMA “ESCOLA ESPORTIVA SOCIAL”

1) Titulacions:

El personal que ha de prestar els serveis haurà de tenir la preceptiva titulació segons disposa la 
legislació vigent. 

D’igual manera, tot el personal contractat haurà d’aportar el certificat negatiu de delictes de 
naturalesa sexual. 
 
L’adjudicatari haurà de presentar, dintre del primer mes d’execució, la relació del personal tècnic 
que prestarà el servei precisant els títols, acreditacions acadèmiques o professionals exigits per 
la normativa vigent del sector esportiu i l’experiència professional en el sector esportiu i salut de 
cadascuna de les persones que formin part de l’equip tècnic. 

S’adjunta a l’ANNEX 1 la distribució de les hores pels anys de contracte. 

6.2. LOT 2: PROGRAMA “VINE A FER ESPORT SALUT!”

1) Titulacions:
 
El personal que ha de prestar els serveis haurà de tenir la preceptiva titulació segons disposa la 
legislació vigent. 
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D’igual manera, tot el personal contractat haurà d’aportar el certificat negatiu de delictes de 
naturalesa sexual. 
  
L’adjudicatari haurà de presentar, dintre del primer mes d’execució, la relació del personal tècnic 
que prestarà el servei precisant els títols, acreditacions acadèmiques o professionals exigits per 
la normativa vigent del sector esportiu  i l’experiència professional en el sector esportiu i salut de 
cadascuna de les persones que formin part de l’equip tècnic. 
 
S’adjunta a l’ANNEX 2 de la distribució de les hores pels anys de contracte. 

7. PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS
 
L’empresa adjudicatària s’ha de comprometre a respectar, en tot cas les prescripcions de la Llei 
Orgànica 15/1999 de protecció de Dades de Caràcter Personal. 

 
8. DIFUSSIÓ DEL SERVEI, DOCUMENTACIÓ I DRETS D’IMATGE. 
 
En tota la documentació que s’elabori en el desenvolupament del contracte constarà amb el 
suport municipal del servei. 
 
Qualsevol publicació que es realitzi del servei, ha de comptar amb el vist i plau de l’Ajuntament 
de Cornellà de Llobregat (Departament d’Esports).
 
 
 
 
 
 
Abel  Rojo Pita 
Cap de l’àrea de Gestió d'Esports   
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Annex 1: Lot 1 – “Escola Esportiva Social”

1 2 3 4 1 2 3 4 5
Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 5 6 7 8 9 10 11 6 7 8 9 10 11 12
Dimarts 8 3 1 24 19,14 € 459,36 € 96,47 € 555,83 € 12 13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18 19

Dimecres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 19 20 21 22 23 24 25 20 21 22 23 24 25 26
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 € 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
1 1 2

2 3 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7 8 9
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 9 10 11 12 13 14 15 10 11 12 13 14 15 16
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 16 17 18 19 20 21 22 17 18 19 20 21 22 23

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 23 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 31

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
1 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 30 31

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
1 2 3 4 5 1 2 3 4

6 7 8 9 10 11 12 5 6 7 8 9 10 11
Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 13 14 15 16 17 18 19 12 13 14 15 16 17 18
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 20 21 22 23 24 25 26 19 20 21 22 23 24 25

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 29 29

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 30
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13 14 7 8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20 21 14 15 16 17 18 19 20

2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 € 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 € 29 30 28 29 30 31
8 2 1 16 19,14 € 306,24 € 64,31 € 370,55 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dimecres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
Dijous 7 2 1 14 19,14 € 267,96 € 56,27 € 324,23 €

Divendres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €

Dilluns 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €
Dimarts 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Dimecres 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €
Dijous 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €

Divendres 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €

Dilluns 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €
Dimarts 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Dimecres 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €
Dijous 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Divendres 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Dilluns 9 0 3,5 0 19,14 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Dimarts 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dimecres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dijous 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Divendres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 €

Divendres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €

Dilluns 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €

Dilluns 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
Dimarts 8 2 1 16 19,14 € 306,24 € 64,31 € 370,55 €

Dimecres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 €

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
1380 20,82 28.731,60 € 6.033,64 € 34.765,24 € 34.765,24 €
1927 19,14 36.882,78 € 7.745,38 € 44.628,16 € 44.628,16 €
3307 65.614,38 € 13.779,02 € 79.393,40 € 79.393,40 €

GENER, 2026

MARÇ, 2026

JUNY, 2026

6

Monitoratge 2.431,74 €

1De dilluns a 
divendres

Dilluns

Dimarts 

ABRIL 4.875,82 €
Monitoratge 1.852,75 €

MAIG 4.968,45 €
Monitoratge 1.945,39 €

JUNY

Coordinació 2.418,45 €

4.850,19 €

DESEMBRE, 2026

TOTAL
Coordinació

79.393,40 €Monitoratge
Total

NOVEMBRE 5.165,93 €
Monitoratge 1.991,71 €

OCTUBRE

SETEMBRE

5.281,72 €
Monitoratge 2.107,51 €

6.092,30 €
Monitoratge 2.918,08 €

3.174,22 €3.174,22 €

20.255,51 €
Monitoratge 16.778,99 €

AGOST 9.687,42 €
Monitoratge 8.024,73 €

Coordinació

JULIOL

1.662,69 €1.662,69 €288,57 €1.374,12 €20,82 €666111De dilluns a 
divendres

De dilluns a 
divendres

Coordinació

3.023,06 €524,66 €2.498,40 €

3.023,06 €3.023,06 €524,66 €2.498,40 €20,82 €

20,82 €

1206201

3.325,37 €3.325,37 €577,13 €2.748,24 €20,82 €1326221

2026

MES
LLOC DE 
TREBALL

DIA 
D'ACTIVITAT

PERSONAL
/SESSIÓ 

DIES/
MES

HORES/
DIA

HORES/
MES

PREU/
HORA

BASE IVA (21 %) TOTAL
TOTAL MES-

LLOC 
TOTAL MES

DESEMBRE 3.494,75 €
Monitoratge 1.227,45 €

GENER 4.482,11 €

3.023,06 €3.023,06 €524,66 €

Monitoratge 1.459,04 €

2.498,40 €20,82 €120620

FEBRER 4.968,45 €
Monitoratge 1.945,39 €

MARÇ 5.270,76 €
Monitoratge 1.945,39 €

De dilluns a 
divendres

Coordinació

3.023,06 €3.023,06 €524,66 €2.498,40 €20,82 €1206201De dilluns a 
divendres

Coordinació

1

1206201De dilluns a 
divendres

Coordinació

Coordinació

3.476,52 €3.476,52 €603,36 €2.873,16 €20,82 €1386231De dilluns a 
divendres

Coordinació

20,82 €96616

De dilluns a 
divendres

3.023,06 €

20,82 €

Coordinació

3.174,22 €3.174,22 €550,90 €2.623,32 €20,82 €1266211De dilluns a 
divendres

Coordinació

211De dilluns a 
divendres

550,90 €2.623,32 €20,82 €126

2.418,45 €419,73 €1.998,72 €

Coordinació

2.267,30 €2.267,30 €393,50 €1.873,80 €20,82 €906151De dilluns a 
divendres

Coordinació

1266211De dilluns a 
divendres

3.174,22 €3.174,22 €550,90 €2.623,32 €

CALENDARI

JULIOL, 2026

FEBRER, 2026 AGOST, 2026

ABRIL, 2026 OCTUBRE, 2026

MAIG, 2026 NOVEMBRE, 2026

Dies amb activitat només de coordinació
Dies sense activitat

SETEMBRE, 2026
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1 2 3 1 2 3 4
Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11
Dimarts 8 3 1 24 19,14 € 459,36 € 96,47 € 555,83 € 11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

Dimecres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 € 25 26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
1 2 3 4 5 6 7 1
8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 23 24 25 26 27 28 29
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 30 31

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 29 30 31 27 28 29 30
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 €

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 1 2 3 4 1 2 3
5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 € 1 2 1 2 3 4 5 6 7

Divendres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 € 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

Dilluns 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 € 24 25 26 27 28 29 30 29 30
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 31

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26

2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 € 28 29 30 27 28 29 30 31
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
8 2 1 16 19,14 € 306,24 € 64,31 € 370,55 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dijous 7 2 1 14 19,14 € 267,96 € 56,27 € 324,23 €
Divendres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €

Dilluns 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €
Dimarts 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Dimecres 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €
Dijous 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €

Divendres 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €

Dilluns 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €
Dimarts 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €

Dimecres 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €
Dijous 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Divendres 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Dilluns 9 0 3,5 0 19,14 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Dimarts 9 0 3,5 0 19,14 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Dimecres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dijous 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Divendres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dimarts 8 3 1 24 19,14 € 459,36 € 96,47 € 555,83 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dimarts 8 5 1 40 19,14 € 765,60 € 160,78 € 926,38 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €

Dilluns 2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 €
Dimarts 8 2 1 16 19,14 € 306,24 € 64,31 € 370,55 €

Dimecres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 €

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
1386 20,82 28.856,52 € 6.059,87 € 34.916,39 € 34.916,39 €
1918 19,14 36.710,52 € 7.709,21 € 44.419,73 € 44.419,73 €
3304 65.567,04 € 13.769,08 € 79.336,12 € 79.336,12 €

2027
CALENDARI

MES
LLOC DE 
TREBALL

DIA 
D'ACTIVITAT

PERSONAL
DIES/
MES

HORES/
DIA

HORES/
MES

PREU/
HORA

BASE IVA (21 %) TOTAL
TOTAL MES-

LLOC 
TOTAL MES

GENER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 19 2.871,91 €

4.330,95 €

GENER, 2027 JULIOL, 2027

Monitoratge 1.459,04 €

FEBRER, 2027 AGOST, 2027

6 114 20,82 € 2.373,48 € 498,43 € 2.871,91 €

4.968,45 €
Monitoratge 1.945,39 €

MARÇ 2027 SETEMBRE, 2027

MARÇ

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21

120 20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 € 3.023,06 €

FEBRER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 6

3.174,22 €

4.864,85 €
Monitoratge 1.690,64 €

OCTUBRE, 2027

6 126 20,82 € 2.623,32 € 550,90 € 3.174,22 €

ABRIL, 2027

5.479,19 €
Monitoratge 2.153,82 €

MAIG

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21

132 20,82 € 2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 € 3.325,37 €

ABRIL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 6

3.174,22 €

5.165,93 €
Monitoratge 1.991,71 €

6 126 20,82 € 2.623,32 € 550,90 € 3.174,22 €

Dies sense activitat

96 20,82 € 1.998,72 € 419,73 € 2.418,45 € 2.418,45 €

5.533,39 €
3.114,94 €

JUNY

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 16 6

JULIOL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 6

Monitoratge

Dilluns

Dimarts 

19.374,83 €
Monitoratge 16.049,46 €

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 12 6 72

132 20,82 € 2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 € 3.325,37 €

5.513,93 €
Monitoratge 2.188,56 €

Monitoratge 8.754,25 €

SETEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 6 132 20,82 €

AGOST

20,82 € 1.499,04 € 314,80 € 1.813,84 € 1.813,84 €

10.568,09 €

3.023,06 € 3.023,06 €

OCTUBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 6

2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 € 3.325,37 €

MAIG, 2027 

1.873,80 € 393,50 € 2.267,30 € 2.267,30 €

3.402,11 €
Monitoratge 1.134,81 €

Monitoratge 2.130,66 €

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 15 6 90 20,82 €

20,82 € 2.623,32 € 550,90 € 3.174,22 € 3.174,22 €

5.304,88 €

524,66 €

NOVEMBRE, 2027

JUNY, 2027 DESEMBRE, 2027

Dies amb activitat només de coordinació

Dimecres

TOTAL
Coordinació

79.336,12 €Monitoratge
Total

DESEMBRE

4.829,50 €
Monitoratge 1.806,43 €

NOVEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6 126

120 20,82 € 2.498,40 €
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1 2 1 2
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
Dimarts 8 3 1 24 19,14 € 459,36 € 96,47 € 555,83 € 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

Dimecres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 € 24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 31 31

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
Dimarts 8 5 1 40 19,14 € 765,60 € 160,78 € 926,38 € 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 28 29 28 29 30 31

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
1 2 3 4 5 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

Dimecres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 € 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 €

Divendres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 € 1 2 1
3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

Dilluns 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 € 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22
Dimarts 8 3 1 24 19,14 € 459,36 € 96,47 € 555,83 € 24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

Dimecres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 30 31
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 €

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
14 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
Dimarts 8 5 1 40 19,14 € 765,60 € 160,78 € 926,38 € 29 30 31 27 28 29 30

Dimecres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 1 2 3 4 1 2 3

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 € 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
8 1 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
7 2 1 14 19,14 € 267,96 € 56,27 € 324,23 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dilluns 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €
Dimarts 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Dimecres 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €
Dijous 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Divendres 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Dilluns 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €
Dimarts 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €

Dimecres 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €
Dijous 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €

Divendres 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Dilluns 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dimarts 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dimecres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dijous 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Divendres 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Dilluns 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €
Dimarts 8 5 1 40 19,14 € 765,60 € 160,78 € 926,38 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €

Dilluns 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
Dimarts 8 2 1 16 19,14 € 306,24 € 64,31 € 370,55 €

Dimecres 2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 €
Dijous 7 2 1 14 19,14 € 267,96 € 56,27 € 324,23 €

Divendres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
1362 20,82 28.356,84 € 5.954,94 € 34.311,78 € 34.311,78 €

2072,5 19,14 39.667,65 € 8.330,21 € 47.997,86 € 47.997,86 €
3434,5 68.024,49 € 14.285,14 € 82.309,63 € 82.309,63 €

AGOST, 2028

MAIG, 2028 NOVEMBRE, 2028

Dijous

Divendres

TOTAL
Coordinació

82.309,63 €Monitoratge
Total

FEBRER, 2028

1.374,12 € 288,57 € 1.662,69 € 1.662,69 €

2.589,06 €
Monitoratge 926,38 €

DESEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 11 6 66 20,82 €

NOVEMBRE

20,82 € 2.623,32 € 550,90 € 3.174,22 € 3.174,22 €

5.281,72 €

5.189,09 €
Monitoratge 2.014,87 €

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6 126

126 20,82 € 2.623,32 € 550,90 € 3.174,22 € 3.174,22 €

Monitoratge 2.107,51 €

OCTUBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6

2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 € 3.023,06 €

7.400,19 €
Monitoratge 4.377,13 €

Monitoratge 9.483,77 €

SETEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 6 120 20,82 €

AGOST

20,82 € 1.499,04 € 314,80 € 1.813,84 € 1.813,84 €

11.297,61 €

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 12 6 72

126 20,82 € 2.623,32 €

JULIOL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6

Monitoratge

Dilluns

4.342,39 €

Dimarts 
JUNY

Coordinació

18.494,16 €
Monitoratge 15.319,94 €

550,90 € 3.174,22 € 3.174,22 €

Dies sense activitat

Dimecres

102 20,82 € 2.123,64 € 445,96 € 2.569,60 € 2.569,60 €De dilluns a 
divendres

1 17 6

6.911,99 €

JUNY, 2028 DESEMBRE, 2028

6 132 20,82 € 2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 €

Dies amb activitat només de coordinació

4.133,48 €
Monitoratge 1.412,72 €

MAIG

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22

108 20,82 € 2.248,56 € 472,20 € 2.720,76 € 2.720,76 €

ABRIL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 18 6

3.325,37 €

5.502,35 €
Monitoratge 2.176,98 €

Monitoratge 2.200,14 €
ABRIL, 2028 OCTUBRE, 2028

6 138 20,82 € 2.873,16 € 603,36 € 3.476,52 €

5.304,88 €
Monitoratge 2.130,66 €

MARÇ, 2028 SETEMBRE, 2028

MARÇ

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 23

126 20,82 € 2.623,32 € 550,90 € 3.174,22 € 3.174,22 €

FEBRER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6

3.476,52 €

5.676,67 €

GENER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 3.023,06 €

4.528,43 €

GENER, 2028 JULIOL, 2028

Monitoratge 1.505,36 €

6 120 20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 €

2028
CALENDARI

MES
LLOC DE 
TREBALL

DIA 
D'ACTIVITAT

PERSONAL
DIES/
MES

HORES/
DIA

HORES/
MES

PREU/
HORA

BASE IVA (21 %) TOTAL
TOTAL MES-

LLOC 
TOTAL MES



Plaça de l’Església, 1  08940 Cornellà de Llobregat
Tel. 93 377 02 12 – Fax 93 377 89 00

  

1 2 3 4 5 6 7 1
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8
Dimarts 8 5 1 40 19,14 € 765,60 € 160,78 € 926,38 € 14 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

Dimecres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 € 22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 30 31

1 2 3 4 1 2 3 4 5
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 5 6 7 8 9 10 11 6 7 8 9 10 11 12
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 12 13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18 19

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 19 20 21 22 23 24 25 20 21 22 23 24 25 26
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 26 27 28 27 28 29 30 31

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 1 1 2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14
9 10 11 12 13 14 15 14 16 17 18 19 20 21

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 30
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 28 29 30 31 26 27 28 29 30

Dimecres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 € 1 2 3 1 2

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 € 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 € 31
8 1 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
7 1 1 7 19,14 € 133,98 € 28,14 € 162,12 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dilluns 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €
Dimarts 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €

Dimecres 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €
Dijous 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Divendres 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Dilluns 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €
Dimarts 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Dimecres 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €
Dijous 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €

Divendres 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €

Dilluns 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dimarts 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dimecres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dijous 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Divendres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dilluns 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €
Dimarts 8 5 1 40 19,14 € 765,60 € 160,78 € 926,38 €

Dimecres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €

Dilluns 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
Dimarts 8 2 1 16 19,14 € 306,24 € 64,31 € 370,55 €

Dimecres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
Dijous 7 1 1 7 19,14 € 133,98 € 28,14 € 162,12 €

Divendres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
1374 20,82 28.606,68 € 6.007,40 € 34.614,08 € 34.614,08 €

2101,5 19,14 40.222,71 € 8.446,77 € 48.669,48 € 48.669,48 €
3475,5 68.829,39 € 14.454,17 € 83.283,56 € 83.283,56 €

314,80 € 1.813,84 € 1.813,84 €

2.624,42 €

5.165,93 €
Monitoratge 1.991,71 €

DESEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 12 6 72

126 20,82 € 2.623,32 €

20,82 € 1.499,04 €

550,90 € 3.174,22 € 3.174,22 €

NOVEMBRE

Monitoratge 810,58 €

TOTAL
Coordinació

83.283,56 €Monitoratge
Total

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6

2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 € 3.325,37 €

5.502,35 €
Monitoratge 2.176,98 €

Monitoratge 3.647,61 €

OCTUBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 6 132 20,82 €

SETEMBRE

20,82 € 2.373,48 € 498,43 € 2.871,91 € 2.871,91 €

6.519,52 €

11.297,61 €
Monitoratge 9.483,77 €

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 19 6 114

72 20,82 € 1.499,04 € 314,80 € 1.813,84 € 1.813,84 €

JUNY

AGOST

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 12 6

6 132

JULIOL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 3.325,37 €

19.374,83 €
Monitoratge 16.049,46 €

2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 €20,82 €

Dies amb activitat només de coordinació

Dimecres

Dijous

Dies sense activitat

JUNY, 2029 DESEMBRE, 2029

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 16

Monitoratge

Dilluns

4.180,27 €

Dimarts 

MAIG

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 6

2.418,45 €

6.598,72 €

6 96 20,82 € 1.998,72 € 419,73 € 2.418,45 €

5.479,19 €
Monitoratge 2.153,82 €

132 20,82 € 2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 € 3.325,37 €

Divendres

Monitoratge 1.945,39 €
MAIG, 2029 NOVEMBRE, 2029

6 120 20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 €

5.281,72 €
Monitoratge 2.107,51 €

ABRIL, 2029 OCTUBRE, 2029

ABRIL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20

126 20,82 € 2.623,32 € 550,90 € 3.174,22 € 3.174,22 €

MARÇ

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6

3.023,06 €

4.968,45 €

AGOST, 2029

Monitoratge 1.945,39 €

MARÇ, 2029 SETEMBRE, 2029

120 20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 € 3.023,06 €

FEBRER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 6

3.325,37 €

5.502,35 €

GENER, 2029

4.968,45 €

FEBRER, 2029

GENER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 JULIOL, 2029

Monitoratge 2.176,98 €

6 132 20,82 € 2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 €

2029
CALENDARI

MES
LLOC DE 
TREBALL

DIA 
D'ACTIVITAT

PERSONAL
DIES/
MES

HORES/
DIA

HORES/
MES

PREU/
HORA

BASE IVA (21 %) TOTAL
TOTAL MES-

LLOC 
TOTAL MES



Plaça de l’Església, 1  08940 Cornellà de Llobregat
Tel. 93 377 02 12 – Fax 93 377 89 00

  

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 7 8 9 10 11 12 13 8 9 10 11 12 13 14
Dimarts 8 3 1 24 19,14 € 459,36 € 96,47 € 555,83 € 14 15 16 17 18 19 20 14 16 17 18 19 20 21

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 21 22 23 24 25 26 27 22 23 24 25 26 27 28
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 € 28 29 30 31 29 30 31

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
1 2 3 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11
Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 25 26 27 28 26 27 28 29 30 31
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 30
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 € 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13 14 7 8 9 10 11 12 13
14 16 17 18 19 20 21 14 15 16 17 18 19 20

Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 € 29 30 28 29 30 31

Dimecres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
Dijous 7 3 1 21 19,14 € 401,94 € 84,41 € 486,35 € 1 2 3 4 5 1 2 3

Divendres 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 € 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 € 1 2 1
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 € 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8

Divendres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 € 10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

Dilluns 2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 € 30 31
8 1 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
7 1 1 7 19,14 € 133,98 € 28,14 € 162,12 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 €
9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dilluns 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €
Dimarts 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €

Dimecres 9 5 3,5 157,5 19,14 € 3.014,55 € 633,06 € 3.647,61 €
Dijous 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Divendres 9 4 3,5 126 19,14 € 2.411,64 € 506,44 € 2.918,08 €

Dilluns 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €
Dimarts 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €

Dimecres 9 2 3,5 63 19,14 € 1.205,82 € 253,22 € 1.459,04 €
Dijous 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €

Divendres 9 3 3,5 94,5 19,14 € 1.808,73 € 379,83 € 2.188,56 €

Dilluns 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dimarts 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dimecres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €
Dijous 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Divendres 9 1 3,5 31,5 19,14 € 602,91 € 126,61 € 729,52 €

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dimarts 8 5 1 40 19,14 € 765,60 € 160,78 € 926,38 €

Dimecres 2 5 1 10 19,14 € 191,40 € 40,19 € 231,59 €
Dijous 7 5 1 35 19,14 € 669,90 € 140,68 € 810,58 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €

Dilluns 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dimarts 8 4 1 32 19,14 € 612,48 € 128,62 € 741,10 €

Dimecres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €
Dijous 7 4 1 28 19,14 € 535,92 € 112,54 € 648,46 €

Divendres 2 4 1 8 19,14 € 153,12 € 32,16 € 185,28 €

Dilluns 2 3 1 6 19,14 € 114,84 € 24,12 € 138,96 €
Dimarts 8 3 1 24 19,14 € 459,36 € 96,47 € 555,83 €

Dimecres 2 2 1 4 19,14 € 76,56 € 16,08 € 92,64 €
Dijous 7 2 1 14 19,14 € 267,96 € 56,27 € 324,23 €

Divendres 2 1 1 2 19,14 € 38,28 € 8,04 € 46,32 €
1374 20,82 28.606,68 € 6.007,40 € 34.614,08 € 34.614,08 €
2048 19,14 39.198,72 € 8.231,73 € 47.430,45 € 47.430,45 €
3422 67.805,40 € 14.239,13 € 82.044,53 € 82.044,53 €

Monitoratge 1.157,97 €

TOTAL
Coordinació

82.044,53 €Monitoratge
Total

3.122,96 €DESEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 13 6 78

DESEMBRE, 2030

Dies amb activitat només de coordinació
Dies sense activitat

20,82 € 1.623,96 € 341,03 € 1.964,99 € 1.964,99 €

4.968,45 €

2.873,16 € 603,36 € 3.476,52 € 3.476,52 €

5.815,62 €

20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 € 3.023,06 €

6.670,67 €

10.416,94 €

20.255,51 €

5.479,19 €

5.520,58 €

120 20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 € 3.023,06 €

NOVEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 6

Monitoratge 1.945,39 €

SETEMBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 6 120

Monitoratge 2.339,10 €

Monitoratge 3.647,61 €

OCTUBRE

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 23 6 138 20,82 €

66 20,82 € 1.374,12 € 288,57 € 1.662,69 € 1.662,69 €

AGOST

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 11 6

Monitoratge 8.754,25 €

6 138 20,82 €

JULIOL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 23

2.116,14 €

3.476,52 €

Monitoratge 16.778,99 €

2.873,16 € 603,36 € 3.476,52 €

6 84 20,82 € 1.748,88 € 367,26 € 2.116,14 €

Dimecres

Dijous

Divendres

JUNY

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 14

132 20,82 € 2.748,24 € 577,13 €

MAIG

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 6

Monitoratge 3.404,43 €

Dimarts 

3.023,06 €

4.667,38 €
Monitoratge 1.644,32 € MAIG, 2030

Monitoratge 2.153,82 €

3.325,37 € 3.325,37 €

JUNY, 2030

MARÇ

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 21 6

NOVEMBRE, 2030

6 120 20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 €

ABRIL

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20

SETEMBRE, 2030

120 20,82 € 2.498,40 € 524,66 € 3.023,06 € 3.023,06 €

5.165,93 €
Monitoratge 1.991,71 €

ABRIL, 2030 OCTUBRE, 2030

3.174,22 € 3.174,22 €126 20,82 € 2.623,32 € 550,90 €

FEBRER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 20 6

3.325,37 €

4.992,85 €

GENER, 2030

4.968,45 €
Monitoratge 1.945,39 €

MARÇ, 2030

GENER

Coordinació De dilluns a 
divendres

1 22 JULIOL, 2030

Monitoratge 1.667,48 €

FEBRER, 2030 AGOST, 2030

6 132 20,82 € 2.748,24 € 577,13 € 3.325,37 €

2030
CALENDARI

MES
LLOC DE 
TREBALL

DIA 
D'ACTIVITAT

PERSONAL
DIES/
MES

HORES/
DIA

HORES/
MES

PREU/
HORA

BASE IVA (21 %) TOTAL
TOTAL MES-

LLOC 
TOTAL MES
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Annex 2: Lot 2 – “Vine a fer esport salut!”

Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 3 4 1 2 3 4 5

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 5 6 7 8 9 10 11 6 7 8 9 10 11 12
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 12 13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18 19

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 19 20 21 22 23 24 25 20 21 22 23 24 25 26
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 € 1 1 2
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 2 3 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7 8 9
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 9 10 11 12 13 14 15 10 11 12 13 14 15 16

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 16 17 18 19 20 21 22 17 18 19 20 21 22 23
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 23 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 31
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 1
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 9 10 11 12 13 14 15 7 8 9 10 11 12 13
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 16 17 18 19 20 21 22 14 15 16 17 18 19 20
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 23 24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 30 31 28 29 30
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 4 5 1 2 3 4
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 6 7 8 9 10 11 12 5 6 7 8 9 10 11
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 13 14 15 16 17 18 19 12 13 14 15 16 17 18

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 20 21 22 23 24 25 26 19 20 21 22 23 24 25
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 1
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 € 30
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 3 4 5 6 7
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 14 16 17 18 19 20 21 7 8 9 10 11 12 13
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 22 23 24 25 26 27 28 14 15 16 17 18 19 20

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 29 30 21 22 23 24 25 26 27
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 28 29 30 31
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 5 1 5 30,39 € 151,95 € 31,91 € 183,86 € Dies sense activitat
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 2 1 8 30,39 € 243,12 € 51,06 € 294,18 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
4 5 1 20 30,39 € 607,80 € 127,64 € 735,44 €
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 €

Dissabte 1 5 1 5 30,39 € 151,95 € 31,91 € 183,86 €
Dilluns 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
Dimarts 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
717 30,39 € 21.789,63 € 4.575,82 € 26.365,45 €

DESEMBRE

Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

Dimecres

SENSE ACTIVITAT

2.868,21 €

2.004,07 €

PREU/HORA IVA (21 %) TOTAL TOTAL MESBASE

VINE A FER ESPORT SALUT! 2026

MES DIA D'ACTIVITAT

MARÇ 2.941,75 €

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

GENER

FEBRER 2.941,75 €

PERSONAL
/ SESSIÓ HORES/DIA

HORES/
MES

DIES/ MES

OCTUBRE

NOVEMBRE

CALENDARI

SETEMBRE

ABRIL

JULIOL

AGOST

GENER

FEBRER

MARÇ

2.206,31 €

Divendres

Dimecres

Divendres

MAIG

Divendres

Dimecres

Divendres

Divendres

3.052,07 €

JUNY

Dimecres
2.592,42 €

TOTAL

OCTUBRE

NOVEMBRE

DESEMBRE

2.592,42 €

1.985,68 €

Divendres

Dimecres

SETEMBRE

Dimecres
3.180,77 €

JUNY

ABRIL

AGOST

JULIOL

MAIG
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Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 3 1 2 3 4

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 25 26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 € 1 2 3 4 5 6 7 1
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 14 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 23 24 25 26 27 28 29

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 4 5 6 7 30 31
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 8 9 10 11 12 13 14
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 14 16 17 18 19 20 21 1 2 3 4 5

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 22 23 24 25 26 27 28 6 7 8 9 10 11 12
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 29 30 31 13 14 15 16 17 18 19
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 20 21 22 23 24 25 26

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 4 27 28 29 30
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 5 6 7 8 9 10 11

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 19 20 21 22 23 24 25 4 5 6 7 8 9 10
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 26 27 28 29 30 11 12 13 14 15 16 17

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 € 18 19 20 21 22 23 24
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 25 26 27 28 29 30 31
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 3 4 5 6 7 8 9

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 17 18 19 20 21 22 23 8 9 10 11 12 13 14

Dijous 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 24 25 26 27 28 29 30 14 16 17 18 19 20 21
4 5 1 20 30,39 € 607,80 € 127,64 € 735,44 € 31 22 23 24 25 26 27 28
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 € 29 30

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 1 2 3 4 5 6
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 7 8 9 10 11 12 13 1 2 3 4 5
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 14 15 16 17 18 19 20 6 7 8 9 10 11 12

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 21 22 23 24 25 26 27 13 14 15 16 17 18 19
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 28 29 30 20 21 22 23 24 25 26

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 27 28 29 30 31
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € Dies sense activitat

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 2 1 2 30,39 € 60,78 € 12,76 € 73,54 €
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 5 1 20 30,39 € 607,80 € 127,64 € 735,44 €
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 €

Dissabte 1 5 1 5 30,39 € 151,95 € 31,91 € 183,86 €
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 1 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dimarts 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
713 30,39 € 21.668,07 € 4.550,29 € 26.218,36 €

DESEMBRE

3.052,07 €

OCTUBRE 3.070,45 €

Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

2.482,10 €

3.254,31 €

JUNY

MARÇ

ABRIL

SENSE ACTIVITAT

Dimecres

JULIOL

AGOST

SETEMBRE

GENER

JUNY

FEBRER

MARÇ

MAIG

NOVEMBRE

ABRIL

OCTUBRE

VINE A FER ESPORT SALUT! 2027
CALENDARI

MES DIA D'ACTIVITAT PERSONAL
/ SESSIÓ DIES/ MES HORES/DIA

HORES/
MES

PREU/HORA BASE IVA (21 %) TOTAL TOTAL MES

GENER

FEBRER

MAIG

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

2.206,31 €

2.941,75 €

2.739,51 €

2.096,00 €

Divendres

2.665,96 €

TOTAL

Divendres

Dimecres

Divendres

Divendres

NOVEMBRE

1.709,89 €

JULIOL

AGOST

SETEMBRE

Dimecres

Dimecres
DESEMBRE

Dimecres

Divendres
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Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 1 2

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 31 31

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Dimarts 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 28 29 28 29 30 31
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 1 2 3 4 5 1 2 3

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 €

Dijous 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 1 2 1
4 5 1 20 30,39 € 607,80 € 127,64 € 735,44 € 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 € 10 11 12 13 14 15 16 9 10 11 12 13 14 15

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22
Dilluns 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 24 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 30 31

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 3 4 5 6 7
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 14 16 17 18 19 20 21 6 7 8 9 10 11 12
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 22 23 24 25 26 27 28 13 14 15 16 17 18 19
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 29 30 31 20 21 22 23 24 25 26

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 27 28 29 30
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 4
Dimarts 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3

3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 12 13 14 15 16 17 18 4 5 6 7 8 9 10
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 € 19 20 21 22 23 24 25 11 12 13 14 15 16 17

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 26 27 28 29 30 18 19 20 21 22 23 24
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 25 26 27 28 29 30 31
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € Dies sense activitat
Dilluns 3 1 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dimarts 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 2 1 8 30,39 € 243,12 € 51,06 € 294,18 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dilluns 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dilluns 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
Dimarts 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
702 30,39 € 21.333,78 € 4.480,09 € 25.813,87 €

2.077,61 €

DESEMBRE

Dimecres

Divendres

3.217,54 €

1.507,65 €

SENSE ACTIVITAT

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

3.052,07 €

3.052,07 €

JULIOL

AGOST

SETEMBRE

OCTUBREABRIL

MARÇ

FEBRER

GENER

GENER 2.206,31 €

FEBRER 3.052,07 €

MARÇ 3.419,79 €

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

VINE A FER ESPORT SALUT! 2028
CALENDARI

MES DIA D'ACTIVITAT PERSONAL
/ SESSIÓ DIES/ MES TOTAL MESHORES/DIA

HORES/
MES

PREU/HORA BASE IVA (21 %) TOTAL

TOTAL

SETEMBRE 2.096,00 €

NOVEMBRE
MAIG

ABRIL 2.132,77 €

MAIG

JUNY

Dimecres

Divendres

JUNY

JULIOL

AGOST

Dimecres

Divendres

OCTUBRE

Dimecres

Divendres

DESEMBRE

NOVEMBRE

Dimecres

Divendres



Plaça de l’Església, 1  08940 Cornellà de Llobregat
Tel. 93 377 02 12 – Fax 93 377 89 00

  

Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 3 4 5 6 7 1

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 14 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 30 31

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 € 1 2 3 4
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 12 13 14 15 16 17 18 6 7 8 9 10 11 12

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 19 20 21 22 23 24 25 13 14 15 16 17 18 19
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 27 28 29 30 31
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 1 2 3 4
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 5 6 7 8 9 10 11 1 2

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 12 13 14 15 16 17 18 3 4 5 6 7 8 9
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 19 20 21 22 23 24 25 10 11 12 13 14 15 16
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 26 27 28 29 30 31 17 18 19 20 21 22 23

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 24 25 26 27 28 29 30
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 1

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 9 10 11 12 13 14 15 8 9 10 11 12 13 14
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 16 17 18 19 20 21 22 14 16 17 18 19 20 21

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 23 24 25 26 27 28 29 22 23 24 25 26 27 28
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 30 29 30 31
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 28 29 30 31 26 27 28 29 30

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 3 1 2
Dimarts 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 € 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

Dijous 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 31
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € Dies sense activitat
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €

Dilluns 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
Dimarts 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dilluns 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
Dimarts 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €

3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 5 1 20 30,39 € 607,80 € 127,64 € 735,44 €
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
719,5 30,39 € 21.865,61 € 4.591,78 € 26.457,38 €

Dimecres

Divendres

NOVEMBRE

Dimecres

Divendres

Dimecres

MAIG

ABRIL

Divendres

Dimecres

Divendres

FEBRER 2.941,75 €

JULIOL

ABRIL 2.941,75 €

FEBRER
AGOST

GENER 2.206,31 €

MARÇ 2.555,65 €

GENER

JUNY DESEMBRE

SETEMBRE

OCTUBRE

SETEMBRE 1.985,68 €

MAIG 3.217,54 €

MARÇ

JUNY 2.243,09 €

JULIOL
SENSE ACTIVITAT

AGOST

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

VINE A FER ESPORT SALUT! 2029
CALENDARI

MES DIA D'ACTIVITAT PERSONAL
/ SESSIÓ DIES/ MES HORES/DIA

HORES/
MES

PREU/HORA BASE IVA (21 %) TOTAL TOTAL MES

TOTAL

3.125,61 €

NOVEMBRE 3.144,00 €

OCTUBRE
Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

DESEMBRE 2.096,00 €



Plaça de l’Església, 1  08940 Cornellà de Llobregat
Tel. 93 377 02 12 – Fax 93 377 89 00

  

Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 7 8 9 10 11 12 13 8 9 10 11 12 13 14
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 14 15 16 17 18 19 20 14 16 17 18 19 20 21

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 21 22 23 24 25 26 27 22 23 24 25 26 27 28
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 28 29 30 31 29 30 31
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 € 1 2 3 1 2 3 4
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 11 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 25 26 27 28 26 27 28 29 30 31

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 € 1 2 3 1
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 30
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 1 2 3 4 5 6 7

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6
4 5 1 20 30,39 € 607,80 € 127,64 € 735,44 € 14 16 17 18 19 20 21 7 8 9 10 11 12 13
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 € 22 23 24 25 26 27 28 14 15 16 17 18 19 20

Dissabte 1 5 1 5 30,39 € 151,95 € 31,91 € 183,86 € 29 30 21 22 23 24 25 26 27
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 28 29 30 31
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 1 2 3 4 5

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 13 14 15 16 17 18 19 4 5 6 7 8 9 10

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 € 20 21 22 23 24 25 26 11 12 13 14 15 16 17
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 27 28 29 30 31 18 19 20 21 22 23 24
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 € 25 26 27 28 29 30

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 € 1 2
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 3 4 5 6 7 8 9 1
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 10 11 12 13 14 15 16 2 3 4 5 6 7 8

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 € 17 18 19 20 21 22 23 9 10 11 12 13 14 15
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 € 24 25 26 27 28 29 30 16 17 18 19 20 21 22

Dijous 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 € 23 24 25 26 27 28 29
4 5 1 20 30,39 € 607,80 € 127,64 € 735,44 € 30 31
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 € Dies sense activitat
Dilluns 3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 2 1 8 30,39 € 243,12 € 51,06 € 294,18 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dissabte 1 4 1 4 30,39 € 121,56 € 25,53 € 147,09 €

Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 2 1 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 3 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €

3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
1 5 1,5 7,5 30,39 € 227,93 € 47,86 € 275,79 €

Dijous 3 5 1 15 30,39 € 455,85 € 95,73 € 551,58 €
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
Dilluns 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
Dimarts 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €

3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dijous 3 4 1 12 30,39 € 364,68 € 76,58 € 441,26 €
4 4 1 16 30,39 € 486,24 € 102,11 € 588,35 €
1 4 1,5 6 30,39 € 182,34 € 38,29 € 220,63 €

Dissabte 1 5 1 5 30,39 € 151,95 € 31,91 € 183,86 €
Dilluns 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
Dimarts 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €

3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
1 3 1,5 4,5 30,39 € 136,76 € 28,72 € 165,47 €

Dijous 3 3 1 9 30,39 € 273,51 € 57,44 € 330,95 €
4 2 1 8 30,39 € 243,12 € 51,06 € 294,18 €
1 2 1,5 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €

Dissabte 1 3 1 3 30,39 € 91,17 € 19,15 € 110,32 €
714 30,39 € 21.698,46 € 4.556,68 € 26.255,14 €

DESEMBRE
Dimecres

Divendres

2.004,07 €

Divendres

3.291,09 €

NOVEMBRE 2.978,52 €

OCTUBRE

Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

SETEMBRE 2.151,16 €
Dimecres

MAIG 3.254,31 €

JUNY 1.930,52 €

JULIOL
SENSE ACTIVITAT

AGOST

Dimecres

Divendres

Dimecres

Divendres

GENER

OCTUBRE

SETEMBRE

JULIOL

MARÇ 3.180,77 €

FEBRER 2.941,75 €

Dimecres

Divendres

Dimecres

AGOST

Divendres

FEBRER

MARÇ

NOVEMBRE
MAIG

ABRIL

ABRIL 2.316,63 €

JUNY
Divendres

Dimecres

Divendres

Dimecres

DESEMBRE

TOTAL

CALENDARI
MES DIA D'ACTIVITAT PERSONAL

/ SESSIÓ DIES/ MES HORES/DIA
HORES/

MES
PREU/HORA BASE IVA (21 %) TOTAL TOTAL MES

VINE A FER ESPORT SALUT! 2030

GENER 2.206,31 €


