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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D’ARBUCIES
FASE 1
Memoria

OBJECTE DEL PROJECTE

El “Projecte constructiu. Millora i adequacié del Cami de I'Aigua de la Vall d’Arbicies. TM d’ Arbicies
(Selva). Fase 1" té per objecte la definicié de totes les obres necesséries per tal de dur a terme la

millora i adequacié del tragat del Cami de I'Aigua per a la seguretat i millora ambiental.

PARTICULARITATS RELATIVES AL PLA DE RECUPERACIO, TRANSFORMACIO |
RESILIENCIA

1. Cofinangament

Aquest projecte estd cofinangat per les Convocatéria extraordinaria 2022 del Programa de Planes de
Sostenibilidad Turistica en Destinos, finangada integrament amb fons europeus Next Generation-EU.

Component 14 Inversié 1 del Pla de Recuperacid, Transformacié i Resiliéncia.

El contingut d’aquest projecte deriva del projecte ‘PSTD La Selva interior’, aprovat pel MINCOTUR
(Ministerio de Industria y Turismo) en el marc dels fons procedents, del Pla de recuperacis,
transformacié i resiliéncia, i que es finangarad amb carrec a Fons del Mecanisme de Recuperacié i

Resiliéncia de la Unié Europea — Next Generation EU.

| concretament suposa I'actuacié 5 de I'eix 1 del PSTD La Selva ‘Observacién de la naturaleza. Camino

del agua de la Vall d’Arbucies’.

Amb aquesta actuacié es dona compliment als objectius generals de la Politica Palanca 5
‘Modernizacién y digitalizacién del tejido industrial y de la pyme, recuperacién del turismo e impulso a
una Espafia nacién emprendedora’ i, concretament del Component 14 ‘Plan de modernizacién y
competitividad del sector turistico’, en el marc del Pla de Recuparacié, Transformacié i Resiliéncia de la
Unié Europea — Next Generation UE.

El present projecte es troba subjecte als controls de la Comissié Europea, I'Oficina de Llvita Antifrau, el
Tribunal de Comptes Europeu i la Fiscalia Europea, i al dret d’aquests drgans a 'accés a la informacié
sobre el contracte i a les normes sobre conservacié de la documentacié, d’acord amb el que es disposa

en l'article 132 del reglament financer.

2. Gestié de residus

L’empresa contractista estd obligada a incloure en totes les fases de disseny i execucié dels projectes i
de manera individual i per a cada una d’elles, un Estudi de gestié de residus de construccié i demolicié
que es desenvolupard posteriorment en el corresponent Pla de gestié de residus i construccié i
demolicid, conforme a I'establert en el Real Decret 105/2008, de 1 de febrer, pel que es regula la
produccié i gestié dels residus de construccié i demolicié, on es compliran les segients condicions:

+ Almenys el 70% del pes dels residus en construccié i demolicié no perillosos (excloent el material
natural mencionat a la categoria 17 05 04 de la Llista europea de residus establerta per la decisié
2000/532/EC), generats en el lloc de construccié, es preparard per a la seva reutilitzacié,
reciclatge o valoritzacid, incloses les operacions d’emplenament utilitzant residus per substituir altres
materials, d’acord amb la jerarquia de residus i el Protocol de gestié de residus de construccié i

demolicié de la UE.
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* Els operadors hauran de limitar la generacié dels residus en els processos relacionats amb la
construccié i demolicié, de conformitat amb el Protocol de gestié de residus de construccié i
demolicié de la UE i tenint en compte les millores técniques disponibles i utilitzant la demolicié
selectiva per permetre I'eliminacié i manipulacié segura de substancies perilloses i facilitar la
preparacié per la reutilitzacié i reciclatge d'alta qualitat mitjangant la retirada selectiva de
materials, utilitzant els sistemes de classificacié disponibles pels residus de construccié i demolicié.
Tanmateix, s’establird que la demolicié es porti a terme preferiblement de forma selectiva i la
classificacié es realitzard de forma preferent en el lloc de generacié dels residus. En el cas de
generar-se residus perillosos, com I'amiant, aquests hauran de ser retirats, emmagatzemats i

gestionats a través de gestors autoritzats pel seu tractament.

Els dissenys dels edificis i les técniques de construccié recolzaran la circularitat i, en particular,
demostraran, amb referéncia a la I1ISO 20887, per avaluar la capacitat de desmuntatge o
adaptabilitat dels edificis, com estan dissenyats per ser més eficients en I'0s de recursos,

adaptables, flexibles i desmuntables per permetre la reutilitzacié i reciclatge.

Per tal d’acreditar el compliment d’aquests tres requisits en matéria de gestié dels residus generats en
les actuacions, la persona posseidora dels residus i dels materials de construccié haurd d’aportar un
informe firmat per la direccié facultativa de I'obra i que haurd de contenir I'acreditacié documental de
que els residus s’han destinat a la preparacié per la reutilitzacié, reciclat o valoritzacié en gestors

autoritzats i que es compleix amb el percentatge fixat del 70%.

Aquest fet s'acreditard a través dels certificats dels gestors de residus, que a més inclourd el codi LER
dels residus entregats perqué es pugui comprovar al separacié realitzada en I'obra. També s’incloura
el certificat relativ als residus perillosos generats, encara que no computin per I'objectiu del 70%.

3.3. DNSH — DO NOT SIGNIFICANT HARM

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'’AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D’ARBUCIES
FASE 1
Memoria

Politica Palanca Politica Palanca 5. Modernitzacié i digitalitzacié del teixit
industrial i de la PIME, recuperacié del turisme i impuls a una

Espanya nacié emprenedora

Components del PRTR al que pertany | Component 14. Pla de modernitzacié i competitivitat del

'activitat sector turistic.

Mesura (Reforma o Inversid) Inversi6 1. Transformacié del model turistic cap a la

sostenibilitat.

Titol del projecte PSTD “PSTD la Selva interior”. Convocatoria extraordinaria 2022
del Programa de Plans de Sostenibilitat Turistica en
Destinacions, finangada integrament amb fons europeus

Next Generation-EU.

Actuacié 5 de I'eix 1 des PSTD La Selva “Observacién de

la naturaleza. Camino del agua de la Vall d’Arbécies”.

Titol de Iactivitat i tipologia

Etiquetat climatic i mediambiental | 050. Proteccié de la natura i la biodiversitat, patrimoni i

assignat a la mesura recursos naturals, infraestructures verdes i blaves.

Percentatge de contribucié a objectius | 40 %
climatics (%)

100 %

Percentatge de contribucié a objectius

mediambientals (%)

El projecte compleix amb les obligacions en matéria mediambiental, aixi com les obligacions assumides
en matéria d'etiquetatge verd.
El projecte compleix amb el principi de «no causar un perjudici significativ al medi ambient» (principi
do no significant harm - DNSH) als sis objectius mediambientals en el sentit de I'article 17 del reglament
(UE) 2020/852 i, en el seu cas, I'etiquetatge climétic i digital, d'acord amb el que es preveu en el Pla
de Recuperacié, Transformacié i Resiliéncia, aprovat per Consell de Ministres el 27 d'abril de 2021 i pel
Reglament (UE) nom. 2021/241 del Parlament Europeu i del Consell, de 12 de febrer de 2021, pel
qual s'estableix el Mecanisme de Recuperacié i Resiliéncia, aixi com amb el requerit en la Decisié
d'Execucié del Consell relativa a l'aprovacié de l'avaluacié del pla de recuperacié i resiliéncia
d'Espanya. Aixi:
a) Les activitats que es desenvolupen no ocasionen un perjudici significativ als segients
objectius mediambientals, segons I'article 17 del Reglament (UE) 2020/852 relativ a I'establiment

d'un marc per facilitar les inversions sostenibles mitjangant la implantacié d’un sistema de
classificacié (o taxonomia) de les activitats econdmiques mediambientals sostenibles:

* Mitigacié del canvi climatic.

+ Adaptacié al canvi climatic.

- Us sostenible i proteccié dels recursos hidrics i marins.

* Economia circular, inclosos la prevencié i el reciclatge de residus.

* Prevencié i control de la contaminacié a I'atmosfera, I'aigua o el sol.

* Proteccié i restauracié de la biodiversitat i els ecosistemes.

215PL23350

Finangat per:
Finanfiado por Plan de Recuperacion,
la Unién Eurapea L ;ﬁ.‘ﬂ.‘.“'ﬁm Transformacion
NextGenerationEU W y Resiliencia

Catalunya

Next Generation ([[[]] Generalitat
Y de Catalunya

(

Pag. 4 de 24

Consell Comarcal

W dela Selva

Pla de K i6, Transf. i6 i Resiliéncia — Finangat per la Unié Europea — Next Generation UE




b) Les activitats s'adeqien, si escau, a les caracteristiques fixades per a la mesura i
submesura del component i reflectides en el Pla de recuperacid, transformacié i resiliéncia.

c) Les projecte compliran amb la normativa
mediambiental vigent que sigui aplicable.

d) Les activitats que es desenvolupen no estan excloses per al finangament pel Pla de recuperacié,
transformacié i resiliéncia d’acord amb la Guia técnica sobre I'aplicacié del principi “no causar un
perjudici significativ” en virtut del Reglament relatiuv al Mecanisme de Recuperacié i Resiliéncia
(2021/C 58/01), a la Proposta de Decisi6 d’execucié del Consell relativa a I'aprovacié de

I'avaluacié del pla de recuperacié i resiliéncia d’Espanya i al seu annex.

activitats  que es desenvolupen en el

e) Les activitats que es desenvolupin no causaran efectes directes sobre el medi ambient, ni efectes
indirectes primaris en tot el seu cicle de vida, entenent com a tals els que es puguin materialitzar
una vegada realitzada I'activitat.

El compliment del DNSH inclou també el compliment de les condicions especifiques previstes al
Component 14, i a la Inversié 1 en qué s'emmarquen aquests projectes, tant pel que fa al principi DNSH,
com a l'etiquetatge climatic i digital.

L’entitat contractant garantird, en totes les actuacions que dugui a terme en execucié del contracte, el
ple compliment del principi de «no causar un perjudici significativ al medi ambient» (principi do no
significant harm - DNSH) i, en el seu cas, I'etiquetatge climatic i digital, d'acord amb el que es preveu en
el Pla de Recuperacié, Transformacié i Resiliéncia, aprovat per Consell de Ministres el 27 d'abril de
2021 i pel Reglament (UE) nom. 2021/241 del Parlament Europeu i del Consell, de 12 de febrer de
2021, pel qual s'estableix el Mecanisme de Recuperacié i Resiliéncia, aixi com amb el requerit en la
Decisié d'Execucié del Consell relativa a l'aprovacié de I'avaluacié del pla de recuperacié i resiliéncia

d'Espanya.

3.4. ldentificacié i cartelleria de 'actuacié

Cal installar cartell d'obra i placa definitiva, a compte de I'adjudicataria, en totes les actuacions
finangades amb fons NGEU, d’acord als requisits establerts en matéria de comunicacié de I'Ordre
HFP/1030/2021, de 29 de setembre, seguint les indicacions i models que es poden trobar en el

segient enllag:

https:
propies/departament-deconomia-i-hisenda /altres-identificacions /next-generation-catalunya

identitatcorporativa.gencat.cat/ca/descarregues/departaments-i-imatges-

215PL23350

Finangat per:

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

A ;
Next Generation Generalitat

Catalunya Y de Catalunya

Plan de Recuperacion,
Transformacién
W v Resiliencia | |

o
DEmDUsTIA
YroRsHO

E %ﬁ g=
BoENA

3

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES
FASE 1
Memoria

INTRODUCCIO

La Riera d’Arbicies és un dels afluents més importants de la Tordera. La seva conca és de poc més
de106 quilometres quadrats en un curs d'uns 20 quilometres, neix al coll de Sant Margal sota el Massis
de les Agudes (Massis del Montseny), serpenteja per la vall d’Arbdicies fins arribar a la seva
desembocadura a la Tordera.

Representa un dels sistemes humits i riberencs, d’aigies corrents i estancades, faunisticament més ric i
divers de tot el Montseny i el Montnegre. El seu régim fluvial és tipicament mediterrani, irregular
depenent de les precipitacions, presentant una variacié estacional molt marcada, aixi mentre el cabal

minim el frobem a I'estiuv el maxim s’aconsegueix a la primavera i a la tardor.

La Riera d’Arbucies recull I'aigua de diversos afluents del Montseny i les Guilleries. Els principals
afluents de la riera sén el sot de Can Dorca, que prové de coll de Ravell, la Riera Xica, que baixa del
limit del terme amb Sant Hilari, i la Riera de la Pineda que neix sota Sant Hilari i rep les aigies dels

afluents que davallen dels sots de Joanet.

El present projecte busca dur a terme actuacions de millora i adequacié del seu tragat, destinats a

incrementar la seguretat i millorar I'aspecte més ambiental de la ruta.

Imatge 1. Cami de I'Aigua
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SITUACIO, EMPLACAMENT | AMBIT D’ACTUACIO

L'’ambit del projecte se situa a la comarca de la Selva, concretament al terme municipal d’Arbucies.
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Imatge 2. Situacié de la comarca de la Selva. Font: elaboracié propia a partir de les bases de I'ICGC.
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Imatge 3. Emplagament de I'ambit del projecte sobre cartografic. Font: elaboracié
I'CGC.
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'’AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D’ARBUCIES
FASE 1
Memoria
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Imatge 4. Emplagament de I'ambit del projecte sobre ortofotomapa. Font: elaboracié propia a partir de les bases de
I'CGC.

DESCRIPCIO GENERAL DEL MEDI NATURAL

S’ha revisat la informacié disponible sobre espais naturals de proteccié especial, espais inclosos dins la
Xarxa Natura 2000, el llistat d’espais inclosos en el PEIN (Pla d’Espais d’Interés Natural), el Cataleg de
Zones Humides de la Generalitat de Catalunya, les fitxes del Patrimoni Geoldgic, el Pla de Conservacid
de la Llddriga, el Pla de Conservacié del Bité, la cartografia i cataleg d’HICs (Habitats d’Interés
Comunitari), les arees d'interés faunistic i floristic, els ortofotomapes, a escala 1:5000 de [I'Institut
Cartografic de Catalunya i una primera inspeccié sobre el terreny de I'ambit d’estudi.

Part de I'ambit del projecte se situa a I'Espai Natural de Proteccié Especial del Parc Natural del
Montseny, a les zones PEIN de la Riera d’Arbucies i el Montseny, i la Xarxa Natura 2000 del Massis
del Montseny. No pertany a cap Pla de conservacié de la fauna, tot i que es troba dins I'Area
d’Interés Faunistic i Floristic 708, que es correspon a la lludriga (Lutra lutra) i el barb de muntanya
(Barbus meridionalis). S’ha detectat la preséncia de I'Habitat d’Interés Comunitari prioritari 91E0*,
Vernedes i altres boscos de ribera afins, a més dels HIC no prioritaris 3270 - Rius amb vores llotoses
colonitzades per herbassars nitrofils del Chenopodion rubri (p.p.) i del Bidention (p.p.), 9340 - Alzinars
i carrascars, i 9540 - Pinedes mediterranies. Proper a I'édmbit s’hi localitzen dos arbres monumentals la

Magndlia del Roquer i I'’Arbre de la Plaga. No hi ha forests pibliques.
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DESCRIPCIO DE LES ACTUACIONS

L'objectiu del present projecte és la creacié d'un circuit turistic ‘El Cami de I'Aigua de la Vall
d’Arbucies’, per tal de dinamitzar I'oferta turistica i cultural, amb la recuperacié del patrimoni historic

vinculat als recursos naturals de 'aigua a I'entorn de la Riera d’Arbucies.

Es tracta d’itineraris ja existents en el territori que es volen revaloritzar i la creacié de noves vies

sostenibles d’Us public que complementin les ja existents amb nous espais naturals.

S'ofereix un circuit fluvial de 8 km de recorregut el qual permetré visitar elements historics vinculats als
cursos de l'aigua de la Riera d’Arbicies, punts d’alt interés natural, espai de platja fluvial o grans
boscos de plataners, verns i pollancres.

El projecte es divideix en tres itineraris diferenciats:

* El primer correspon al recorregut natural ja existent que constitueix d’un tragat d’uns 4 Km aigies
amunt la Riera d’Arbucies just a la sortida del poble i que discorre per espais tan emblematics com
el Passeig de la Riera, el Passeig Montseny [lltinerari cultural Santiago Rossinyol, el Pomari de
varietats recuperades de la Vall d’Arbucies, el Parc de la Glorieta, el Parc Rodé, els Prats de dall,

etc... espais que es consideren d’alt valor natural.

El segon tram és un recorregut urb& de 2 km, que segueix la Riera d’Arbuicies. Alguns trams
transcorren dins la llera i altres pels marges fluvials, en mig d’horts urbans. Amb aquest tram es
recorren punts d'interés cultural com la Bassa i Farga del Roquer, el Moli del Roquer i el Pont
Vermell.

El tercer tram ja existent, connecta la vila d’Arbicies amb el Paratge del Salt de la Dona d’Aigua,
situat dins I'ambit de la Riera de la Pineda qualificat d’espais protegits pel PEIN i per La Xarxa
Natura 2000. Litinerari actual per a arribar aquest indret transcorre a través d’una carretera de
terra d'escassa amplada que uneix el Municipi d’Arbicies amb el municipi de Sant Feliv de
Buixalleu amb una concurréncia de vehicles important que obliga en molts casos a fer maniobres o
anar de recules quan conflueixen dos vehicles. Aixi doncs, i atés que I'actual pista no es considera
prou segura, en determinats trams es pretén crear un circuit parallel de nova construccié
exclusivament per a la practica esportiva a peu o en bicicleta, que transcorrerd per espais oberts

amb una minima incidéncia en el territori. Tindrd un recorregut total de 2 Km aproximadament.

El present projecte es correspon a les actuacions compreses a la fase 1, itineraris/trams 1 i 2.

El conjunt d’actuacions que es portaran a terme en aquesta primera fase per la millora i adequacié del

Cami de 'Aigua sén les segients:

Tram 1

Actuacié 1. Resclosa del Moli de les Pipes
El Moli de les Pipes és un antic moli fariner situat fora del casc urba inclds a I'lnventari de Patrimoni
arquitectonic de Catalunya. Juntament amb un seguit d’elements arquitectonics que constitueixen el
conjunt; com el pont roménic de pedra sobre la riera.
El pont es tracta d’un pont roménic de pedra rejuntada amb morter, amb arcada de mig punt, d'un
sol ull sobre la riera d’Arbucies. Es un pont estret, de petites dimensions, la qual cosa només permet

el pas a peu. A la part inferior encara s'observen les marques de I'encofrat per a muntar la volta.
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Els dos pilars que el sustenten sén de forma rectangular i es troben fonamentats directament sobre
la roca. El terra esta inclinat en dues vessants.
Era un pont per a matxos de bast que inicialment no tenia escaletes, era pla, i les escales s’hi van

construir per a facilitar I'accés a peu cap a la Font de les Pipes.
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Actuacions 2, 3 i 4. Adequacié d’escales, reposicié de baranes de fusta i substitucié de mobiliari
urba
Al llarg del cami, trobem trams amb pendent elevat en els quals s’hi van disposar troncs de fusta
fixats al terreny formant escales. Aquests trams d’escales, degut al pas del temps i a I'erosié dels

talussos dels marges, han quedat coberts amb el material procedent dels despreniments.

Es durd a terme un tractament paisatgistic de I'entorn del patrimoni historic, mitjangant la neteja i

esbrossada de I'ambit, la retirada de molses dels paraments de pedra, la reparacié de les

diferents escales i esglaons

Alhora es realitzaran tasques de manteniment i millora per la recuperacié de la funcionalitat de

I'escala de peixos existent a la resclosa.
Es durd a terme I'adequacié dels trams d’escales, realitzant un perfilat del terreny adaptant-lo als
esglaons existents. Al marge de les escales es realitzard una cuneta de terres per tal que I'aigua
superficial discorri per aquesta, millorant la seva evacuacié.
Al llarg del recorregut trobem trams amb baranes de fusta, les quals seran substituides al trobar-se

en mal estat de conservacid; aixi com el mobiliari existent en un petit mirador.
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Actuacié 5. Adequacié passera existent

TR w )

A la passera existent, propera a la urbanitzacié Can Pons, serd necessari I'adequacié de les
entregues de la passera a ambdés costats de la riera al presentar despreniments del terreny i

quedant visibles els recolzaments de formigé.

Actuacié 6. La Corbadora i La Platgeta de la Corbadora

Les restes de 'antiga Corbadora, edifici que havia estat una de les fabriques més importants i

antigues d’Arbucies on s’hi feien cadires i rodes.

A I'edifici, actualment en runes després anys d’abandonament al tancar les seves portes perqué un

incendi en va arrasar tot 'edifici, s’hi pot accedir al seu interior, embardissat i malmés.

Un pont de pedra creua la Riera d’Arbucies, i condueix fins al Parc de la Corbadora.

Es durd a terme un tractament paisatgistic de I'entorn del patrimoni historic, mitjangant la neteja i
esbrossada de I'ambit. Alhora s’executara la millora de I'entorn proper a la Platgeta de la
Corbadora, per garantir I'accés i seguretat als visitants i evitar la degradacié de I'ambit en

periodes de major cabal d’aigua a la riera.
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Actuacié 8. Parc del Sot de Palau

El parc es situa en el tram del Sot de Palau que va des de la Font del Palau fins a la Riera

d’Arbdcies.

Actuacié 7. Parc de la Corbadora
El parc urba es situa a la zona de la Font de la Corbadora, entre la Riera d’Arbicies i la carretera
Gl-543.

Es tracta d'un parc amb diferents zones; zones de picnic, zona de jocs infantils amb gronxadors,

tobogans i tiroling, itineraris que creuen la riera en diferents punts mitjangant ponts i passeres,... El

parc té un accés directe a la riera.

Es contempla la millora del corriol que discorre paral-lel a la riera, assolint una amplada de 1,50

metres i millorar aixi el pas de visitants.

Es preveu la installacié d’una nova estructura de jocs infantils.
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Es dona continuitat al corriol que discorre paral-lel a la riera, millorant el seu tragat i assolint una
amplada de 1,50 metres.
L'actual passera de fusta serd substituida per una de nova construccid i que mantingui les

caracteristiques de les passeres existents properes a I'ambit.

Actuacié 9. Parc de la Glorieta

El Parc de la Glorieta és la part pUblica dels extensos jardins de I'antiga masia de Can Badés. El

parc enllaga amb els jardins de la Font del Palau i I'espai de el Part rodé.

Es durd a terme un tractament paisatgistic de I'entorn del parc, mitjangant esbrossada de I'ambit,

millora de paviments, la reparacié de les escales i baranes,...
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Actuacié 10. Reposicié drenatges Actuacié 12. Mirador
En el Passeig de la Riera, sota els apartaments La Farga, es troba un petit mirador cap a la riera.
Es tracta d’un mirador amb paviment de tarima de fusta sobre una estructura formada per bigues

metal-liques, que actualment presenta un estat deficient amb fustes aixecades, trencades, presenten

Es realitzard la millora i adequacié de diferents drenatges transversals existents al Passeig de la

Riera per tal d’evacuar les aigies procedents de la Font del Parc del Montseny.

verdet fet que disminueix la friccié al pas i fa que rellisqui,...
La funcié de mirador actualment ha quedat obsoleta debut al creixement de la vegetacié de la
riera i la proximitat de I'arbrat, i alhora impedeix el futur creixement i desenvolupament d’aquesta

vegetacio.

Actuacié 11. Reposicié baranes de fusta
Al llarg del Passeig de la Riera, aquest es troba delimitat per baranes de fusta les quals en
determinats trams es troben deteriorades i amb un estat deficient degut al pas del temps i les

condicions climatologiques. Es realitzard la reposicié dels trams de barana.

‘ﬁ'
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Tram 2
Actuacié 1. Mirador i Parc del Gorg Nou

Un dels punts més emblematics i concorreguts d’Arbucies és el Gorg Nou, apreciat per la seva
bellesa i profunditat d’aigua. Aquestes es situa dins el nucli urbd, a sota de la resclosa del Moli del

Roquer.

Es realitzard I'enderroc de I'actual mirador i es donaré continuitat al passeig mantenint 'amplada
del tragat de 2°00 metres.
Inicialment es retirard la barana de fusta i la tarima del paviment, i posteriorment s’eliminara

I'estructura formada per les bigues metal-liques.

Tot seguit serd necessari realitzar una escullera de contencié en el talUs resultant per salvar el

desnivell entre la cota del passeig i la riera, per tal d’assolir 'amplada necessaria i obtenir la base
Aquest gorg es pot apreciar des d'un mirador situat al marge esquerre aigiies avall de la Riera

ferma per I'execucié del tram de cami.
d’Arbucies.

Aquest tram de cami es pavimentard amb una tarima/passera de fusta muntada sobre rastrells de
plastic reciclat directament recolzats a terra. | finalment s'instal*laré una barana de fusta per evitar

la caiguda a diferent nivell dels visitants.
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A aquest mirador s’hi arriba des del Passeig de la riera, accés al final del carrer prat de Can Es proposa 'adequacié i millora de tot aquest ambit i la delimitacié de les places d’aparcament.
Delfi, on hi ha una zona on es permet 'aparcament de vehicles. Les actuacions de millora projectades son les segients:

- Enderroc i retirada de I'actual tanca de fusta.

- Millora del ferm, amb I'aportacié de base de saulé.

- Encintat amb taulé de fusta delimitant les places d’aparcament.

Reposicié de barana de fusta delimitant tot I'ambit, per evitar caiguda a diferent nivell.

Actuacié 2. Consolidacié de la passera de vianants

Es proposa 'adequacié i millora de la passera de vianants situada a les proximitats del Parc del

Gorg Nou.
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Les actuacions de millora projectades sén les segients:
- Neteja de restes orgdniques, microorganismes, fongs,...
- Escatat i decapat de vernis.
- Envernissat de barana i passama.
Actuacions 3. Cami del Museu
L'actual Passeig de la Riera, en el seu pas pel nucli urba, discorre pel marge esquerre aigies avall
de la Riera.
Es preveu recuperar el passeig pel marge dret de la riera entre el Parc del Gorg Nou i el Museu
Etnologic del Montseny, passat per la part superior del mur de pedra existent, fins arribar al Pont.
e o g 4
Les actuacions de millora projectades sén les segients:
- Treballs previs. Esbrossada.
- Adequacié i millora del cami:
- Repas i piconatge del tragat.
- Base de 15 ecm de saulé.
- Instal-lacié de barana de fusta, per evitar la caiguda.
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Actuacions 4. Safareig sota el Pont Vermell Actuacions 5. Pont Vermell

En el marge esquerra de la riera d’Arbdcies, encara és visible el safareig que servia de rec del Construit I'any 1908 per a comunicar els dos veinats a I'entorn de la riera, el Sorrall i el de la

Moli de Fogueres. Pietat.

El mateix rec que desvia les aigijes de la riera d'Arbicies cap als camps de les vores de la riera,
forma el petit safareig, construit en el primer quart del segle XX.
Actualment es troba forgca tapat per terra i sorra que la mateixa riera ha anat dipositant als seus

peus.

Es dura a terme la millora de I'accés a I'ambit, el qual es realitza des del marge esquerre del Pont

Vermell, i un tractament paisatgistic de I'entorn del patrimoni histdric, mitjangant la neteja i

esbrossada de I'ambit.

215PL23350 Pag. 16 de 24
Finangat per:

Financiado por Plan de Recuperacién, Il . N R 1
- la Unién Eurapea E ﬁ% e :S:ﬁ"uk‘&m Transformacién Next Generation Generalitat y ' SOTSE;' fomarcul
B Catalunya W de Catalunya e la selva Pla de recuperacié, Transf i6 i Resiliéncia — Finangat per la Unié Europea — Next Generation UE

NextGenerationEU W v Resiliencia




PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D'ARBUCIES

FASE 1
Memoria

Actuacions 6. Adequacié tram existent

A partir del Pont Vermell, el Cami de I'aigua continua carrer de la Pietat avall fins arribar a la
rotonda del Gegants d’Arbucies. Es segueix per I'’Avinguda dels Paisos Catalans, fins arribar a la
rotonda on cal crevar la Carretera de Sant Hilari (GI-552) i agafar la pista paral-lela al carrer
Cal Xic fins arribar al Tanatori.

Es contempla la millora i adequacié del pont, mitjangant la substitucié de I'actual paviment i
'adequacié de les baranes per tal de complir amb la normativa vigent, mantenint el seu
caracteristics color vermell.

Les actuacions de millora projectades sén les segients:
Arrencada del paviment de panot existent.

Impermeabilitzacié de la llosa de formigé del pont.

Instal-lacié de nou panot de color.

Adequacié de les actuals baranes. Es proposa adequar i delimitar aquest tram parallel a la carretera, mitjangant les segients
actuacions:
Pintat de les baranes de color vermell.
Retirada dels trams amb graons de fusta
- Adequacié i millora del cami:
+ Anivellament i repassada del cami per obtenir el perfil d’acabat.
* Repas i piconatge de la caixa de paviment.

- Base de 10 ecm de saulé.

- Instal-lacié de pilones de fusta, per delimitar el tragat del cami.
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Tram 3
Adequacié de pista forestal existent i nous trams 7 ESTUDI DE L'ORGANITZACIO | DESENVOLUPAMENT DE L’'OBRA
Aquest tram i les actuacions que es portaran a terme per a la seva adequacié i millora, es L'execucié del projecte es dividira en dues fases, d’acord els tres itineraris diferenciats anteriorment:

desenvoluparan a la fase 2, objecte d'un alire projecte. . 3 L X
* Fase 1 + Tram 1, correspon al recorregut natural ja existent que constitueix d’un tragat d’uns 4 km

A partir del tanatori, el Cami de I'Aigua continua per la pista forestal passant per Can Call i Can aigiies amunt la Riera d'Arbocies just a la sortida del poble i que discorre per

Pujaté i seguint pel cami antic que comunica amb el poble de Sant Feliu de Buixalleu fins arribar al
Salt de la Dona d’Aigua.

espais tan emblematics.

X . . . . o . * Tram 2, és un recorregut urba de 2 km, que segueix la Riera d’Arbdcies. Alguns trams
Es tracta d’'una pista compartida vehicles-senderisme, per la qual hi circulen vehicles amb una ) . . o
i . transcorren dins la llera i altres pels marges fluvials, en mig d’horts urbans.
important concurrencia.
* Fase 2. - Tram 3, tram ja existent, connecta la vila d’Arbicies amb el Paratge del Salt de la Dona
d’Aiguaq, situat dins I'émbit de la Riera de la Pineda qualificat d’espais protegits
pel PEIN i per La Xarxa Natura 2000. L'itinerari actual per a arribar aquest indret
transcorre a través d'una carretera de terra d'escassa amplada que uneix el
Municipi  d’Arbicies amb el municipi de Sant Feliv de Buixalleu amb una
concurréncia de vehicles important que obliga en molts casos a fer maniobres o

anar de recules quan conflueixen dos vehicles.

El present projecte es correspon a les actuacions compreses a la fase 1, tram 1 2.

8 PLANEJAMENT VIGENT

Actualment el planejament vigent al municipi d’Arbicies és el Text Refés del Pla General d’Ordenacié
Urbana (PGOU), aprovat en data 1 de marg de I'any 2000.

El primer tram sortint del tanatori fins abans d’arribar a Can Call, es tracta d'una pista de terra

d’escassa amplada.

El tram de pista entre Can Call fins al desviament de Can Pujaté es troba delimitat per
edificacions.

La pista continua des de Can Pujaté fins al desviament de Can Blanc, passa per I'encreuament on un
rétol indica ‘Restaurant Can Puig’ on el Cami de 'Aigua continua agafant el trencant existent a ma
esquerra i arribant fins a un petit corriol en el qual al peus d’aquest es troba el Salt de la Dona
d’Aigua.

Baixant el petit corriol arribem al Salt de la Dona d’Aigua, un indret de gran bellesa natural; del
qual va sorgir la popular llegenda de la Dona d’Aigua.

Atés que la pista no es considera prou segura per destinar-la a I'activitat senderista, es realitzara
I'adequacié de determinats trams de la pista aixi com nous trams de cami parallel exclusiv per la
practica esportiva a peu o ciclable.
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Llegenda

Cami de I'Aigua de la Vall d'Arbucies

——— Tragat no urké existent

— Tragat urbd existent

Planejament urbanistic del TM d'Arbicies

Sistemes.

[ s14- Esportiv

[ 515 Religies

[ s16-Civie

[ 59+ Fluvial urba

[ s-11 - parc urbas

[ s-11-p - Perc urba (protegin)

[ 512+ Jardiurba

[T $X1 - Eixos estructurants

[ sx2- Atre viari sl urbs

56l urbé

[0 147 Hotelera T

[ m1 - Transformacio

[ 12 - verd privat

[777] 12.p - Verd privan. Proteccié de fardins
[ 1X.A - Vil Vallo. Tancedo. Baixa dnicament
[ 1x8 - vila Vella. Tancada. Baixa + 1 pis
[T 1.x.C - Vila Vella. Tancado. Baixa + 2 pisos

D Vilg Vella. Tancado. Baixa + 3 pisos

[ 2xc- Eixomple. Toncado. Boixa + 2 pisos
|| 2XD- Eixample. Tancada. Baixa + 3 pisos

[ | 2 - Eixemple. Tancade. Baixa + 4 pisos
[] 3 Eixample-jardi. Tancada

] 3.x.A - Eixamplesjardi. Toncada. Baixa tricament
[0 3:x.¢- Eixample-jardi. Tancada, Baisa + 2 pisos
[ ] 328 Eixample jordi. Regulade. Baixa + 1 pis
|| 3zC-Eixample jardi. Requlade. Baixa + 2 pisos
|| 52D -Eixample jardi. Regulada. Baixa + 3 pisos
[ 7- - Edifici auténom. Oberta

S6l urbanitzable

[777] b1 - S8l urbanirzable programat residencial
[ 9_sud - Comerdial-taller

[ b2 - sl urbenitzablz programat industrial
[ b5 - sel urbanitzable no programat

$61 no urbanitzable

[ snut - Regim general

SNU2 - Especial pratecci

Imatge 5. Planejament. Font: Elaboracié propia a partir de les dades del ICGC i el MUC.
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NORMA 1.- DISPOSICIONS DE CARACTER GENERAL

1.4.- Definicions urbanistiques
1.4.4.- Definicions generals en ordenacié oberta (Y)
Tanques
Les tanques en referéncia a vials publics es regularan en les normes especials. Subsididriament i en cas
d’imprecisié cal que:
-S'ajustin estrictament a l'alineacié oficial del vial. S'admet perd, petites distorsions a causa de la
composicié estética de 'edificacio.
-Sigui de material lleuger o plantades de vegetacié. La zona opaca, si existeix, no podré excedir de

0,80 m sobre la cota natural del terreny o sobre la rasant oficial del carrer.
-L'algada maxima de les tanques en tots els casos serd de 2,00 m mesurats de la mateixa forma.

1.5.- Reglamentacié general dels usos del sol i Pedificacié
1.5.8.- Usos no urbans

Sén els relligats a I'espai natural i a la seva utilitzacié. Sén els usos agricoles, forestals i recreatius, tal com
es descriu tot seguit:
-Extractiv.- Activitats d’extraccié de qualsevol tipus de minerals per a la indUstria o la construccié.
- Agricola.- Activitats de cultiv i explotacié agricola del sol.
-Ramader.- Activitats d’explotacié pecudria en régim extensiu (pasturatge) o intensiu (granges).
-Forestal.- Activitats relacionades amb I'explotacié dels boscos existents o resultat de plantacions
especialitzades.
-Recreatiuv al medi natural.- Activitats relatives a la fruicié de I'aire lliure i de I'entorn natural.

L’establiment d’aquests usos s’entenen amb les instal-lacions especifiques — fixes o mobils — que comportin a

cada cas.

El desenvolupament d’aquests usos en I'ambit abastat pel Pla es farad amb el compliment de tot el que es
disposa a la legislacié especifica sobre la matéria que es tracti, havent de tenir especial observanga de totes
aquelles disposicions vigents, que tenen per objecte la conservacié del patrimoni natural, especialment les
contingudes en les normes d’aquest Pla General.

En tot I'ambit del sol urba s’autoritzaran els usos agricoles, els ramaders extensius (pastura), I'explotacié
forestal, i les activitats del lleure. Es prohibeixen en tot el sél urba els usos extractius, els activitats industrials
que depassin les categories autoritzades, i en general, tots els que puguin representar alteracions del

territori natural o del paisatge urba no previstes en aquestes normes.

NORMA 2.- REGIM URBANISTIC GENERAL DEL SOL: SISTEMES | ZONES
2.1.- Disposicions generals
2.1.2.- Sistemes generals i locals

Es consideren sistemes les drees que el Pla assenyala com a tals pel seu interés col-lectiu i la seva capacitat

d’ordenar el territori.

Pel seu ambit de servei, els sistemes es classifiquen en generals, és a dir, al servei de tot el territori

municipal, i locals, és a dir, al servei d’un especific sector territorial.
Els sistemes generals sén:

- Sistema general de comunicacions territorials, que té tres subsistemes:

215PL23350

Finangat per:

Financiado por
la Unién Eurapea
NextGenerationEU

coBmNG  MTERD
CEEPANA  DEIOUSTRA
YroRsHO.

Plan de Recuperacion,
Transformacién
W v Resilienci

]
[ | Catalunya

Next Generation
AL

Generalitat
de Catalunya

Pag. 19 de 24

Consell Comarcal

W dela Selva

Pla de recuperacié, Transformacié i Resiliéncia — Finangat per la Unié Europea — Next Generation UE



- Serveis viaris basics (S-1)

- Serveis viaris agricoles (S-2)

- Fluvial (S-3)

- Sistema general d’equipaments en el territori, que 1é tres subsistemes:

- Paisatges turistics (S-4)

- Sectors historico-artistics (S-5)

- Equipament de la vialitat basica (S-6)

- Sistema general en sél urbd, que té els segiients subsistemes:

- Vials urbans (S-7)
- Vials vianants (S-8)
- Fluvial urba (S-9)
- Regadiu a I'interior de la poblacié (S-10)
- Parcs urbans (S-11)
- Jardins urbans (S-12)
- Equipament escolar (S-13)
- Equipament esportiu (S-14)
- Equipament religiés (S-15)
- Equipament civic (S-16)
- Equipament sanitari (S-17)
- Equipament serveis urbans (S-18)
- Equipament cementiri (S-19)
- Equipament gasolineres (S-20)

2.2.- Sistema general de comunicacié territorial
2.2.1.- Idea general

Els sistemes de comunicacié tenen per objecte possibilitar el desplagament d’elements naturals o humans en
I'ambit regulat per aquestes Normes. Venen constituits essencialment per sistema en si i per la zona de
proteccié que garanteix la continvitat del sistema, la seva possible ampliacié i la seva reparacid i

manteniment.

No serd possible en cap cas I'edificacié en les zones assenyalades com a sistemes de comunicacié o zona de
proteccid. Les edificacions actualment localitzades en indrets afectats per un sistema, es consideraran fora
d’ordenacié als efectes d’aquestes Normes. Les edificacions en zona de proteccié es consideraran

disconformes amb I'ordenacid, segons el criteri de la norma 1.1.5.

2.2.2.- Sistema de serveis viaris basics i proteccié (S-1)

Aquest sistema és constituit pels espais i instal-lacions relligades a la mobilitat de persones i vehicles que
siguin d'Us i domini public i que com a fals s'assenyalen en els planols corresponents. Es el sistema

estructurador dels serveis viaris urbans i interurbans del municipi, i consta de:

a) Serveis viaris intercomarcals, de titularitat extra municipal i que es regeix per la Llei de Carreteres,
7/93, de 30 de setembre. S’assenyala la seva traga en el Planol Normativ. La Norma 2.3.1. especifica
inedificabilitat. Es fixa preventivament una zona de protecciéd a 43 m. (21,50 a cada costat de I'eix vial),

en les carreteres comarcals, i una zona de proteccié de 40 m. (total 80 m) a cada costat de I'eix geométric
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de I'Eix Transversal.
b) Serveis viaris locals basics. Formats per les carreteres secunddries que aixi queden assenyalades en el
planol i que sén la base de la xarxa publica de comunicacions. Aquesta xarxa tindra a tots els efectes la
consideracié de publica, i la seva obtencid, si escau, es fard mitjangant els mecanismes habituals d’obtencid
de sistemes generals.
Les vies corresponents en aquesta xarxa tindran les caracteristiques segiients:

- Amplada minima: 5 m.

- Pendent maxim: 8 %

- Radi de curvatura minima: 20 m.

- Amplada de proteccié: 20 m. (10 m. a cada banda de I'eix).

2.2.3.- Serveis viaris agricoles i proteccié (Secundaria) (S-2)
Formats essencialment pels camins i carreteres d’Gs no urbd, essencialment agricola. Els serveis viaris
agricoles no s'assenyalen integrament als pldnols normatius, peré poden considerar-se serveis viaris

agricoles els que existeixen en el territori i/o en la base cartogrdfica.

S’estableix una de 2,0 m per a qualsevol vial o cami d’aquest tipus que existeixi o es crei

per al transit de vianants. Els vials tradicionals actualment existents per a transit de carruatges tindran una

amplada minima de 3 m.

Tot vial agricola, tant assenyalat com no, tindra una zona de proteccié de 10 m a cada costat de perfil
fixat en el pardagraf anterior, en tot el decurs del cami. En aquesta zona de proteccié, no podra autoritzar-
se cap tipus d’edificacid, ni tan sols provisional. Les tanques de finques que limitin amb un vial agricola, no

podran ésser massisses.

NORMA 4.- REGIM URBANISTIC DEL SOL URBANITZABLE
4.1.1.- Ambit d'aplicacié de la Norma

Aquesta norma serd d’aplicacié a tot el sol assenyalat com a apte per a la urbanitzacié (urbanitzable) en
els planols d’aquest expedient. Aquest sdl és el que configura el futur creixement de la Vila, i el seu

desenvolupament es fara segons el que es disposa a la Norma 1.2.

4.1.5.- Ambits de Planejament programat i no programat
En aquest Pla General es consideren tres tipus de sol urbanitzable amb caracteristiques diferenciades i
regulacions especifiques.
A) Sol urbanitzable programat en execucid, corresponent als sectors assenyalats en el planol amb les lletres
A, B,C,D,E, F,iGiFogueres de Montsoriu.
En aquest ambit, la regulacié del sél es regira unicament per les determinacions dels Plans Parcial aprovats
definitivament i avui en curs d’execucid.
B) Sol urbanitzable programat per executar, corresponent a dos sectors:

- Sector Variant 1

- Sector Pont Cremat
Aquest tipus de sdl es desenvolupara d’acord amb el que es disposa a la norma 4.1.9. i d’acord amb les
seglients normes generals:

- Es podran desenvolupar subsectors d’acord amb la Llei sempre que la seva superficie sigui superior a 1
Ha.
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- Els projectes d'urbanitzacié que desenvolupin Plans Parcials no seran de dimensié inferior a la dels
subsectors.

C) Sol urbanitzable no programat. El Pla considera tres sectors del sol no programat: Sector Variant, Sector

Turé del Pi-2 i Sector Joanet.

Per al desenvolupament d’aquests sectors, ultra I'acompliment de les condicions urbanistiques que es fixen en

el punt 4.1.9., caldra acomplir les normes fixades en el punt 4.1.10.
La unitat minima d’actuacié serd de 4 Ha o I'ambit assenyalat en el planol si fos menor.

Els estandards aconsellats pel desenvolupament dels PAUS sén:
-30% de zona verda publica.
-6% de zona per a serveis.
-10% del sol edificable en concepte d’aprofitament mig.

Amplada minima dels vials 8m.

Les bases del concurs necessari per a la formulacié del Programa d’ Actuacié Urbanistica no podran contenir
condicions urbanistiques que augmentin les densitats fixades i procuraran fomentar la major qualitat

urbanistica possible.

4.1.10.- Normativa particular per al S.U.N.P.

Aquests sectors, tal com s’ha dit sén 3: Joanet Turé del Po-2 i Variant. Tindran tots ells les mateixes

caracteristiques exposades en la Norma 4.1.5., si bé cal constatar les normes particulars segients:

Sector 3.- Variant
Aquest sector continuard la finalitat comercial i industrial que presenta el sector programat annex.
Podrd admetre els régim tipus de sdl:
- Comercial taller
- Habitacle taller
- Industrial urbana
En tots els casos els parametres seran els que corresponen a aquest tipus de zonificacions.
El parametres generals de I'ordenacid seran:
- Coeficient d’edificabilitat bruta 0,45 m? sostre/m? sol.
- Densitat maxima d’habitacles 16 /Ha.
- Usos de produccid, taller i industries, excepte les categories 4a., 5a. | 6a., Artesania.

El Pla A.U. podra fixar els usos civics necessaris per al bon funcionament dels sectors, i determind la resta de

pardmetres urbanistics necessaris.

NORMA 5.- REGIM URBANISTIC DEL SOL NO URBANITZABLE

5.1.- Disposicions generals
5.1.1.- Ideal General

Aquestes Normes i els planols annexos (planol nim 5) a escala 1:10.000, classifiquen com a sél no
urbanitzable tot el sél del terme municipal que no tingui la qualificacié de sol urbd o sél urbanitzable.
Aquest sol ha d’ésser protegit de I'edificacié a fi de garantir I'equilibri ecoldgic i poblacional del territori.
En aquest sentit el sl no urbanitzable no pot ser parcel-lat, modificat, ni edificat, excepte en les condicions

especifiques que s’assenyalen al pla.
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5.1.2.- Usos en el sol no urbanitzable

En aquest tipus de sol s’admeten Unicament els usos assenyalats com a no urbans en la Norma 1.5.8., és a
dir, els agricoles, els ramaders, extensions (pastura); els forestals i els d’activitat a la natura (cacera, etc.).

Queden explicitament prohibits, excepte en les especials condicions que es fixen en el propi Pla, els usos
extractius, les obres publiques i els usos de tipus industrial. Tots els usos residencials, col-lectius i terciaris sén

possibles només en els casos i condicions que puguin autoritzar-se per aquestes Normes.

5.1.3.- Normes de proteccié en el sol no urbanitzable

1.- Totes les edificacions que actualment es localitzen en el sl no urbanitzable tenen la qualificacié d’edifici
d’interés i per tant es consideren elements d’especial proteccid.

2.- Podran reconstruir-se segons I'estil i les caracteristiques originals, totes les edificacions, elements
arquitectdnics, murs, ponts, etc, que es localitzin al sl no urbanitzable. No podran, perd, enderrocar-se.

3.- Podran construir-se barraques, murs, feixes, tanques i elements d’arquitectura del paisatge sempre i quan
siguin realitzats amb técniques d’igual tipus dels elements tradicionals.

4.- Podran crear-se camins agricoles en les condicions establertes per les normes, peré no vidlitat
pavimentada per al transit rodat. Podran, aixi mateix, crear-se parets, i arranjar els indrets que calgui amb
elements naturals per augmentar Pesbarjo a la natura.

5.- Podran plantar-se conreus i arbrades, sempre i quan sigui d’espécies autoritzades per I'drgan rector
competent i s’acompleixi el punt segiient.

6.- Tot el sdl no urbanitzable, i també en I'urbanitzable es considera sol d’especial proteccid forestal i per
tant les rompudes només s’autoritzen prévia llicéncia municipal i es regularan segons la legislacié forestal
vigent.

7.- Queden totalment protegits tot tipus d’elements arqueoldgics, tipics o tradicionals que existeixen en tot

I"ambit del sol no urbanitzable del terme municipal d’ Arbicies.

5.1.9.- Normes sobre serveis viaris forestals

En tot I'ambit municipal és d’aplicacié la norma 2.2. sobre serveis viaris. Atesa, perd, la casuistica i
complexitat dels serveis viaris forestals d’Arbucies, es considera necessaria la sollicitud i I'obtencié de
llicéncia municipal per a qualsevol obra de nou tracat; o ampliacié dels serveis viaris forestals no
assenyalada com a sistema general en el planol. Aquesta llicéncia s’atorgard per I’ Ajuntament d’acord amb
la norma 2.2., i criteris general complementaris els que es deriven de I'estudi sobre serveis viaris forestals

realitzat per la Diputacié de Girona i Barcelona.

Com a norma genera es prohibeix realitzar canvis que obliguin a adoptar talussos superiors a 3m d'alcada.

5.1.11.- Normatives sectorials complementaries

5.1.11.1.- En els territoris inclosos en el Pla d’Espais d'interés natural sera d’aplicacié el decret 328/92 i la
seva normativa concordant. Aixi mateix, en Pambit del P... del Montseny sera d’aplicacié la normativa

particular que es deriva del vigent Pla Especial.

5.2.- Sol no urbanitzable de régim general
5.2.1.- Idea general

Les especials circumstdancies naturals i la qualitat paisatgistica del terme municipal d’Arbicies fa que

s’ofereixi una casuistica molt especial en el sél no urbanitzable.

Anomenem sdl no urbanitzable en régim general, el sol del terme municipal que no té la consideracié d’urbé
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ni urbanitzable i que no forma part del Parc Natural del Montseny ni de la zona d'influéncia o pre-parc que
s’estableix en aquestes normes i en el Pla Especial del Montseny, ni estd inclos en les drees assenyalades del

Pla d’Espais d’Interés Natural de Catalunya.

5.2.2.- L’edificacié en el sol no urbanitzable de régim general
L’objectiv que la llei assenyala per al sdl no urbanitzable és explicitament la no edificabilitat d’aquest sol.
Malgrat aixo, en els supdsits excepcionals que el Decret Legislativ 1/90 de 12 de juliol de la refosa dels
textos urbanistics vigents a Catalunya assenyala, serd possible I'edificacid, sempre que:
a) Quan es tracti d’edificacions i instal-lacions de presumpta utilitat poblica o interés social que hagin
d’emplagar-se en el medi rural, la susdita utilitat o interés s’acrediti en I'expedient.
b) Quan es tracti d'un habitatge unifamiliar, aquest no formi nucli de poblacié i s'emplaci en una
parcella minima de 15.000 m? de la qual es garanteixi la seva indivisibilitat. Aixi mateix caldra
que la vivenda estigui vinculada a 'activitat rural.

5.3.- Sol no urbanitzable d’especial proteccié (SN)

El sdl que el Pla General qualifica com a d’Especial Proteccid, té com a objectiuv essencial la seva proteccié
integral, és a dir, la immobilitat dels seus valors naturals i culturals, la millora dels seus sistemes botdnics i la
seva disponibilitat com a element per a la docéncia i el gaudi de la poblacié.

Dins de I'ambit assenyalat com d’Especial Proteccié hom hi troba I'ambit constituit del Pla Especial del Parc
Natural del Montseny que disposa de la seva prépia normativa i érgan de gestid.

En I'ambit del Pla Especial del Parc Natural del Montseny seran d’aplicacié les determinacions contingudes
en aquest Pla Especial, requerint-se I'informe previ del seu organ gestor per a la concessié de llicéncies i
altres autoritzacions dins I'ambit del dit Pla Especial.

En aquest sentit, ultra totes les precisions normatives que ara o en el futur puguin derivar-se del Pla Especial

del Montseny, o del PEIN, aquest Pla General regula aquest territori a partir dels segients criteris:

5.3.1.- Usos en el sol no urbanitzable d’especial proteccié

Sén admissibles Unicament els usos no urbans, és a dir, I'agricultura, ramaderia i explotacié forestal que

puguin produir-se en les drees especifiques que es fixin en el Pla Especial de proteccid de la natura.

No sén admissibles els nous usos residencials, de produccié ni terciaris ni industrials.

No sén admissibles els usos extractius, ni els que suposin I'alteracié del territori, ni tan sols els esportius de
tipus cross o trial. Tampoc sén admissibles les linies aéries d’alta tensid.

No s’autoritzen tampoc la col-locacié de cartells, I'abocament de deixalles ni cap activitat que pugui

disminuir el valor ecoldgic i paisatgistic de I'indret.
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9 OCUPACIONS DE TERRENYS

Segons I'Oficina Virtual del Cadastre del Ministeri d’Economia i Hisenda, I'ambit del projecte transcorre;
Tram 1

En aquest primer tram es transcorre per un cami ja existent i per l'interior de parcs urbans consolidats,
en el qual Unicament es realitzaran actuacions de millores dels ferms, graons, mobiliari,... existent; per
tant no es preveuen noves ocupacions de terrenys.

Tram 2

El segon tram transcorre per dins del nucli urbé, i les actuacions previstes es realitzaran dins I'actual

traga del Cami de I'Aigua, sense preveure noves ocupacions de terreny.

10 ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

D’acord amb alld indicat en la Normativa vigent s’ha redactat el corresponent Estudi de Seguretat i
Salut i s’ha inclds el seu pressupost d’execucié material en el Pressupost General de I'Obra. A I'annex

nom. 1 Estudi de seguretat i salut, és present aquest estudi.
En aquest estudi de Seguretat i Salut es detalla:

® La Normativa aplicable en matéria de Seguretat i Salut, aplicable al llarg de I'execucié de les

diferents unitats de I'obra.

= La Metodologia a adoptar a I'obra pel correcte compliment de les normes de seguretat, pel seu

desenvolupament i I'organitzacié dptima de les mateixes.

El Pressupost d’Execucié Material de I'Estudi de Seguretat i Salut puja a la quantitat de 1.751,89.-€ (mil

cent set-cents cinquanta-un euros amb vuitanta-nou céntims).

D’acord amb la Normativa vigent el contractista ha d’elaborar un “Pla de Seguretat i Salut” en el qual
desenvolupi i adopti “I'Estudi de Seguretat i Salut” contingut al projecte, adaptant-lo a les circumstancies
fisiques de mitjans i métodes amb que executi els treballs. Aquest pla haurd de ser aprovat pel

Coordinador de Seguretat i Salut abans de I'inici de les obres.

11 PLA DE TREBALLS

Amb els volums d’obra mesurats i els rendiments habituals, tenint en compte les caracteristiques de les
obres projectades, es proposa que el termini d’execucié de totes les obres incloses en aquest projecte
sigui de quatre mesos (4), tal i com s'indica en el programa d’obres inclds a I'annex nim. 2 Pla de

treballs.

12 JUSTIFICACIO DE PREUS

La justificacié de preus d’'aquest projecte és basa en el banc de preus BEDEC de I'Institut de Tecnologia
de la Construccié de Catalunya (ITeC), realitzat amb els costos de ma d’obra, maquindria i materials de

mercat.

Per a la utilitzacié d’'un banc de preus homogeni s’ha decidit contemplar els sobre costos per obres de

petit import, aixi com els sobre costos a diverses comarques de Catalunya en un Unic coeficient.
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El coeficient seleccionat per contemplar aquests aspectes és el percentatge de costos indirectes que
s'aplica a la justificacié de preus.
El percentatge de despeses indirectes que correspon a aquesta obra és del 5%.

A I'annex nim. 4 es presenta la justificacié de preus del pressupost.

13 REVISIO DE PREUS

En compliment del Reial Decret 1098/2001 de 12 d’octubre, pel que s'aprova el Reglament General
de la Llei de Contractes de les Administracions Pibliques, dels articles 103, 104 i 105 de la Llei
9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector pUblic, per la qual es transposen a I'ordenament
juridic espanyol les directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23 /UE i 2014/24/UE, de 26
de febrer de 2014, i en concret a l'article 103 apartat 1 i apartat 5 del mateix, no procedeix la
inclusié en el Plec de clausules administratives particulars de I'obra de referéncia de cap cléusula de

revisié de preus, per no excedir el termini d’execucié de les obres de vint-i-quatre (24) mesos.

14 CLASSIFICACIO DEL CONTRATISTA

D’acord amb el que s’estableix a I'article 77 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del
sector public, per la qual es transposen a I'ordenament juridic espanyol les directives del Parlament
Europeu i del Consell 2014/23 /UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014, cal incloure un apartat,
en el Plec de clausules administratives de I'obra de referéncia, on es disposi que les empreses que
desitgin optar a la licitacié hauran d’estar classificades en els grups, subgrups i categories segients,
aplicables en virtut del Reial decret 1098/2001, de 12 d’octubre, modificat pel RD 773/2015, de 28
d'agost, pel qual s’aprova el Reglament general de la Llei de contractes de les administracions

publiques, classificacions que podran suplir la solvéncia sollicitada en el seu cas.

El grup, subgrup i categoria que han de ser demanats als contractistes seran les segients:
- Grup G. Vials i pistes
- Subgrup  Subgrup 6. Obres vials sense qualificacié especifica

- Categoria 2. Quantitat és superior a 150.000 euros e inferior o igual a 360.000 euros.

15 PLA DE CONTROL DE QUALITAT

En compliment de la normativa vigent s’ha elaborat un Pla de Control de Qualitat per a I'execucié de
les obres de manteniment. A I'annex nim. 03 queda reflectida la proposta del pla on s’assenyalen les

unitats objecte de control, el tipus, la freqiéncia i la quantitat d’assaigs a realitzar.

Durant I'execucié de I'obra, la Direccié d’Obra podra determinar la modificacié de les freqiéncies
establertes, aixi om la realitzacié d’assaigs no previstos inicialment a la proposta del pla del control de

la qualitat.

El pressupost d’execucié per contracte del projecte, inclosos els percentatges de despeses generals i
benefici industrial, i exclds el 21% d'IVA, PEC sense IVA, és de 157.468,34.-€ (cent cinquanta-set mil

quatre-cents seixanta-vuit euros amb trenta-quatre céntims).

El pressupost de control de qualitat s’ha realitzat per fases d’acord al procés d’execucié de I'obra.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D’ARBUCIES
FASE 1
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El Pressupost d’execucié per contracte del Pla d’Assaigs, exclds el 21% d’IVA, del present projecte,

ascendeix a la quantitat de 801,78.-€ (vuit-cents un euros amb setanta-vuit céntims).

Aixo representa un percentatge del pressupost del Pla de Control de Qualitat contemplat en el present

projecte, respecte al pressupost en PEC sense IVA, igual al 0,51%.

16 ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO | DEMOLICIO

Durant les obres es generaran una série de residus que hauran de ser gestionats correctament, amb la

finalitat de minimitzar qualsevol impacte sobre I'entorn.

Segons I'article 4 del Real Decret 105/2008, d'1 de febrer, pel que es regula la produccié i gestié dels
residus de construccié i demolicidé, s’ha d’estimar el volum dels residus de construccié i demolicié que es

generard en I'obra en I'Estudi de Gestié de Residus.

L'annex nim. 5 inclou I'Estudi de la gestié dels residus de la construccid i de la demolicié per tal de
realitzar el seguiment i control dels residus de construccié i d’enderrocs generats en obra. En aquest
estudi hi ha el Pressupost de la gestié de I'estimacié dels residus que es generaran durant les obres
(Pressupost d’Execucié Material), que s'inclou en forma de partida algada en el pressupost general del

projecte constructiu.

17 DECLARACIO D’OBRA COMPLERTA

En compliment de I'article 127 del Reial Decret 1098/2001 de 12 d’octubre pel que s’aprova el
Reglament General de la Llei de Contractes del les Administracions Pibliques i de I'article 233 de la Llei
9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector pUblic, per la qual es transposen a I'ordenament
juridic espanyol les directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23 /UE i 2014/24/UE, de 26
de febrer de 2014, es manifesta que el projecte comprén una obra completa en el sentit exigit en
I'article 125 del Reial Decret 1098/2001 de 12 d’octubre i I'article 13 de la Llei 9/2017, de 8 de
novembre, de contractes del sector public, per la qual es transposen a I'ordenament juridic espanyol les
directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23 /UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014,
ja que conté tots i cadascun dels elements que sén precisos per a la utilitzacié de I'obra i és susceptible

d’ésser llivrada a I's general.

Aixi mateix, es fa constar que I'obra compleix els requisits exigits per la Llei 9/2017, de 8 de
novembre, de contractes del sector public, per la qual es transposen a I'ordenament juridic espanyol les
directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23 /UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014 i

concretament alld reflectit a 'article 24 de la mateixa.

18 GARANTIA DE L'OBRA

D'acord a I'apartat 3 de I'article 243 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector
public, per la qual es transposen a I'ordenament juridic espanyol les directives del Parlament Europeu i
del Consell 2014/23 /UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014, el termini de garantia de I'obra no

podré ser inferior a un any.
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19 PRESSUPOST PER AL CONEIXEMENT DE L’ADMINISTRACIO 20 DOCUMENTS DEL PROJECTE
Realitzats els amidaments i aplicats els preus unitaris que figuren el quadre de preus, tal com es Els documents que integren el present projecte sén els segients:
desenvolupa en el document nim. IV, i tenint en compte les partides algades, s'obté el segient Pressupost
d’Execucié Material: DOCUMENT I. MEMORIA i ANNEXOS
MEMORIA - Resum de dades generals
TRAM 1. ADEQUACIO TRAM EXISTENT 73.639.09 .-€ ANNEXOS A LA MEMORIA
Actuacié 1. Resclosa del Moli de les Pi 6.110,00 .-€
cluace esclosa del ol de fes Fipes Annex 01. Estudi de seguretat i salut
Actuacié 2. Reposicié barana i escales 5.419,12 .-€
Actuacié 3. Escales i mobiliari 3.551,48 .-€ Annex 02. Pla de treballs
Actuacié 4. Escales 1.164,45 .-€ Annex 03. Pla de control de qualitat
Actuacié 5. Adequacié passera existent 2.165,50 .-€ Annex 04. Justificacié de preus
Actuacié 6. La Corbadora i La Platgeta de la Corbadora 6.11000 € Annex 05. Estudi de gestié dels residus de la construccié i demolicid
Actuacié 7. Parc de la Corbadora 20.781,20 .-€ A 06. R . i
Actuacié 8. Parc del Sot de Palau 14.404.70 .-€ nnex 06. Reportatge Oh)'gm I‘C
Actuacié 9. Parc de La Glorieta 3.429,24 € DOCUMENT II. DOCUMENTACIO GRAFICA
Actuacié 10. Reposicio drenatges 1:667,48 € DOCUMENT . PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES
Actuacié 11. Reposicié barana 4.414,60 -€
Actuacié 12. Mirador 4.421,32 .-€ DOCUMENT IV. PRESSUPOST
TRAM 2. TRAM URBA 52.779,81 .-€ Amidaments
Actuacié 1. Parc del Gorg Nou 776789 .-€
Quadre de preus |
Actuacié 2. Consolidacié passera 3.156,89 .-€
Actuacié 3. Cami del Museu 10.213,12 .-€ Quadre de preus |l
Actuacié 4. Safareig del Pont Vermell 3.055,00 .-€ Pressupost
Actuacié 5. Pont Vermell 14.563,30 .-€
Actuacié 6. Adequacié tram existent 14.023,61 € 21 CONCLUSIONS
NO TRAMIFICAT 5.907,43 .-€
Seguretat i Salut 1.751,89 .-€ El present Projecte Constructiuv consta de tots els documents necessaris: Memdria, Planols, Plec de
Gestié de residus 53,76 .-€ condicions i Pressupost, per a la definicié completa de les obres.
Control de qualitat 80178 € Amb tot el que s’ha exposat a la present memédria i els seus annexos, aixi com a la resta de documents
Desenvolupament de les obres 1.000,00 .-€ . . P . i -
del Projecte, hom considera perfectament justificat i, en conseqiéncia, el trasllada a la Superioritat per
Partides algades 2.300,00 .-€ L.
a la seva aprovacié.

TOTAL PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL 132.326,33 € Considerant que el Projecte pot servir de base per a la construccié de les obres, estant ampliament
DESPESES GENERALS (13%) 17.202,42  -€ desenvolupat i detallat en els preceptius documents, s’estima haver complert I'objectiu i en conseqiéncia
BENEFICI INDUSTRIAL (6%) 7.939,58 .-€ es presenta a la consideracié de la Superioritat, sotmetent-lo a la seva aprovacié si procedeix.

SUBTOTAL 157.468,33 .-€
IVA (21%) 33.068,35 .-€ Arbdcies, octubre de 2024

, L’Enginyer Autor del Projecte
TOTAL PRESSUPOST D’EXECUCIO PER CONTRACTE 190.536,68 .-€
Expropiacions 0,00 .-€ . .
Sr. Josep Farreré i Solés
SSAA 000 -€ Enginyer Agronom. Col-legiat nim. 658
TOTAL PRESSUPOST DE CONEIXEMENT PER L’ADMINISTRACIO 190.536,68 .-€ MEDIS, Enginyeria Ambiental i Agroindustrial, S.L.P.

El pressupost per al coneixement de I’Administracié puja a la quantitat de cent noranta mil cinc-cents

trenta-sis euros amb seixanta-vuit céntims (190.536,68.-€).
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Annex O1. Estudi de Seguretat i Salut

ANNEX 01. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

1 OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT 3
1.1 Identificacié de les obres 3
2 PROMOTOR - PROPIETARI 3
3  AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT 3
4 DADES DEL PROJECTE 4
4.1 Avutor del projecte 4
4.2 Tipologia de I'obra 4
4.3  Situacié 4
4.4 Comunicacions 4
4.5  Subsministraments i serveis 4
4.6  Localitzacié de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d’evacuacio.....ceececenreeccnns 4

4.7  Pressupost d’execucié material del projecte

4.8  Termini d’execucié
4.9  Ma d'obra prevista

4.10 Oficis que intervenen en el desenvolupament dels treballs
4.11 Tipologia dels materials a utilitzar en els treballs
4.12 Magquindria prevista per executar els treballs

w

INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

6  SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

6.1  Serveis necessaris

7  AREES AUXILIARS

7.1 Centrals i plantes
7.2 Tallers

7.3  Zones d’apilament. Magatzems

8 TRACTAMENT DE RESIDUS

9 TRACTAMENT DE MATERIALS 1/O SUBSTANCIES PERILLOSES
9.1 Manipulacié

9.2 Delimitacié/condicionament de zones d’apilament

10 CONDICIONS D’ENTORN

10.1 Serveis afectat:
10.2 Servituds
10.3 Caracteristiques meteoroldgiques

10.4 Caracteristiques del terreny
10.5 Caracteristiques de I'entorn

11 UNITATS CONSTRUCTIVES

12 DETERMINACIO DEL PROCES DE TREBALL

O O YV VW 0V VOVWOVW VvV ®® @ N NNNNO o o0 oMM

12.1 Definicié del projecte
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12.2 Procediments d’execucid 12 25.6 Sancions per incompliments 28
12.3  Coordinacié d'activitats empresarials 12 26  ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES 28
12.4 Determinacié del temps efectiv de duracié. Pla d’execucié 13
27 SIGNATURA 50
13 SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL MATEIX
PROCES CONSTRUCTIU 13
14 MEDIAMBIENT LABORAL 13
14.1 Agents atmosfeérics 13
14.2 Illuminacié 13
14.3 Soroll 14
14.4 Pols 14
14.5 Ordre i neteja 15
14.6 Radiacions no ionitzants 16
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15 MANIPULACIO DE MATERIALS 19
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20 SENYALIZACIO | ABALISAMENT 21
21 CONDICIONS D’ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA 22
21.1 Normes de policia 22
21.2 Ambit d’ocupacié de la via publica 22
21.3 Tancaments de I'obra que afecten I'ambit public 23
21.4 Operacions que afecten I'ambit piblic 23
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22 RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO 26
22.1 Riscos de danys a tercers 26
22.2 Mesures de proteccié a tercers 26
22.3 Coordinacié d’Activitats Empresarials 26
23 PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS 27
24 PREVISIONS DE SEGURETAT PER ELS TREBALLS POSTERIORS 27
25 MODEL DE GESTIO DE LA PREVENCIO A L'OBRA 27
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25.3 Documentacié 27
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1 OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els parametres de la prevencié
de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execucié de les obres del Projecte objecte
d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31/1995 i del RD
1627/1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte
per part del/s Contractista /es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut sha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos inherents a
I'execucié de I'obra i de les mesures preventives i cautelars consegiients per garantir la seguretat de les
persones en |'execucié de les obres en compliment del que determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de

I'obra piblica en el seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s'integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a les quals
el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris
per a I'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat al seu Pla
d’Accié Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a utilitzar, havent de
quedar tot alld recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haurd/n de presentar-se al Coordinador de
Seguretat i Salut en fase d’Execucié, amb antelacié a I'inici de les obres, per a la seva aprovacié i I'inici
dels tramits de Declaracié d’Obertura davant I'Autoritat Laboral.

En cas de qué sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a
peticié expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucié de l'obra, el contractista
elaborara el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de I'obra que desenvolupard i determinaré
les mesures de seguretat a dur a terme amb la memdria, plec de condicions, amidaments, preus i

pressupost que li siguin d'aplicacié si n'és el cas.

1.1 Identificacié de les obres

Projecte constructiu. Millora i adequacié del Cami de I'Aigua de la Vall d’Arbicies. TM d’Arbucies
(Selva). Fase 1

2 PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor: Consell Comarcal de la Selva
Adrega: Passeig de Sant Salvador, 25-27
Poblacié: 17430 Santa Coloma de Farners
NIF: P6700002F P

3 AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.S.S.: Josep Farreré i Solés
Titulacié/ns: Enginyer Agronom
Collegiat nim.: 658
Despatx professional: MEDIS, Enginyeria Ambiental i Agroindustrial, SLP
Poblacié: Palafrugell. Girona
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4 DADES DEL PROJECTE

4.1 Autor del projecte

Redactor E.S.S.: Josep Farreré i Solés

Titulacié/ns Enginyer Agronom

Col-legiat nom.: 658

Despatx professional: MEDIS, Enginyeria Ambiental i Agroindustrial, SLP
Poblacié: Palafrugell. Girona

4.2 Tipologia de I'obra

El “Projecte constructiu. Millora i adequacié del Cami de I'Aigua de la Vall d’Arbicies. TM d’ Arbicies
(Selva). Fase 1" té per objecte la definicié de totes les obres necesséries per tal de dur a terme tant la

millora i adequacié del tragat del Cami de I'Aigua per a la seguretat i millora ambiental.

4.3 Sitvacié

Municipis: Arbucies
Comarques: La Selva

4.4 Comunicacions

Carretera: Gl-543

4.5 Subsministraments i serveis

Aigua: No s'afecten
Gas: No s'afecten
Electricitat: No s’afecten
Sanejament: No s'afecten
Altres: No s’afecten

4.6 Localitzacié de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d’evacvacié
Els teléfons i adreces d'interés en cas de necessitat durant I'execucié de les obres sén els segijents:
-HOSPITAL DR. JOSEP TRUETA
Av. de Franga, s/n
17007 Girona
Tel. 972.94.02.00

- CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA D’ARBUCIES
¢/ de I'Havana, s/n
17401 Arbicies
Tel. 972 16.22.10

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'’AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1
Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

- PARC DE BOMBERS VOLUNTARIS D’ARBUCIES
Paratge Moli de Fogueres, s/n
17401 - Arbucies

Tel. 112

- POLICIA LOCAL
¢/ Castell, 92
17401 - Arbucies

Tel. 686 945 650

4.7 Pressupost d’execucié material del projecte

El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat de referéncia per aquest projecte, exclosa la Seguretat
i Salut complementaria, Despeses Generals i Benefici Industrial, és de 130.574,44.-€. (cents trenta mil

cinc-cents setanta-quatre euros amb quaranta-quatre céntims).

4.8 Termini d’execucié

El termini estimat de duracié dels treballs d’execucié d’aquest projecte és de 4 mesos.

4.9 Ma d’obra prevista

L’estimacié de ma d’obra en punta d’execucié és de 4 persones.

4.10 Oficis que intervenen en el desenvolupament dels treballs

- Cap de colla

- Oficial Ta

- Oficial 1a encofrador
- Oficial 1a ferrallista
- Oficial 1a jardiner

- Oficial Ta manya

- Oficial 1a muntador
- Oficial Ta paleta

- Oficial Ta pintor

- Oficial 1a soldador
-+ Manobre

- Manobre especialista
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

- Ajudant encofrador - Material per a rejuntar de rajoles ceramiques

- Ajudant manya - Materials auxiliars per a encofrats i apuntalaments
- Ajudant muntador - Materials per a tanques de jardi

- Ajudant paleta - Morter sense additius

- Ajudant pintor - Neutres

- Ajudant jardiner - Panot per a vorera

- Técnic inspector acreditat entitat de control - Pericé prefabricat de formigéd

- Pilona de fusta

4.11 Tipologia dels materials a utilitzar en els treballs . Pintura
- Acer en barres corrugades - Protector quimic insecticida-fungicida
- Acer en barres corrugades elaborat a I'obra - Saulé
- Aigua - Sorra
- Banc de posts de fusta - Tac mecanic metallic
- Barana d'acer - Tauld
- Betum asfaltic - Taulons
- Bloc de pedra per a formacié d’esculleres - Tot-u
- Cartell explicativ - Travesses
- Ciment - Tub de material plastic per a sanejament soterrat sense pressid, paret interna llisa i externa
. Clau perfilada
- Colorant - Vemis
- Decapant

4.12 Maquinaria prevista per executar els treballs
- Deposicié controlada de residus

- Desencofrant - Retroexcavadora de 74 hp, amb martell de 200 kg a 400 kg

- Emulsié bituminosa per ferms i paviments - Compressor amb dos martells pneumdtics

. Esmalt - Minicarregadora sobre pneumatics de 2 a 5,9 t, amb accessori retroexcavador de 25 a 39 cm
d'amplaria
- Filferro
- Pala carregadora de 170 hp, tipus CAT-950 o equivalent
- Formigé d'0s no estructural
- Retroexcavadora de 74 hp, tipus CAT-428 o equivalent
- Formigé estructural (ehe)
- Retroexcavadora de 95 hp, tipus CAT-446 o equivalent
- Formigé estructural per armar amb ciment gris i granulat natural
- Excavadora sobre erugues amb escarificador (D-7)
- Imprimacié
- Corré vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t
- Liquid fungicida-alguicida
- Corré vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t
- Llata
- Minicarregadora de combustible sobre pneumatics de 2 a 5.9 t, amb accessori retroexcavador
- Llates ' -
de 40 a 60 cm d'amplaria

- Malla HPDE per a tanques - Minicarregadora de combustible sobre pneumétics de 2 a 5.9 t
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- Motoanivelladora de 125 hp

- Motoanivelladora petita

- Motoanivelladora mitjana

- Pala carregadora sobre cadenes de 18 a 25 t

- Pala carregadora sobre pneumatics de 15 a 20 t

- Pala carregadora sobre pneumatics de 8 a 14 t

- Pala excavadora giratoria sobre pneumatics de 15 a 20 t
- Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

- Retroexcavadora sobre pneumdtics de 8 a 10 t, amb martell trencador
- Camié de 200 hp, de 15t (7,3 m3)

- Camié cisterna de 8 m3

- Camié grua de 5t

- Camié grua

- Camié per a transport de 7 t

- Démper d'1,5 t de carrega, 0,58 m3 de volum de carrega, 13 CV de poténcia i 480 mm

d'alcaria de descarrega
- Camié amb bomba de formigonar
- Formigonera de 165 |
- Maquina amb disc de punxes metal-liques
- Equip i elements auxiliars per a tall oxiacetilénic

- Equip polvoritzador de motxilla amb bomba manual

INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

No es preveuen instal-lacions provisionals.

SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15 i ss
del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relativ a les DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES
OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzard a una persona o un
equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

En situacié de risc sanitari caldrd preveure un increment de la desinfeccié i neteja del espais destinats a
quest serveis (1 neteja/desinfeccié diaria), d’acord amb les instruccions de les autoritats sanitaries.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposarda de les instal-lacions del personal que es defineixen i
detallen tot seguit:

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

6.1 Serveis necessatris

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen i
detallen tot seguit, d’acord aquest R.D:

Serveis higiénics

+ Lavabos

Com a minim un per a cada 10 persones.

+ Cabines d’evacuacié

S’ha d’installar una cabina d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada de placa turca, com a minim, per a

cada 25 persones.

* Local de dutxes
Cada 10 treballadors, disposaran d'una cabina de dutxa de dimensions minimes d’1,5 m2 x 2,3 m
d’altura, dotada d’aigua freda-calenta, amb terra antilliscant.

Vestuaris

Superficie aconsellable 2 m2 per treballador contractat.

Menjador

Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haurd de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per
treballador que mengi a I'obra.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i pica
rentaplats per a cada 10 comensals), mitians per a escalfar menjars (1 microones per a cada 10

comensals), i cubell hermétic (60 | de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries.

Local d’assisténcia a accidentats

Per a contractacions inferiors a 25 treballadors, podré ser suficient disposar d'una farmaciola de
butxaca o portdatil, custodiada per I'encarregat.

El Servei de Prevencié de I'empresa contractista establird els medis materials i humans addicionals per tal
d’efectuar la Vigilancia de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95.

Es disposard d’'una farmaciola portatil amb el contingut segient:

- desinfectants i antiséptics auvtoritzats
- gases esterils

- coté hidrofil

- benes

- esparadrap

- apdsits adhesius

- estisores

- pinces

- guants d’un sol Us

El material de primers auxilis es revisard periddicament, i es reposard de manera immediata el material

utilitzat o caducat.
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Degut a la tipologia i durada de I'obra, Unicament es disposard d’un modul prefabricat de cabina amb

inodor quimic.

AREES AUXILIARS

7.1 Centrals i plantes

Estaran ubicades estratégicament en funcié de les necessitats de I'obra. En el transit de vehicles als seus
accessos es tindra molta cura pel que fa a l'ordre, abalisament i senyalitzacié, amb una amplada

minima de la zona de rodadura de é m i portic de galib de limitacié en altura, minima de 4 m.

L'accés a la installacié resta restringida exclusivament al personal necessari per a la seva explotacié,
restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota persona en el radi de
gir de la dragalina. Tots els accessos o passarelles situats a altures superiors a 2 m sobre el sdl o
plataforma de nivell inferior, disposaré de barana reglamentaria d’1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles de
possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament senyalitzats. Els buits horitzontals
estaran condemnats i, si no fos possible com en el cas de la fossa del skip, es disposard de baranes

laterals reglamentaries d’1 m d’altura i topall per a rodadura de vehicles.

La construccié de I'estacada destinada a la contencié i separacié d’arids, serd ferma i arriostrada en

previsié de bolcades.

Les sitges de ciment no seran hermétiques, per evitar I'efecte de la pressié. La boca de recepcié de la
sitja estard condemnada amb un solid engraellat o relliga metal-lica. La tapa disposara de barana
perimetral reglamentaria d’1 m d’altura. L'accés mitjangant escala ,,de gat* estard protegida mitjangant

argolles metalliques (& 0,80 m) a partir de 2 m de I'arrancada.
La instal-lacié eléctrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les instruccions del fabricant o

importador.

7.2 Tallers

Estaran ubicats estratégicament en funcié de les necessitats de I'obra.

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les segiients dimensions minimes (descomptats els
espais ocupats per maquines, aparells, instal-lacions i/o materials): 3 m d’altura de pis a sostre, 2 m2 de

superficie i 10 m3 de volum per treballador.

La circulacié del personal i els materials estaré ordenada amb molta cura, abalisada i senyalitzada,
amb una amplada minima de la zona de pas de personal (sense carrega) d'1,20 m2 per a passadissos
principals (1 m en passadissos secundaris) independent de les vies de manutencié mecanica de materials.
En zones de pas, la separacié entre maquines i/o equips mai no serd inferior a 0,80 m (comptat des del
punt més sortint del recorregut de I'drgan mobil més proxim). Al voltant dels equips que generin calor
radiant, es mantindra un espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran apantallats i disposaran de mitjans
portatils d’extincié adequats. Les instal-lacions provisionals suspeses sobre zones de pas estaran

canalitzades a una altura minima d’1,90 m sobre el nivell del paviment.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

La intensitat minima d’il-luminacié, en els llocs d’operacié de les maquines i equips, sera de 200 lux. La
illuminacié d’emergéncia serd capag de mantenir, al menys durant una hora, una intensitat de 5 lux, i la

seva font d’energia serd independent del sistema normal d'il-luminacié.

L'accés, als diferents tallers provisionals d’obra, ha de restar restringit exclusivament al personal adscrit
a cada un dells, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota
persona en el radi d’'actuacié de carregues suspeses, aixi com en els de desplagament i servituds de
maquines i/o equips. Tofs els accessos o passarel-les situades a altures superiors a 2 m sobre el sdl o

plataforma de nivell inferior, disposard de barana reglamentéaria d’1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles de
possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament senyalitzats. Els buits horitzontals

seran condemnats.
La instal-lacié eléctrica compliré amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.

Les operacions de manteniment preventiuv de la maquindria es realitzaran de conformitat a les

instruccions del fabricant o importador.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran d’extraccié localitzada, en la
mesura del possible, evitant la seva difusié per I'atmosfera. En els tallers tancats, el subministrament
d’aire fresc i net per hora i ocupant serd, al menys, de 30 a 50 m3, llevat que s’efectui una renovacié

total d’aire diversos cops per hora (no inferior a 10 cops).

7.3 Zones d’apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors ,minims-méxims*,
segons una adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips inactius que

puguin ésser causa d’accident.

Els Mitjians Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacié manual o

mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels treballs.
Les zones d’apilament provisional estaran balisades, senyalitzades i il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) hauré rebut la formacié adequada
respecte als principis de manipulacié manual de materials. De forma més singularitzada, els
treballadors responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacié

qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del
Decret 89/2010 de 29 de juny pel que s'aprova el Programa de gestié de residus de la construccié de
Catalunya (PROGROC), i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus
de construccid, a fi i efecte de minimitzar la produccié de residus de construccié com a resultat de la
previsié de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la

d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc o desconstruccié.
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9.1

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i les

instal:lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus

de construccié.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixd comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipdsits o canonades, no detectades
préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran

préviament i s’aillaran els productes corresponents de I'excavacié per ser evacuats independentment de

la resta i es llivraran a un gestor autoritzat.

TRACTAMENT DE MATERIALS 1/O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de I'Area d’Higiene Industrial del seu Servei
de Prevencid, la gestié del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats a

'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o

tercers exposats al seu contacte i/o manipulacié.

L'assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacié, quantificacié, valoracié i propostes de
correccié dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels materials i/o substancies perilloses, per a
fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors
i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els parametres de mesura s'establird
mitiangant la fixacié dels valors limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de
contaminacié d'agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense

perill per a la seva salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8

h/dia i 40 h/setmana.

Manipulacié

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les possibles vies d’entrada a
l'organisme huma, el Contractista haurd de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures

correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el

personal exposat, de forma singular a:

-Amiant.

-Plom. Crom, Mercuri, Niquel.
-Silice.

-Vinil.

-Urea formol.

-Ciment.

-Soroll.

-Radiacions.

-Productes tixotropics (bentonita)

-Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

-Gasos liquats del petroli.

-Baixos nivells d’oxigen respirable.

-Animals.

-Entorn de drogodependéncia habitual.

9.2 Delimitacié/condicionament de zones d’apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a minim

amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

a.

> @ ™

Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

Nom comy, si és el cas.

Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’un preparat, el nom quimic de les
substancies presents.

Nom, direccié i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat
perillés.

Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacié vigent.
Riscos especifics, d’acord amb la legislacié vigent.

Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacié vigent.

El nbmero CEE, si en té.

La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, I'importador o el distribuidor haurd de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de

seguretat del material i/o la substéncia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials i/o substancies

perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de

les segients premisses:

- Explosius

L’'emmagatzematge es realitzard en polvorins/minipolvorins que s’ajustin als requeriments de les

normes legals i reglaments vigents. Estard adequadament senyalitzada la preséncia d’explosius i la

prohibicié de fumar.

- Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estard adequadament senyalitzada la preséncia de

comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.

- Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutageénics, toxics per a la reproduccidé

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposaré de ventilacié eficag.
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Es manipulard amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin I'estanquitat de l'usuari, 10.4 Caracteristiques del terreny

en previsié de contactes amb la pell. . o o . N .
El Montseny, conjuntament amb les Guilleries, constitueix un ampli aflorament del sdcol hercinié, separat

- Corrosius, irritants, sensibilitzants dels aflorament veins per terrenys més moderns del cicle alpi.

Estard adequadament senyalitzada la seva preséncia. En el municipi d’Arbucies es distingeixen dos sectors: el corresponent a materials granitics i el

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres | mascara corresponent a materials paleozoics, ambdés relacionats amb I'orogénia herciniana. Sobre aquests hi

de respiracid) que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en previsié de contactes amb la pell i les trobem materials recents quaternaris.

mucoses de les vies respiratories. La morfologia actual del terreny és conseqiéncia, d'una banda, de les falles indicades en el punt
anterior, les quals determinen I'existéncia de blocs enlairats i enfonsats, aixi com el tragat de la xarxa

hidrografica, i d'altra banda dels fendmens d’erosié que han anat actuant sobre aquests blocs. Els

10 CONDICIONS D’ENTORN

processos erosius shan produit en diferents cicles que es posen de manifest en els exemples de valls

Ocupacié del tancament de I'obra esglaonades que trobem no només a la riera d’Arbdcies, siné també a la Tordera i a altres valls

—_— S .. . .. montsenyenques.
S’entén per ambit d’ocupacié el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccié, baranes,

bastides, contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, I'ambit pot ser permanent al llarg de tota I'obra o que 10.5 Caracteristiques de I’entorn
t i distingil tre I'ambit I’ | jecte) i I'ambit Is t Il |

pot ser necessari distingir entre Fambit de F'obra (el de projecte) i Fambit dels treballs en les seves Amb un superficie de 86,94 km2 el municipi d’Arbuicies constitueix el més extens de la comarca de la

diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o I'accés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificard la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de

I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L'ambit o els ambits

Selva, situat en el vessant llevanti del massis del Montseny. El seu terme limita al sud amb els municipis
de Fogars de MontclUs, Riells i Viabrea, i Montseny, a I'est amb Sant Feliv de Buixalleu i Santa Coloma

de Farners, al nord amb Sant Hilari Sacalm i Espinelves i a I'oest amb Viladrau.
d'ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés

constructiu. El municipi té com a eix la vall de la Riera d’Arbucies, assentada en una falla tecténica, en terreny
granitic, produida pel contacte dels massissos del Montseny i les Guilleries.

Situacié de casetes i contenidors

La Riera d’Arbucies, curs principal del terme i considerat tradicionalment com la divisoria entre el

i P A - )
Es col'locaran, preferentment, a l'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra. Montseny i les Guilleries.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a l'interior de

I'ambit delimitat pel tancament de I'obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest ambit, ja sigui

durant tota l'obra o durant alguna de les seves fases, s'indicaran al PLA DE SEGURETAT | SALUT les 11 UNITATS CONSTRUCTIVES
drees previstes per aquest fi.

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i 'aparcament de vehicles d’obra, es situaran segons - Enderrocs

s'indica en 'apartat “Ambit d’ocupacié de la via poblica”. Enderrocs d’estructures aéries

Enderrocs o arrencada d’elements
10.1 Serveis afectats
- Moviments de terres

Amb la realitzacié de les obres no es preveu afectar cap serveis existent. . .
Rebliments superficials, terraplens/pedraplens

i “F t
10.2 Servituds onaments

Gabions/esculleres
Amb la realitzacié de les obres no es preveu generar servituds de cap tipus.
- Impermeabilitzacions

e L. - Paviments
10.3 Caracteristiques meteorologiques
Enrajolats i aplacat de peces amb polit
El clima de la zona correspon a una clima medi mediterrani subhumit, que en pujar pels vessants del .
i . . i . k . Paviment de fusta
Montseny passaria a submediterrani, i fins i tot un clima de tendéncia subalpina a les parts culminants,

tot i que es mantenen el minim pluviométric estival, la forta irregularitat interanual i el contrast climatic + Proteccions i senyalitzacié
propis del clima mediterrani. Col'locacié de baranes de fusta
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- Instal-lacions de drenatge, d’evacuacié i canalitzacions
Elements soterrats (claveguerons, pous, drenatges)

- Canonades per a gasos i fluids
Tubs muntats superficialment

Tubs muntats soterrats

- Instal-lacions audiovisuals
- Equipaments
Mobiliari, aparells
- Jardineria
Moviments de terres i plantacié

Rocalles

12 DETERMINACIO DEL PROCES DE TREBALL

El Contractista amb antelacié suficient a I'inici de les activitats constructives n’haurd de perfilar I'analisi
de cada una d’acord amb els ,Principios de la Accién Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de
novembre) i els ,,Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras* (Art. 10 RD. 1627 /1997 de
24 d’octubre).

12.1 Definicié del projecte

L'objectiu del present projecte és la creacié d'un circuit turistic ‘El Cami de I'Aigua de la Vall
d’Arbucies’, per tal de dinamitzar I'oferta turistica i cultural, amb la recuperacié del patrimoni historic

vinculat als recursos naturals de I'aigua a I'entorn de la Riera d’Arbucies.

Es tracta d'itineraris ja existents en el territori que es volen revaloritzar i la creacié de noves vies

sostenibles d’Us public que complementin les ja existents amb nous espais naturals.

S’ofereix un circuit fluvial de 8 km de recorregut el qual permetra visitar elements historics vinculats als
cursos de I'aigua de la Riera d’Arbicies, punts d’alt interés natural, espai de platja fluvial o grans
boscos de plataners, verns i pollancres.

El projecte es divideix en tres itineraris diferenciats:

* El primer correspon al recorregut natural ja existent que constitueix d’un tragat d’uns 4 Km aigies
amunt la Riera d’Arbucies just a la sortida del poble i que discorre per espais tan emblematics com
el Passeig de la Riera, el Passeig Montseny ['ltinerari cultural Santiago Rossinyol, el Pomari de
varietats recuperades de la Vall d’Arbdcies, el Parc de la Glorieta, el Parc Rodé, els Prats de dall,

etc... espais que es consideren d’alt valor natural.

El segon tram és un recorregut urb&a de 2 km, que segueix la Riera d’Arbucies. Alguns trams
transcorren dins la llera i altres pels marges fluvials, en mig d’horts urbans. Amb aquest tram es
recorren punts d’interés cultural com la Bassa i Farga del Roquer, el Moli del Roquer i el Pont

Vermell.
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* El tercer tram ja existent, connecta la vila d’Arbucies amb el Paratge del Salt de la Dona d’Aigua,
situat dins I'émbit de la Riera de la Pineda qualificat d’espais protegits pel PEIN i per La Xarxa
Natura 2000. L'itinerari actual per a arribar aquest indret transcorre a través d'una carretera de
terra d'escassa amplada que uneix el Municipi d’Arbicies amb el municipi de Sant Feliv de
Buixalleu amb una concurréncia de vehicles important que obliga en molts casos a fer maniobres o
anar de recules quan conflueixen dos vehicles. Aixi doncs, i atés que 'actual pista no es considera
prou segura, en determinats trams es pretén crear un circuit parallel de nova construccié
exclusivament per a la practica esportiva a peu o en bicicleta, que transcorrerd per espais oberts

amb una minima incidéncia en el territori. Tindrd un recorregut total de 2 Km aproximadament.

El conjunt d’actuacions que es portaran a terme per la millora i adequacié del Cami de I'Aigua, en la

fase 1 sén les segients:
Tram 1
Actuacié 1. Resclosa del Moli de les Pipes

El Moli de les Pipes és un antic moli fariner situat fora del casc urbé inclds a I'lnventari de Patrimoni
arquitectonic de Catalunya. Juntament amb un seguit d’elements arquitectonics que constitueixen el

conjunt; com el pont roménic de pedra sobre la riera.

El pont es tracta d’un pont romanic de pedra rejuntada amb morter, amb arcada de mig punt, d'un
sol ull sobre la riera d'Arbucies. Es un pont estret, de petites dimensions, la qual cosa només permet
el pas a peu. A la part inferior encara s'observen les marques de I'encofrat per a muntar la volta.
Els dos pilars que el sustenten sén de forma rectangular i es troben fonamentats directament sobre

la roca. El terra estd inclinat en dues vessants.

Era un pont per a matxos de bast que inicialment no tenia escaletes, era pla, i les escales s’hi van

construir per a facilitar 'accés a peu cap a la Font de les Pipes.

Es durd a terme un tractament paisatgistic de I'entorn del patrimoni historic, mitjangant la neteja i
esbrossada de I'ambit, la retirada de molses dels paraments de pedra, la reparacié de les

diferents escales i esglaons,...

Alhora es realitzaran tasques de manteniment i millora per la recuperacié de la funcionalitat de

I'escala de peixos existent a la resclosa.

Actuacions 2, 3 i 4. Adequacié d’escales, reposicié de baranes de fusta i substitucié de mobiliari

urba

Al llarg del cami, trobem trams amb pendent elevat en els quals s’hi van disposar troncs de fusta
fixats al terreny formant escales. Aquests trams d’escales, degut al pas del temps i a I'erosié dels
talussos dels marges, han quedat coberts amb el material procedent dels despreniments.

Es durd a terme I'adequacié dels trams d’escales, realitzant un perfilat del terreny adaptant-lo als
esglaons existents. Al marge de les escales es realitzard una cuneta de terres per tal que I'aigua

superficial discorri per aquesta, millorant la seva evacuacié.

Al llarg del recorregut trobem trams amb baranes de fusta, les quals seran substituides al trobar-se

en mal estat de conservacié; aixi com el mobiliari existent en un petit mirador.
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Actuacié 5. Adequacié passera existent Actuacié 10. Reposicié drenatges
A la passera existent, propera a la urbanitzacié Can Pons, serd necessari 'adequacié de les Es realitzard la millora i adequacié de diferents drenatges transversals existents al Passeig de la
entregues de la passera a ambdés costats de la riera al presentar despreniments del terreny i Riera per tal d’evacuar les aigies procedents de la Font del Parc del Montseny.

vedant visibles els recolzaments de formigé. .. P
d 9 Actuacié 11. Reposicié baranes de fusta

Actuacié 6. La Corbadora i La Platgeta de la Corbadora Al llarg del Passeig de la Riera, aquest es troba delimitat per baranes de fusta les quals en

Les restes de 'antiga Corbadora, edifici que havia estat una de les fabriques més importants i determinats trams es troben deteriorades i amb un estat deficient degut al pas del temps i les
antigues d’Arbucies on s’hi feien cadires i rodes. condicions climatoldgiques. Es realitzard la reposicié dels trams de barana.
A I'edifici, actualment en runes després anys d’abandonament al tancar les seves portes perqué un Actuacié 12. Mirador

incendi en va arrasar tot I'edifici, s’hi pot accedir al seu interior, embardissat i malmés. . . I .
En el Passeig de la Riera, sota els apartaments La Farga, es troba un petit mirador cap a la riera.

Un pont de pedra creua la Riera d’Arbicies, i condueix fins al Parc de la Corbadora. Es tracta d’un mirador amb paviment de tarima de fusta sobre una estructura formada per bigues

N . . s . . . L metdl-liques, que actualment presenta un estat deficient amb fustes aixecades, trencades, presenten
Es durd a terme un tractament paisatgistic de I'entorn del patrimoni historic, mitjangant la neteja i
s s . . ) verdet fet que disminueix la friccié al pas i fa que rellisqui,...
esbrossada de I'ambit. Alhora s'executard la millora de I'entorn proper a la Platgeta de la

Corbadora, per garantir I'accés i seguretat als visitants i evitar la degradacié de I'ambit en La funcié de mirador actualment ha quedat obsoleta debut al creixement de la vegetacié de la
periodes de major cabal d’aigua a la riera. riera i la proximitat de I'arbrat, i alhora impedeix el futur creixement i desenvolupament d’aquesta
vegetacio.

Actuacié 7. Parc de la Corbadora
Es realitzara I'enderroc de I'actual mirador i es donard continuitat al passeig mantenint 'amplada

El parc urbé es situa a la zona de la Font de la Corbadora, entre la Riera d’Arbucies i la carretera
del tracat de 2’00 metres.

Gl-543.

s . P Lo . Inicialment es retirard la barana de fusta i la tarima del paviment, i posteriorment s’eliminara
Es tracta d’un parc amb diferents zones; zones de picnic, zona de jocs infantils amb gronxadors, . o
e e . . . - . I'estructura formada per les bigues metal-liques.
tobogans i tirolina, itineraris que creuen la riera en diferents punts mitjangant ponts i passeres,... El

parc té un accés directe a la riera. Tot seguit serd necessari realitzar una escullera de contencié en el talis resultant per salvar el

. . . . . desnivell entre la cota del passeig i la riera, per tal d’assolir 'amplada necessaria i obtenir la base
Es contempla la millora del corriol que discorre paral-lel a la riera, assolint una amplada de 1,50

- L .. ferma per I'execucié del tram de cami.
metres i millorar aixi el pas de visitants.

. - Lo . Aquest tram de cami es pavimentard amb una tarima/passera de fusta muntada sobre rastrells de
Es preveu la installacié d’una nova estructura de jocs infantils. N .
plastic reciclat directament recolzats a terra. | finalment s'installara una barana de fusta per evitar

Actuacié 8. Parc del Sot de Palau la caiguda a diferent nivell dels visitants.

El parc es situa en el tram del Sot de Palau que va des de la Font del Palau fins a la Riera
d’Arbdcies.
Tram 2

Es dona continuitat al corriol que discorre paral-lel a la riera, millorant el seu tragat i assolint una

amplada de 1,50 metres. Actuacié 1. Mirador i Parc del Gorg Nou

s N i L - Un dels punts més emblemétics i concorreguts d’Arbucies és el Gorg Nou, apreciat per la seva
L'actual passera de fusta serd substituida per una de nova construccid i que mantingui les

. . S bellesa i profunditat d’aigua. Aquestes es situa dins el nucli urba, a sota de la resclosa del Moli del
caracteristiques de les passeres existents properes a I'ambit.

Roquer.

Actuacié 9. Parc de la Glorieta
Aquest gorg es pot apreciar des d'un mirador situat al marge esquerre aigijes avall de la Riera

El Parc de la Glorieta és la part publica dels extensos jardins de I'antiga masia de Can Badés. El d’Arbucies.

parc enllaga amb els jardins de la Font del Palau i I'espai de el Part rodé.
A aquest mirador s’hi arriba des del Passeig de la riera, accés al final del carrer prat de Can

Es durd a terme un tractament paisatgistic de I'entorn del parc, mitjangant esbrossada de I'ambit, Delfi, on hi ha una zona on es permet 'aparcament de vehicles.
millora de paviments, la reparacié de les escales i baranes,...
Es proposa I'adequacié i millora de tot aquest ambit i la delimitacié de les places d’aparcament.

Les actuacions de millora projectades sén les seguents:
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- Enderroc i retirada de I'actual tanca de fusta.

- Millora del ferm, amb I'aportacié de base de saulé.

- Encintat amb taulé de fusta delimitant les places d’aparcament.

- Reposicié de barana de fusta delimitant tot I'dmbit, per evitar caiguda a diferent nivell.
Actuacié 2. Consolidacié de la passera de vianants

Es proposa I'adequacié i millora de la passera de vianants situada a les proximitats del Parc del

Gorg Nou.
Les actuacions de millora projectades sén les seguents:

- Neteja de restes orgdniques, microorganismes, fongs,...
- Escatat i decapat de vernis.
- Envernissat de barana i passamé.

Actuacions 3. Cami del Museu

L'actual Passeig de la Riera, en el seu pas pel nucli urba, discorre pel marge esquerre aigies avall

de la Riera.

Es preveu recuperar el passeig pel marge dret de la riera entre el Parc del Gorg Nou i el Museu

Etnoldgic del Montseny, passat per la part superior del mur de pedra existent, fins arribar al Pont.
Les actuacions de millora projectades sén les segients:

- Treballs previs. Esbrossada.
- Adequacié i millora del cami:
- Repas i piconatge del tragat.
- Base de 15 cm de saulé.
- Installacié de barana de fusta, per evitar la caiguda.
Actuacions 4. Safareig sota el Pont Vermell
En el marge esquerra de la riera d’Arbdcies, encara és visible el safareig que servia de rec del
Moli de Fogueres.
El mateix rec que desvia les aigiles de la riera d'Arbicies cap als camps de les vores de la riera,
forma el petit safareig, construit en el primer quart del segle XX.
Actualment es troba forca tapat per terra i sorra que la mateixa riera ha anat dipositant als seus
peus.

Es durd a terme la millora de I'accés a I'ambit, el qual es realitza des del marge esquerre del Pont
Vermell, i un tractament paisatgistic de I'entorn del patrimoni histdric, mitjangant la neteja i

esbrossada de I'ambit.
Actuacions 5. Pont Vermell

Construit I'any 1908 per a comunicar els dos veinats a I'entorn de la riera, el Sorrall i el de la
Pietat.
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Es contempla la millora i adequacié del pont, mitjangant la substitucié de I'actual paviment i
I'adequacié de les baranes per tal de complir amb la normativa vigent, mantenint el seu

caracteristics color vermell.
Les actuacions de millora projectades sén les segients:

- Arrencada del paviment de panot existent.
- Impermeabilitzacié de la llosa de formigé del pont.
- Instal-lacié de nou panot de color.
- Adequacié de les actuals baranes.
- Pintat de les baranes de color vermell.
Actuacions 6. Adequacié tram existent
A partir del Pont Vermell, el Cami de I'aigua continua carrer de la Pietat avall fins arribar a la
rotonda del Gegants d’Arbucies. Es segueix per I'Avinguda dels Paisos Catalans, fins arribar a la

rotonda on cal crevar la Carretera de Sant Hilari (GI-552) i agafar la pista paral-lela al carrer

Cal Xic fins arribar al Tanatori.

Es proposa adequar i delimitar aquest tram parallel a la carretera, mitjangant les segients

actuacions:

- Retirada dels trams amb graons de fusta

- Adequacié i millora del cami:
+ Anivellament i repassada del cami per obtenir el perfil d’acabat.
+ Repas i piconatge de la caixa de paviment.
+ Base de 10 ecm de saulé.

- Instal-lacié de pilones de fusta, per delimitar el tragcat del cami.

12.2 Procediments d’execucié

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execucié, hauran de ser

desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

12.3 Coordinacié d’activitats empresarials

El coordinador organitzard la coordinacié d’activitats empresarials prevista en 'article 24 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals, iniciant-la, impulsant-la, articulant-la i vetllant pel seu correcte

desenvolupament, amb un estret contacte amb el contractista.

La coordinacié es fard en reunions entre les empreses i treballadors auténoms que intervinguin a I'obra,
deixant constancia documental d’alld tractat a les mateixes. En aquestes reunions les empreses
participants exposaran els seus plans de prevencié amb la finalitat d’analitzar-los de forma conjunta i
de poder detectar les possibles coactivitats entre els mateixos, amb I'objecte d’adoptar mesures que
evitin els riscos motivats per aquestes esmentades coactivitats. Tanmateix haurd de comprovar que, els

métodes de treball que tinguin previst desenvolupar tots els que formin part de I'obra, no siguin
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contradictoris ni incompatibles entre si. La Direccié facultativa de la qual forma part sera particip de

tots aquests coneixements a través del Coordinador.

Serd necessari la realitzacié i intervencié de les CAE (Coordinacié d’Activitats Empresarials) amb el

Departament de Manteniment de Carreteres i 'empresa concessiondria.

12.4 Determinacié del temps efectiv de duracié. Pla d’execucié

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels distints talls de I'obra,
s’han tingut en compte els segients aspectes:

Llista d’activitats: Relacié d’unitats d’obra.

Relacions de dependéncia: Prelacié temporal de realitzacié material d’unes unitats respecte a altres.

Durada de les activitats: ~ Mitjancant la fixacié de terminis temporals per a I'execucié de cadascuna de

les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general orientatiu, en el
qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats significatives), i un cop
encaixat el termini de durada, s’ha realitzat la programacié previsible, reflectida en un cronograma de
desenvolupament.

A 'annex 02 s'inclou el diagrama de GANTT d'un pla de treballs orientativ amb un termini d’execucié
dos mesos (2). El diagrama representa de forma genérica les tasques a desenvolupar i el seu termini
orientatiu.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haurd de reflectir, les variacions introduides respecte,
al procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiv i en el present Estudi de
Seguretat i Salut.

13 SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL
MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiv o disseny d’equip, mitid auxiliar, méquina o ferramenta a utilitzar a I'obra,
objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’integrard en el procés constructiu, sempre d’acord amb
els “Principios de la Accién Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els “Principios
Aplicables durante la Ejecucién de las Obras” (Art. 10 RD. 1627 /1997 de 24 d'octubre) i el Codi Técnic
de I'Edificacié, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnoldgiques de I'Edificacio,
Instruccions Técniques Complementdaries i Normes UNE o Normes Europees, d'aplicacié obligatéria i/o
aconsellada.

14 MEDIAMBIENT LABORAL
14.1 Agents atmosfeérics

Es tindran en compte les possibles situacions meteoroldgiques adverses tals com ventades, gelades,

pluges, calor, estrés térmic o nevades en funcié de I'emplagcament de la instal-lacié.

En compliment al Reial Decret Llei 4/2023 en el supdsit en qué s’emeti per I'‘Agéncia Estatal de

Meteorologia o I'drgan autondmic corresponent en el cas de les comunitats autdnomes que comptin amb
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aquest servei, un avis de fendmens meteoroldgics adversos de nivell taronja o vermell, i les mesures
preventives establertes no garanteixin la proteccié de les persones treballadores, resultard obligatdria
l'adaptacié de les condicions de treball, inclosa la reduccié o modificacié de les hores de

desenvolupament de la jornada prevista.

Aixi doncs en el Pla de Seguretat i Salut s’establiran les mesures i procediments que s’activin en
situacions amb fendmens adversos, en especial els relacionats amb temperatures extremes en treballs a
I'aire lliure.

Els possibles agents atmosférics que poden afectar a I'obra, sén els segients:

- Efecte del vent
- Fortes pluges

- Efecte del Sol

D'aquests se’n deriven els segients riscs:

- Caigudes per efecte del vent
- Afeccions per la pols
- Avingudes sobtades en rieres i xarxes de clavegueram
- Despreniments
- Insolacions
- Risc d'incendi

Les condicions que s’hauran de tenir en compte per prevenir els anteriors riscos:

- Mesures de proteccié individual: casc homologat, botes d'aigua, impermeable, cinturé de
seguretat amb arnesos de proteccid, ulleres de proteccié i proteccié facial.

- Mesures de proteccié collectiva: regs periddics per evitar la pols, proteccié solar a la zona de

treball, pantalla de proteccié pels treballs exposats al vent, disponibilitat d’aigua.

14.2 ll-luminacié

Els treballs es realitzaran amb llum natural.

Cal tenir present algunes consideracions respecte a la utilitzacié d'illuminacié artificial, necessaria en
talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurard que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos i

enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d’explosié pel génere de les seves activitats, substéincies emmagatzemades o
ambients perillosos, la il-luminacié eléctrica serd antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als treballadors, es
disposara d’'un enllumenat d’emergeéncia d’evacuacié i de seguretat.

Les intensitats minimes d'il-luminacié artificial, segons els distints treballs relacionats amb la construccio,

seran els segiients:

25-50 lux En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de I'Gs
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100 lux

100 lux

200 lux

300 lux

500 lux

1000 lux

ocasional - habitual.

Operacions en les quals la distincié de detalls no sigui essencial,
tals com la manipulacié de mercaderies a granel, 'apilament de
materials o 'amassat i lligat de conglomerats hidraulics. Baixes

exigéncies visuals.

Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en sales
de maquines i calderes, ascensors, magatzems i dipdsits, vestuaris i

banys petits del personal. Baixes exigéncies visuals.

Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els
muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de taller, treballs
en maquines, fratasat de paviments i tancament mecanic.

Moderades exigéncies visuals.

Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com
treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs

d’oficina en general.

Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de
detalls, tals com treballs d’ordre mitj&a en bancs de taller o en

magquines i treballs d’oficina en general. Altes exigéncies visuals.

En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls sota
condicions de constant contrast, durant llargs periodes de temps,
tals com muntatges delicats, treballs fins en banc de taller o
maquina, maquines d'oficina i dibuix artistic lineal. Exigéncies

visuals molt altes.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en les

que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de

treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o

reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de

proteccié individual, formatives i informatives.

14.3 Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un

quadre sobre els nivells sonors generats habitualment:

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

- Excavadora L 95 dB

- Grua avtoportant L 90 dB

- Martell perforador 110 dB

- Mototrailla L 105 dB

- Tractor d’orugues .. 100 dB

- Pala carregadros d'orugues 95-100 dB
- Pala carregadora de pneumatics ... 84-90 dB

- Pistoles fixaclaus d'impacte ... 150 dB

- Esmerilladora radial portatil L. 105 dB

- Trongadora de tauvla per a fusta ... 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel

contractista, per a la prevencié dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:
1er.- Supressié del risc en origen.
2on.- Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Proteccié Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions en
les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, 'organitzacié dels métodes
de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar
o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de

proteccié individual, formatives i informatives

14.4 Pols

La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les segients afeccions:
- Rinitis
- Asma bronquial
- Bronquitis destructiva
- Bronquitis cronica

- Efisemes pulmonars

- Compressor 82-94 dB . Neumoconiosis

- Equip de clavar pilots (a 15 m de distancia) = 82 dB - Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

- Formigonera pefita < 500 Ms. e 72d8 - Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)

) ::rmlg”onerc mjt|ona 7R00M e Tz::s - Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

- Martell pneumatic (en recinte angost

. Martell :neumc‘:ﬁc EG Paire Iliure)g o 04 dB L(’: paio!o.gfiq serd d'un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracié i el temps

- Esmeriladora de pev L. 60-75 dB dexposicic

- Camions i dumpers L. 80 dB
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En la construccié és freqient I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que és el
component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema de preséncia
massiva de fibres d’amiant en suspensid, necessitard d’un Pla especific de desamiantat que excedeix a
les competéncies del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haurd de ser realitzat per empreses

especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin exposats durant
8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut de silice en suspensid, el que ve donat
per la férmula:
10
[ — mg / m3
% SiO9 + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haurd de respondre a la denominada “fraccié respirable”, que
correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en I'ambient, les particules més grosses sén
retingudes per la pituitaria i les més fines sén expeses amb I'aire respirat, sense haver-se fixat en els

pulmons.
Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els segients:

- Escombrat i neteja de locals
- Manutencié de runes
- Demolicions
- Treballs de perforacié
- Manipulacié de ciment
- Raig de sorra
- Tall de materials cerémics i litics amb serra mecanica
- Pols i serradures per trongat mecénic de fusta
- Esmerilat de materials
- Pols i fums amb particules metdl-liques en suspensid, en treballs de soldadura
- Plantes de matxuqueix i classificacié
- Moviments de terres
- Circulacié de vehicles
- Polit de paraments
- Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccié Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols, convé

adoptar les segiients mesures preventives:

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)

ACTIVITAT

- Manutencié de runes
- Demolicions

- Treballs de perforacié

- Manipulacié de ciment
- Raig de sorra o granalla
- Tall o polit de materials cerémics o litics

-Treballs de la fusta, desbarbat i

FASE 1
Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

MESURES PREVENTIVA

Regat previ

Regat previ

Captacié localitzada en carros perforadors o
injeccié d’aigua

Filtres en sitges o instal-lacions confinades

Equips semiautonoms de respiracié

Addicié d’aigua micronitzada sobre la zona de tall

Aspiracié localitzada

soldadura eléctrica

- Circulacié de vehicles Regat de pistes

-Plantes de matxuqueix i plantes Aspiracié localitzada

asfaltiques

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en les
que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de
treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o
reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a l'origen, organitzatives, de prevencié collectiva, de

proteccié individual, formatives i informatives.

14.5 Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haurd d’indicar com pensa fer front a les actuacions basiques

d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:
ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.
2on.-Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiv lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacié interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials a
granel. Pla de manutencié intern d’obra.

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacié. Pla

d’evacuacié de residus.
5&.-Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6é.-Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria. llluminacié

suficient.

7é&.-Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport provisionals.
8é&.-Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9é.-Senyalitzacié dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.
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11é.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i
indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relativ al manteniment de 'ordre i neteja

inherents a I'operacié realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden donar

aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

14.6 Radiacions no ionitzants

Sén les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.

Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen part, perd no per
aixd deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié ultraviolada (UV), infraroja (IR), laser, microones,

ultrasénica i de freqiéncia de radio.

Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre electromagnétic on I'energia dels fotons
emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d’ona per a aquestes radiacions no
ionitzants és de 100 nm (nandmetre) inclosos en aquesta categoria estan les regions comunament

conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqients i intensament sotmesos a aquests riscos sén els soldadors, especialment els

de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és réapidament absorbida per els teixits superficials, produint un efecte
d’escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristalli i no dispersar-se rapidament, pot
produir cataractes. Aquest tipus de lesié s’ha considerat la malaltia professional més probable en

ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacié IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccié tant propers a la
font com sigui possible, per aconseguir la méxima absorcié de calor i prevenir que la radiacié penetri
als ulls dels operaris. En cas d'utilitzacié d'ulleres normalitzades, haurd d’incrementar-se adequadament

la il{luminacié del recinte, de manera que s’eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccié, els treballadors que estan més freqientment exposats a aquestes radiacions
sén els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléctriques. Aixi mateix, s’ha de considerar

I'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta priméria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant principalment a la pell
en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos capillars i un increment de la

pigmentacié que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem de desprendre

llum, generen aquest tipus de radiacié.
Radiacions visibles

L'dérgan afectat més important és ['ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a través dels mitjans

oculars sense apreciable absorcié abans d’aconseguir la retina.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

Radiacions ultraviolades

La radiacié UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10 nm. Queda
inclosa dins de la radiacié solar, i es genera artificialment per a molts propdsits en indUstries, laboratoris

i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

- UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona.
- UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona.
- UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiacié a la regié UVA, la més propera a I'espectre UV, és emprada ampliament a la indUstria i
representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, sén més perilloses. La norma més completa és
nord americana i estd, acceptada per la WHO (World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes bioldgics que varien marcadament amb la longitud
d’ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de mercuri a baixa pressié té una
emissié a 254 nm aproximadament). També varien amb el temps d’exposicié i amb la intensitat de la
radiacié. La exposicié radiant d'ulls o pell no protegits, per a un periode de vuit hores haurd d’estar

limitada.

La proteccié contra la sobreexposicié de fonts potents que poden constituir riscos, hauré de dur-se a
terme mitjangant la combinacié de mesures organitzatives, d’apantallaments o resguards i de proteccié
personal. Sense oblidar que s’ha d'intentar substituir el que és perillés pel que comporta poc o cap risc,
d’acord a la llei de prevencié de riscos laborals.

S’haura de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucié, per a minimitzar
el tercer, que implica la necessitat de proteccié personal. Tots els usuaris de I'equip generador de
radiacié UV han de conéixer perfectament la naturalesa dels riscos involucrats. En I'equip, o prop d’ell,
s’han de disposar senyals d’adverténcia adequades al cas. La limitacié d'accés a la installacié, la
distancia de l'usuari respecte a la font i la limitacié del temps d’exposicié, constitueixen mesures

organitzatives a tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en l'espai de treball, per exemple
realitzant 'operacié en un recinte confinat o en una area adequadament protegida. Dins de I'area de
proteccid, s’ha de reduir la intensitat de la radiacié reflexada, emprant pintures de color negre mate. En
el cas de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una exposicié per sobre del valor limit admissible,
haurd de disposar-se de mitjans de proteccié que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure,
directe i reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi que I'usuari operi junt a una font de
radiacié UV no protegida, haurd de fer-se Us dels mitjans de proteccié personal. Els ulls estaran
protegits amb ulleres o mascara de proteccié facial, de manera que s'absorbeixin les radiacions que
sobre ells incideixin. Andlogament, hauran de protegir-se les mans, utilitzant guants de cotd, i la cara,

emprant qualsevol tipus de proteccié facial.

L’exposicié dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacié dels teixits,
temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a
una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamacié de la cornia), de

resultats imprevisibles.
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La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la construccié: llums
fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-MIG), bufador d’arc

eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se centren en
'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccié Individual (per exemple pantalla de
soldadura amb visor de cél-lula fotosensible), procurant mantenir distancies adequades per a reduir,
tenint en compte l'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la distancia, la intensitat de

I'energia radiant emesa des de fonts que es propaguen en diferent longitud d’ona.

Laser

La missié d’un laser és la de produir un raig d’alta densitat i ssha emprat en camps tan diversos com
cirurgia, topografia o comunicacié. Es construeixen unitats amb for¢a polsant o continua de radiacié, tant
visible com invisible. Aquestes unitats, si sén suficientment potents, poden danyar la pell i, en particular,
els ulls si estan exposats a la radiacié. La unitat polsant d’alta energia és particularment perillosa quan
el polze curt de radiacié impacte en el teixit causant una amplia lesié al voltant del mateix. Els lasers
d’ona continua també poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacié IR i V presentaran perill
per a la retina, en forma de cremades; els de radiacié UV e IR poden suposar un risc per a la cornia i el
cristalli. D'una manera general, la pell és menys sensible a la radiacié laser i en el cas d'unitats de

radiacié V i IR de grans poténcies, poden ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups i quatre classes
segients:
a.Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes | y Il
- Classe I: els nivells d’exposicié méxima permissible no poden ser excedits.
- Classe ll: de risc baix; emissié limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i 700 nml; es
preveuen els riscos per desviament de la radiacié reflexada incloent la resposta de centelles.
b.Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia major d’1 mW, com es defineix a
les classes llla, lllb i IV respectivament.
- Classe llla: risc baix; emissié limitada a 5 vegades la corresponent a la classe Il; I'Gs
d’instruments dptics pot resultar perillds.
- Classe lllb: risc mitja; major limit d’emissié; I'impacte sobre I'ull pot resultar perillés, perd no
respecte a la reflexié difusa.

- Classe IV: risc alt; major limit d’emissié; Iimpacte per reflexié difusa pot ser perillés; poden
causar foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari depén de la longitud d’ona i de
'energia emesa per la radiacié. Qualsevol equip base sha de dissenyar d’acord amb
mesures de seguretat apropiades, com per exemple, encaixonament protector, obturador
d’emissié, senyal automatica de emissid, etc.
Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-400 nm), o comunament
radiacié IR (700 nm — 1 m).

A continuacid, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs laser:

-Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir Onicament la visié directa del raig.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

-Amb els de la classe lllb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte

de la radiacié directa i de reflexié especular, en els ulls no protegits, que pot resultar perillés.

-Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte de la radiacié

directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot resultar perillés.

-A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacié, s’ha de tenir en compte els deguts a les
unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip laser. A continuacié, es
déna un codi de practica que cobreix personal, area de treball, equip i operacié,

respectivament, en I'0s de lasers.

-Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmoldgic periddicament, fent émfasi especial en
les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la classe lllb i IV, tindran al mateix

temps un examen médic d’inspeccié de danys a la pell.

-Amb prioritat a qualsevol autoritzacid, el contractista s’assegurard que els operaris autoritzats estan
degudament entrenats tant en procediment de treball segur com en el coneixement dels riscos

potencials associats amb la radiacié i equip que la genera.

Qualsevol exposicié accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser registrada i comunicada

al departament médic.

-La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccié ocular, perd que mai

serd utilitzada per visié directa del raig.
Area de treball:

L'equip laser s'installard en una drea o recinte degudament controlats. La il-luminacié del recinte haura

de ser tal manera que eviti la dilatacié de la pupil-la de I'vll i aixi disminuir la possibilitat de lesié.

Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, hauran d’eliminar-se les

superficies reflectants i polides.

A I'area de treball s’haurd d’investigar periddicament la preséncia de qualsevol gas toxic que pugui

generar-se durant el treball, per exemple, I'0zé.

S’han de col-locar senyals lluminoses d’adverténcia en totes les zones d’entrada als recintes en els que
els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en accié, haurd de prohibir-se I'accés al mateix. L'equip de

subministrament de poténcia al laser ha de disposar de proteccié especial.

All& on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora de I'érea de control,
mitjangant proteccions i blindatges. En el cas de radiacié IR, ha d’emprar-se materials no inflamables
per a proporcionar aquestes barreres fisiques al voltant del laser. En aquests casos, s’ha d’evitar la
proximitat de materials inflamables o explosius.

Equip:
Qualsevol operacié de manteniment haurd de dur-se solament si la forga esta desconnectada.

Tots els lasers, hauran de disposar de rétols d’adverténcia que tindran en compte la classe de laser a

que correspon i el tipus de radiacié visible o invisible que genera I'aparell.

Quan els aparells que pertanyen al grup B no s'utilitzin, shauran de treure les claus de control
d’engegada, aixi com la de control de forga, que quedaran custodiades per la persona responsable
autoritzada per el treball amb laser en el laboratori.
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Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de seleccionar-se

d’acord amb la longitud d’ona de la radiacié emesa per el laser en Us.

Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haurd de ser de material absorbent que previngui la

reflexié especular.

Operacié:
Unicament el minim nombre de persones requerides en I'operacié es trobaran dins de I'drea de control;
no obstant, en el cas de laser de la classe 1V, al menys dos persones estaran sempre presents durant
'operacié.

Unicament personal autoritzat tindrd permis per a muntar, ajustar i operar I'equip de laser.

L'equip de laser haurda d’operar el temps minim requerit per a la realitzacié dels treballs, no es deixara

en funcionament sense estar vigilat.

Com a procediment de proteccié general, hauran d'utilitzar-se ulleres que previnguin el risc de dany

ocular.
L'equip de laser haurd de ser muntat a una algada que mai superi la corresponent al pit de I'operador.

S’ha de tenir especial cura en la radiacié laser invisible, essent essencial la utilitzacié d’un escut

protector al llarg de tota la trajectdria.

Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per I'operador, com a guia d’alineacié del
raig, han d’emprar-se lasers de baixa poténcia d’heli o neé que pertanyin a la classe Il, i no conformar-
se amb una indicacié somera de la direccié que adoptard el raig. En aquests casos, sempre s’ha

d'utilitzar la proteccié ocular.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en les
que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de
treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o
reduir el risc mitjangant mesures de prevencié en l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de

proteccié individual, formatives i informatives.
En construccié acostuma a emprar-se monograficament en I'establiment d’alineacions i nivells topografics.

Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat paral-lel al sol, I'area de perill shaura
d’acordonar. L'Equip de Proteccié Individual contra el laser sén les ulleres de proteccié completa, amb el

visor dotat del filtre adequat al tipus de laser que es tracti.

14.7 Radiacions ionitzants

Dins de I'ambit de la construccié existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests tipus de
riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiacié, com sén:
-Deteccié de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis.
-Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

-Control d'irregularitats en el nivell d’omplenat de recipients o grans dipdsits.
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-Identificacié de trajectories, emprant tragadors en corrents hidréuliques, sediments, moviment de

granels, etcétera.
Sera obligacié del contractista amb la collaboracié del seu servei de prevencié determinar un
procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.
També es pot considerar una possible generacié de riscos en treballs realitzats dintre d’'un entorn o en
proximitat de determinades instal-lacions, com poden ser:
-Les instal-lacions on es realitzin exdmens de maletes i embalums en els aeroports; deteccié de cartes
bomba.
-Les instal-lacions médiques on es realitzin practiques de terapia, mitjiangant radiacions ionizants.

-Les instal-lacions médiques on es realitzen practiques de diagndstic amb raigs X amb equips amb un

potencial d’operacié per disseny, sigui major de 70 Kilovolts.

-Les instal-lacions médiques on es manipula o es tracti material radioactiv, en forma de fonts no

segellades, per a Us en terdpia o diagndstic amb técniques "in vivo".
-Les instal-lacions d'Us industrial on es tracti o manipuli material radioactiv.
-Els acceleradors de particules o d’investigacié o d'0s industrial.

-Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui mitjangant I'0s de fonts

radioactius o equips emissors de raig X.
-Els dipdsits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

-Les installacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencié de fonts o equips

generadors de radiacions ionitzants.

-Control d'irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de pléstic i fulles de metall o en el

nivell d’omplenat de recipients o grans diposits.

-Estimacié de I'antiguitat de substéncies, emprant el carboni-14 o altres isdtops, com I'argé-40 o el
fosfor-32.

-Il-luminacié passiva de rellotges o de sortides d’emergeéncia.

Les funcions de proteccié radioldgica sén responsabilitat del titular de la installacié, essent el Consell de
Seguretat Nuclear el qui decidird si han de ser encomanades a un Servei de Proteccié Radioldgica
propi del titular o a una Unitat Técnica de Proteccié Radioldgica contractada a I'efecte.

La reaccié d'un individu a I'exposicié a les radiacions depén de la dosi, del volum i del tipus dels teixits
irradiats.

Encara que poden océrrer en combinacid, correntment es fa una distincié entre dues classes fonamentals
d'accidents per radiacié, és dir: a) Irradiacié externa accidental (per exemple en treballs de

radiografiat de soldadura). b) Contaminacié radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos humé pot tolerar una
certa quantitat de radiacié sense perjudicar el funcionament del seu organisme en general. Aquests
nivells sén, per a persones que treballen en Zones Controlades (per exemple edifici de contencié de

central nuclear) i tenint en compte I'efecte acumulativ de les radiacions sobre I'organisme, 5 rems per
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any 6 300 milirems per setmana. Per a detectar i amidar els nivells de radiacié, s'empren els

comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, sha de tenir en compte tres factors: a) temps de treball. b) distancia
de la font de radiacié. c¢) Apantallament. El temps de treball permés s'obté dividint la dosi méxima
autoritzada per la dosi rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és inversament proporcional al
quadrat de la distancia a la font de radiacié. Els materials que s'empren habitualment com barreres
d’apantallament sén el formigd i el plom, encara que també se n'usen d’altres com l'acer, totxos
massissos de fang, granit, calcaria, etc., en general, 'espessor necessari estd en funcié inversa de la

densitat del material.

Per a verificar les dosis de radiacié rebudes s'utilitzen dosimetres individuals, que poden consistir en una
pel-licula dosimétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre que no s'especifiqui el contrari,
el dosimetre individual es durd a la butxaca o davanter de la roba de treball, tenint especial cura en

no collocar els dosimetres sobre cap objecte que absorbeixi radiacié (per exemple objectes metal-lics).

Haurd de dur-se un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun dels treballadors

professionalment exposats a radiacions.

15 MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir a
evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma de seguretat

que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.
Per a manipular materials és preceptiu prendre les segiients precaucions elementals:
- Comengar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més
accessible.
Lliurar el material, no tirar-lo.

- Col'locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles estables,
lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.
Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metallica i embuatada en empenya
i turmells.
En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot mantenir-se
en la mé&, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.
- S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de
material.
En les operacions de carrega i descarrega, es prohibird col-locar-se entre la part posterior del
camié i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.
- Si durant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra o
similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega
damunt i que no rellisqui.

En el relativ a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat i Salut

haura de tenir en comte les segiients premisses:
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Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:
- Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.
- Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.
Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
- Utilitzacié d’ajudes mecaniques.
Reduccié o redisseny de la carrega.
- Actuacié sobre |‘'organitzacié del treball.

- Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacié i informacié en temes que incloguin:

- Us correcte de les ajudes mecaniques.
- Us correcte dels equips de proteccié individual.
- Técniques segures per a la manipulacié de carregues.

Informacié sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

ler.- El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposicié al

risc d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de 'operari,

estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catifols o

contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.-Escurgar tant com sigui possible les distancies a recérrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i 'emplagament definitiv de la

seva posada en obra.

5é- Traginar sempre els materials a dojo, mitjiangant palonniers, catifols, contenidors o palets, en
lloc de portar-los d’un en un.

6&.-No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixd comporta
ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencié, coincidint en franges de

temps perfectament aprofitables per I'avang de la produccié.

7&.-Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manejament de carregues sense mitjans mecdnics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra hauré rebut la formacié basica

necessaria, comprometent-se a seguir els segijents passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.
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2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir I'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

68é.- L'esforg d’aixecar I'han de realitzar els misculs de les cames.

7é.- Durant el transport, la carrega hauré de romandre el més a prop possible del cos.

8é.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s'actuard segons els segiients criteris

preventius:
Durd la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.

Avangarda desplagant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la

carrega.

Es col-locard la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.
9&.- Es obligatéria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes afilades.

10¢é.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot
superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo
sobre un mitjd mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests

valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan sha d’aixecar un objecte entre uns quants,
per a suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut

o convingut per I'equip.

16 MITJANS AUXILIARS D’UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja Auxiliar
dotat de Proteccié, Resguard, Dispositiuv de Seguretat, Operacié sequencial, Seguretat positiva o
Sistema de Proteccié Collectiva, que origindriament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o
sistema, de forma solidéria i indisociable, de tal manera que s'interposi, o apantalli els riscos d’abast o
simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials,
maquines, equips o ferramentes proximes a la seva darea d'influéncia, anullant o reduint les
conseqiéncies d’accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun
dels components, en les condicions d'utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta

obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i control d'0s.

17 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccié
Col‘lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i

adaptada a I'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o
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condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present
en I'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o
ferramentes proximes a la seva area d'influéncia, anul-lant o reduint les conseqiéncies d’accident. La
seva operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes protegits, sense necessitat d'una
participacié per a assegurar la seva eficacia. Aquest Ultim aspecte és el que estableix la seva

diferéncia amb un Equip de Proteccié Individual (EPI).

En abséncia d’homologacié o certificacié d’eficécia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes instal-lats,
el contractista fixard en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacié dels Protocols d’Assaig,
Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al
conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccié Collectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucié del present projecte sén els indicats en I'annex
d’aquesta memaria que contindré les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.

18 CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccié
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada
per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiéncies derivades del contacte de la zona del cos

protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié haurd de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per
inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades CE.
Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portaré un control documental del seu lliurament individualitzat al personal

(propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcié signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccié individual seran
normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat i
que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié interna
shaurd de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i

Salut per part de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa/Direccié d’Execucié.

A I'obra hi haurd permanentment una reserva d’aquests equips de proteccid, de manera que pugui

garantir el subministrament a tot el personal sense que se’'n produeixi, raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsié cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida 0til dels equips i la data de

caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPl més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte sén els indicats en I'annex
d’aquesta memaria que contindré les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.
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19 RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que sha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccié estdr contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos

preventius a les obres de construccié sera preceptiva en els segients casos:

a.Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
'activitat, per la concurréncia d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simulténiament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball. La
preséncia de recursos preventius de cada contractista serd necessari quan, durant I'obra, es
desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627 /97.

b.Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o amb riscos
especials.

c. Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat

Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva o
simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos

preventius" és, en aquests casos, necessdria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a
I'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura, per les
particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn
del lloc de treball.

2. Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d’especial gravetat,

o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la

delimitacié de zones controlades o vigilades.
. Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensié.

. Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersié.

4
5
6. Obres d’excavacié de tinels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.
7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

9. Treballs que impliquin I'0s d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A continuacié es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present estudi de seguretat i

salut, en base a I'avaluacié de riscos d’aquest, que requereixen la preséncia de recurs preventiu:
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ENDERROCS
ENDERROCS D’ESTRUCTURES AERIES
IMPERMEABILITZACIONS
IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES PLANES
INSTAL-LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO i CANALITZACIONS
ELEMENTS SOTERRATS (CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES)
CANONADES PER A GASOS i FLUIDS
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS

20 SENYALIZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de
'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al tréfic exterior afectat per I'obra. En el
primer cas sén d’aplicacié les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La
senyalitzacié i el abalisament de tréfic venen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de
la Direccié General de Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincié no
exclou la possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant 'obra quan aquesta mateixa es

faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixoé la seva
observacié quan és 'apropiada i estd ben col-locada, fa que l'individu adopti conductes segures. No és
suficient amb col-locar un plafé a les entrades de les obres, si després en la propia obra no se
senyalitza l'obligatorietat d'utilitzar cinturé de seguretat al collocar les mires per a realitzar el
tancament de facana. La senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacié, ja que el

treballador acaba fent cas omis de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haurd d'utilitzar-se
sempre que I'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia previsibles i les mesures preventives
adoptades, posin de manifest la necessitat de:

-Cridar I'atencié dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o obligacions.

-Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi

mesures urgents de proteccié o evacuacié.

-Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o instal-lacions de

proteccid, evacuacié, emergéncia o primers auxilis.
-Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no haurd de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures técniques i
organitzatives de proteccié col-lectiva i haurd d'utilitzar-se quan, mitjangant aquestes Gltimes, no hagi

estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haurd de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels treballadors en

matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627 /97, s’haurd de complir que:
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1. Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haurd de fixar-se en els llocs adequats i

tenir la resisténcia suficient.

2. Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al
R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haurd de fixar-se en els llocs

adequats i tenir la resisténcia suficient.

3. El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié de les

senyals o panells de senyalitzacié.

4. Quan existeixin linies d’estesa eléctrica darees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de

circular sota I'estesa eléctrica s'utilitzard una senyalitzacié d’adverténcia.

La implantacié de la senyalitzacié i abalisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi de Seguretat i
Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos que no s’hagin pogut

eliminar.

CONDICIONS D’ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacié, la senyalitzacié, les mesures de proteccié i
deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la seva
execucid, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execucié. A aquests efectes, es tindré en compte el
que determina la Normativa per a la informacié i senyalitzacié d’obres al municipi i la Instruccid

Municipal sobre la instal-lacié d’elements urbans a I'espai public de la civtat que correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciard amb claredat i
per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats a la circulacié
de vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacié i
proteccié que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar I'inici, I'extensié, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacié de
vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a I'Autoritat que

correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permés, es col:locara el cartell de
“SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacié a Iinici dels treballs, tot
comunicant-ho a la Guardia Municipal o I'Autoritat que correspongui.

En la desviacié o estrenyiment de passos per a vianants es col-locard la senyalitzacié corresponent.

No es podra comengar I'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements de

senyalitzacié i proteccié que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra serd responsable del manteniment de la senyalitzacié i elements de proteccid

implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'’AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1
Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

21.1 Normes de policia

Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i accessos per
els vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié definira, dins
del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa
la maquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi I'accés

Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumsténcies de 'obra, el
contractista, al menys haurd de garantir, I'accés controlat a les installacions d’0s comU de I'obra, i haura
d’assegurar que les entrades a I'obra estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que

puguin presentar riscos.

Coordinacié d'interferéncies i sequretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials emmagatzemats i
altres circumsténcies que aixi ho aconsellin, definird un procés per garantir I'accés controlat a les
instal-lacions que suposin risc personal i/o comi per a I'obra i I'intrusisme a I'interior de I'obra en tallers,

magatzems, vestuaris i d’altres installacions d’Us comi o particular.

21.2 Ambit d’ocupacié de la via poblica

Ocupacié del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccié, baranes,
bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de
I'obra i es diferenciard clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L'ambit o els ambits
d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés
constructiu.

L’amplada maxima a ocupar serd proporcional a 'amplada de la vorera. L'espai lliure per a pas de
vianants no serd inferior a un terg (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia de fagana,
ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja d’amplada
minima d’un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) es permetrd, durant I'execucié dels treballs a planta baixa, la collocacié de
tanques amb un sortint méxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas minim per a vianants d’un
metre (1 m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la planta baixa, es col-locaré una tanca a
la linia de fagana i es fard una proteccié volada per la retencié d’objectes despresos de les cotes
superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els treballs a la
planta baixa, el pas per a vianants d’'un metre (1 m) d’amplada podra ocupar part de la calgada en la
mesura que calgui. En aquest cas, shaurd de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de

vianants.
Situacié de casetes i contenidors

S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.
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- Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se situaran en una zona
propera a l'obra que permeti aplicar els seguents criteris:

- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas
de vianants per la vorera.

- A la vorera, deixant un pas minim d’un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants
per la zona d’aparcament de la calgada sense envair cap carril de circulacié.

- Si no hi ha prou espai a la vorera, es colllocaran a la zona d’aparcament de la calgada procurant no
envair cap carril de circulacié i deixant sempre com a minim un metre (1m) per a pas de vianants a
la vorera.

- Es protegira el pas de vianants i es col-locarda la senyalitzacié corresponent.

Situacié de grues-torre i muntacdrregues

Només podran estar emplagats a I'ambit de I'obra.

Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerard una modificacié
del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i shaura de documentar i tramitar d’acord amb el R.D.
1627/97.

21.3 Tancaments de I'obra que afecten I’ambit public

Tanques

Situacié Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra o, en ordenacié entre mitgeres,

tancaran el front de I'obra o solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Tipus de tanques Es formaran amb xapa metdllica opaca o a base de plafons prefabricats o

d’obra de fabrica arrebossada i pintada.

Les empreses promotores podran presentar a I'Ajuntament per a la seva
homologacid, si s’escau, el seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo en totes
les obres que facin.

Les tanques metalliques de 200 x 100 cm només s’admeten per a proteccions
provisionals en operacions de cérrega, desviacions momenténies de trénsit o

similars.

En cap cas s'admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de PVC, malla
electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis de polipropilé (habitualment de
color taronja), o elements tradicionals de delimitacions provisionals de zones de

risc.

Complements Totes les tanques tindran balisament lluminés i elements reflectants en tot el seu

perimetre.

Manteniment El Contractista vetllard pel correcte estat de la tanca, eliminant grafittis, publicitat

illegal i qualsevol altre element que deteriori el seu estat original.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
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21.4 Operacions que afecten I’ambit public

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia Personal responsable de I'obra s’encarregard de dirigir les operacions d’entrada
i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar accidents.
Aparcament Fora de I'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-se vehicles ni

magquindria de l'obra, excepte a la reserva de carrega i descarrega de I'obra

quan existeixi zona d’aparcament a la calgada.

Camions en espera Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament de I'obra per acollir els
camions en espera, caldré preveure i habilitar un espai adequat a aquest fi fora

de I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveurd aquesta necessitat, d’acord amb la programacié

dels treballs i els mitjans de carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre I'ambit del tancament de I'obra. Quan aixd
no sigui possible, s’estacionard el vehicle en el punt més proper a la tanca de I'obra, es desviaran els
vianants fora de I'ambit d’actuacié, s’ampliard el perimetre tancat de I'obra i es prendran les segients

mesures:

- S’habilitard un pas per als vianants. Es deixard un pas minim d’un metre i quaranta centimetres (1,40
m) d’ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la calgada, sense envair cap carril
de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulacié que correspongui i contactar
préviament amb la Guardia Urbana.

- Es protegird el pas de vianants amb tanques metalliques de 200 x 100 cm, delimitant el cami pels
dos costats i es col-locard la senyalitzacié que correspongui.

- La separacié entre les tanques metal-liques i I'ambit d’operacions o el vehicle, formara una franja de
proteccié 'amplada de la qual dependra del tipus de productes a carregar o descarregar i que
establird el Cap d’Obra prévia consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.

- Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques es netejara
el paviment.

- Es controlaré la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre la calgada.

Descarrega, apilament i evacuacié de terres i runa

Descarrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de I'obra, aprofitant la forga de la
gravetat, serd per canonades (cotes superiors) o mecanicament (cotes sota rasant), fins
els contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb lones o plastics opacs a fi
d’evitar pols. Les canonades o cintes d’elevacié i transport de material es col:locaran

sempre per l'interior del recinte de I'obra.

Apilament No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'ambit de domini piblic, excepte si

és per a un termini curt i si sha obtingut un permis especial de I’Ajuntament, i sempre
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s’ha de dipositar en tremuges o en contenidors homologats.

Si no es disposa d’aquesta autoritzacié ni d’espais adequats, les terres es carregaran

directament sobre camions per a la seva evacuacié immediata.

A manca d’espai per a collocar els contenidors en I'ambit del tancament de I'obra, es
col:locaran sobre la vorera en el punt més proper a la tanca, deixant un pas per als

vianants d’un metre i quaranta centimetres (1,40 m) d’amplada com a minim.
S’evitard que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejard didriament la zona afectada i després de retirat el contenidor.
Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser retirats.

Evacuacié Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa tapada amb
una lona o un pléastic opac a fi d’evitar la produccié de pols, i el seu transport ho ser&

a un abocador autoritzat. El mateix es fard en els transports dels contenidors.

Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via piblica

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d’obra, les mesures i proteccions previstes per a
garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via publica, tenint en
compte les distancies, en projeccié vertical, entre els treballs en altura i la zona de pas de vianants o

vehicles.

Bastides Es collocaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la

construccié a realitzar.

Les bastides seran metalliques i modulars. Tindran una proteccié de la
caiguda de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80 m
d’algada, preferentment de peces metalliques, fixat a I'estructura vertical i
horitzontal de la bastida, aixi com una marquesina inclinada en voladis que

sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota I'alcada de 'obra, des de
'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la caiguda

d’objectes i la propagacié de pols.

Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel risc
de caiguda de materials o elements, es col-locaran xarxes de proteccié entre
les plantes, amb sistemes homologats, de forjat, perimetrals a totes les
faganes.

Grues torre En el PLA DE SEGURETAT s'indicara I'area de funcionament del brag i les
mesures que es prendran en el cas de superar els limits del solar o del

tancament de I'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podrda sobrepassar aquests
limits. Si calgués fer-ho, en algun moment, es prendran les mesures indicades

per a carregues i descarregues.
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21.5 Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I’ambit piblic

Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai pUblic afectat per I'activitat de I'obra i
especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols o

deixalles.
Es vigilaré especialment I'emissié de particules sodlides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la sortida
dels camions de I'obra. A tal fi, es disposard, abans de la sortida del tancament de I'obra, una solera
de formigé o planxes de ,relliga” de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual s’aturaran els camions i es

netejaran per reg amb manega cada parella de rodes.
Estar prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.Sorolls. Horari de treball
Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla d’allé que
estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser especificament

autoritzades per I’Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions poden produir
sobre I'ambit pUblic i la circulacié o per motius de seguretat, I’Ajuntament podra obligar que alguns
treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8:00 i les 20:00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla d’alld que
estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser especificament

autoritzades per I’Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions poden produir
sobre I'ambit pUblic i la circulacié o per motius de seguretat, I’Ajuntament podré obligar que alguns

treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.
Pols
- Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.
- Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.

- En el tall de peces amb disc s’hi afegird aigua.

- Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

21.6 Residus que afecten I’ambit public

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definird amb la colllaboracié del seu servei de
prevencid, els procediments de treball per a 'emmagatzematge i retirada de cadascun dels diferents
tipus de residus que es puguin generar a |'obra.
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El contractista haurd de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes, comprovant

que ho comprenen i ho compleixen.

21.7 Circulacié de vehicles i vianants que afecten I’ambit piblic

Senyalitzacié i proteccid

Si el pla d’'implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de vials de

circulacié, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’Obres 8.3.
Esta prohibida la col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les segients dimensions minimes:

- En cas de restriccié de la vorera, I'amplada de pas per a vianants no serd inferior a un terg (1/3) de
'amplada de la vorera existent.

- L’amplada minima d’itineraris o de passos per a vianants serd d’un metre i quaranta centimetres
(1,40 m).

Elements de proteccid

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran, pels
dos costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o
enganxades a terra, d'una algada minima d'un metre (1 m) amb
travesser intermedi i entornpeus de vint centimetres (0,20 m) a la base.
L'algada de la passarella no sobrepassara els quinze centimetres
(0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran preferentment
continus. Si sén calats, les separacions minimes no podran ser superiors

a quinze centimetres (015 m).

Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es
collocaran xapes metalliques fixades, de resisténcia suficient,
totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de

proteccié del pas es collocaran a 45° en el sentit de la marxa.
Enllumenat i abalisament lluminds

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi enllumenat
public.
S'utilitzard pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié vertical i horitzontal,

com per als elements d’abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram (intensitat
minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calgada tindran abalisament lluminés i elements

reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
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La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm,

tindran abalisament lluminés en tot el seu perimetre.
Abalisament i defensa

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com tipus
TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el segient criteri d'ubicacié d’elements
d’abalisament i defensa:

o) En la delimitacié de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de I'obra.

p)En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a passos
provisionals per a vianants.

q) Per impedir la circulacié de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o per diversos carrils, en

estrenyiments de pas i/o disminucié del nomero de carrils.

r) En la delimitacié de vores en la desviacié de carrils en el sentit de circulacié, per salvar I'obstacle de

les obres.

s) En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o per a establir una
nova ordenacié de la circulacié, diferent de la que hi havia abans de les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacid, en vies rapides, en
corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d'un vehicle de [litinerari assenyalat pugui produir
accidents a vianants o a treballadors (desplagament o enderroc del tancament de I'obra o de baranes
de proteccié de pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existéncia de

desnivells, etc..,).
Quan l'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locacié d’elements de defensa TD — 2.

Paviments provisionals

El paviment serda dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és de

terres, tindr& una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calgada, es col-locard un entarimat sobre la part

ocupada de la calgada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana fixa de proteccié.

Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret 135/1995
de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran les segients

condicions minimes:
- Algada lliure d’obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccié, 'amplada minima de pas haurd de permetre inscriure un cercle d’1,5 m de

diametre.
- No podran haver-hi escales ni graons aillats.
- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment serd dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. Si és de

terres tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).
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- Els guals tindran una amplada minima d’un metre i vint centimetres (1,20 m) i un pendent maxim del
12%.

Si hi ha itinerari alternativ, s'indicard, en els punts de desviacié cap a l'itinerari alternatiu, col-locant un
senyal tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat | una fletxa de senyalitzacié.
Manteniment

La senyalitzacié i els elements d'abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplagament i dificulti la seva subtraccié.

La senyalitzacié, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels itineraris,
desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva vigéncia,

evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

Retirada de senyalitzacié i abalisament

Acabada 'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

El termini maxim per a I'execucié d’aquestes operacions serd d’una setmana, un cop acabada I'obra o

la part d’obra que exigis la seva implantacié.

21.8 Protecié i trasllat d’elements emplagats a la via pUblica

Arbres i jardins

Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i 'arbrat existent a la via piblica que
estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’Entitat Municipal responsable de Parcs i Jardins emetra

un informe previ preceptiu.

Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin quedar
afectades, deixant al seu voltant una franja d'un (1) metre de zona no ocupada. El contractista vetllard,
perqué els escossells i les zones enjardinades estiguin sempre lliures d’elements estranys, deixalles,
escombraries i runa. Shauran de regar peridodicament, sempre que aixd no es pugui fer normalment des

de I'exterior de la zona d’obres.

Els escossells que quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de tapar de

manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

Parades d’autobus, quioscs, busties

A causa de la implantacié del tancament de 'obra, ja sigui, perqué queden al seu interior o per quedar
en zona de pas restringit, caldra preveure el trasllat provisional de parades d’autobus, quioscos, busties

de Correus o elements similars emplagats a I'espai piblic.

En aquest cas, caldra indicar-ho en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu emplagament durant el temps
que durin les obres i contactar amb els serveis corresponents per tal de coordinar les operacions.

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

22 RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO
22.1 Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar persones o objectes

annexos que en depenguin sén els seguents:

-Caiguda al mateix nivell.

-Caiguda al diferent nivell.

- Atropellaments.

-Collisions amb obstacles a la vorera.

-Caiguda d'objectes.

22.2 Mesures de proteccié a tercers

Es consideraran les segiients mesures de proteccié per a cobrir el risc de les persones que transiten pels

voltants de I'obra:

-Muntatge de tanca metdllica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alcada, separant el

perimetre de l'obra, de les zones de transit exterior.

-Per a la proteccié de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s'instal-laré un passadis
d’estructura consistent en I'assenyalament, que haurd de ser optic i lluminds a la nit, per a indicar
el galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment es podra installar en el perimetre de

la fagana una marquesina en voladis de material resistent.

-Si fos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri la maniobra de
descarrega, es canalitzara el transit de vianants per linterior del passadis de vianants i el de
vehicles fora de les zones d'afectacié de la maniobra, amb proteccié a base de reixes
metal-liques de separacié d’arees i es col-locaran llums de galib nocturns i senyals de transic que

avisin als vehicles de la situacié de perill.

-En funcié del nivell d’intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniéncia de contractar
un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d'un Servei de Vigilancia patrimonial,

expressament per a aquesta funcié.

22.3 Coordinacié d’Activitats Empresarials

En compliment del RD 171/2004, que desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995, abans de l'inici dels
treballs caldra realitzar la coordinacié d'activitats entre les possibles empreses concurrents principals al
mateix centre de treball amb especial atencié a les tasques que poden solapar-se. Shaurd de preveure
incloure a la CAE, al Departament d'Accié Climatica, aixi com les empreses contractades per les

diferents companyies per al desviament de serveis afectats.
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23 PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS
Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra sén:
-Incendi, explosié i/o deflagracié.
‘Incendi, explosié i/o deflagracié.
-Inundacié.
-Collapse estructural per maniobres fallides.
-Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

-Enfosament de carregues o aparells d’elevacié.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactard i inclourd com annex al seu Pla de

Seguretat i Salut un ,,Pla d’Emergéncia Interior”, cobrin les segients mesures minimes:
1. Ordre i neteja general.
. Accessos i vies de circulacié interna de I'obra.
. Ubicacié d'extintors i d’altres agents extintors.

2
3
4. Nomenament i formacié de la Brigada de Primera Intervencié.
5. Punts de trobada.

6

. Assisténcia Primers Auxilis.

24 PREVISIONS DE SEGURETAT PER ELS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els
previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6 RD.1627/97

25 MODEL DE GESTIO DE LA PREVENCIO A L'OBRA
25.1 Responsables de la Prevencié a I'Obra

Tant el Contractista com el Subcontractista tenen la consideracié de empresari als efectes previstos en la
normativa de prevencié de riscos laborals i com a tals han de complir amb les obligacions derivades del
deure general de prevencié de tot empresari i amb les obligacions especifiques que estableix la
legislacié vigent.

25.2 Presencia de Recursos Preventius

La preceptiva presencia de Recursos Preventius serd d’aplicacié a cada contractista i serd necessaria als
casos del apartat 19 del present annex.

Com ja s’ha comentat, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present estudi de seguretat i
salut, en base a 'avaluacié de riscos d’aquest, que requereixen la preséncia de recurs preventiu sén les
de poda.
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25.3 Documentacié

De forma general les obligacions documentals que té I'empresa en quant a les activitats preventives
estan recollides en la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals. Existeixen altres requisits
documentals derivats de les miltiples disposicions en matéria de seguretat i salut existents, que venen a

ampliar i completar el deure general de documentacié recollit per la Llei.

En particular, a l'article 23 de la Llei 31/1995 es concreta que documentacié ha d’elaborar i conservar,

estant a disposicié de les Autoritats corresponents:
- Avaluacié dels riscos per a la seguretat i salut en el treball i planificacié de les activitats preventives.
- Mesures de proteccié i prevencié a adoptar.
- Resultats dels controls periddics de les condicions de treball i de les activitats dels treballadors.
- Practica dels controls de I'estat de salut dels treballadors.
- Relacié d'accidents de treball i malalties professionals que causen incapacitat superior a un dia.
A més, I'Adjudicatari haura d’elaborar i conservar la segient documentacié:
- Formacié dels treballadors
Certificats de cursos en matéria preventiva impartits per empreses externes.
Certificats de cursos en matéria preventiva impartits per personal de I'empresa.
Plans de formacié de Prevencié de Riscos Laborals.
Fitxa registre i control.
- Aptitud médica dels treballadors
Tipus de control realitzat i relacié de treballadors als que se’ls ha practicat.
Metodologia i protocols aplicats.
Periodicitat.

Conclusions o resultats dels mateixos, perd no el contingut de la informacié médica que és de
cardcter confidencial.

- Equips de Proteccié Individual (EPI’s)
Fullet informatiu i manual d'intruccions del fabricant.
Fitxa de registre i control de les operacions de manteniment.

Justificant del lliurament del equip i les instruccions relatives a la seva utilitzacié i manteniment amb

el corresponent vaig rebre.

Justificant de la informacié i formacié proporcionades al treballador amb els riscos del lloc i s del
EPI.

- Autoritzacié d'utilitzacié de maquinaria
Manual d’instruccions de I'equip.

Resultat de les comprovacions inicials i revisions periddiques efectuades.
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Marcatge CE / Declaracié de conformitat.
Informes relatius al compliment del RD 121/97.

Justificant de la informacié i formacié proporcionades al treballador amb els riscos del lloc i Us de
I'equip.
- Coordinacions d’Activitats Empresarials

La empresa titular presentard un document d’informacié a la resta d’empreses sobre els riscos
existents, mesures d’emergéncia i mesures preventives a adoptar. En cas de subcontractacié de
I'activitat, documentacié justificativa del compliment per part de les subcontractes de les normes de

prevencio.

25.4 Reunions de Seguretat

Seran les necessaries per a que el Coordinador de Seguretat tingui coneixement i pugi coordinar I'obra.

25.5 Preus i forma de pagament de la seguretat

Tant els preus com la forma de pagament de la seguretat serd tal i com estipulin els contractes

d’execucié d’obres de Infraestructures.cat.

25.6 Sancions per incompliments

Es sancionaran el incompliments en matéria de Seguretat i Salut segons els contractes d’execucié d’obres

de Infraestructures.cat.

26 ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES

Go1 ENDERROCS

G01.G02 ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES

ENDERROC PER MITJANS MANUALS, MECANICS 1/0 EXPLOSIUS D'ELEMENTS EN ALCADA (VIADUCTES, ESTRUCTURES DE
FORMIGO, D'ACER)

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié:  TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié:  MATERIAL D'APLEC. PLATAFORMA DE TREBALL INESTABLE

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 3 2 4

Situacié: ENDERROCS NO PROGRAMADES
TALLS MAL APUNTALATS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié:  MANIPULACIO DE RUNA

5 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESSOS 3 2 4
Situacié: REALITZACIO DE TREBALLS A DIFERENTS NIVELLS

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié:  APLEC DE MATERIAL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situacié:  EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié:  EINES

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1T 3 3
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Situacié: TERRENY IRREGULAR

(

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié:  OXIACETILE
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS
20 EXPLOSIONS 13 3
Situacié: TALL PER OXIACETILE
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3
Situacié:  RECORRIDOS DE MAQUINARIA DE OBRA
26 EXPOSICIO A SOROLLS 31 3
Situacié:  MAQUINARIA | EINES
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacié:  MAQUINARIA | EINES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
Hi411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /3 /4 /5 /6
homologat segons UNE-EN 812 /9 /10 /12 /14
/15 /16 /17 /20
/25
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 26
H1432012 u Protector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 26
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H14462N4 U Semimascara filtrant de proteccié contra particules d'eficacia mitja, tipus FFP, classe 2, 17
(FFP2), no reutilitzable (NR), segons norma UNE-EN 149, sense valvula
H1459630 u  Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga 15
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 2 /3 /4 /5 /6 /9
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /10 /14 /20
H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
la sola i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera refor¢cada, homologades
segons DIN 4843
H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /3 /4 /5 /6
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /9 /10 /12 /14
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica, /17 /20 /25
homologades segons UNE-EN I1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
H1465376 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, de 15
pell rectificada adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengijeta de manxa de
despreniment rapid, puntera metdallica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i
sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H146)364 v Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia 6
a la perforacié, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN I1SO
20344 i UNE-EN 12568
H1474600 v Cinturé antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
H147D304 u  Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1
bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust,
element dorsal d' d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge rigida, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-1
H147M007 U Amés de seient solidari a equip de proteccié individual per a prevencié de caigudes 1
d'algada, homologat segons UNE-EN 813
H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481343 U Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 1 /2 /3 /4 /5 /6
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /9 /10 /12 /16
UNE-EN 340 /17 /20 /25
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H1481442 u  Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecénics, de poliéster i coté (65%-35%), 15 10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
color blau vergara, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
H1485800 u  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4 /14 /25 10000054 Us de recol hidréulics 12
UNE-EN 471 10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
H1488580 u  Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1i 15 10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
UNE-EN 348 10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17 /26 /27
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
. L, . 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
Codi UA  Descripcio - - - - - - Riscos 10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
HX11X005 u Escalu. modular d estrucrurc': porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiorsa 7 m 1 10000067 No freballar ol costat de linfes elactriques amb cables nusos 6
amb sistema de seguretat integrat 10000068 Eleccid | manfeniment de les eines eléctriques 16
HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots 3 /4 /5 v T r n
els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000) 10000069 Formacié [ habiltacid especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
Codi UA  Descripcié Riscos. 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
H1512005 m2  Proteccié collectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla de 4 10000074 Reg de les zones de treball 17
polipropilé tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb reforg i corda de diametre 6 mm i 10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
amb el desmuntatge inclds 10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
H1512010 m2 Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de seguretat 15 10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, etc) 20
normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada amb 10000094 Revisié periodica dels equips de treball 20
corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de didmetre i amb el desmuntatge 10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
inclos 10000096 No fumar 20
H152PA11 m  Marquesina de proteccié de 2,5 m amb estructura metallica tubular i plataforma de fusta, 3 /5 10000103 Planificacié de les arees de treball 25
desmuntatge inclos 10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 6 /10 /12 10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
H16C0003 d  Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb detector de gas combustible, 02, CO 17 /20 10000108 Eliminar el soroll en origen 26
iH2S 10000110 Eliminar vibracions en origen 27
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /3 /4 /5 /6 10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques [
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /9 /10 /12 /15 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a fineraris 1 llocs de treball 1/2/3/6/12
vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i /16 /17 /20 /25 10000155 Controlar la femperatura | velocitat del vent als llocs de freball 14
amb el dlesmunm'ge inclds 10000156 Deteccié xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 /17
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /3 /4 /5 /6 10000161 Verificar que les connexions de les maiquines es facin amb endolls reglamentaris 6
amb cantells en color blanc, didmetre 29 em, amb carfell explicatiu rectangular, per ser vista /9 /10 /12 /15 10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en tensié 20
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /16 /17 /20 /25 op " - P 3 - —
- — - - 10000167 Manipular materials amb sacs de PP, amb tapa i sistema de descarrega inferior 4
HBBAFO04 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /3 /4 /5 /6
triangular amb el cantell negre, costat major 41 c¢m, amb cartell explicativ rectangular, per /9 /10 /12 /15
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclds /16 /17 /20 /25
HDS11411 m  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de diametre, amb boques de descarrega, brides 4 G01.G03 ENDERROCS O ARRENCADA D'ELEMENTS
i acoblament, collocat i amb el desmuntatge inclos ENDERROCS PER MITJANS MANUALS | MECANICS D'ELEMENTS SUPERFICIALS (MOBILIARI URBA, DIVISORIES, SENYALITZACIO,

PROTECCIONS VIARIES, LLUMINARIES...)

MESURES PREVENTIVES

Avaluacié de riscos

Codi Descripcié Riscos 1d Risc PG A
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 )
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 Situacié:  ITINERARIS OBRA
10000004 Revisi6 i manteniment periddic de SPC 1 APLECS DE MATERIAL
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1 SUPERFICIES IRREGULARS DE TREBALL
10000013 Ordre i neteja 2/6 17 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
10000014 Preparacié i iment de les superficies de treball 2/6 Situacié:  MANIPULACIO | TRANSPORT DE MATERIALS ENDERROCATS
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2 /6 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
10000018 No alterar bruscament ['estabilitat de I'edifici 3 Situacid:  MANIPULACIO D'EINES
10000019 Realitzar un estudi d’enderroc amb Pla d'Emergéncia 3 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4/5 Situacié: INEXISTENCIA DE ZONES DE SEGURETAT
10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de I'estructura 3 US DEL MARTELL PNEUMATIC
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 13 SOBREESFORCOS 2 2 3
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4 Situacié: ELEVACIO | CARRETEIG DE MATERIAL, | ENDERROCS
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 /10 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS T3 3
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 Situacié: INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES EXISTENTS
10000040 Formacié de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 Situacié: POLS | PARTICULES GENERADES ALS ENDERROCS
10000045 Formacié 10 /12 /13 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 3 2 4
Situacié: ITINERARIS DE VEHICLES PROPIS DE L'OBRA | TRANSPORT
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

26 EXPOSICIO A SOROLLS 3 1 3 10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 2
Situacié: MAQUINARIA ENDERROCS: MARTELL, COMPRESSOR 10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 2
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2 10000013 Ordre i neteja 17
Situacié:  CABINA MAQUINFS 10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
MARTELL PNEUMATIC 10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5) 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
. 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL 10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
i o . especific
Codi UA_ Descripcio _ — _ Riscos 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
H1411111 u ﬁasc Ide seguretatup;é lcE:Nus8 ;\;rmal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 2]/64 /]97/1205/1246 10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines )
omologat segons — _ - _ - 16 17 /25 10000040 Formacié de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9 /13
H1421110 u  Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 10 - - D
N R 10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
H1431101 u  Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 26 10000056 S — i:inZs F— 13
H1432012 u  Protector auditiuv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14 /26 - " - — —— n
seqons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
9 — ——— 10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
H1445003 u  Mascareta de proteccié respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17 —
” n F— e 10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /27
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 2 /4 /9 /10 /14 — n ~
. 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /25 -
PR Py " " 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16 —— - " ——
tensié méxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420 10000068 E|eCCIO.I manteniment de les eines elecf-nques _ 16
H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16 10000070 C?mpl'mem del REBT pe} q'fe faa equl‘ps de proteccio 16
Ja sola anti + | antiestatica, falea amortidora per al talé, llengieta de manxe, 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera refor¢ada, homologades 10000074 Reg de les zones de treball 17
segons DIN 4843 10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 2 /4 /9 /10 /14 10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /17 /25 10000103 Planificacié de les arees de treball 25
metallica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tald i sense plantilla metallica, 10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE- 10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
EN ISO 20347 10000106 El personal no ha de d al costat de maquines aturades 25
H1474600 v Cinturé antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27 10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
H147N000 u  Faixa de proteccié dorslumbar 13 10000108 Eliminar el soroll en origen 26
H1481343 v Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 2 /4 /9 /10 /14 10000110 Eliminar vibracions en origen 27
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /16 /25 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2
UNE-EN 340 10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
H1485800 u  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 25 10000156 Deteccié xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 /17
UNE-EN 471 10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portétil 26
H1486241 v Casaca tipus enginyer, de polié k la amb material illant, butxaques exteriors 14 10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
H1487460 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14
0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA G02 MOVIMENTS DE TERRES
G02.G04 REBLIMENTS SUPERFICIALS, TERRAPLENS / PEDRAPLENS
Codi UA __ Descripcié Riscos FORMACIO DE REBLERTS | TERRAPLENS AMB TERRES O PEDRES (PROPIES DE L'OBRA O NO) AMB MITJANS MECANICS
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 2 /4
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre Avalvacié de riscos
H153A9F1 v Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de fustai 25 Id Risc P G A
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el d inclds 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1T 2 2
H1580007 v Pantalla dillant per a treballs en zones d'influéncia de linies eléctriques en tensié 16 Situacié: CIRCULACIO EN VORES DE TERRAPLENAT
H16C0003 d  Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb detector de gas combustible, 02, CO 17 ACCES A ZONES DE TREBALL
iH2S 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 2 /4 /9 /10 /14 Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /16 /17 /25 /26 ACCES A ZONES DE TREBALL
vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixadai /27 APLEC DE TERRES
amb el desmuntatge inclos 3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 12 2
HBBAB115 v Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 2 /4 /9 /10 /14 Situacié: INESTABILITAT DE T/;LUSSOS
amb cantells en color blanc, digmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista /16 /17 /25 /26 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1T 3 3
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /27 Situacié: MANUTENCIO DE TERRES O BLOCS DE PEDRA AL TALL
HBBAEOO1 u Rétol adhesiv ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit 16 NO RESPECTAR DISTANCIA DE SEGURETAT
HBBAF004 v Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 2 /4 /9 /10 /14 3 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /16 /17 /25 /26 Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /27 12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: INESTABILITAT DEL VEHICLE: RECOLZAMENTS HIDRAULICS
MESURES PREVENTIVES ZONES DE CIRCULACIO EN CONDICIONS
) o . 13 SOBREESFORCOS 12 2
Codi DESC'”'PCIO . _ . . Riscos Situacié: TREBALLS MANUALS
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 2 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1T 2 2
215PL23350 Pag. 30 de 50

Finangat per:

Financiade por Plan de Recuperacion, | ] i B
“ la Unién Eurapea ﬁ G | Transformacién EWl Next Generation Generalitat Smlmg |C°m°'°°|
NextGensrationEU W v Resiliencia B Catalunya U de Catalunya W deloSelva

Pla de recuperacié, Transformacié i Resiliéncia — Finangat per la Unié Europea — Next Generation UE



PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1
Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR 10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
Situacié: POLS 10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 12 /13
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3 10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR DE VEHICLES 10000053 Procediment d'vtilitzacié de la maquinaria 12
26 EXPOSICIO A SOROLLS . 2 1 2 10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
Situacié: MAQUINARIA 10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2 10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
Sitvacié: MAQUINARIA 10000061 Rotacié dels llocs de treball 27
P: Probabilitat (1,2,3) / G: (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5) 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
. 10000074 Reg de les zones de treball 17
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL 10000103 Planificacié de les arees de freball 25
o A Descrins . 10000104 Accessos i circulacié independents per a personal | maquindria 25
HTAI'I K Y Cescrlgt:lo -~ i " e b xim de 400 ]lsc;s 37476 10000105 Anivellar la maquindria per a la realitzacié de I'activitat 25
v asc de seguretat per a Us normal, contra cops, de poliefile amb un pes maxim de o /2/3/4/ 10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
homologat segons UNE-EN 812 [12/14/25 /26 10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
H1431101 U Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 26 10000108 Eliminar el soroll en origen 2
H1432012 u Protector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 26 — pr " gA
N 10000110 Eliminar vibracions en origen 27
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 e " — s P
— — 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/6/12 /25
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17 " —
— = — —— 10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /3 /4 /6 " - —
. 10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /12 /14 /25 10000168 Mantenir llore d'ai i Tilor —— 2
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccio en general, 1 /2 /3 /4 /6 antenir Tiure ¢ aigua, Tang [ Tofs excavacio T rases

resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /12/14/25
metdllica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-

GO03 FONAMENTS
ENISO 20347 _ _ G03.G06 __ GABIONS / ESCULLERES
H1474600 u__ Cinturé antivibracié, ajustable i de feixit franspirable 27 CONSTRUCCIO DE DICS O ESCULLERES MITJANGANT LA COLLOCACIO DE PAQUETS DE PEDRA EMBOLICATS EN MALLA METALLICA O
H147N000 u_Faixa de proteccié dorslumbar 13 TRETRAPODES DE FORMIGO PREFABRICATS AMB MITJANS MECANICS
H1481343 u  Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 1 /2 /3 /4 /6
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /12 /14 /25 Avaluacié de riscos
UNE-EN 340 Id Risc P G A
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 14 /25 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 1 2
UNE-EN 471 Si i6: CAIGUDA AL MAR
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
APLEC DE MATERIAL
Codi UA  Descripcid Riscos 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MA[‘“PULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
H1522111 m  Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb 1 /3 Situacié: MANIPULACIO D'ELEMENTS
travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metallic de 2,3", sdcol de post de 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) T2 2
fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i amb el desmuntatge inclds Situacié:  COLLOCACIO MANUAL DELS GABIONS 1/O TETRAPODS
H1520000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de poliefilé faronia, fixada a3 /4 /12 /25 = Ty PERCSRERSIE'EGOTJLESC :’é’;TE'XOS —
1 m del penmetre‘del sostre omb. suports d'acer 'allot|cns amb forms al sostre _ _ Situacié: COLLOCACIO MANUAL DELS GABIONS /O TETRAPODS
H153A9F1 u  Topall per a descérrega de camions en , de 4 m d lada amb taulé de fustai 4 /12 /25 CARRETEIG DELS MATEIXOS
perfils PN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos T2 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES T 2 2
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /3 /4 /6 < i6: TRANSPORT DE MATERIAL
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /12 /25 /26 /27 13 SOBREESFORCOS 2 1 2
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | CARRETEIG DEL MATERIAL
amb el desmuntatge inclds 4 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES T 2 2
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /3 /4 /6 Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista /12 /25 /26 /27 23 INUNDACIONS 1 2 2
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclds Si i6:  TREBALLS EN ZONES PROXIMES AL MAR
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /3 /4 /6 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /12 /25 /26 /27 Situacié: TRANSPORT, ESTESA | COL-LOCACIO DE LES PECES
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos P: Probabilitat (1,2,3) / G: (1,2,3) / A: Aval i6 (1,2,3,4,5)
MESURES PREVENTIVES EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi Descripcié Riscos Codi UA  Descripcié Riscos
10000002 Planificar els freballs per o mantenir el méxim de femps possible les profecdions 7 H1411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 1/2 /4 /9 /11
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/4 homologat segons UNE-EN 812 12/14 /25
P per al p — - — ———
10000013 Ordre i nefeja 2 /617 H145C002 u  Parella de guants de protecc{o contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1/2/4 /9 /11
ete _ _ homologats segons UNE-EN 388 | UNE-EN 420 12 /14 /25
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6 H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /9 /11
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2 resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /12 /14 /25
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3 metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica,
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3 homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
10000025 Planificacié d'arees i llocs de trebaill 4 EN ISO 20347
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 H147D405 u_ Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb _tirants, bandes secundaries, 1
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bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d" d'arnés sda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13

H1481343 v Granota de treball per a construccid d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 1 /2 /4 /9 /11
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /12 /14 /25
UNE-EN 340

H1485800 v Armilla reflectant amb ftires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 14 /25
UNE-EN 471

H1487460 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14
0,4 mm de gruix, de color viy, homologat segons UNE-EN 340

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
inclos

H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 /4
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

H153A9F1 v Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de fustai 12 /25
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el d inclos

HBBAAOO5 v Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /9 /11
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra o dreta a 45°, en color /12 /13 /14 /23
vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixadai /25
amb el desmuntatge inclds

HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /9 /11
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista /12 /13 /14 /23
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 25

HBBACO13 v Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc 1 /23
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25
m de disténcia, fixada i amb el desmuntatge inclds

HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /9 /11
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /12 /13 /14 /23
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos 25

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a ir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/23

10000013 Ordre i neteja 2

10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2

10000015 Organitzacié de les zones de pas i 1/2

10000025 Pl 6 d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a i camions 4 /23

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de 4

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 /11 /13

10000039 Planificacié de compra i programa de d'eines

10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9 12 /13

10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9

10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11

10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11

10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquindria 12

10000054 Us de recol. hidraulics 12

10000055 Eleccié dels equips de 13

10000056 Paletitzacié i eines ergondmiques 13

10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /23

10000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i indria 25

10000105 llar la aria per a la realitzacié de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de d al costat de aturades 25

10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /25

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)

FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

TANCAMENTS | DIVISORIES
TANCAMENTS EXTERIORS ( OBRA )

PARET EN TANCAMENT EXTERIOR FINS A 30 CM DE GRUIX AMB PECES DE DIMENSIONS MAXIMES DE 60x40x20 CM COL.LOCADES
AMB MORTER ELABORAT A L'OBRA

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TANCAMENTS EN PERIMETROS | VORES DE FORATS
TANCAMENTS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: AREA DE TREBALL
CERRAMIENTO A > 1,20M
ITINERARIS A OBRA
MANCA D'ILLUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié:  MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA ILLUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: TALLS EN SEC
MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA DE RUNA
1 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 13 3
Situacié: PER MATERIALS
PER FORMIGONERA
13 SOBREESFORQOS 2 2 3
MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
i6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: TALLS DE MATERIALS EN SEC
RETIRADA DE RUNA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 12 2
Situacié: AGLOMERANTS | ADDITIUS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /14 16
17./18
H1421110 u  Ulleres de seguretat cmmmpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparenti 10 /14 /18
tr contra I les segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14
H14462N4 U Semimascara filtrant de proteccié contra particules d'eficacia mitja, tipus FFP, classe 2, 17
(FFP2), no reutilitzable (NR), segons norma UNE-EN 149, sense vélvula
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 9 /10 /11 /14
t I segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374- 18
1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
H145K153 u  Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
encoixinada sola illi i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengileta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferrumentc metallica, amb puntera reforcada, homologades
segons DIN 4843
H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /11 /14 /17
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica, /18
homologades segons UNE-EN I1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1

bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
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d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

H147L015 u  Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, 1
homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecanic
H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 u  Granota de treball per a construccié, de poliéster i coté (65%-35%), color beix, trama 240, 1 /2 /4 /6 /9
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /10 /11 /14 /16
/17 /18
H1482422 v Camisa de treball per a muntatges i/o treballs Idadors i/o treballadors de tubs, 14
de poliéster i coté (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H1485800 u  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4
UNE-EN 471
H1486241 v  Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material dillant, butxaques exteriors 14
H1487460 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14
0,4 mm de gruix, de color viy, homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
HX11X003 v Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada
HX11X004 v Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots 4
els requisits regl is, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Passadis de proteccié prefabricat metdl-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits 4
reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metalliques i rampes articulades, baranes metalliques reglamentaries, muntants de 2 m
d'alcada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
H1512007 m  Proteccié collectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u 1
objectes, amb suport metdllic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes
horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el
| inclos
H1512013 m2  Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota I'alcada amb 1
xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
H1512212 m  Proteccié collectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de
4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm
de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior,
fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en el formigé, cordes d'hissat i subjeccié de
12 mm de diametre, pescant metallic de forca fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos
embeguts en el formigé, en Ta col-locacié i amb el desmuntatge inclds
H151A1K1 m2  Proteccié collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra 1
caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el d inclds
H151AEL1 m2  Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres corrugades d'acer 1
10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el formigd i amb el desmuntatge inclds
H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de didmetre com a maxim, en sostres, amb fusta i 1
amb el desmuntatge inclds
H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
inclos
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 /2 /6
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
HBBAAQOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /11 /13 /16
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixadai /17 /18
amb el desmuntatge inclds
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista /10 /11 /13 /16
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclds 17 /18
HBBAFO04 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /13 /16
ser vista fins 12 m de di fixada i amb el d inclos 17 /18
HDS11411 m__ Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de descarrega, brides 10 /17
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Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

i acoblament, col-locat i amb el desmuntatge inclds

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el méxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i i periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i i de les superficies de treball 2/6
10000015 Organi i6 de les zones de pas i 2/6
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a méquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de i d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /11 /13 /18
10000055 Eleccié dels equips de i 13
10000056 Paletitzacié i eines ergondomi 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en licions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, ag I i fixacié de tots els el ir bl 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compli del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb protecciéns integrades 10 /17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 13
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4/13
10000153 Utilitzar pinga manual er dmica per ipular blocs o maons 4 /13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcdfeg 4
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
E04 ESTRUCTURES
E04.E07 ESTRUCTURES DE FUSTA

ESTRUCTURES AMB PECES DE FUSTA O FUSTA LAMINADA, RECOLZADES O FIXADES AMB CARGOLS | PECES D'ACER GALVANITZAT

Avaluacié de riscos
Id Risc

o
@
INPS

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 11 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB MANCA D'ILLUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Si MANIPULACIO D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 11 1

Situacié: ITINERARIS A OBRA, AREA DE TREBALL
ELEMENTS PUNTXANTS |
MANCA D'ILLUMINACIO

.
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9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: EINES
AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: TALL O PERFORACIO DE FUSTES
TROSSEJAT DE FUSTA

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Si AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS

13 SOBREESFORCOS ) 2 2 3
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 12 2

Situacié: TALL-SOLDADURA OXIACETILE
SOLDADURA ELECTRICA

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3

Situacié: PARTICULES DE FUSTA (SERRADURES O ENCENALLS)
VAPORS DE COLES | ADHESIUS

19 EXPOSICIO A RADIACIONS , IONITZANTS O NO | TERMIQUES 3 2 4
Situacié: SOLDADURA ELECTRICA
20 EXPLOSIONS 1 3 3

Situacié: BOMBONES OXIACETILE
MATERIAS INFLAMABLES

21 INCENDIS 1 3 3
Si i6: COMBUSTIO DE FUSTA, ENCENALLS, SERRADURES O ADHESIUS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacié: ITINERARIS A OBRA EN TERRENYS IRREGULARS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA  Descripcié Riscos

H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /13 /14

/15 /16 /20 /21
25

H1421110 u  Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 14
tr contra ' | hi | des segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

H1423230 u  Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic, amb muntura universal de barnilla d'acer 10 /13

recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5, homologades
segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169

H142AC60 u  Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de méa i suport de poliester 10 /19
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

H1431101 u_ Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 10 /14

H1432012 u Protector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 13
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

H1445003 U Mascareta de proteccié respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 10 /17

H144D205 v Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE-EN 143 10 /17
i UNE-EN 12083/AC

H1455710 u  Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a l'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell 9

de cautxd rugés sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-
EN 388 i UNE-EN 420

H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coté, i méniga 15
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 2 /4 /6 /9 /10
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11 /14 /20 /21
25
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
ixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tals, llengieta de manxa,

de despreniment rapid, sense ferramenta metdllica, amb puntera reforcada, homologades
segons DIN 4843

H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /9 /10
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /11 /14 /20 /21
metdllica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica, /25
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347

H1465376 v Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, de 10 /15
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pell rectificada adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengijeta de manxa de
despreniment rapid, puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i
sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

H146)364

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia
a la perforacié, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundéries,
bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147L015

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada,
homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecanic

H147M007

Arnés de seient solidari a equip de proteccié individual per a prevencié de caigudes
d'al¢ada, homologat segons UNE-EN 813

H147N000

Faixa de proteccié dorslumbar

13

H1481442

Granota de treball per a i/o treballs anics, de p i coté (65%-35%),
color blau vergara, trama 240, amb bt inferiors, homologada segons UNE-EN 340

1/2/4/6/9
/10 /11 /14 /15
16 /20 /21 /25

H1482422

Camisa de treball per a tatges i/o treballs ani Idadors i/o treballadors de tubs,
de poligster i coté (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

4/1 /25

H1486241

Casaca tipus enginyer, de pol amb material dillant, butxaques exteriors

14

H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm
de gruix, homologat segons UNE-EN 340

14

H1488580

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i
UNE-EN 348

0

H1489580

Jaqueta per a soldador, de serratge, homologada segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i
UNE-EN 348

9

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcié

Riscos

HX11X003

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada

HX11X004

Barana definifiva, prevista en projecte, per d proteccié de caigudes o diferent nivell

HX11X005

Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors a 7 m
amb sistema de seguretat integrat

HX11X019

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots
els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metalliques i rampes articulades, baranes metdl-liques reglamentaries, muntants de 2 m
d'alada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

H1512007

m

Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u
objectes, amb suport metallic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes
horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el
desmuntatge inclds

1

H1512010

m2

Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de seguretat
normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada amb
corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diadmetre i amb el desmuntatge
inclds

10 /15 /20 /21

H1512013

m2

Proteccié col'lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota I'algada amb
xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de didmetre i amb el d inclos

H1512212

Proteccié collectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de
4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm
de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior,
fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en el formigé, cordes d'hissat i subjeccié de
12 mm de didmetre, pescant metdl-lic de forca fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, en Ta col-locacié i amb el desmuntatge inclds

H151ATK1

m2

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra
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caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclds

PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D'ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'l m de didmetre com a maxim, en sostres, amb fusta i 1
amb el desmuntatge inclds
H1523231 m  Barana de proteccié en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb travesser superior i 1
intermedi de tub metallic de 2,3", socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant
metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos
H152)105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
inclds
H152N681 m  Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algéria 1 m, enjovada en cércol perimetral de 1
formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos
H152PB21 m  Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats al sostre o 4
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30 °, desmuntatge
inclos
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronija, fixada a 2 /4 /6 /9 /11
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 25
H1531114 u  Plataforma en voladis, abatible per a carrega i descarrega de materials, de 1.4x1,7 mde 1 /4
planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb baranes laterals metalliques
i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el desmuntatge inclos
H15A2017 v Extractor localitzat de gasos c en treballs de soldadura amb velocitat de captura 17
de 0.5 a 1 m/s, col-locat
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /11 /13 /14
vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixadai /15 /16 /17 /19
amb el desmuntatge inclds 20 /21 /25
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9
amb cantells en color blanc, digmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista /10 /11 /13 /14
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 /19
20 /21 /25
HBBACO005 u  Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma 21
blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser
vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAEOO1 u_ Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit 16
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /13 /14
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 /19
20 /21 /25
HM31161) v Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la = 21

paret i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periddic de SPC 1/11
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectdnic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific

10000033 Solicitar habilitacié prof: | del personal encarregat del de l'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'0s i manteni d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /13 /21
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10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i pr Jii per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de i 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en licions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compli del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, etc) 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Revisié periddica dels equips de treball 19 /20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de sold a i tall amb serra radial 19 /20 /21
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i uindria 25
10000105 Anivellar la aria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans ics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi ha risc contacte eléctric 16
10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4 /1
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
Go6 IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

G06.G01 IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES PLANES

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES PLANES AMB L'APLICACIO D'EMULSIONS, PINTURES O MEMBRANES

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: TREBALLS EN VORES DE CORONACIO DE MURS
EXCAVACIONS OBERTES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS OBRA
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Si i6: SUMINISTRAMENT DE MATERIALS A LA ZONA DE TREBALL
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
SUPERFICIE DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Si i6: EN PROCESSOS DE TRENCAMENT, COL-LOCACIO, MANIPULACIO EN OBRA
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Si TREBALLS DE NETEJA DEL SUPORT ABANS DE LA COL-LOCACIO
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Si i6: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
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FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /13 /14 /16
vermell, diagmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixadai /17 /18 /21
amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9
amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista /10 /13 /14 /16
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclds 17 /18 /21
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normaliizada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /13 /14 /16
ser vista fins 12 m de dista fixada i amb el d ge inclos 17 /18 /21
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i i periddic de SPC 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2 /6
10000014 Preparacié i i de les superficies de treball 2 /6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i 2 /6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No bal jar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecénic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'0s i i d'eines 9 /21
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /13 /18
10000055 Eleccié dels equips de i 13
10000056 Paletitzacié i eines ergondmi 13
10000058 Adaptar la feina a les cqrcderlshques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones pro'egldes 14
10000063 En cas de vent, af [ i fixacié de tots els el bl 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compli del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes el Jore: ani o hidréauliques 2
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161 Verificar que les ions de les maquines es facin amb endolls regl i 16
E08 REVESTIMENTS
E08.E04 PINTATS | ENVERNISATS

PINTAT D'ESTRUCTURES, PARAMENTS, ELEMENTS DE TANCAMENT, PROTECCIO, CALEFACCIO, TUBS | ENVERNISSATS

Avaluacié de riscos
Id Risc

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
i6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2
DISSOLVENTS, COLES, MASSILLES
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 1 2 2
DISSOLVENTS, COLES, MASSILLES
21 INCENDIS 12 2
Situacié: DISSOLVENTES, MATERIALS INFLAMABLES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
homologat segons UNE-EN 812 /10 /14 /16 /18
21
H1421110 u  Ulleres de seguretat umumpccves estandard, amb muntura universal, amb visor transparenti 14 /18
tri contra ' | | des segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
H1432012 u Protector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 10 /14 /18 /21
H145E003 u  Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374- 18
1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metdllica, amb puntera reforcada, homologades
segons DIN 4843
H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /14 /18 /21
metdllica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
H147D405 u  Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1
bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d" d'arnés icaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147N000 u_ Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 v Granota de treball per a construccié, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama 240, 1 /2 /4 /6 /9
amb bt Jues interiors, | I la segons UNE-EN 340 /10 /14 /16 /18
21
H1482222 v Camisa de treball per a construccié, de poliéster i coté (65%-35%), color beix amb 14
butxaques interiors, trama 240, homologada segons UNE-EN 340
H1485800 u  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4
UNE-EN 471
H1486241 v Casaca tipus enginyer, de polié k la amb material dillant, butxaques exteriors 14
H1487460 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14
0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
HX11X003 u  Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsi6 de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada
HX11X004 u__ Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots 4
els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
H151AEL1 m2  Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres corrugades d'acer 1
10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el formigé i amb el desmuntatge inclds
H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
inclos
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 /2
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
215PL23350
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TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacié:

ITINERARIS A OBRA
MANCA ILUMINACIO
AREA DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 13
Situacié:  MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 1
Situacié: MANIPULACIO | PROJECCIO DE MATERIALS
13 SOBREESFORQOS 2 2
MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12
i6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 3 2
Situacié: PREPARACIO SUPORT EN AMBIENT POLSOS
DISSOLVENTS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 2 2
Situacié: DISSOLVENTS
COMPONENTES QUIMICS DELS MATERIALS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: (1,2,3) / A: Aval 6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 u Cusc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /9 /10
I segonsUNEEN812 14 /16 /18
H1421110 v Ulleres de seg p jard, amb muntura universal, amb visor transparenti 10 /14 /18
fro contra [" | h I jes segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
H1432012 u  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratéria, homologada segons UNE-EN 140 17
H14462N4 u  Semimascara filtrant de proteccié contra particules d'eficacia mitja, tipus FFP, classe 2, 17
(FFP2), no reutilitzable (NR), segons norma UNE-EN 149, sense valvula
H145B002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs anics per lacié de iaifo 1/2/4/9/10
materials sense arestes vives, nivell 2, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-| EN 420 14 /18
H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
tensié méxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengijeta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera reforcada, homologades
segons DIN 4843
H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /9 /10
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /14 /18
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tald i sense plantilla metal-lica,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
H147D501 v Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1
bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arés anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus absorbent d'energia, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 355
H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481542 u  Granota de treball per a guixaires i/o pintors, de poliéster i coté (65%-35%), color blanc, 1 /2 /4 /9 /10
trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 14 /16 /18
H1484110 u  Samarreta de treball, de cotd 14
H1485800 v Armilla reflectant amb fires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4
UNE-EN 471
H1486241 v Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material dillant, butxaques exteriors 14
H1487350 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm 14
de gruix, t I segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
HX11X003 v Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada
HX11X004 v Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
215PL23350
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HX11X005 u

FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors a 7 m
amb sistema de seguretat integrat

HX11X019 m

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots
els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X052 u

Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb plataforma de treball i barana
perimetral amb els requisits regl is amb sistema de seguretat integrat

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA

Descripcié

Riscos

H1512005 m2

Proteccié col-lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla de
polipropilé tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb reforg i corda de diametre 6 mm i
amb el desmuntatge inclds

H1512013 m2

Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada amb
xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de digmetre i amb el d inclos

H15151A1 m2

Proteccié col'lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions superficials
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diémetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

HI15TATK1 m2

Protecci6 col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra
caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

HI151AEL1 m2

Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres corrugades d'acer

10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre emk en el formigé i amb el desmuntatge inclds

H151AJ01 m2

Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de didmetre com a maxim, en sostres, amb fusta i
amb el desmuntatge inclds

H1521431 m

Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta fixada
amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclds

H152M671 m

Barana de proteccié prefabricada per a forats d'ascensor, d'algaria 1 m, fixada amb
cargols d' als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclds

H152PAT1 m

Marquesina de proteccié de 2,5 m amb estructura metallica tubular i plataforma de fusta,
desmuntatge inclds

H152PB21 m

Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats al sostre o
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30 °, desmuntatge
inclos

H154M029 u

Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de tauler de fusta amb
acabat estratificat, d'algaria 2 m i amplaria 3 m, i amb el desmuntatge inclos

17 /18

H15A2017 u

Extractor locali de gasos en treballs de a amb vel;
de 0.5 a 1 m/s, col-locat

itat de captura

17

HBBAAOOS u

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color
vermell, diadmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i
amb el desmuntatge inclds

1/2/4/9/10
/13 /16 /17 /18

HBBAB115 u

Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular
amb cantells en color blanc, digmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclds

T /274910
/13 /16 /17 /18

HBBAEOO1

c

Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit

16

HBBAFO04 u

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma
triangular amb el cantell negre, costat major 41 ecm, amb cartell explicativ rectangular, per
ser vista fins 12 m de disténcia, fixada i amb el desmuntatge inclds

1/2/4/9 /10
/13 /16 /17 /18

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i penodlc de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures pr n; aries per al correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)

FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 ABRILLANTADORS, NETEJA
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 /10
10000039 Planificacié de compra i programa de d'eines 9 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000040 Formacié de I'operari en I's i d'eines 9
10000045 Formacié 10/13 /18 Codi UA _ Descripcié Riscos
10000055 Eleccié dels equips de 13 H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
10000056 Pal 51 eines er ] 13 homologat segons UNE-EN 812 10 /11 /14 /18
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 H1421110 u  Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparenti 10 /14 /18
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 i contra I | homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14 H1432012 u Protector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
10000061 Rotacié dels llocs de freball 14 /17 segons UNE-EN 352-1 | UNE-EN 458
10000062 Planificar els freballs per a realitzar-los en zones protegides 14 H145C002 u Parella de guants de protecci‘o' contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /9 /10 /11 /14
10000063 En cas de vent, I i fixacié de tots els elements ir bl 14 homologats segons UNE-EN 388 i U!\‘E"E'\'l 4?0 -
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 12 H145E003 u  Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374- 18
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16 1, UNE-EN SO 11298-2, UN'E"EH 1998-3 i UNE-EN 429 ~ — —
10000068 Eleccid | de les eines electriques 6 H145K153 u  Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
v T = < - tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16 —L—— = - —
m - ” H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
10000070 C del REBT pel que fa a equips de proteccié 16 R "~ A N A -
vy er sola i , falca amortidora per al tald, llengileta de manxa,
10000071 Revisié de la posta a terra 16 de des; iment répid P " tal i b " £ da, homologad
preniment rapid, sense ferramenta metallica, amb puntera reforcada, homologades
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 segons DIN 4843
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9
10000079 Realitzar els treballs o I'aire lliure, sempre o sotavent 17 resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /11 /14 /18
10000082 Aillament del procés 17 metalica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica,
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17 homologades segons UNE-EN 1ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN SO 20346 i UNE-
10000086 Substituir els materials amb substéncies nocives 17 /18 EN ISO 20347
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1 H1481242 u  Granota de treball per a construccié, de poliégster i coté (65%-35%), color beix, trama 240, 1 /2 /4 /6 /9
10000152 Utilitzar mitjans ves, transpalets, plataformes el lores) per ipular carregues 4/13 amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /10 /11 /14 /16
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/9/14 /18
10000161 Verificar que les de les es facin amb endolls regl; i 16 H1485800 u  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4
UNE-EN 471
H1486241 v Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material dillant, butxaques exteriors 14
H1487350 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm 14
E09 PAVIMENTS de gruix, homologat segons UNE-EN 340
E09.E02 ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT, ESCOPIDORS, ETC.)
PAVIMENTS DE RAJOLES CERAMIQUES, DE PEDRA NATURAL | DE TERRATZO, POLITS | ABRILLANTATS EN OBRA MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Avaluacié de riscos Codi UA  Descripcié Riscos
Id Risc P G A HX11X003 u  Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3 reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
Situacié: ITINERARIS A OBRA cobertes, i altres treballs en algada
PERIMETRE | VORES DE FORATS HX11X004 v Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3 HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots 4
Situacié: ITINERARIS A OBRA els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
AREA DE TREBALL HX11X021 u  Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits 4
MANCA D'ILLUMINACIO reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'ampléria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3 metalliques i rampes articulades, baranes metdal-liques reglamentaries, muntants de 2 m
Situacié:  MANIPULACIO D'APLECS d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 12 2 ,
Situacié: ITINERARIS A OBRA SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA ILLUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 12 2 Codi UA _ Descripcié Riscos
Situacié: EINES H1512013 m2  Proteccié collectiva vertfical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada amb 1
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2 xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
Situacié: TALLS EN SEC nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
MANIPULACIO MATERIALS d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
RETIRADA RUNES H1512212 m  Proteccié col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions 1
1 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3 superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de
Situacié: PELS MATERIALS 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm
PER LA FORMIGONERA DE MORTER de digmetre nuada o la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior,
13 SOBREESFORGCOS 2 2 3 fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en el formigé, cordes d'hissat i subjeccié de
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL 12 mm de didmetre, pescant metallic de forca fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1T 2 2 embeguts en el formigd, en Ta col-locacié i amb el desmuntatge inclds
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR H151AEL1 m2  Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres corrugades d'acer 1
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1T 2 2 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de diametre embegut en el formigé i amb el desmuntatge inclos
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'l m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i 1
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2 amb el desmuntatge inclos
Situacié: TALL EN SEC - POLS H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
RETIRADA DE RUNA inclos
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) T2 2 H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de poliefilé taronia, fixada a 1 /2
Situacié: AGLOMERANTS, SEGELLANTS 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D'ARBUCIES (SELVA)

FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

H1531114 u  Plataforma en voladis, abatible per a carrega i descarrega de materials, de 1.4x1,7 m de 1 MANCA D'ILLUMINACIO
planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb baranes laterals metalliques 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el desmuntatge inclos Sif i MANIPULACIO D'APLECS
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 ) TREPITJADES SOBRE OBJECTES 12 2
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45° en color /10 /11 /13 /16 Situacié: ITINERARIS A OBRA
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixadai /17 /18 AREA DE TREBALL
amb el desmuntatge inclds MANCA D'ILLUMINACIO
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista /10 /11 /13 /16 Sif EINES
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclods 17 /18 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 Situacié: AL TALLAR, MANIPULAR MATERIALS
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /13 /16 RETIRADA DE RUNA
ser vista fins 12 m de disténcia, fixada i amb el desmuntatge inclés 17 /18 13 SOBREESFORCOS 2 2 3
HDS11411 m  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de descarrega, brides 10 Si i MANIPULACIO MANUAL
i acoblament, col*locat i amb el desmuntatge inclds 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Si CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
MESURES PREVENTIVES 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3
Situacié: TALL PLANEJAT
Codi Descripcié Riscos RETIRAR RUNES
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el méaxim de temps possible les proteccions 1 8 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 2 2 3
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1 Sit i6
10000013 Ordre i neteja 2/6 17 21 INCENDIS 1 2 2
10000014 Preparacié i de les superficies de treball 2 /6 Situacié: MATERIALS COMBUSTIBLES | INFLAMABLES
10000015 Org i6 de les zones de pas i 2/6 COLES, DISSOLVENTS
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2 P: Probabilitat (1,2,3) / G: (1,2,3) / A: Aval i6 (1,2,3,4,5)
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 .
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de 4 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 Codi UA _ Descripcié Riscos
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de l'envolcall o fleixos originals 4 Hi411111 v Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1/2/4 /6 /9
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 homologat segons UNE-EN 812 10 /18 /21
especific H1421110 v Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 10 /18
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
10000039 Planificacié de compra i programa de deines 9 H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9
10000040 Formacié de I'operari en I'0s i m d'eines 9 homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 10 /18 /21
10000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 10 H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
10000045 Formacia o /1T i3 78 tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
10000055 Eleccié dels equips de 13 H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
10000056 Paleti 161 eines or 3 encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengiieta de manxa,
n — PR n de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera reforgada, homologades
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 segons DIN 4843
10000060 SUSpeHSIO de les feines en condicions extremes 14 H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9
10000061 Rotaci6 dels llocs de treball __ 14 resistents  la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /18 /21
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones pr d 14 metdl-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica,
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els el inestabll 14 homologades segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN 1ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
10000068 Eleccié i de les eines eléctriques 16 EN ISO 20347
10000069 Formacié i habilitacié ifica per a cada eina 16 H147L015 U Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda dalgada, 1
10000070 < li del REBT pel que fa a equips de proteccié 16 homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecanic
10000071 Revisié de la posta a terra 16 H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 H1481242 v Granota de treball per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%), color beix, trama 240, 1 /2 /4 /6 /9
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /10 /16 /18 /21
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I’aire lliure, sempre a sotavent 17 MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb protecciéns integrades 10 /13 /17
10000086 Suk ir els materials amb suk nocives 18 Codi UA  Descripcié Riscos
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4 HX11X004 v Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6 /9 HX11X021 u  Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits 4
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16 metalliques i rampes articulades, baranes metdlliques reglamentdries, muntants de 2 m
d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
E09.E04 PAVIMENTS DE FUSTA SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
COL.LOCACIO DE PAVIMENTS DE FUSTA O PARQUET FORMAT PER LLISTONS CLAVATS SOBRE LLATA D'EMPOSTISSAR, TIRES FLOTANTS
O LLOSETES ADHERIDES Codi UA  Descripcié Riscos
H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
ie . inclos
II;valua:::i;:e fiscos P G A H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL T 3 3 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
Situacié:  ITINERARIS A OBRA H1531114 u Plataforma en voladis, abatible per a carrega i descarrega de materials, de 1.4x1,7 m de 4
TREBALLS EN PERIMETRE O VORES DE FORATS planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb baranes laterals metal-liques
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3 i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el desmuntatge inclos
Sitvacié: [TINERARIS A OBRA HBBAAQOS u__ Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)

FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /13 /16 /17 Situacié: TREPITJADES SOBRE ELEMENTS CALENTS. BETUMS, QUITRANS...
vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i /18 /21 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
amb el desmuntatge inclds Situacié: US D'EINES MANUALS
HBBAB115 v Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9 COPS AMB MAQUINARIA
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista /10 /13 /16 /17 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclods 18 /21 Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | ESTESA DE BETUMS, QUITRANS...
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 1 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 12 2
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /13 /16 /17 i6: MAQUINARIA PROPIA DE L'OBRA
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclds 18 /21 12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
HM31161) u  Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la 21 Si MAQUINARIA DE COMPACTACIO EN LA PROXIMITAT DE LES VORES DEL TALUS
paret i amb el desmuntatge inclés 13 SOBREESFORCOS 2 2 3
i6: US D'EINES MANUALS
MESURES PREVENTIVES 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
Codi Descripcié Riscos 15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el méaxim de temps possible les proteccions 1 Situacié: COL-LOCACIO DE BETUMS
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
10000004 Revisié i periddic de SPC 1 Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
10000005 Integrar la seg al disseny arquif 1 CONTACTES AMB INSTAL-LACIONS EXISTENTS
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
10000013 Ordre i neteja 2 /6 /17 Situacié: POLS DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
10000014 Preparacié i de les superficies de treball 2/6 POLS DE SITGES DE CIMENT
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES T3 3
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2 i6: CIRCULACIO ALIENA | PROPIA DE L'OBRA
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 27 EXPOSICIO A VIBRACIONS T2 2
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a i camions 4 Situacié: MAQUINARIA
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de 4 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 .
10000029 No bal les carregues suspeses 4 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 . L .
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 Codi UA_ Descripcié - - - Riscos
especific H1411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 homologat segons UNE-EN 812 /10/11/12 /14
10000039 Planificacié de compra i programa de d'eines 9 15 /16 /25
10000040 Formacié de l'operari en ['0s | Jeines 9 H1421110 u  Ulleres de seguretat cmmmpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparenti 10 /14
.y PRy - tr contra I les segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9 -
" - 0 H1432012 u Protector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 N
— segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
10000045 Formacié LARVALYE] H1445003 U Mascareta de profeccio respiratoria, homologad UNE-EN 140 17
— " proteccié respiratéria, homologada segons
10000055 Eleccio dels equips de 13 1459630 Parella d ldad b oalmell d Il folre inferior d PR 15
1 u arella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coté, i méniga
10000056 P zacio T elnes er = — — 13 llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
10000058 Adup'thr la feina « les caradteristiques individuals de la persona que la realitza 13 H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9
10000061 Rotaclé dels llocs de treball 17 homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /10 /11 /12 /14
10000068 Eleccié i de les eines eléctriques 16 /25
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16 H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16 tensié méxima 500 V, b I segons UNE-EN 420
10000071 Revisié de la posta a terra 16 H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 Ja sola antilli: i , falca amortidora per al tals, llengiieta de manxa,
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 de despreniment répid, sense ferramema metdllica, amb puntera refor¢ada, homologades
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb pr integrades 13 segons DIN 4843
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccid en general, 1 /2 /4 /6 /9
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21 resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /11 /12 /14
10000152 Utilitzar mitjans ves, transpalets, plataformes el lores) per carregues 4 /13 metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica, /15 /25
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9 homologades segons UNE-EN I1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
10000161 Verificar que les de les es facin amb endolls regl i 16 ENISO 20347
H1474600 v Cinturé antivibracié, ble i de teixit transpirable 27
H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1
bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust,
Go8 PAVIMENTS element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
G08.GO1 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS | REGS ) d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS CONTINUS EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L015 u  Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, 1
Avaluacié de riscos homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecanic
Id Risc P G A H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3 H1481343 u  Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 1 /2 /4 /6 /9
Situacié: TREBALLS EN VORES DE TALUS 35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /10 /11 /12 /14
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3 UNE-EN 340 15 /16 /25
Situacié:  ITINERARI OBRA H1482320 v Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%-35%), 14
APLECS DE MATERIAL color groc, homologada segons UNE-EN 340
2 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS T 2 2 H1485800 u  Ammilla reflectant amb tires reflectants a la cintur, al pit i a I'esquena, homologada segons 12 /25
Situacié: TRANSPORT DE BETUMS, TERRES, QUITRANS... UNE-EN 471
3 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2 H1486241 v Casaca tipus enginyer, de polié k la amb material dillant, butxaques exteriors 14
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H1487460 v Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14
0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
H1489790 u  Jaqueta de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%-35%), 14
color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-
EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
H1511015 m2  Proteccié amb xarxa de seguretat horitzontal sota bigues en viaductes o ponts, ancorada a 1
suports metal-lics, i amb el desmuntatge inclds
H1511017 m2 Protecci6 amb xarxa de seguretat horitzontal en trams laterals en viaductes o ponts, 1
ancorada a suports metél-lics, en voladiu, i amb el d inclos
H1512013 m2  Proteccié collectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada amb 1
xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclos
H1512212 m  Proteccié collectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de
4 mm de diagmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm
de digmetre nuada a la xarxa, d'algéria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior,
fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en el formigé, cordes d'hissat i subjeccié de
12 mm de diémetre, pescant metallic de forca fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos
embeguts en el formigé, en Ta col-locacié i amb el desmuntatge inclds
H151A1K1 m2  Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra 1
caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diagmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
didmetre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclds
H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
inclos
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a1 /2 /4 /6 /11
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 15
H153A9F1 u  Topall per a descarrega de camions en ions, de 4 m d' lada amb taulé de fustai 12 /25
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /11 /12 /13
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixadai /14 /15 /16 /17
amb el desmuntatge inclds 27
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9
amb cantells en color blanc, digmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista /10 /11 /12 /13
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /14 /15 /16 /17
27
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /12 /13
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /14 /15 /16 /17
27
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el méxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i i periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i i de les superficies de treball 2 /6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i 2 /6
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Suk ir lo manual per lo mecénic 9 /10 /15
10000039 Planificacié de compra i programa de i d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i mantenil d'eines 9 /11 /12
10000042 Evitar processos de ipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la inaria 12
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Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 /15
10000055 Eleccié dels equips de i 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 27
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compli del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb protecciéns integrades 10
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i indria 25
10000105 Anivellar la maquindria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161 Verificar que les ions de les maquines es facin amb endolls regl; i 16
G09 PROTECCIONS | SENYALITZACIO

G09.G601 COL.LOCACIO DE BARANES | SENYALS AMB SUPORTS METAL.LICS

COLLOCACIO D'ELEMENTS DE PROTECCIO | SENYALITZACIO AMB SUPORTS METALLICS EN VIES DE CIRCULACIO | ZONES
URBANITZADES

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO D'ELEMENTS PROPERS A DESNIVELLS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2

Situacié: ITINERARIS D'OBRA
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Si i6: TRANSPORT | MANIPULACIO DE MATERIALS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 12 2

Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL
APLECS DE MATERIAL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié:  US D'EINES MANUALS
COL-LOCACIO D'ELEMENTS

13 SOBREESFORCOS 2 1 2
Situacié: CARRETEIG DE MATERIALS PESATS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Si i6: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3

Situacié: CONTACTES DIRECTES O INDIRECTES
CONTACTES EN SOLDADURA ELECTRICA

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2
Situacié: POLS Y PARTICULES GENERADES EN TALLS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: VEHICLES PROPIS D'OBRA | ALIENS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA  Descripcié Riscos

H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
homologat segons UNE-EN 812 14 /16 /25

H1431101 u__ Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14

H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17

H1455710 u  Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell 9

de cautxd rugés sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-
EN 388 i UNE-EN 420

H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /14
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 25

.
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

H145K153 u  Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16 10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420 10000040 Formacié de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9 /13
H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16 10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengiieta de manxa, 10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
de despreniment rapid, sense ferramenta metéllica, amb puntera reforcada, homologades 10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
segons DIN 4843 10000056 Paletitzacié i eines ergond 3
H1465275 v Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9 10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
resisferﬁs a la hurTﬂTct, de pell recﬁf?cada, gmb furmellera' ?ncoixinada, Aamb p\‘mttzru /14 /25 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones profegldes 14
metél-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metle'llcu, 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de fofs els el o 14
homologades segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE- 10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
EN 150 203_47. - — - — 10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
H147D405 u  Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1 10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, m P 2 - =
element dorsal d' d'arnés icaiguda i sivella, incorporat a un subsistema 10000070 c —— del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat 10006071 ReVIS'IO de la posta a terra — 16
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
H147N000 U Faixa de proteccié dorslumbar 13 10000073 Dl?posar de quadres.eliec'i'ncs secund‘ans 16
H1481343 U Granota de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de polidster i coté (65%- 1 /2 /4 /6 /9 10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /14 /16 /25 10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
UNE-EN 340 10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
H1482320 v Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%-35%), 14 10000103 Planificacié de les arees de treball 25
color groc, homologada segons UNE-EN 340 10000104 i circulacié ind Jents per a personal i maquinaria 25
H1485800 U Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit | a I'esquena, homologada segons 4 /25 10000105 Anivellar la inaria per a la realitzacié de I'activitat 25
UNE-EN 471 10000106 El personal no ha de d al costat de maqui aturades 25
H1486241 v Casaca tipus enginyer, de polié [ la amb material dillant, butxaques exteriors 14 10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
H1487460 U Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques, de PVC soldat de 14 10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1/13
0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340 10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4 /13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/6/9 /25
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Detecci6 xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
Codi UA  Descripcié Riscos 10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4
H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1 10000161 Verificar que les ions de les maquines es facin amb endolls regl i 16
inclos
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 /2 /6 /9
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A%9F1 u  Topall per a descarrega de camions en ions, de 4 m d' lada amb taulé de fustai 4 /25 G110 INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el d inclos G10.G02 ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )
H1580007 u__ Pantalla dillant per a treballs en zones d'influéncia de linies eléctriques en tensid 16 XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO SOTERRADA, DE POUS DE REGISTRE, DRENATGES | DESGUASSOS, DE MATERIAL PREFABRICAT
HBBAAOO5 u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /13 /14 /16 /17 Avaluacié de riscos
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i /25 d Risc PG A
amb el desmuntatge inclds
HBBAB115 v Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9 ! CAIGUISJi:,EcEi:ERZirgjé:gﬁ’f:&’;v:gus 23
amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista /13 /14 /16 /17 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 25 IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
HBBAF004 v Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb ccrtel[ explicatiu rectangular, per /13 /14 /16 /17 Situacié: CAIGUDA DE TERRA PROPERA A LA RASA O POU
ser vista fins 12 m de disténcia, fixada i amb el desmuntatge inclds 25 INESTABILITAT DEL TALUS
HBBJO002 u  Semafor de policarbonat, amb sistema dptic de diémetre 210 mm amb una cara i un focus, 25 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, installat i amb el Situacié: MANUTENCIO | COL-LOCACIO DE MATERIALS EN OBRA
desmuntatge inclos 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES T
Situacié: APLECS DE MATERIAL
MESURES PREVENTIVES IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2
Codi Descripcid Riscos TREBALLS DE COLLLOCACIO Y AJUST DE MATERIALS
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1 TEl ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
10000004 Revisié i iment peridic de SPC ! Sitvacié: _TREBALLS DE COLLOCACIO | AJUST DE MATERIALS
10000005 Integrar la seg al disseny arquif 1 13 SOBREESFORCOS 2 2 3
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
10000013 Ordre i neteja 2 /6 Sii i6: TREBALLS A L'EXTERIOR
10000014 Preparacié i i de les superficies de treball 2 /6 15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6 Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS SOTERRADES
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a méquines i camions 4 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES T2 2
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4 i6: POLS, GASOS DESPRESOS DE PROCESSOS DE COL-LOCACIO
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 12 2
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 Si i6: CONTACTES AMB COLES, CIMENT
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 1 2 2
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 MURIDS
especific 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 Situacié: VEHICLEOS PROPIS | ALIENS DE L'OBRA
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L'AIGUA DE LA VALL D'ARBUCIES. TM D'ARBUCIES (SELVA)
FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

P: Probabilitat (1,2,3) / G: (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5) H152v017 m3  Barrera de seguretat contra esllavissades en coronacions de rases i excavacions amb les 3
terres deixades a la vora i amb el d inclos
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL HBBAAQOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /3 /4 /6
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra o dreta a 45°, en color /10 /11 /13 /14
Codi UA  Descripcié Riscos vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i /15 /17 /18 /24
H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /3 /4 /6 amb el desmuntatge inclos 25
homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /14 /15 HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /3 /4 /6
/18 /24 /25 amb cantells en color blanc, digmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista /10 /11 /13 /14
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 10 /14 /18 fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /17 /18 /24
tr contra l'entel t logades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 25
H1431101 U Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14 HBBAF004 v Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /3 /4 /6
H1432012 U Protfector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arés i orelleres antisoroll, homologat 14 /25 triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /13 /14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /17 /18 /24
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17 25
H1459630 U Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coté, i maniga 15 HBBJO002 u  Semafor de policarbonat, amb sistema optic de diagmetre 210 mm amb una cara i un focus, 25
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, installat i amb el
H145C002 U Parella de guants de proteccid contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /3 /4 /6 desmuntatge inclos
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /10 /11 /14 /24
/25 MESURES PREVENTIVES
H145E003 u  Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374- 18 Codi Descrindis Ri
1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420 odl escripcio 1scos
H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 1 10000002 Planificar els treballs per a mantenir el méixim de temps possible les proteccions 1
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengijeta de manxa, 10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
de despreniment rapid, sense ferramenta metdllica, amb puntera reforgada, homologades 10000004 Revisié i iment periddic de SPC 1/3/25
segons DIN 4843 10000012 Assegurar les escales de ma 1
H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /3 /4 /6 10000013 Ordre i neteja 2/6
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /11 /14 /15 10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 1/2/6
metallica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tald i sense plantilla metallica, /18 /24 /25 10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE- 10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
EN ISO 20347 10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
H147N000 u__ Faixa de proteccié dorslumbar 13 10000024 Execucié de treballs a l'interior de rases per equips 3
H1481343 U Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 1 /2 /3 /4 /6 10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 1/3 /4 /25
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /10 /11 /14 /15 10000026 Planificaci de recorreguts | maniobres per a magquines | camions 3/4
UNE-EN 340 18 /24 /25 10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de 4
H1482320 v Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%-35%), 1 /2 /3 /4 /6 10000028 impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 2
color groc, homologada segons UNE-EN 340 /10/11 /14 /15 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
i 18 /24 /25 10000030 Suspendre | aixecar les carregues dins de lenvolcall o fleixos originals 4
H1483344 U Pantalons de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 1 /2 /3 /4 /6 10000031 Per a la manipulacio de materials voluminosos /o pesats, solicitar un procediment de treball 4
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologats segons /10 /11 /14 /15 especific
UNE-EN 340 - - — 18 /24 /25 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 0
H1485800 u  Armilla reflectant amb fires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 11 /25 10000039 Planificacié de compra i programa de n deines N
UNE-EN 471 10000044 Evitar de tallat de materials a I'obra 10
- — — — - processos de tal
H1486241 v Casaca tipus enginyer, de pol k la amb material dillant, butxaques exteriors 14 10000045 Formacid 10 /11 /13 /18
H1487460 v Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14 10000046 Evitar Jaiost bra 70
N . processos d'ajust en ol
0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340 10000047 Planificacié | pr m per a la carrega | descarrega de materials ]
. 10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (< 48 h) 1
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA 10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
Codi UA  Descripcié Riscos 10000056 Pal 6 ieine% ergonomi i — 13
HX11X022 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits 1 10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines :gggggg? ;”ipe'”fij cljellles f:infs eb” v licions extremes :j
metal-liques i rampes articulades, baranes metalliques regl arie: otacio dels flocs de treba
4 = 4 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 15
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 15
Codi UA  Descripcié Riscos 10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 15
H1511212 m2  Protfeccié de talds amb malla metdl-lica i lamina de polietilé ancorada amb barres d'acer 3 10000070 C li del REBT pel que fa a equips de proteccié 15
amb cables, amb una malla de triple torsié, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de 10000071 Revisié de la posta a terra 15
diametre i l&mina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 15
H1522111 m  Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb 1 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 15
travesser superior, fravesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol de post de 10000074 Reg de les zones de treball 17
fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i amb el d; inclds 10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
H1529013 m  Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa superficial del mantell vegetal, per 3 10000079 Realitzar els treballs a I aire lliure, sempre a sotavent 17
mitja vessant, d'algaria 2 m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1, posts de 10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
perfils IPN 140 encastats a terra i subjeccié amb cables d'acer de digmetre 3 mm i amb el 10000086 Substituir els materials amb substancies nocives, 17 /18
desmuntatge inclos . 10000101 Actuacions prévies de desparasitacié i desratitzacié 24
H152R013 m  Estacada de proteccié contra de’sprenimems del terreny, per mitja vessant, d'alcaria '3 m, 3 10000102 Procediment previ de treball 24
amb malla galvanit-zud&': de torsié triple i malla electroso!dad}: de barres corrugade's d'acer 10000103 Planificacio de les arees de freball 25
sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i subjectada amb cables d'acer de 10000104 Accessos | circuladid independents per & personal | inaria 25
oy B s P P P
digmetre 10 mm i amb el desmuntatge inclos 10000105 Anivellar la inaria per d la realitzacié de l'activitat 25
H1520000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a1 /25 T o
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 10000106 El personal no ha de al costat de aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
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PROJECTE CONSTRUCTIU. MILLORA i ADEQUACIO DEL CAMI DE L’AIGUA DE LA VALL D’ARBUCIES. TM D’ARBUCIES (SELVA)

FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

10000152 Utilitzar mitjans ves, transpal plataformes el | ) per ipular carregues 3/4/11 /13 H1431101 u__ Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2 H1445003 U Mascareta de proteccié respiratéria, homologada segons UNE-EN 140 17
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 H1459630 u  Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coté, i maniga 10 /15
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /10 /11 /12 /14
G12 CANONADES PER A GASOS | FLUIDS 20 /21
G12.GO1 TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT H145E003 u  Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374- 18
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT 1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
Avaluacié de riscos tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
Id Risc P G A H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4 encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talé, llengieta de manxa,
Situacié: TREBALLS EN ALCADA PER AL MUNTATGE D'EQUIPS (DIPOSITS, VALVULESETC.) de despreniment rapid, sense ferramenta metdllica, amb puntera refor¢ada, homologades
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T2 2 segons DIN 4843
Sii i6: ITINERARIS A OBRA H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3 resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /11 /14 /15
Situacié: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica, /18 /20 /21
EN MANTENIMENT DE MATERIAL homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
3 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2 EN ISO 20347
Situacié: EN ITINERARIS A OBRA H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 3 bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust,
Situacié: AMB EQUIPS, EINES element dorsal d' d'arnés da i sivella, incorporat a un subsistema
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
0 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
Situacié: PER US DE RADIAL H147K602 u  Sistema de subjeccié en posicié de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost d'vna 1
EN PROVES DE CARREGA banda de cinturg, sivella, recol: dorsal, d' , element
FIXACIO DE SUPORTS d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362,
SOLDADURA ELECTRICA UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3 H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
Situacié: EN LA COLLOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS) H1481442 v Granota de treball per a i/o treballs de polié i cotd (65%-35%), 1/2/4/6/9
72 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES T3 3 color blau vergara, trama 240, amb butxaques inferiors, homologada segons UNE-EN 340 /10 /11 /14 /15
Situacié: EN LA COLLOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS) /18 /20 /21
13 SOBREESFORCOS 2 2 3 H1482422 v Camisa de treball per a muntatges i/o treballs Idadors i/o treballadors de tubs, 14
Si i6:  MANIPULACIO MANUAL de poligster i coté (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
T4 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3 homologada segons UNE-EN 340
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS H1485800 v Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4 /11 /12
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3 CL L4l
Situacié: SOLDADURES H1486241 U Casaca fipus enginyer, de polié I i amb material aillant, butxaques exteriors 14
PER FLUIDS CALENTS H1487460 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1T 3 3 0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES H1488580 u  Davantal per a soldador, de serratge, | segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A11i 10
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4 UNE-EN 348
Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
FUITES DE GAS MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL Codi UA  Descripcié Riscos
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 1T 2 2 HX11X003 v Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
Situacié: COLES reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
LIQUATS DEL PETROLI cobertes, i altres treballs en algada
20 EXPLOSIONS T3 3 HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per o proteccié de caigudes a diferent nivell [
Situacié:  OXIACETILE .
PROVES DE CARREGA SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
RECIPIENTS A PRESSIO
21 INCENDIS 1T 3 3 Codi UA  Descripcié Riscos
Situacié: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE H1512010 m2  Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de seguretat 10 /15 /21
PER FUITES DE COMBUSTIBLE normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenccitat alta, nuada amb
PER TREBALLS DE SOLDADURA corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i amb el desmuntatge
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5) inclos
H1512013 m2  Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota I'algada amb 1
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
Codi UA  Descripcié Riscos d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el d. inclos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de poliefilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9 H151A1K1 m2  Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra 1
homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /12 /14 caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
/15 /16 /18 /20 diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
21 didmetre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H1421110 v Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 10 /14 /18 H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'o‘benures d'l m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i 1
tractament contra |'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 amb el desmuntatge inclos .
H142AC60 v Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester 10 H1521431 m  Barana de proteccié per a escales, d'algéria 1 m, amb travesser de taulé de fusta fixada 1
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb suports de muntant metél-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos
amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175 H152)105 m__ Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
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inclos
H152M671 m  Barana de proteccid prefabricada per a forats d'ascensor, d'algaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
H152N681 m  Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral de 1
formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclds
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 18
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F1 u  Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de fusta i 12
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
H15A2017 v Extractor localitzat de gasos its en treballs de soldadura amb velocitat de captura 17
de 0.5 a 1 m/s, col-locat
H15B0007 u__ Pantalla aillant per a treballs en zones d'influéncia de linies eléctriques en tensié 16
H15B6006 v Aillant de cautxd per a conductor de linia eléctrica en tensié, de llargaria 3 m 16
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /11 /12 /13
vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i /14 /15 /16 /17
amb el desmuntatge inclos /18 /20 /21
HBBAAOO7 u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color
vermell, digmetre 10 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada i
amb el desmuntatge inclds
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista /10 /11 /12 /13
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /14 /15 /16 /)17
18 /20 /21
HBBAC005 v Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma 20 /21
blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser
vista fins 12 m de distd fixada i amb el desmuntatge inclds
HBBAEOQOQ1 U Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit 16
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /12 /13
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /14 /15 /16 )17
18 /20 /21
HM31161) u  Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la 10 /20 /21
paret i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i periddic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures pr ne: aries per al 1t correcte posterior 1
10000012 Assegurar les escales de m& 1
10000013 Ordre i neteja 2 /6 17
10000014 Preparacié i de les superficies de treball 2 /6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i 2 /6
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No bal les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 /11
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Suk ir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de d'eines 9 /11
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i i d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /12 /13 /18
21
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000051 Adequacié dels recorreguts de la inaria 12
10000053 Procedil d'utilitzacié de la inaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
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10000056 Paletitzacié i eines er 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en licions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 C li del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000091 No soldar sobre contenidors de materials infl. bles o explosius (pintures, dissolvents, etc) 20
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Revisié periddica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra radial 20 /21
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes el lores o hidréuliques 1/4/13
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4/13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 En manipular sistemes eléctrics, efc, verificar que les linies no estan en tensié 21
G12.G02 TUBS MUNTATS SOTERRATS
TUBS MUNTATS SOTERRATS
Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: TREBALLS EN ALCADA PER AL MUNTATGE D'EQUIPS (DIPOSITS, VALVULES,ETC.)
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS
EN MANTENIMENT DE MATERIAL
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: EN ITINERARIS A OBRA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situacié: AMB EQUIPS, EINES
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 2 4
Situacié: PER US DE RADIAL
EN PROVES DE CARREGA
FIXACIO DE SUPORTS
SOLDADURA ELECTRICA
n ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: EN LA COLLOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: EN LA COLLOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: SOLDADURES
PER FLUIDS CALENTS
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 13 3
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Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
FUITES DE GAS
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 1 2 2
Situacié: COLES
LIQUATS DEL PETROLI
20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situacié: OXIACETILE
PROVES DE CARREGA
RECIPIENTS A PRESSIO
21 INCENDIS 1 3 3
Situacié: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE
PER FUITES DE COMBUSTIBLE
PER TREBALLS DE SOLDADURA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /12 /14
/15 /16 /18 /20
21
H1421110 v Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparenti 10 /14 /18
tr contra ' | hi | des segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de mé i suport de poligster 10
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17
H1459630 u  Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coté, i maniga 10 /15
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /10 /11 /12 /14
20 /21
H145E003 u  Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374- 18
1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
la sola illi i falca amortidora per al talé, llengieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metdllica, amb puntera refor¢ada, homologades
segons DIN 4843
H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /10 /11 /14 /15
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tald i sense plantilla metallica, /18 /20 /21
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
H147D405 u  Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb ftirants, bandes secundaries, 1
bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d' d'arnés sda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147K602 v Sistema de subjeccié en posicié de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost d'una 1
banda de cintura, sivella, recol dorsal, el d' , element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362,
UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481442 v Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliéster i coté (65%-35%), 1 /2 /4 /6 /9
color blau vergara, trama 240, amb k interiors, homologada segons UNE-EN 340 /10 /11 /14 /15
18 /20 /21
H1482422 v Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecénics, soldadors i/o treballadors de tubs, 14
de poliester i coté (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H1485800 v Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4 /11 /12
UNE-EN 471
H1486241 v Casaca tipus enginyer, de polié k la amb material dillant, butxaques exteriors 14
H1487460 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques, de PVC soldat de 14
0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
215PL23350
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FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

H1488580 v Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1i 10
UNE-EN 348
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
H1511212 m2  Proteccié de talts amb malla metdl-lica i lamina de polietilé ancorada amb barres d'acer 1
amb cables, amb una malla de triple torsié, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de
didmetre i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H1512010 m2  Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de seguretat 10 /15 /21
normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada amb
corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos
H151ATK1 m2  Proteccié collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra 1
caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
digmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
didmetre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'l m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i 1
amb el desmuntatge inclos
H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
inclos
H152N681 m  Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral de 1
formigé cada 2,5 m i amb el d ge inclds
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 18
1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A%9F1 u  Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de fustai 12
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el d inclos
H15A2017 v Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura amb velocitat de captura 17
de 0.5 a 1 m/s, col'locat
H15B0007 u__ Pantalla aillant per a treballs en zones d'influéncia de linies eléctriques en tensié 16
H15B6006 u_ Aillant de cautxd per a conductor de linia eléctrica en tensié, de llargaria 3 m 16
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /11 /12 /13
vermell, diagmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i /14 /15 /16 /17
amb el desmuntatge inclds 18 /20 /21
HBBAAOO7 u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color
vermell, diémetre 10 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada i
amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9
amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista /10 /11 /12 /13
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /14 /15 /16 )17
18 /20 /21
HBBAC005 v Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma 20 /21
blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser
vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclds
HBBAEOO1 u_ Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit 16
HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /12 /13
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /14 /15 /16 /17
18 /20 /21
HM31161J v Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la 10 /20 /21
paret i amb el desmuntatge inclds
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i periodic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al correcte posterior 1
10000012 Assegurar les escales de m& 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i de les superficies de treball 2 /6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i 2 /6
10000020 No realitzar treballs o la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'darees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No bal les carregues 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 /11
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Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
especific Sil i AMB EINES
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del de l'obra 4 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 11 1
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 Situacié: A L’AJUSTAR ELS ELEMENTS
10000039 Planificacié de compra i programa de d'eines 9 /11 11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i d'eines 9 Situacié: PER OBJECTES A COL.LOCAR O INSTAL.LAR
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials o obra 9 13 SOBREESFORCOS ) 12 2
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 5'“{“"6: PER MAN|PL{LAC|O MANUAL
10000045 Formacié 10 /12 /13 /18 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
21 Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 P: Probabilitat (1,2,3) / G: (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11 ,
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000051 Adequacié dels recorreguts de la indria 12 . L .
10000053 Pr i d'utilitzacié de la Juinaria 12 Codi UA__ Descripcié Riscos
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12 H1411111 v Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
10000055 Eleccié dels equips de 13 homologat segons UNE-EN 812 _ _ __ _ 10/11 /16
10000056 Palefitzacié i eines ergondmiques 13 H145C002 u  Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1/2/4/6 /9
n — — n homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 10 /11
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 — — - -
” " " P H145K153 u  Parella de guants de material dillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, 16
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 e .
— ~ — tensié méxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14 —L—— = -~ —
” H1463253 u  Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 16
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17 ! ™ . N . o
— — — sola i falca amortidora per al talé, llengieta de manxa,
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 . . ™
. - - de despreniment rapid, sense ferramenta metdllica, amb puntera refor¢ada, homologades
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15 segons DIN 4843
10000067 No tr‘t-.t!a'allar ol costat de Iinie‘s elécltiquss amb cables nusos 16 H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /6 /9 /10
10000068 Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16 resistents @ la_humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /11
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina _ 16 metél-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica,
10000070 Compl del REBT pel que fa a equips de proteccié 16 homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-
10000071 Revisié de la posta a terra 16 EN ISO 20347
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 H1481442 v Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliéster i coté (65%-35%), 1 /2 /4 /6 /9
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17 color blau vergara, trama 240, amb k jues interiors, h I da segons UNE-EN 340 10 /11 /16
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17 H1485800 v Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 4
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17 UNE-EN 471
10000082 Aillament del procés 17 ]
10000083 Dispositius d'alarma 17 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substé nocives 17/18 Codi UA__ Descripcié Riscos
10000091 No soldar sobre idors de materials infl bles o (pintures, d , etc) 20 H15118D1 m2  Proteccié amb vela de lona de polietilé per a proteccions superficials contra caigudes, amb 1
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20 malla de reforg i traus perimetrals, corda de subjeccié, de diametre 12 mm, amb el
10000093 Evitar unions de es amb filferros 20 desmuntatge inclos
10000094 Revisié periddica dels equips de treball 20 H1512013 m2  Proteccié collectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota I'algada amb 1
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20 xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de renuclimi alta
10000096 No fumar 20 nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra radial 20 /21 d'acer l.'cordc de' cosit de' 6 mm de dl.qme're i amb el desmuntatge inclos - —
™y - r - < H15151A1 m2 Proteccié collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions superficials 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4/11 /13 . " L 3
e - PR ey oy contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9 o N A
— = diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 . L . .
” A - diémetre nvada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
10000156 Detecci6 xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 inclds
10000161 Verific?r que I_es Xi°"5‘ de les 'quines es f"fi"‘ amb e"d°llf. ! i — 16 H151ATK1 m2  Proteccié col'lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra 1
10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en tensié 21 caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diémetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diagmetre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'l m de didmetre com a maxim, en sostres, amb fusta i 1
G19 EQUIPAMENTS 5 amb el desmuntatge inclds
Gi9.601 MOBILIARI URBA H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 4
COL.LOCACIO DE BANCS, PAPERERES, JOCS INFANTILS, ETC. 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
HBBAAOO5 u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
Avaluacié de riscos circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /10 /11 /13 /16
Id Risc P G A vermell, diadmetre 29 cm, amb cartell explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFE’RENT NIVELL 1 2 2 amb el desmuntatge inclos
Si COL.LOCACIO D'ELEMENTS EN ALCADA HBBAB115 u  Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 1 /2 /4 /6 /9
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 11 amb cantells en color blanc, digmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista /10 /11 /13 /16
Situacié: EN AREA DE TREBALL fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclods
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 12 2 HBBAEOO1 u__ Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit 16
Situacié: MANIPULACIO HBBAF004 v Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
MANTENIMENT triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicativ rectangular, per /10 /11 /13 /16
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 11 1 ser vista fins 12 m de disténcia, fixada i amb el desmuntatge inclds
Situacié: RESTES | SOBRANTS DE MATERIAL
MANCA ILLUMINACIO
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FASE 1

Annex 01. Estudi de Seguretat i Salut

MESURES PREVENTIVES Situacié: POLS DE SUBSTANCIES D'ADOB O FITOSANITARIES
POLS DE TERRES
Codi Descripcié Riscos 18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 1 2 2
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1 Situacié: TERRES ADOBADES, PRODUCTES QUIMICS FITOSANITARIS
10000004 Revisié i i periodic de SPC 1 24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 12 2
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 Situacié:  MURIDS
10000013 Ordre i neteja 2/6 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
10000014 Preparacié i i de les superficies de treball 2 /6 Situacié: VEHICLES ALIENS | PROPIS DE L'OBRA
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2 /6 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 )
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a méquines i camions 4 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de i 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 Codi UA_ Descripcié Riscos
10000029 No bal jar les carregues suspeses 2 H1411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 1 /2 /4 /6 /9
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 homologat segons UNE-EN 812 /12/14 /17 /18
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 - 24 /25
especific H1421110 u Ulleres de seguret?I antiimpactes esténdard, amb muntura univers.ul, amb visor transparent i 18
10000038 Substituir lo manual per lo mecénic 9 /10 L contra | ”I 1 I‘ i L les segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
10000039 Planificacié de compra i programe de n J'eines ) H1445003 U Mascareta de proteccié respqutﬁ)l:lq, homolo'gadq seg‘orjs UNE-EN 140 _ 17
10000040 Formacié de l'operari en [0s i n deines 9 H145C002 v ‘PareI!a de guants de protecc[o contra riscs mecdnics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9 - segons UNE-EN 388 i UHE"E'\" 4?0 - 12 /14 /24 /25
10000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 0 H145E003 u  Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374- 17 /18
10000045 Formacid 10713 1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 0 H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 1 /2 /4 /6 /9
10000047 Planificacié | procediments per a Ia cirrega | descarrega de marerials T resis.tems a la humifuv, de pell rectificada, amb turmellera' encoixinada, 'umb puntera /12 /14 /17 )18
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metallica, /24 /25
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 1 homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
10000055 Eleccié dels equips de i 13 EN ISO 20347
10000056 Paletitzacié i eines er Smi 13 H147D405 u  Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 1
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust,
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 element dorsal d' d'arnés icaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16 anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16 segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16 H147N000 v Faixa de proteccié dorslumbar 13
10000070 G li del REBT pel que fa a equips de proteccié 16 H1482320 v Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%-35%), 1 /2 /4 /6 /9
10000071 Revisié de la posta a terra 16 color groc, homologada segons UNE-EN 340 /12 /14 /17 /18
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 24 /25
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 H1483344 u  Pantalons de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i coté (65%- 1 /2 /4 /6 /9
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4 /11 13 35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologats segons /12 /14 /17 /18
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 6 UNE-EN 340 24 /25
10000156 Deteccié xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 H1485800 u  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 14 /25
10000161 Verificar que les ions de les maquines es facin amb endolls regl; i 16 UNE-EN 471
H1486241 U Casaca tipus enginyer, de polié I Ja amb material aillant, butxaques exteriors 14
H1487460 u  Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 14
0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
G20 JARDINERIA H1489890 v Jaqueta de treball per a i/o treballs anics, de polié i coté (65%-35%), 14
G20.GO1 MOVIMENTS DE TERRES | PLANTACIO color blau vergara, trama 240, amb butxaques, homologada segons UNE-EN 340
NIVELACIO DEL TERRENY, APORTACIO DE TERRA VEGETAL, EXCAVACIO D'ESCOSELLS, RASES | PLANTACIO D'ARBRES, ARBUSTS I
SEMBRA MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Avaluacié de riscos Codi UA  Descripcié Riscos
Id Risc P G A HX11X022 u  Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits 1
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL T 2 2 reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
Situacié: CAIGUDES EN POUS | RASES metal-liques i rampes articulades, baranes metalliques regl ari
2 CAIGU;'A;E:;Ekﬁi"éii;\l;%gggANNﬂL v ! SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL . L .
2 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACI® O DE MATERIALS TRANSPORTATS T 3 3 Codi UA_ Descripcio . i Riscos
Sitvacié: OPERACIONS DE CARREGA | DESCARREGA DE ARBRES | MATERIALS H1522111 m  Barana de profeccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb 1
5 TREPITJADES SOBRE OBJECTES T 7 travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol de post de
Situacié: ITINERARIS D'OBRA fusta, ancorada al terreny clavant els i amb el desmuntatge inclds
ZONAS DE TREBALL H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge 1
inclos
? cops :mjngJEﬂ:stE)I:g\S‘EhiﬁrlljfgS 122 H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 /4 /12
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES T 3 3 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
Situacié: DESPLACAMENTS DE MAQUINARIA PER DESPLOM DE TALUSSOS O INESTABILITAT DE H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de fustai 12 /25
SUPERFICIES DE TREBALL perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el d inclds
13 SOBREESFORCOS T 2 2 HBBAAOOS u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9
P MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES PESADES circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en c