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PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS 

 

Prescripció 1. Característiques del servei 

L’Escola de Dansa és un servei dedicat a l’ensenyament basat en la dansa clàssica i 

contemporània que inclou les noves tendències desenvolupades fins a l’actualitat. Ha de 

proporcionar les eines necessàries per tal que l’alumne acabi la formació amb un bon nivell, 

suficientment preparat per accedir als estudis de dansa de grau mitjà. 

 
El professorat aproparà a l’alumnat a les diferents tècniques i maneres d’entendre la dansa, 

i aquests hauran de demostrar la capacitat d’adaptació i disponibilitat. 

 

 

Prescripció 2. Objectius i continguts generals 

OBJECTIUS GENERALS 

 

 Assolir el nivell elemental. 

 Desenvolupar la capacitat creativa. 

 Dominar la tècnica clàssica i contemporània. 

 Adquirir la personalitat individual en el moviment. 

 Adquirir o desenvolupar la versatilitat i la multidisciplina. 

 

CONTINGUTS GENERALS 

 

 Consciencia corporal i alineació. Treball propioceptiu 

 Creativitat. Improvisació. Composició. 

 Clàssic. 

 Contemporani i noves tendències. 

 Música (coordinació, ritme i llenguatge musical). 

 Coneixements d’altres especialitats optatives. 

 

 

Prescripció 3. Estructura formativa, horari i espais 

La formació s’estructura en dos cicles, amb la possibilitat d’iniciar-se en el nivell de 

sensibilització i d’especialitzar-se en les diferents disciplines (actualment en contemporani). 
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L’alumnat començarà el primer cicle amb 5 anys (sensibilització 1) i s’iniciarà en la dansa 

clàssica i en dansa creativa/artística. Aquest primer cicle comprendrà fins el nivell d’inici 

III (9/10 anys) 

 

En el segon cicle s’aprofundirà en la dansa contemporània i englobarà des del nivell bàsic 

I fins a l’avançat II. L’edat màxim per cursar aquest últim nivell són els 18 anys. 

 

Els espais que s’utilitzaran seran els següents, dins el recinte municipal de Can Gomà : 

 

- La sala municipal de dansa de Can Gomà, 

- L’escenari del teatre de Can Gomà 

 

 

ESTRUCTURA PER CICLES I NIVELLS: 

 

MODALITAT PRIMER CICLE: 

 

NIVELL EDAT ALUMNAT HORES 
CLASSE/SETMANA 

Sensibilització 1  5-6 anys 1h 

Sensibilització 2 5-6 anys 1h 

Inici 1 6-7 anys 1h 

Inici 2 7-8 anys 2h 

 

MODALITAT SEGON CICLE: 

 

NIVELL EDAT ALUMNAT* HORES 
CLASSE/SETMANA 

Bàsic 9-10 anys 2 h 

Intermedi  10-11 anys 2 h 

Avançat 1 11-12 anys 2,5 h 

Avançat 2 13-14-15-16 anys 3 h 

Avançat Taller 15-18 anys 
(màxim 18 anys) 

3 h 

 

*En el segons cicle, les edats són orientatives. A l’alumnat que vingui de fora de l’escola 

se’ls farà una prova i se’l situarà en un grup o un altre en funció del seu nivell, tenint en 

compte l’edat. 

 

 

Prescripció 4. Dedicació del professorat 

L’Escola Municipal de Dansa comptarà amb dues persones amb capacitació professional i 

acadèmica demostrada per impartir classes de dansa en cadascun dels cicles (primer cicle i 

segon cicle). 
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Es disposarà d’una professora (A), la dedicació setmanal serà 8 h en total, de les quals 6h 

seran hores lectives i 2 h hores seran no lectives dedicades a: 

 

 

- preparació de les classes, 

- elaboració d’informes i programacions, 

- reunions de coordinació 

- contactes amb les famílies 

- activitats extraordinàries. 

 

La seva tasca com a professor/a començarà el 1 de setembre i acabarà el 30 de juny. 

El servei de dansa estarà tancat durant les vacances escolars de nadal i setmana santa, així 

com els dies de lliure disposició. En el cas de la professora (A) aquests dies van a compte de 

les vacances que li pertoquen i per tant seran retribuïts.  

 

 

Es disposarà d’una professor/a (B), la dedicació setmanal serà de 21,5h en total. D’aquestes, 
13,5 h seran hores lectives i 8 h seran no lectives dedicades a: 

 

- preparació de les classes, 

- preparació de la mostra, 

- elaboració d’informes, 

- programacions, reunions de coordinació, 

- redacció del projecte i la memòria 

- activitats extraordinàries 

- contactes amb les famílies 

 

La seva tasca com a professora començarà l’1 de setembre i acabarà el 31 de juliol. Durant el 

mes de juliol elaborarà la memòria de curs, programarà la mostra del proper curs, el curs i 

desenvoluparà les possibles activitats de formació. El mes d’agost farà vacances. 

 

El servei de dansa estarà tancat durant les vacances escolars de nadal i setmana santa, així 

com els dies de lliure disposició. En el cas de la professora (B) aquests dies els gaudirà i se 

li retribueixen. A part té un mes natural de vacances a l’agost.  

 

El professorat tindrà la suficient capacitació tècnica (formació específica i reconeguda en 

dansa) i pedagògica per poder donar classes a tots els nivells que s’ofereixen a l’escola, des 

dels grups més petits de sensibilització fins als nivells avançats de l’alumnat més gran. 

 

 

Prescripció 5. Activitats extraordinàries 

Durant el curs escolar, es programaran diferents activitats dins o fora de l’horari lectiu 
establert. Entre aquestes activitats, destaquen les següents: 

 

1 Mostra anual de dansa. 

Espectacle de dansa adreçat a les famílies de l’alumnat en el qual hi participen tots 

els nivells de l’Escola. Habitualment es fa en cap de setmana 

 

2. Classes obertes: 

En l’últim trimestre es destina un parell de dies perquè els familiars que ho desitgin 
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assisteixin a una classe de dansa per veure què han treballat durant el curs. 

 

3. Participació en la celebració del Dia Internacional de la Dansa 

 

A Mollet se celebra pels volts del 30 d’abril, que és la data fixada com a Dia 

Internacional de la Dansa. L’Escola hi participa preparant uns quants balls, igual 

que la resta d’escoles de dansa i de primària del municipi. 

 

4. Participació en diferents activitats i celebracions organitzades conjuntament amb 

l’Escola Municipal de Música. 

Aquestes són activitats de caire divers, com poden ser la Setmana Temàtica, Santa 

Cecília, etc.. 

 

5. Altres activitats de participació en diferents actes culturals del municipi. 

6. En l´últim trimestre es podran programar petits tastets de dansa per oferir a les 

escoles previ a la preinscripció del següent curs per potenciar la preinscripció. 
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ANNEX 1.  

 

S'ha partit de la situació personal de cada treballador facilitada per l'empresa que actualment està prestant el servei, que és la següent: 

 

 
 

 
L’adjudicatari es farà càrrec de cobrir les possibles substitucions del personal, en cas de baixes o permisos, en el mateix dia o màxim en 

1 dia des de la comunicació.  
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