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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS DEL CONTRACTE PER
AL SERVElI DEL PROGRAMA D’EDUCACIO PER A LA SALUT EMOCIONAL
(PESE): Prevencio de conductes de risc en adolescents i joves escolaritzats a
Martorell.

1.- Antecedents

La Llei 33/2010, de I'1 d’octubre, de politiques de joventut estableix en 'art. 3.3.h) que
els poders publics, en matéria de joventut han de “Desenvolupar accions centrades en
la promoci6 de la salut i dels habits saludables, la practica de I'esport, la prevencié de
malalties i de conductes de risc i la reducci6 dels danys, per mitja d'intervencions
comunitaries i d'apropament a les persones joves, també en I'ambit de la prevencié de
riscos laborals.

S'entén per promoci6 de la salut el conjunt d'actuacions, prestacions i serveis destinats
a fomentar la salut individual i col-lectiva i a impulsar I'adopcié d'estils de vida
saludables per mitja de les intervencions adequades en matéria d'informacio,
comunicacié i educacié sanitaries, segons lart. 2.k) de la Llei 18/2009, de 22
d’octubre, de Salut Publica de Catalunya (en endavant, LSPCat).

En l'art. 6.3 de la LSPCat es determinen les prestacions en matéria de salut publica
que, concretament inclou en I'apartat “p) La promocié i la proteccié de la salut afectiva,
sexual i reproductiva, i la prevencio6 dels factors de risc en aquest ambit.”

La LSPCat també determina les competencies i serveis dels ens locals en matéria de
salut publica en els articles 52 i 53 que, entre d’altres, estableix que sén competents
per a prestar com a serveis minims, entre d’altres, “a) L’educaci6é sanitaria en I'ambit
de les competéncies locals.”

Una de les prioritats de les politiques de joventut es la promocié del benestar
emocional, ja que la gestié saludable de les emocions es un factor de proteccié davant
multiples amenaces al benestar del col-lectiu jove i a la construccié del seu projecte
vital.

El Programa d’Educacio per a la Salut Emocional (PESE) representa una de les linies
d’accié més consolidades en I'ambit de la promocié de la salut juvenil a Martorell.
Impulsat pel Departament de Joventut a finals dels anys vuitanta, va néixer com una
primera mesura per fer front a la creixent preocupacié per les conductes de risc entre
els adolescents.

Els primers anys, el programa es va centrar en la prevencié del consum de
substancies com el tabac, I'alcohol i el cannabis. Tanmateix, amb el pas del temps i
l'observacié de noves realitats socials, es va anar ampliant per abordar altres
dimensions com l'alimentacio, I'educacié afectivosexual, les violencies, les addiccions
comportamentals i el benestar emocional.
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Inicialment adrecat a I'alumnat de 4t d’'ESO, les avaluacions periodiques van posar de
manifest la necessitat de comencar abans, donada la precocitat en I'aparicié d’algunes
d’aquestes conductes. Aix0 va portar a una extensio progressiva del programa a tots
els nivells de I'educacié secundaria obligatoria.

Amb l'arribada del segle XXI i I'ls sistematic de dades com els Informes FRESC, el
Questionari de Salut de 4t d’ESO i els Indicadors Locals de Salut, es va redefinir el
model en forma de cicle de quatre anys. Paral-lelament, la gesti6 del projecte es va
externalitzar a través de convocatories publiques.

Aixi, el programa ha estat desenvolupat en diverses etapes:

o PEP — Programa d’Enfortiment de la Personalitat (Clinica a les Fronteres)

o EMO - Educacié Emocional (SEER)

o PESE - Educacié per a la Salut Emocional (Grado Informatica i Gestio), etapa
actual

El programa esta actiu als quatre centres d’educacié secundaria del municipi, a la
Unitat d’Escolaritzacié Compartida (UEC - CE Balmes), i als programes de formaci6 i
insercié (PFI-PTT).

2.- Objecte del contracte.

El Pla Local de Joventut (PLJ) és I'eina fonamental que marca les politiques de
joventut a Martorell, déna forma i orienta el disseny, execucidé i avaluacié dels
programes, projectes i activitats que es realitzen en materia de joventut.

La perspectiva de treball del Pla d’Acci6é del PLJ reconeix la diversitat intrinseca del
col-lectiu i aplica una mirada interseccional en les nostres intervencions. Com a model
d’intervencié posem a la persona jove al centre, potenciant la seva veu i decisio.
Promovem un model d’intervencié basat en I'accié comunitaria i un treball col-laboratiu
entre professionals.

El PLJ té tres ambits d’intervencié:

- Emancipacié i autonomia.
- Promoci6 de la salut.
- Dinamitzaci6 i participacié.

El Programa d’Educaci6 per a la Salut Emocional (PESE), pertany a I'ambit
d’intervencié de Promocio de la Salut, que té com a linies estratégiques d’actuacioé:

- Minimitzar 'exposici6 a riscos per part dels i les joves.

- Apostar per I'educacié emocional com una forma d’evitar futures conductes de
risc, promovent el bon tracte i reduint tes relacions violentes o no positives.

- Augmentar la cobertura dels recursos d’atenci6 psicologica.
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Aixi doncs, el PESE és un dels programes més importants del PLJ, es tracta d’'un
programa transversal que pretén basicament prevenir i minimitzar les conductes de
risc entre els adolescents i joves de la nostra poblacié.

El programa té els seglients objectius:

Prevenir conductes de risc i promoure estils de vida saludables.

Integrar I'educacié emocional dins I'estratégia educativa dels centres.
Promoure actituds de respecte i cura cap a la salut propia i la dels altres.
Facilitar 'accés a recursos de salut mental, afectiva i relacional.

Afavorir la coordinacié entre I'educacié formal, no formal i informal.

O OO0 OoOOo

Els anys d’experiéncia han demostrat que el projecte, a banda de fer una tasca de
prevencio, també ha significat en alguns casos una eina de deteccié de malestars,
patiments i conflictes per part dels joves que s’han de treballar conjuntament amb els
centres educatius.

Entenem el treball amb els valors, les actituds i les habilitats de I'alumnat com la millor
eina preventiva per impulsar relacions més positives i igualitaries, lliures de qualsevol
tipus de discriminacio aixi com per un desenvolupament de la personalitat que apoderi
el jovent en el control de les seves emocions i el respecte a la diversitat.

Entenem que les conductes de risc, que es poden detectar en els alumnes, sén
emergents de conjuntures socials i personals que es donen en un determinat moment
de la vida, essent l'adolescéncia una etapa especialment vulnerable per al
desenvolupament d’aquestes conductes de risc, i per tant, el context de 'ensenyament
secundari obligatori el més idoni per dotar de recursos els i les joves, per tant entenem
'educacié emocional com a I'eina preventiva que minimitzi aquestes conductes.

3.- Activitats

Tallers preventius de conductes de risc en educacio per a la salut emocional per
a alumnes de secundaria.

Realitzaci6é de tallers preventius en educacié per a la salut emocional amb els grups
d’alumnes que préviament hagi escollit la direccidé de cada centre educatiu, tot i que en
principi la proposta s’adreca a tot 'alumnat de cada centre.

Objectiu general

Desenvolupar un programa d’Educaci6 Emocional per tal d’estimular i propiciar
'obertura cap al desenvolupament personal d’habits, actituds, valors i habilitats socials
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saludables, que ajudin a enfortir la personalitat de la persona jove i el facin menys
vulnerable.

4.- Beneficiaris:

Alumnes de primer a quart d’ESO, grups PFI-PTT i UEC Martorell (IE Balmes)

5.- Metodologia:

Ludica, activa i participativa. Mitjangant tallers, dinamiques i grups de discussié. Les
aportacions d’informacié sempre estan condicionades als propis interessos del grup i
es donen en funcié de I'edat i de les caracteristiques de cada grup en particular.

Tematiques:

Estan adaptades a cada grup/classe i es pacten amb el tutor o tutora a principi de curs.
No obstant es proposa un itinerari de primer a quart d’'ESO, donat que aquesta
proposta permet que al llarg del projecte de quatre cursos de durada, tots els alumnes
realitzin totes les tematiques.

Aixi la proposta d’itinerari seria:

1r ’'ESO — Cooperacio i cohesié grupal.

2n d’ESO — Gestid de conflictes.

3r ’ESO — Autoestima.

4t ’ESO — Us i abUs de tecnologies i xarxes socials
6.- Procediment

El projecte es desenvolupa en sis fases:

Fase 1

Confecci6 del calendari

- Sessi6 grupal de formacié amb el tutor o tutora per tal de donar a coneixer el
programa i quins objectius té. Una hora.

- Sessio6 previa amb el tutora o tutora del grup classe. Una hora.

- Tres sessions d’'una hora amb cada grup/classe durant el curs escolar.

- Sessio6 de valoracio i devolucié de I'activitat amb el tutor o tutora. Una hora.

Total d’hores d’intervencié= 5 hores
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Es recomana que les sessions de cada taller siguin el més seguides possibles, tenint
en compte que entre sessid i sessid, els dinamitzadors i dinamitzadores que realitzen
els tallers proposen als tutors i tutores unes “feines d’enllag” per treballar durant les
tutories.

Fase 2

Es lliurara un document amb les caracteristiques generals i objectius del programa i un
manual per acompanyar el material d’enllag, aixi com la facilitaci6 de propostes
d’activitats introductories per abans de la intervencié de l'equip de professionals a
laula.

Fase 3

Reunié amb el tutor o tutora de cada grup/classe amb la finalitat d’'identificar interessos
a treballar. L’itinerari recomanat o personalitzat si es considera oportu.

Fase 4

Anunciar I'activitat als alumnes amb la finalitat de generar curiositat i expectativa. Hi ha
la possibilitat de que segons la tematica, es proposin lectures prévies o el visionat
d’alguna pel-licula o reportatge.

Fase 5

Execucié de la sessidé de formacié. Les sessions de tutoria, prévia i posterior. Tres
tallers al grup classe.

Fase 6
Entrega de Memoria Final a la Regidoria de Joventut.
7.- Temporitzacio

Durada del contracte La durada inicial d’aquest contracte sera d’UN (1) any, amb
possibilitat de prorroga per DOS (2) anys addicionals, per periodes anuals, fins a un
maxim de TRES (3) anys, a comptar des del dia 1 d’octubre de 2025, o el dia seglent
al de la formalitzacié del contracte si aquesta és posterior.

Els serveis es prestaran durant el curs escolar (setembre-juny) d’acord amb la
programacié de cada centre i en coordinacié amb el PSMAPM.

8.- Coordinador/a del projecte i equip d’intervencio:

L'empresa adjudicataria haura d'adscriure a [I'execucié del contracte un/a
coordinador/a del projecte PESE, que sera responsable de planificar, executar i fer
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seguiment de les actuacions formatives, seguint les directrius establertes per la
Regidoria de Joventut i d’acord amb el present Plec. Aquest professional actuara com
a interlocutor amb el Patronat Municipal de Serveis d’Atencié a les Persones de
Martorell i haura d’estar disponible en tot moment per coordinar la correcta
implementacié del programa.

El/la coordinador/a haura d’acreditar, com a minim:
« Una titulacié universitaria en 'ambit social, educatiu o de la salut (psicologia,
educaci6 social, pedagogia, treball social o similar).
e Un minim de 130 hores de formacié especifica en educaci6 emocional i
acompanyament psicosocial d’adolescents realitzades en els darrers 5 anys.
e Una experiéncia minima de 2 anys en la planificacié i execucié de tallers
grupals amb adolescents en contextos educatius o comunitaris.

9.- Avaluacio

L’avaluacié del programa es fara de forma quantitativa i qualitativa. Aixi mateix, caldra
dissenyar uns indicadors d’impacte a l'inici del programa per tal d’avaluar els resultats
d’'impacte de la implementacié del PESE durant els quatre cursos en cada centre.

La valoracié qualitativa es fara mitjangant tres reunions, la primera al finalitzar el primer
trimestre, la segona al finalitzar el segon trimestre i la darrera en finalitzar el curs. A
aquesta reuniod hi participaran els técnics i/o regidors/es i personal de direccié que el
PMSAPM determini, basicament de les arees de Joventut, Ensenyament i Salut, aixi
com també membres dels centres educatius, directors, coordinadors pedagogics o qui
determini cada centre.

La valoracié quantitativa es fara a través d’'un questionari d’autoavaluacié administrat
als alumnes i un altre administrat als professors/es.

L’empresa prestadora del servei haura de fer possible l'avaluacié del programa
participant a la valoracié qualitativa i subministrant i recollint el questionaris als
alumnes i als professors.

En els questionaris d’avaluacié s’hauran d’incloure els indicadors de mesura d’impacte
del projecte.

Es presentara una memoria al final de cada curs i una memoria d'impacte dels quatre
anys d’intervencié a la Regidoria de Joventut.

Plaga de la Vila, 27
08760 Martorell
Tel. 937 750 050
sap@martorell.cat

Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 6 de 7

g3
<o
38
Z%
<
ITE
Y
33
a=
]
=S
k=4
€N ©
OE
8
=c
a8
o ®
X Qo
o=
0w
fot=3
R
g
='C
o
=8
BE
Q&
o>




asolesy
e

o

Ajuntament
de Martorell

Patronat
Municipal de
Serveis d’Atencio
a les Persones
de Martorell

Martorell, document signat electronicament al marge
El coordinador de I'area de Joventut del PMSAPM
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