
MEMÒRIA JUSTIFICATIVA

Expedient Procediment

621/2025 Contracte menor de serveis 

Característiques del contracte:

Tipus de contracte: Contracte menor de serveis 

Objecte del contracte: Contracte menor de serveis per a la contractació de 15 

Tallers Participatius Envelliment Actiu Quilòmetre Zero (PLEQZ) de la comarca 

del Pallars Sobirà.

Procediment  de  contractació:  Contracte 
menor

Tipus de Tramitació: ordinària

Valor estimat del contracte: 14.985 € IVA: 3.146,85 €

Preu: 18.131,85 €

Durada:  Fins a 31/12/2025

TALLERS PARTICIPATIUS - Actuació per a combatre la solitud no volguda- 
dins  del  PLA  COMARCAL  D’ENVELLIMENT  QUILÒMETRE  ZERO  del 
PALLARS SOBIRÀ.

Durant el 2022 es feu la diagnosi i s’elaborà el Pla d’envelliment quilòmetre zero 
del  Pallars  Sobirà  (PEQZ),  impulsat  des  dels  Serveis  Socials  del  Consell  
Comarcal,  com a  instrument  per  a  desenvolupar  polítiques  i  actuacions  que 
apostin  per  millorar  la  qualitat  de  vida  de  les  persones  grans  i  potenciar 
l’envelliment actiu com a model de socialització, de prevenció i de promoció de 
l’autonomia personal.

Per a facilitar la participació, s’organitzaren uns tallers participatius arreu de la 
comarca, (un per municipi), de 15 sessions cadascun, d’1 hora de durada.  Es 
tracta d’activitats de caràcter comunitari, orientades a enfortir els vincles socials 
entre  les  persones  grans  del  territori  i  a  prevenir  situacions  de  solitud  no 
desitjada. Aquestes accions s’inscriuen en una línia de treball preventiu que es 
desenvolupa a la comarca des de fa tres anys, amb molt bons resultats.
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Aquests tallers sobretot, van suposar tot un revulsiu per a la gent gran i per als  
pobles, sobretot per aquells en que no arribava cap actuació adreçada a la gent 
gran: descentralitzats, (prioritàriament organitzats en aquell poble del municipi on 
hi havia un nombre mínim de 4 o 5 persones que podien fer-lo i, no tenien altres 
alternatives; setmanals, prioritàriament, per esdevenir un hàbit (sortir de casa i  
trobar-se habitualment); amb una temàtica escollida pel mateix grup, segons els 
seus interessos, (estimulació cognitiva, manualitats, gimnàstica suau, història de 
vida,  bitlles...)  i,  adaptats  als  seus  horaris  i  espais  disponibles  als  diferents 
pobles. 

En tres dels  municipis,  es va activar  el  transport  a  la  demanda per  a  poder 
facilitar l’assistència de les persones grans de tots els pobles als tallers, amb una 
molt bona acollida. Aquest transport ha estat clau, en aquests municipis, per a 
afavorir  la  participació,  aconseguint  així  un  increment  de  les  persones 
participants en els tallers.

Amb dades acumulatives, del 2022, 2023 i 2024, tenim que han participat als  
tallers 182 persones, 155 dones i 27 homes.

Aquesta acció,  ha sumat tots  els  objectius de les polítiques d’envelliment  de 
quilòmetre zero, des d’un abordatge preventiu i amb un enfocament comunitari, 
que inclou la prevenció i la promoció de l’autonomia personal, l’envelliment actiu, 
la participació activa en la comunitat i l’apoderament de les persones grans i la 
lluita contra la soledat no volguda. 

Ha tingut una molt bona valoració tècnica i social, i ha obtingut una puntuació de 
5  sobre  5  de  les  mateixes  persones  participants;   i,  cal  dir  que,  hi  ha  una 
demanda  explícita  tant  dels  ajuntaments  com  de  les  mateixes  persones 
interessades en donar-los-hi continuïtat.

Així doncs, 

1. Objecte del contracte  

Organització i realització de 15 tallers participatius, de 18 sessions cadascun, d’1 
hora de durada per sessió, a cadascun dels municipis del Pallars Sobirà, (es 
concretarà  el  poble,  segons  l’origen  de  les  persones  interessades,  i  el  lloc 
segons disponibilitat d’espais dels ajuntaments), a fi de millorar la qualitat de vida 
de les persones grans: 

o impulsar  l’envelliment  actiu  com a  eina  d’apoderament  social  de  les 
persones grans i de prevenció, 
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o fomentar l’autonomia i la qualitat de vida de les persones al llarg del 
cicle  de  vida,  prevenint  i  retardant  l’aparició  o  l’evolució  de  la 
dependència.

o lluitar  contra la solitud no volguda, pal·liant  els efectes de l’aïllament 
social  d’aquestes  persones  i  afavorir  la  reincorporació  en  la  vida 
comunitària, millorant el seu benestar.

o adequar i adaptar els recursos per donar respostes a les necessitats de 
les persones grans.

o fomentar i maximitzar la participació de les persones grans en l’àmbit 
associatiu i en les dinàmiques d’arrel comunitària del seu territori.

o Reconèixer la trajectòria vital i personal de les persones grans.

La  realització  directa  dels  tallers  ha  de  fer-se  amb  professionals  amb  una 
qualificació de monitor d’educació en el  lleure, tècnic/a superior en integració 
social, diplomatura o grau en treball social i/o educació social, i/o psicologia, o 
altres titulacions anàlogues.

La  temàtica  que  es  tractarà  a  les  sessions  serà  a  determinar  segons  els 
interessos de les persones participants, evitant  duplicitats amb altres activitats 
que es facin al municipi, al mateix temps que, no es fragmenta la participació, 
estimulant vincles i la cohesió social. 

D’aquestes 18 sessions, una com a mínim, ha d’anar destinada a la cloenda del 
taller  municipal,  presentant  un  “producte final”,  de reconeixement de la tasca 
feta,  (exposició,  recull  de fotos,  receptes,  històries,  etc.),  a tota la  comunitat, 
poble i/o municipi. 

I, una sessió de trobada comarcal, si és possible o, com a mínim, una per vall: 1.  
Valls d’Àneu (Alt Àneu, Esterri d’Àneu, La Guingueta i Espot), 
2. Valls de Cardós, Vall Ferrera, Tírvia i la Coma de Burg i Llavorsí (Lladorre, 
Vall de Cardós, Esterri de Cardós, Alins, Farrera, Tírvia i Llavorsí) 
3. Rialp, Sort, Baix Pallars i Soriguera. 

El material necessari per a dur a terme els tallers i les trobades, anirà a càrrec de 
l’adjudicatària. 

Termini de realització dels tallers: Octubre a desembre de 2025
Lloc: A determinar per cada municipi
Horari: A determinar per la disponibilitat del grup i dels espais municipals

En cas que un municipi no pugui  implementar el taller o alguna de les  sessions, 
es comunicarà als serveis socials qui, determinaran a quin/s altre/s s’assignarà. 

3

C
od

i V
al

id
ac

ió
: 3

ZG
D

Z7
64

G
R

FM
G

9F
SX

W
7F

JA
2L

X 
Ve

rif
ic

ac
ió

: h
ttp

s:
//c

cp
al

la
rs

so
bi

ra
.e

ad
m

in
is

tra
ci

o.
ca

t/ 
D

oc
um

en
t s

ig
na

t e
le

ct
rò

ni
ca

m
en

t d
es

 d
e 

la
 p

la
ta

fo
rm

a 
es

Pu
bl

ic
o 

G
es

tio
na

 | 
Pà

gi
na

 3
 d

e 
11

 



2. Població a qui va adreçat  

Les persones de referència a les quals s’adrecen els Tallers participatius són les 
persones grans, per garantir que tinguin una vida activa i independent a la seva 
llar; fomentar l’autonomia i la qualitat de vida de les persones al llarg del cicle de 
vida, prevenint i  retardant l’aparició o l’evolució de la dependència, i  evitar la 
situació de soledat no volguda. 
I,  veient les dades de participació en els tallers de 2022, 2023 i 2024 cal fer  
especial incidència en la participació de les persones grans homes, doncs són, 
dins del col.lectiu, les persones amb menys participació.

3. Objectius que s’han d’assolir  

o Desenvolupar dinàmiques de treball comunitari  per a l’envelliment actiu i 
d’interrelació  de  les  diverses  xarxes:  socials,  laborals,  de  salut, 
d’educació, d’esports i de cultura.

o Fomentar la participació de les persones grans i d’agents implicats.
o Evitar les conseqüències de l’envelliment en situació d’aïllament social.
o Fomentar  el  voluntariat  intergeneracional  i  el  voluntariat  entre  les 

persones grans.
o Garantir la participació activa de les persones grans.
o Ajudar a detectar vulnerabilitats específiques de les persones grans.
o Fomentar la preservació de l’autonomia personal amb un envelliment actiu 

i saludable de quilòmetre zero.
o Reconèixer la trajectòria vital i personal de les persones grans.
o Alfabetització digital

4. Avaluació  

L’avaluació s’ha de centrar en una anàlisi quantitativa i qualitativa dels aspectes 
següents:  
- Nombre de tallers i sessions realitzades i ubicació (poble)
- Nombre de participants, per sessió, sexe, edat i poble de residència
- Valoració de les sessions de les persones participants: participació, interès 

temàtica, metodologia, tallerista, etc. (s’adjunta formulari de valoració) 
- Valoració  de  les  sessions  per  part  de  les  talleristes:  participació,  interès 

temàtica, metodologia,etc.
- Valoració global dels Tallers participatiu
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- Propostes de millora de les persones participants
- Propostes de millora de les persones talleristes

5. Valor estimat del contracte  

14.985,00 €
Només s’admetran ofertes iguals o inferiors a l’esmentat pressupost.  L’import 
unitari  per  taller  efectivament  realitzat  serà  la  quinzena  part  de  l’import 
d’adjudicació.

6. Finançament 2025  

En  el  marc  del  Contracte  programa  2022-2025  per  a  la  coordinació,  la 
cooperació i  la col·laboració entre el  Departament de Drets Socials i  Consell  
Comarcal  del  Pallars Sobirà en matèria de serveis socials i  altres programes 
relatius al benestar social,  concretament la Fitxa 46. Envelliment de Quilòmetre 
Zero.

7. Unitat encarregada del seguiment i execució ordinària del contracte  

La unitat encarregada del seguiment i execució ordinària del contracte són els 
Serveis Socials del Consell Comarcal del Pallars Sobirà

8. Divisió per Lots  

El  servei  no  es  pot  dividir  en  lots  ja  que els  tallers  participatius  han de ser 
impartits amb una uniformitat en la metodologia i posada en pràctica a tots els 
municipis  de  la  comarca,  per  facilitar  la  coherència  i  la  qualitat,  arreu  i  per  
tothom. 

9.    Informe d’insuficiència de mitjans  

El Consell Comarcal del Pallars Sobirà no disposa del personal tècnic suficient 
per a l’organització i realització dels Tallers participatius, ja que es tracta d’un 
important nombre de sessions, que han de mobilitzar moltes persones grans, en 
tots  i  cadascun dels  municipis  de  la  comarca,  en  un termini  molt  ajustat  de 
temps. Per aquests motius es proposa la contractació d’una empresa externa, 
que conegui la comarca i amb expertesa en la celebració de tallers de similars 
característiques als plantejats en aquesta memòria. 

10.Elecció del procediment de contractació  
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Per tal de respondre a la necessitat de poder realitzar les tasques descrites en 
aquesta  memòria  es  proposa  el  procediment  de  contractació  en  forma  de 
contracte menor de serveis. 

I de les ofertes que es presentin s’adjudicarà el contracte a la que, complint tots 
els requisits establerts en aquesta memòria, faci l’oferta a un preu més baix (€ x 
hora).

11. Capacitat, solvència i garanties del contractista      

Requisits mínims de capacitat i solvència i prohibicions [Art. 65 a 70; 71 a 73; 74 a 
76 LCSP]

Podran  concórrer  a  la  present  licitació  les  persones  naturals  o  jurídiques, 
espanyoles  o  estrangeres,  que  tinguin  plena  capacitat  d’obrar,  no  estiguin 
incurses  en  cap  supòsit  d’incapacitat  o  prohibició  de  contractar  de  les 
relacionades  en  l’article  71  LCSP  i  acreditin  la  seva  solvència  econòmica, 
financera i tècnica o professional. Les UTE en els termes de l’art. 69 LCSP.

La capacitat d’obrar dels empresaris que siguin persones jurídiques s’acredita 
mitjançant  l’escriptura  o  document  de  constitució,  els  estatuts  o  l’acte 
fundacional, en què constin les normes per les quals es regula la seva activitat,  
degudament inscrits, si s’escau, en el registre públic que correspongui, segons el 
tipus de persona jurídica de què es tracti. L’objecte social ha d’abastar l’objecte 
del contracte [art. 84 LCSP]. També cal aportar NIF de l’empresa o empresari 
individual.

La solvència tècnica s’acredita mitjançant la certificació de les hores directament 
realitzades i impartides en tallers per a la gent gran. Així, el criteri de solvència 
d’aquest contracte exigeix que s’acrediti la prestació d’un mínim de 300 hores, 
entre  l’1  de  gener  de  2022  i  la  data  actual.  Les  empreses  que  no  puguin 
acreditar aquest mínim, seran excloses i no es puntuarà la seva oferta.

12.Publicitat  

En totes les accions de difusió hi han de constar els logotips normalitzats del DSI 
i el logotip oficial del Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència, l’emblema 
de  la  Unió  Europea  acompanyat  del  text  “Finançat  per  la  Unió  Europea-
NextGenerationEU”; així com el logotip del Consell Comarcal del Pallars Sobirà i 
els seus Serveis Socials.

13.Obligacions de les parts:  
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L’empresa contractada s’obliga a: 
- Actuar diligentment en la prestació dels tallers participatius, i complir totes les 
normes i el bon fer que requereix la diligència en la prestació d’aquest servei. 
-  Emprar  professionals  degudament  qualificats  per  a  la  prestació  dels  tallers 
participatius 
- L’empresa contractada ha de tenir subscrita una pòlissa de responsabilitat civil 
que  cobreix  tant  la  responsabilitat  de  l’empresa  com la  dels  seus  directius  i 
empleats en l’exercici de l’activitat. 
-  L’empresa  contractada,  un  cop  concertats  amb  l’ajuntament  respectiu, 
realitzarà els tallers participatius. 
- L’empresa contractada s’obliga a identificar tota la documentació necessària 
per a la realització dels  tallers participatius, la senyalització dels serveis i totes 
les actuacions de difusió i  informació relacionades amb la imatge gràfica del 
Consell  Comarcal  del  Pallars Sobirà i els seus Serveis Socials i,  els logotips 
normalitzats del DSI i el logotip oficial del Pla de Recuperació, Transformació i 
Resiliència, l’emblema de la Unió Europea acompanyat del text “Finançat per la 
Unió Europea-NextGenerationEU”; així com el logotip del Consell Comarcal del 
Pallars Sobirà 

14. Informació:  
 

- L’empresa contractada informarà puntualment el Consell Comarcal del Pallars 
Sobirà de tota qüestió que arribi al seu coneixement i que afecti o pugui afectar 
la prestació dels tallers participatius i de tota circumstància que pugui afectar-los. 
- L’empresa contractada informarà puntualment el Consell Comarcal del Pallars 
Sobirà de qualsevol conflicte o reclamació important, sorgida en relació amb els 
clients,  assumint  enfront  del  Consell  Comarcal  del  Pallars  Sobirà  la 
responsabilitat  d’aquestes  reclamacions,  en  aquells  casos  en  què  siguin 
conseqüència d’una defectuosa prestació del servei. 

15.Confidencialitat:  

La  informació  recíproca  a  què  puguin  accedir  ambdós  parts,  l’empresa 
contractada i el Consell Comarcal del Pallars Sobirà, és de caràcter reservat i es 
comprometen a mantenir-ne la confidencialitat. 
A aquests efectes, aplicaran mesures de control raonables i suficients que, com 
a mínim, han de ser equivalents a les que utilitzi cada empresa per protegir la 
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seva  informació  confidencial,  i  es  comprometen  a  utilitzar  la  informació 
proporcionada per l’altra part exclusivament per a finalitats relacionades amb la 
contractació del servei. 
La informació confidencial no serà divulgada sense el previ consentiment de la 
part  afectada,  excepte  en  el  cas  que  aquesta  sigui  requerida  per  autoritats 
judicials, administratives o auditors externs, en aquest cas, la part requerida ho 
comunicarà  immediatament  a  l’altra  part  perquè  aquesta  pugui  actuar  en 
conseqüència. 
Aquest deure de confidencialitat roman vigent mentre el contracte sigui vigent i, 
addicionalment,  durant  els vint-i-quatre mesos següents a la data de la seva 
terminació per qualsevol causa. .

16.Protecció de dades:  

L’empresa  contractada  en  nom propi,  així  com del  seu  personal  o  d’aquells 
professionals  independents  que  contracti  per  al  compliment  d’aquest  acord, 
garantirà: 
- Que els serveis de l’empresa contractada es prestaran de conformitat amb els 
criteris, requisits i especificacions establerts contractualment. 
- Que l’empresa contractada s’obliga a processar les dades personals que li han 
estat subministrades únicament per a les finalitats  per a les quals el  Consell 
Comarcal del Pallars Sobirà les hi ha facilitades d’acord amb allò que estipula el 
contracte.  L’ús  d’aquestes  dades  personals  per  a  finalitats  diferents  de  les 
anteriorment  esmentades  requereix  el  consentiment  exprés  del  Consell 
Comarcal del Pallars Sobirà. 
- Que l’empresa contractada destruirà qualsevol còpia de les dades tractades 
que s’hagi  quedat,  ja sigui  en suport  magnètic o documental,  un cop finalitzi 
aquest contracte. 
-  Que  l’empresa  contractada  no  comunicarà  les  dades  que  li  han  estat 
subministrades a altres persones. 
L’empresa contractada ha de prendre totes les mesures raonables possibles per 
impedir la revelació, destrucció, alteració, divulgació o ús no autoritzat de dades 
personals  o  l’accés  físic  o  lògic  no  autoritzat  a  aquestes.  Les  mesures 
comprenen,  a  títol  enunciatiu,  maquinari,  programari,  procediments  de 
recuperació, còpies de seguretat i dades extretes de dades personals en forma 
d’exhibició  en  pantalla  o  impresa.  Així  mateix,  l’empresa  contractada  ha 
d’observar en el seu tractament de les dades subministrades pel Titular totes les 
mesures de seguretat,  organitzatives i  tècniques,  que exigeix l’article 9 de la 
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LOPD i de manera especial el Reial decret 1720/2007, de 21 de desembre, pel 
qual s’aprova el Reglament de desplegament de la Llei orgànica 15/1999, de 13 
de desembre, de protecció de dades de caràcter personal, així com les que la  
legislació  vigent  imposi  en  cada  moment.  Únicament  aquells  empleats  de 
l’empresa contractada als quals autoritzi  per escrit  tindran accés a les dades 
personals. 
L’empresa contractada és responsable enfront del Consell Comarcal del Pallars 
Sobirà, en la mesura que pugui utilitzar les dades subministrades per aquesta, 
sense perjudici d’allò que disposen altres clàusules o annexos de la contractació, 
pels perjudicis causats com a conseqüència de l’incompliment de les obligacions 
que contenen els articles 9, 10 i 12 de la LOPD i el Reial decret 1720/2007, de 
21 de desembre, en la mesura que s’apliquin a l’objecte d’aquest contracte pel 
que fa a dades de caràcter personal. 

Directora Serveis Socials
Document signat electrònicament
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Exp621/2025

ANNEX I  .  Model de proposta econòmica  i  d’acreditació  de  solvència 
tècnica

En/na      , amb  domicili a efecte de notificacions a      , carrer      , amb 
NIF núm.      , en representació de l'entitat      , amb CIF núm.      .

Assabentat/da  de  les  condicions exigides en  l'expedient per  a  optar a 
l’adjudicació del   contracte  per  a  la  realització  dels  Tallers  participatius del 
Pallars  Sobirà,  per  a  l’any  2025,  a  cadascun  dels  municipis  de  la  comarca, 
adreçats, prioritàriament, a les persones més grans de 65 anys, pel procediment 
obert.

1. Faig constar que conec la memòria que serveix de base al contracte i 
l’accepto íntegrament, prenc part de la licitació i em comprometo a dur a 
terme el subministrament.

2. Ofereixo el preu d’hora de       €

3. Acredito, mitjançant els certificats adjunts a aquest model, que he impartit  
i realitzat més de 300 hores, entre l’1 de gener de 2022 i la data actual, de 
tallers per a la gent gran.

Nota L’oferta no ha d’incloure l’IVA i no pot superar la xifra fixada de 55,50 €/hora que, multiplicada 
per les 270 hores previstes, no pot ser més de 14.985 €

10

C
od

i V
al

id
ac

ió
: 3

ZG
D

Z7
64

G
R

FM
G

9F
SX

W
7F

JA
2L

X 
Ve

rif
ic

ac
ió

: h
ttp

s:
//c

cp
al

la
rs

so
bi

ra
.e

ad
m

in
is

tra
ci

o.
ca

t/ 
D

oc
um

en
t s

ig
na

t e
le

ct
rò

ni
ca

m
en

t d
es

 d
e 

la
 p

la
ta

fo
rm

a 
es

Pu
bl

ic
o 

G
es

tio
na

 | 
Pà

gi
na

 1
0 

de
 1

1 

mailto:consell@pallarssobira.cat


Aquest   model ha d’estar signat   electrònicament per  la  persona  licitadora  o per  la  seva 
representant
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