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A Ajuntament de

N4 Montgat

Identificacié de ’expedient
Numero d’expedient: 1403-3345/2025

Servei gestor: Joventut

ESPECIFICACIONS | REQUERIMENTS DEL SERVEI DEL CERCLE D'’ADOLESCENTS PER A
L'ESPAI JOVE PELS CURSOS 2025-2026, 2026-2027 | 2027-2028.

CLAUSULA 1 - Objecte i ambit del contracte

L'objecte del contracte és el servei del Cercle d’Adolescents de I'Espai Jove de Montgat. El
Cercle d’Adolescents és un espai de trobada mensual per a joves de 12 a 18 anys, que es
programen coincidint amb el calendari de cada curs escolar d’octubre a maig, un cop a mes,
coincidint amb un dissabte tarda.

La iniciativa vol promoure un espai segur on els joves se sentin acompanyats per referents
adults que els guiin en la gestié emocional i la cura de la salut mental.

En aquest sentit, les persones que gestionin aquest espai hauran de promoure activitats
ladiques i artistiques per a I'aprenentatge i gestioé de les propies emocions, aixi com estratégies
i recursos per millorar la comunicacio6 interpersonal i I'autoestima dels joves.

Es treballaran temes cabdals per la salut dels joves com ara: la prevencio de I'assetjament, el
respecte cap a un mateix i els altres, la comunicacid, la prevencié dels abusos sexuals i la
violéncia de génere, l'autoestima, el respecte vers la diversitat cultural i de génere, la regulacio
de I'Gs de les pantalles, I'escolta activa, etc... amb I'objectiu que els joves obtinguin recursos i
eines que els permeti millorar el seu benestar emocional.

Els objectius principals d’aquest espai de trobada sén:

1. Oferir recursos i eines perqué els joves tinguin meés recursos per afrontar situacions de

malestar i patiment emocional.
2. Crear una xarxa de suport per ajudar als joves a transitar en les situacions de malestar i

patiment emocional.

El Cercle d’Adolescents busca empoderar als joves amb eines i recursos propis perque puguin
gestionar millor els canvis i els reptes.

La necessitat neix de la vulnerabilitat emocional i la inestabilitat en la que es troben molts joves,
en una societat canviant amb una empremta molt forta de I'is de les tecnologies, fet que
dificulta el seu creixement com a persones joves sanes i amb capacitacié per desenvolupar-se
plenament en la vida adulta.

La Regidoria de Joventut no disposa de mitjans materials i ni recursos humans propis per dur a
terme aquest servei d’'acompanyament emocional adrecat a joves del municipi de Montgat.

CLAUSCULA 2 — Persones destinataries del servei:

Plec de requeriments técnics servei del cercle d’adolescents del 2025 al 2028.
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Els destinataris i destinataries del servei d’estudi assistit s6n joves de 12 a 18 anys residents a
Montgat.

CLAUSULA 3 - Caracteristiques técniques dels serveis a realitzar:

1.

Gestio del servei del cercle d'adolescents de Montgat a I'Espai Jove de Montgat, un
dissabte al mes de durada sessié 3 h, durant el periode d’octubre a maig de cada curs
escolar 2025-2026, 2026-2027, i 2027-2028.

Contractacio del personal necessari per gestionar el servei amb una persona referent per
als joves d'acord amb els requeriments de formacié especificats a la Memoria de
I'expedient.

A les sessions que es programaran anualment es tractaran temes que incideixen
directament en la salut i el benestar emocional dels joves, com: l'autoestima, la
comunicacié interpersonal, les relacions entre iguals, l'autocura, la sexualitat, la
diversitat, el respecte vers els altres i vers un mateix, I'assetjament, I's de les pantalles,
els limits, les conductes additives, els canvis fisics i emocionals, I'amor, i/o qualsevol altra
gue pugui donar suport al bon desenvolupament i creixement dels joves.

La metodologia de les sessions sera activa, participativa, i es fomentara I'is de técniques
artistigues, esceniques o musicals per ajudar als joves a detectar i expressar les seves
emocions.

La persona referent del Cercle d’Adolescents haura d’acompanyar de manera individual i
col-lectiva als joves respectant en tot moment els diferents ritmes d’aprenentatge.

El personal que guiara les sessions del Cercle d’adolescents hauran de fomentar:

Un tracte amable, conciliador, i educat durant les sessions tan en el tracte amb els
joves com en les relacions d’iguals que es generin en el desenvolupament de les
sessions.

El respecte per la diversitat d'edats, sexes, religions, cultures, opcions politiques i
personals, reconeixent aquesta diversitat com a una riquesa per a tothom.

La consolidacié dels valors democratics: la llibertat personal, la responsabilitat, la
solidaritat, el respecte i la igualtat han de ser la base de les relacions interpersonals i
socials.

La integracié d'aquesta diversitat, atenent les necessitats personals de les persones
nouvingudes, estimulant un aprenentatge actiu i generant confianga.

La tolerancia i el respecte, afavorint el dialeg i la mediacio en la resolucié dels conflictes
gue es puguin generar.

L'Gs de la llengua catalana a les sessions del cercle d'adolescents com a llengua
vehicular tot respectant la realitat plurilingte del pais.

La integraci6 de cadascun dels joves al grup per afavorir les estratégies de
col-laboraci6 i I'ajut mutu durant les sessions.

Plec de requeriments técnics servei del cercle d’adolescents del 2025 al 2028.
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= El desenvolupament d’ actituds positives i d’'autoconeixement per part dels joves.
= La utilitzacié d’ un llenguatge no sexista i garantir que en el desenvolupament del servei
s'utilitzara ni llenguatge, ni imatges sexistes.

7. Coordinacio i seguiment del cercle d'adolescents durant el temps d'execucié de la
contractacio.

8. Presentacié d'una Memoria al final de cada curs escolar, on hi consti el nombre de joves
que hi ha assistit, per génere, per barris, i per edats aixi com els temes que s’han tractat i
I'avaluacié del referent i els joves sobre el desenvolupament de les sessions.

CLAUSULA 4 - Emplacament del servei:

A Espai Jove de Montgat al ¢/ Pare Claret, s/n 0 a 'equipament que I'ajuntament decideixi
ubicar aquest servei.

CLAUSULA 5 - Hores dedicaci6 del servei, 3 h/mensuals distribuides d’octubre a maig de cada
curs escolar, que coincidira amb un dissabte tarda al mes de 17,15 a 20,15 h.

CLAUSULA 6.- Calendaritzacio del servei educatiu i total hores del servei:

El total maxim hores del servei pel periode de contractacié per a cada curs escolar és de 24 h,
distribuides d’octubre fins a finals de maig, des d’'octubre del 2025 fins el mes de maig de 2028.
CLAUSULA 7 - Personal técnic que s’adscriura:

La realitzacié de la totalitat dels treballs descrits a les caracteristiques técniques d'aquest
contracte de serveis aniran a carrec de personal tecnic de I'empresa adjudicataria.

Les persones adscrites a aquesta contractacié haura de complir els segiients requisits:
- Esser majors de divuit anys.

- El personal adscrit a I'execucio del servei objecte del contracte haura de disposar de la
titulacio de:

e Cicle formatiu de Grau Superior d’Integraci6 social, o estudis equivalents.

e Minim 2 anys d’experiéncia en treballs igual o similars a I'objecte del contracte.

e Dominii Us de la llengua catalana com a llengua vehicular de relaci6 a les sessions.

e Certificat d’antecedents penals negatiu per treballar amb menors tal i com estableix la
Llei Organica 1/1996, de Protecci6é Juridica del Menor, modificada per la Llei 26/2015 i
la Llei 45/2015, de voluntariat.

CLAUSULA 8 - Condicions del treball

Cas que els efectes de qualsevol causa sobrevinguda de caracter sanitari o social dificultin el
desenvolupament de les sessions, I'empresa adjudicataria que gestioni el Cercle d’Adolescents
garantira la realitzacié de les sessions pel total d’hores que corresponen a aquest contracte per
mitjans telematics, d'acord i en coordinacid6 amb les persones responsables del servei de
Joventut de I'Ajuntament.

Plec de requeriments técnics servei del cercle d’adolescents del 2025 al 2028.



CLAUSULA 9 - Coordinacié dels serveis

Des de I'Ajuntament es centralitzara la interlocucid i representacio de I'ens en el personal técnic
de Joventut.

L'empresa que realitzi la prestacié del servei fara la coordinacié pedagogica del servei amb la
referent de 'Espai Jove de Montgat.

CLAUSULA 10 - Presentacié de documentacié per part de I'empresa adjudicataria:

1. Lliurament d’'una Memoria final en la que es fara constar el desenvolupament del curs,
assistencia i indicadors d’avaluacié del servei que es lliurard com a maxim a finals de
juny de cada curs escolar.

2. Asseguranca del personal adscrit al contracte.

3. Titolsi documents que acreditin que s’esta en possessio de la titulacié que se sol-licita
i de I'experiencia i formacié que s’acredita com a criteris de valoracio.

4. Certificats d'antecedents penals negatiu per treballar amb menors tal i com estableix la
Llei Organica 1/1996, de Protecci6 Juridica del Menor, modificada per la Llei 26/2015 i
la Llei 45/2015, de voluntariat.

La documentaci6 técnica que I'empresa adjudicataria lliurara a I'Ajuntament es presentara en
suport digital.

CLAUSULA 11 - Import maxim de contractacié i consignacié economica:

El pressupost maxim d’execuci6 dels treballs és de:

Any Import amb IVA
2025 1.337,84 €
2026 3.567,89 €
2027 3.568,76 €
2028 2.230,82 €
Total 10.705,31 €

CLAUSULA 12 - La consignacié de despesa maxima de la contractacié es preveu pels
seglents imports i anualitats:

Import de la Tipus Import total
Conceptes prestac[o (IVA d'IVA Import d’IVA amb IVA
exclos)

Cercle d'adolescents curs 2.948,40 € 2104 619,16 € 3.567,56 €
i 2025-2026 °
§ Cercle d’adolescents curs 2.949,12 € 2104 619,32 € 3.568,44 €
§ 2026-2027 °
g Cercle d'adolescents curs 2.949,84 € 21% 619,47 € 3.569,31 €
: 2027-2028 ’
% I?n_assy!oost base de 8.847,36 € 219 € 10.705,31 €
£ licitacié

Plec de requeriments técnics servei del cercle d’adolescents del 2025 al 2028.



Cal tenir en compte que I'import total del contracte sera aquell que correspongui a les hores
realment executades d’acord amb el preu unitari ofertat.

En aquest sentit la facturacio presentada a la fi del periode contractual podria representar una
quantitat inferior a la maxima inicialment prevista. Aquest fet no donara dret a I'adjudicataria a
cap tipus d’indemnitzacio.

CLAUSULA 13 — Facturacio6 dels treballs:

Els dies de lliure eleccid, els dies de festa local i les festes nacionals, no es realitzara la
doceéncia, i no es podra comptabilitzar aquests dies a efectes de facturacié.

La docéncia esta exempta d’lIVA tal i com estableix I'article 20, apartat u, nimero 9 de la Llei
37/1992, de 28 de desembre, de I'lmpost sobre el Valor Afegit.

Montgat, a la data de signatura electronica.
LA TECNICA DE JOVENTUT

Georgina Quitllet Juncosa

ANNEX ESTUDI DE COSTOS

Estudi de costos contracte servei del cercle d’adolescents

Justificacio cost servei Cercle d Adolescents al'Espai Jove de Montoat

Hores dedicacié projecte per curs 24
Preuhora classe 90,00€
Salari base brut 2.160,00€
Costd'empresa 30%  648,00€
Cost total ¥ 2.808,00€
Benefici d'empresa 5%  140,40€
Costanual 2.948,40€
Cost preu hora per|'Ajuntament 122,85€
Cost total contracte sense VA 8.847,36€
Cost contracteamb IVA 10.705,31€
Curs 2025-2026 Curs 2026-2027
Hores Preuhora Toa Increment Toa

octubreadesembre 9 122,85€ 1.105,65€ 3% 122,88€ 1.105,9:

generansig 15  122,85€ 1.842,75€ 3% 122,88€ 1.843,X

24 383 2€ 2.948,40€ 2.949,L

IVA 21% 7 619,16€ ¥ 619,3:

3.567,56€ 3.568,4
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Plec de requeriments técnics servei del cercle d’adolescents del 2025 al 2028.
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