
 

Exp. 2025/012 (22/2025/CONT) Proposta econòmica i proposta avaluable mitjançant crite-
ris automàtics  per participar en el procediment obert simplificat abreujat (sumari) per a 
la contractació del servei SERVEI DE MONITORATGE PEL PROGRAMA D ACTIVITAT FÍ-
SICA PER A MAJORS DE 55 ANYS PER AL CURS 2025/2026 I 2026/2027, presentada  per 
AJUNTAMENT DE GRANOLLERS.  
 

En/Na Ivan Generó Soler amb DNI 33949617F en nom propi/en representació de l'Entitat 
PUNTUAJOCS, amb CIF n.º B64958838 i domicili Passeig Sant Joan 170 baixos, 08560- 
Manlleu, assabentat/da de les condicions exigides per optar a la contractació relativa al 
contracte de servei ......................................................, es  compromet a portar-la a terme amb 
subjecció als Plecs de Prescripcions Tècniques Particulars i de Clàusules Administratives 
Particulars  amb les següents condicions: 

 

A.- Proposta econòmica: 

 

tat  de TRENTA TRES MIL VUIT CENTS CINQUANTA VUIT euros 
%) el 

que fa un total de QUARANTA MIL NOU CENTS SEIXANTA VUIT EUROS AMB DIVUIT 
CÈNTIMS euros . 
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B.- Criteris automàtics 
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Per a fer les activitats es proposa el següent material: 

1. estores de gimnàstica (per oferir comoditat i seguretat durant els exercicis a 
terra). 

2. pilotes d'exercici (per treballar l'equilibri, la coordinació i l'enfortiment muscular 
de manera suau). 

3. bandes elàstiques de resistència (per a exercicis de tonificació muscular de forma 
controlada i progressiva). 

4. pilotes petites (per activitats de flexibilitat i estiraments, millorant la mobilitat ge-
neral). 



 

5. cèrcols d'equilibri (per treballar l'equilibri i la coordinació motriu). 
6. coixins de postura (per millorar l'alineació de la columna vertebral i realitzar esti-

raments de forma segura). 
7. Altres materials que poden sorgir quan es detectin les necessitats del grup. 

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
   

 
 
 
 
Manlleu, 3 abril 2025 
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