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1 Antecedents

Es necessari la implementacié d'una arquitectura basada en zones i conductes per tal de minimitzar
la superficie de risc i minimitzar la accié de propagacio si un atacant aconsegueix accedir a aquesta
xarxa. A més a més, evitar la connectivitat directa entre xarxes del ambit IT i del ambit OT ajuda a
reduir el nivell de risc d’exposicid.

FMB, conscient de la rellevancia i complexitat de I'entorn tecnologic desplegat en les seves
instal-lacions i de l'augment d'atacs que actualment posen al punt de mira a les infraestructures
industrials, ha establert un pla director per dur a terme iniciatives que millorin el nivell de seguretat
dels seus sistemes operacionals, per tal de mitigar les vulnerabilitats davant possibles atacs dels
ciberdelinglients, i aixi garantir la continuitat del negoci.

A més, des de I'Alta Direccié d’FMB i d’Assessoria Juridica, s’ha determinat I'aplicacié de I'Esquema
Nacional de Seguretat a FMB.

Actualment, el sistema no disposa d'una arquitectura alineada amb el model de referéncia, i
requereix aplicar accions de millora.

2 Ambit de I'actuacié

L'ambit d’actuacié d’aquest projecte, es limita a les modificacions necessaries al sistema central del
Telecomandament d’Energia de Linies Convencionals i els treballs associats necessaris.

3 Descripci6 dels treballs en el Telecomandament d’Energia LC

Actualment entre centres de control, hi ha els segiients equips de xarxa del fabricant hirschmann;

Switches (MACH 102-24-TP-F) amb velocitas d'acces de 100 Mbps i de 1 Gbps troncal (es necesita
pujar a 1000 Mbps a nivel d'acces i a 10 Gbps a nivel troncal). Per aconseguir aquesta millora:

e Es subministrara e instal-lard; Switches hirschmann GREYHOUNG GRS106 (GRS106-
6F8T16TSGGZ9HHSE3AUR) de nivel L3 (Routing) de 24 ports a 1 Gbps amb 2 ports a 10
Gbps (amb tensid de funcionament a 230 VAC redundant), amb xassis per a muntatge en rack
de 19". (Es manté el mateix fabricant, per facilitar la seva integracié amb el software natiu de
Hirschmann "Industrial Hivisio" que gestiona les diferents xarxes Hirchmann existents i el model
es el mateix ja usat en una altra xarxa, per facilitar I'estoc de recanvis).

o Es subministrara e instal*lara; Transceivers de 10 Gbps monomodo de 10 km amb conector LC
duplex (pels switches subministrats).

o Es subministrara e instal-lara; Tirantex bifibra, de fibra optica monomodo de 0.5 metres amb
conector LC als dos extrems.

Actualment es vol millorar la Ciberseguretat de les comunicacions, que arriben al Telecomandament
d'Energia LC, dels equips remots, ubicats a les sales tecniques d'energia (Seccionadors, Centres de
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Transformacié de AT, Subcentrals, Centres de Distribucid Eléctrica,...), per aconseguir aquest
objectiu:

e Es subministrara e instal*lara; Firewalls FORTIGATE 121G (FG-121G) preparat per a muntatge
en rack de 19", amb 3 anys amb el servei; Hardware and Software Support “FortiCare Premium”
amb “Unified Threat Protection"(UTP) (IPS, Advanced Malware Protection, Application Control,
URL, DNS & Video Filtering, Antispam Service) o solucid equivalent que segueixi les
recomanacions del cataleg CCN-STIC-105 del CCN (Centro Criptografico Nacional).

e Subministrament d’'un manual en formato word i otro en formato video explicatiu practic, del
nous Firewalls i Consola, en catala o castella, fet a mida, on s'expliquin els passos realitzats per
fer la configuracié que porten, en definitiva amb el contingut necessari, per poder fer la
configuracio, I'administracid i el manteniment.

e Es subministrara e instal*lara; Transceivers de 10 Gbps monomodo de 10 km amb conector LC
duplex (pels Firewalls subministrats).

e Es subministrara e instal-lara; Tirantex bifibra, de fibra Optica monomodo de 0.5 metres amb
conector LC als dos extrems (pels Firewalls subministrats).

e Es subministrara e installara; PowerBox per a rack de 19” amb 8 endolls cadascuna, per
connectar I'alimentacio dels nous equips.

e Es subministrara e instal‘lara: Cables Ethernet cat 7 de 3 metros RJ-45 mascle al dos extrems
certificats.

e Es subministrara e instal'lara: Cables Ethernet cat 7 de 5 metros RJ-45 mascle al dos extrems
certificats.

e Es subministrara e instal‘lara: Cables Ethernet cat 7 de 10 metros RJ-45 mascle al dos extrems
certificats.

e Es subministrara e instal‘lara: Cables Ethernet cat 7 de 20 metros RJ-45 mascle al dos extrems
certificats.

e Treballs de suport i disseny, per lintegracié dels nous equips en l'arquitectura de xarxa,
auditoria, configuracid i posada en servei (en horari nocturn). En definitiva esta inclos la
configuracio dels equips nous i els existents de la xarxa Hirschmann que siguin necessaris, per
aconseguir l'arquitectura de seguretat més adequada sense que afecti el funcionament correcte
del sistema a protegir. Aix0 inclou la integracio, a I'actual gestor de xarxa Hivision dels equips
Hirschmann i si aquest ho admet, afegir els equips Fortigate 6 solucié equivalent, asi com
activar/configurar i provar totes les funcionalitats addicionals dels Firewalls que se considerin
necessaries (com per exemple el syslog, avis per e_mail,...).

e Treballs de canvis de configuracié de xarxa (IP) necessaris en els equips del sistema del
Telecomandament d'Energia (Servidors, Frond Ends, Maquines Virtuals, PCs de Administracio,
etc...), en definitiva els equips que es vegin afectats, per a adaptar-se a la nova configuracio,
aixo inclou la pantalla scada de configuracio del sistema.
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4 Condicions i dates per a planificacio dels treballs

Si be el contractista presentara una planificacié complerta i detallada, es preveu un replanteig
conjunt durant les dues setmanes segiients al lliurament de la comanda; l'inici de la fase d'obra a
las instal‘lacions de TMB i posada en servei, hauria de ser-hi com a maxim durant els 6 mesos
seglients a la data de la comanda.

5 PRL

No es preveu que la durada dels treballs a les instal‘lacions de Metro superin les 30 jornades, per
tant Metro disposara d’una assisténcia técnica en aquest aspecte coberta pels seus contractes i el
subministrador haura de facilitar I'’Analisi de Riscos pertinent i tota la documentacié habitual a
I'Achiles.
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6

Plec de condicions técniques

6.1 Condicions particulars

6.1.1 Condicions particulars fase d’oferta

Sera necessari incloure el segiients aspectes en fase d’'oferta:

Garantia: la garantia tindra una durada minima de 24 mesos.
Partides economiques: L'oferta disposara com a minim de les segiients partides desglossades:
o Partides dels diferents treballs i subministraments, desglossats en unitats d’'obra.
o Partida per la Prevencid de Riscos Laborals.
o Partida de documentacié i formacié si s'és cau.
o Partida algada per el control de qualitat i assaigs de materials, si s'és cau.
o Partida algada per la gestié mediambiental de residus, si s'és cau.

De cara a la mantenibilitat dels sistemes, tots els materials a subministrar e installar seran del
mateix tipus i fabricant als ja utilitzats a FMB, qualsevol equip o material que no compleixi
aquest requisit haura de ser aprovat pels técnics de FMB i aquesta circumstancia haura de
constar a l'oferta.

El contractista adjuntara a l'oferta una carta de compromis de compliment de tot alld que
s'indica en aquest plec.

6.1.2 Condicions particulars fase d’obra

Consideracions a tenir en conta en Fase d’obra:

Organitzacié interna: es presentara |'organitzacié interna i funcions, dins de l'obra, dels
membres de I'equip de treball. A detallar rols de I'Equip de Treball, Recursos, Responsable de
Projecte, Pilots Homologats, etc. Tot aquest personal haura de tenir una experiéncia de mes
de 3 anys en treballs similars en els sistemes a modificar.

Planificacio dels treballs: es presentara una proposta de cronograma amb detall de les
tasques que implica aquesta obra, en particular de les actuacions a realitzar a les dependéncies
de FMB.

Reunions d’obra: es realitzaran a Barcelona en les oficines de FMB o del contractista.

Els equips de mesura utilitzats hauran de disposar dels corresponents certificats de calibracio.
Els registres (PPI, HRD, Protocols,...) amb mesures de valors hauran de detallar I'equip amb el
gque han estat realitzats.

Pilots Homologats: el Contractista ha de disposar dels Pilots Homologats necessaris per la
realitzacié de l'obra (dins de sales d'energia que FMB ho demani)
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e El personal que realitzi modificacions nocturnes als sistemes en operacié no es podra retirar de
les instal*lacions de FMB fins a l'inici del servei i verificacid de que no resten afectacions al
servei per les modificacions realitzades, en general fins a les 6 hores del mati.

e Abans de comencar els treballs a qualsevol sistema, s'ha de comprovar que els servidors del
Telecomandament d'Energia tenen capacitat suficient per incloure les modificacions a realitzar
i que té reserva suficient per a petits canvis posteriors, sense que es vegi reduit el rendiment
dels mateixos. En tot cas quedara inclos qualsevol actuacio referent a aquest aspecte.

e Aixi mateix abans de comencar qualsevol actuacié sobre un sistema o equip existent s’haura
de verificar que el mateix te tota la seva funcionalitat correcta; si a posteriori d’una actuacio hi
ha una perduda de funcionalitat es considerara que ve provocada pel canvi efectuat.

e Tant el contractista principal com les possibles subcontractes hauran de tenir tota la
documentacié actualitzada al sistema Achiles per al control del temes de Prevencié de Riscos
Laborals.

e En cas de dubte entre I'oferta presentada i aquest plec, preval el que indica aquest plec.

6.2 Condicions generals a les obres de Telecontrol a FMB
6.2.1 Condicions generals

Els requisits a complir son:

e En tots els casos s'han de mantenir, com a minim les mateixes funcionalitats actualment
existents en els sistemes, en tot cas millorar-les, pel que queda inclos qualsevol actuacié no
prevista, que sorgeixi al llarg del desenvolupament del mateix, per complir amb aquest plec.

e Per a qualsevol equip o sistema a subministrar, s'ncloura tota la documentacié necesaria per a
la administracid i manteniment del mateix, el cables de connexié necessaris per aquestes
tasques i les llicencies de software d'us, amb el software, una per equip, i de desenvolupament,
una per tipus.

e Per a tots els sistemes es fara entrega dels passwords de tots els nivells d'accés als mateixos.
e Es lliurara un backup dels nous equips i les dades d'accés per realitzar-lo.

e Es lliurara la configuracio del equips en format digital.

6.2.2 Documents que defineixen les obres

El present document constitueix un conjunt de prescripcions que sera la base per regular I'execucio
de les obres, especificant les caracteristiques i condicions dels materials a utilitzar i assaigs a realitzar
i fixant les normes per I'elaboracid, mesurament i abonament de les unitats d'obra.
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6.2.3 Documentacio Tecnica

L'obra es realitzara segons la metodologia del Sistema de Gestié de Projectes de FMB.

6.2.3.1 Documentacio Previa a I'inici de la Posada en Servei

Per tal de garantir I'éxit de la posada en servei, es fara entrega a TMB, de forma prévia a la posada
en servei, dels segiients documents:

e El document de registre de comprovacions prévies (FAT) realitzades pel contractista, per tal de
garantir I'éxit de la posada en servei (check-list), tant per als nous equips com per a les
modificacions dels sistemes que hagi pogut realitza a les seves oficines.

e Pla de Posada en Servei, incloent el pla de contingéncia, per els treballs incosos en aquest
projecte.

e Protocol de Proves conjuntes amb FMB a completar la nit de posada en servei.

e Documentacio técnica de tots el equips (manuals d’Administracid, manteniment, fabricant),
software, llicéncies, passwords d'accés.

e Documentacio de final d'obra en una versio prévia perd minimament fiable ja que el mateix dia
de la posada en servei comenga el manteniment per a FMB.

6.2.3.2 Documentacio Posterior a la Posada en Servei

Realitzada la Posada en Servei, sense que passi mes del 25% del temps que ha durat I'obra i en tot
cas mai mes de tres mesos, el contractista fara entrega de la Documentaci6 Final d'Obra definitiva
que incloura com a minim:

e Protocol de proves complimentat.
e Documentacio as-built.
e Plans de manteniment preventiu i correctiu i els procediments necessaris per el mateixos.

Aquesta documentacio s’entregara en suport magnétic, obert per a tots els documents especifics de
I'obra i manual d’operacid, administracio i manteniment.

6.2.4 Responsable d’Obra del Contractista

En la presentacid de la oferta, el Contractista presentara un organigrama amb les persones i
responsabilitats en les obres, a tots els efectes que es necessitin durant I'execucié de les obres.

El Promotor podra exigir que el Contractista designi, per estar al front de les obres, un Enginyer
especialitzat en la mateéria.
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6.2.5 Oficina d’Obra

El Contractista haura, obligatoriament de conservar una coOpia autoritzada dels documents
contractuals del Projecte objecte del Contracte i el “Llibre d’Ordres”. Tanmateix, s’hauran d’incloure
tots els textos normes i instruccions que facin falta per a qualsevol consulta amb objecte d'assegurar
un optim funcionament de les obres.

6.2.6 Seguretat en el Treball

El Contractista esta obligat a complir amb allo que s’indica en el RD 1627/97 i RD171/04, segons
correspongui, sobre Seguretat i Salut.

Tots els treballadors del contractista i de les possibles subcontractes hi seran donats d'alta al sistema
Achiles per al control documental.

6.2.7 Condicions referents a Equips i Materials
6.2.7.1 Reglamentacié Aplicable

Sera d'aplicaci6 la normativa que a continuacid es recull en el segiients apartats:
e Normativa relativa a la Baixa Tensio.

e Normatives Energéetiques

e Normatives de Seguretat i Salut al Treball

e Normativa Eléctrica y Electronica d’Aplicacié en Ferrocarrils.

e Normativa propia del Ferrocarril Metropolita de Barcelona.

e Normativa General.

Aquest llistat i els capitols posteriors es una relacié no exhaustiva de la normativa vigent aplicable,
correspon al contractista el compliment de tota normativa aplicable segons les condicions i abast de
I'obra.

6.2.7.2 Normativa de Baixa Tensio

Decret del Ministeri d'IndUstria nimero 2.413 del 20.9.73 publicada al B.O.E. nimero 242 de 9.10.73
“Reglamento Electrotécnico para Baja Tension”.

Ordre del Ministeri d'Industria de 31.10.73 publicada als B.O.E. del 27, 28, 29 i 31.12.73, pel que
s'aproven les “Instrucciones Complementarias denominadas Instrucciones MIBT, con arreglo a lo
dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension”.
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Ordre del Ministeri d'IndUstria i Energia del 19.12.77 publicada al B.O.E. del 26.1.78, pel que es
modifica parcial i s"amplia “Instrucciones Complementarias MIBT, 007 y 017, anexas al vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension”.

Ordre del Ministeri d'Industria i Energia de 13.8.80 publicada al B.O.E. del 13.8.80, pel que es
modifica la “Instruccion Complementaria MIBT 040 en lo que se refiere a la Concesion a Entidades
del Titulo de Instalador Autorizado”.

Ordre del Ministeri d’'Industria i Energia de 30.9.80 publicada al B.O.E. del 17.10.80, pel que es
disposa que “las Normas UNE que se citan sean consideradas como de obligado cumplimiento,
incluyendolas en la Instruccion Complementaria MITB 044”.

Ordre del Ministeri d'Industria i Energia de 30.7.81 publicada al B.O.E. del 13.8.81, pel que es
modifica I'apartat 7.1.2 de la “Instruccién Técnica Complementaria MIBT 025 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension”.

Ordre del Ministeri d'Industria i Energia de 5.6.82 publicada al B.O.E. del 12.6.82, pel que es disposa
“la inclusion de las normas UNE que se relacionan en la Instruccion MIBT 044 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension”.

Ordre del Ministeri d'Indlstria i Energia del 11.7.83 publicada al B.O.E. del 22.7.83, pel que es
modifiquen les “Intrucciones Complementarias MIBT 008 y MIBT 044, del Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension.”

Ordre del Ministeri d'Industria i energia del 6.4.84 al B.O.E. del 4.6.84, pel que es modifiquen les
“Instrucciones Complementarias MIBT 025 y MIBT 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension”.

Totes les fulles d'interpretacié del Ministeri d'Industria i Energia editades fins a la data.

6.2.7.3 Normatives Energétiques

Mesures a adoptar en edificacions amb objecte de reduir el consum d’energia. Decret 1490/1975
del 12 de Juny publicat al B.O.E. 1975-07-11.

Proteccié de I'ambient atmosféric Llei 38/1972 del 22 de Desembre publicat al B.O.E. 1972-12-26.
Procediment de la “Ley de Proteccion del ambiente atmosféerico”.

Decret 822/1975 del 6 de Febrer publicat al B.O.E. 1975-04022 i rectificat a 1975-06-09.

6.2.7.4 Normatives de Seguretat i Salut al Treball

RD 1627/97 sobre Seguretat i Salut i normativa complementaria.

Ordenanca general de seguretat i higiene al treball.

Ordre del Ministeri de Treball del 9.3.71 publicada al B.O.E. 1971-03-16 i 17.
Llei 31/1995 del 8 de Novembre publicada al B.O.E. n° 269 del 10.11.1995.
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Qualsevol altre que sigui aplicable.

6.2.7.5 Normatives Eléctriques i Electroniques d’aplicacio en Ferrocarrils

Seran d'aplicacié les normes Standard de CENELEC relatives a Electricitat y Electronica d‘aplicacio
en Ferrocarrils.

UNE-EN 50121-1. Aplicaciones ferroviarias. Compatibilidad electromagnética. Parte 1:
Generalidades.

UNE-EN 50121-4. Aplicaciones ferroviarias. Compatibilidad electromagnética. Parte 4: Emision
i inmunidad de los aparatos de sefializacion y de telecomunicacion.

UNEIX EN 50122-1. Aplicaciones ferroviarias. Instalaciones fijas. Parte 1: Medidas de proteccion
relacionadas con la seguridad eléctrica y puesta a tierra.

UNEIX EN 50124-1. Aplicaciones ferroviarias. Coordinacion de aislamiento. Parte 1: Requisitos
fundamentales. Distancias en el aire y lineas de fuga para cualquier equipo electrénico y
eléctrico.

UNEIX EN 50125-3. Aplicaciones ferroviarias. Condiciones ambientales para el equipo. Parte 3:
Equipos para telecomunicaciones y sefalizacion.

UNE-EN 50126-1. Especificacion y Demostracion de Fiabilidad, Disponibilidad, Mantenibilidad y
Seguridad (RAMS) para Aplicaciones Ferroviarias. Parte 1: Requisitos basicos y procesos
genéricos.

UNE-EN 50128. Aplicaciones ferroviarias. Sistemas de comunicacion, sefalizacién vy
procesamiento. Software para Sistemas de Control y Proteccion del Ferrocarril.

UNE-EN 50129. Aplicaciones Ferroviarias. Sistemas de comunicacion, sefalizacion y
procesamiento. Sistemas electronicos relacionados con la seguridad para la sefializacion.

UNE-EN 50159-1. Aplicaciones ferroviarias. Sistemas de comunicacion, sefializacion y
procesamiento. Parte 1: Comunicacion segura en sistemas de transmision cerrados.

UNE-EN 50159-2. Aplicaciones ferroviarias. Sistemas de comunicacion, sefializacion y
procesamiento. Parte 2: Comunicacion segura en sistemas de transmision abiertos.

UNE-EN 50238. Aplicaciones ferroviarias — Compatibilidad entre el material rodante i los
sistemas de deteccion del tren.

UNE-EN 50261. Aplicaciones ferroviarias. Montaje de equipos electrénicos.
UNE-EN 60439. Conjunto de aparamenta de baja tension.
UNE-EN 60947. Aparamenta de baja tension.

UNE-EN 20324. Grados de proteccion proporcionados por las envolventes. (CEI 529:1989).

PI_F.24644.3_PCONS_TELC_AdequacioENS_V1 14 de 117



Transports
Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_F.24644.3_PCONS_TELC_AdequacioENS_V1

Data:16/10/2024

UNE-EN 55011. Limites y métodos de medida de las caracteristicas relativas a las
perturbaciones radioeléctricas de los aparatos industriales, cientificos y médicos (ICM) que
producen emisiones electromagnéticas.

UNE-EN 55022. Equipos de tecnologia de la informacion. Caracteristicas de las perturbaciones
radioeléctricas. Limites y métodos de medida.

UNEIX-ENV 50141. Compatibilidad electromagnética. Norma basica de inmunidad.
Perturbaciones conducidas debido a campos de radiofrecuencia inducidos. Ensayos de
inmunidad.

UNEIX-ENV 50204. Campo electromagnético radiado por radioteléfonos digitales. Ensayo de
inmunidad.

R009-001. Aplicaciones ferroviarias — Sistemas de comunicacion, sefalizacion y proceso. Fallos
peligrosos y niveles de integridad de seguridad (SIL).

R009-004. Aplicaciones ferroviarias— Asignacion sistematica de requisitos de integridad de
seguridad.

6.2.7.6 Normativa del FMB

S’haura de seguir el Reglament General de I'Explotaci6 de FMB aprovat per Ordre Ministerial el
8.11.76 i reformat el 14.3.86 i les Especificacions Funcionals de Senyalitzacié del Servei de
Infraestructures.

A més de les normes esmentades s'aplicaran les seglients normatives de Seguretat i Higiene vigents
al F.C. Metropolita de Barcelona:

“Normas para la ejecucién de trabajos por personal externo en la red del Ferrocarril Metropolita
de Barcelona”.

“Normas de seguridad para trabajos en la zona de vias de la red del Ferrocarril Metropolita de
Barcelona”.

“Normas para la realizacion de operaciones de corte y reposicion de tension en la red del
Ferrocarril Metropolita de Barcelona”.

“Normas de seguridad para trabajos y maniobras en lineas de traccion de corriente continua”
“Normas de seguridad para trabajos y maniobras en instalaciones de alta tension”
“Utilizacion del detector de presencia de tension en corriente continua para lineas de traccién”
“Normas de seguridad especificas para trabajos y maniobras en subcentrales”.

Normativa general i procediments d’'homologacid pels pilots de seguretat.
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6.2.7.7 Normatives Generals

A més de les normes esmentades en les Clausules d’aguest document, s'aplicaran, en abséncia de
prescripcions que facin referéncia als materials, components i equips, per al seu muntatge, proves
i assaigs, les normes U.N.E. o equivalents aplicables.

En abséncia de les normes U.N.E. s‘aplicaran les normes especifiques determinades
contradictoriament pel Contractista, que també seran d’aplicacio:

e Les Lleis generals.
e El present Plec de Prescripcions Técniques particulars.
e Normes UNE aplicables als materials i als seus assaigs, inclosos en el present Projecte.

e Instruccions per a estructures d‘acer E.M.-62 de linstitut Tecnic Eduardo Torroja, de la
Construccié i del Ciment.

e “Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion”. (Reial Decret 3275/1982 de 12 de novembre ).

e “Reglamento electrotécnico para Baja Tension”. (Reial Decret 2413/1973 de 20 de setembre i
el Reial Decret 2295/1985 de 9 d'octubre).

¢ Normes UNE associades als anteriors reglaments d’obligat compliment.

6.2.8 Caracteristiques Tecniques de les instal-lacions

6.2.8.1 Caracteristiques téecniques

Els equips han d’estar dissenyats y desenvolupats complint totes les normatives y recomanacions
internacionals en aquesta matéria i en particular les segtients:

e CENELEC EN 50126 : “Exercitacié y Demostracié de Fiabilitat, Disponibilitat, Mantenibilitat i
Seguretat”.

e CENELEC EN 50128 : Comunicacions, Senyalitzacions i Sistemes de Procés - Software per a
Sistemes de Control i Proteccié Ferroviaria”.

e CENELEC EN 50129 : “Comunicacions, Senyalitzacié i Sistemes de Procés - Seguretat en
Sistemes electronics de Senvyalitzacio”.

6.2.8.2 Caracteristiques Generals

6.2.8.2.1 Seguretat, Fiabilitat

L'objectiu de seguretat haura de ser superior a 10-10 fallides contra la seguretat per hora (MTBUF).

En lo referent a fiabilitat i disponibilitat, considerarem tres tipus de fallides:
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e Aquelles que es produeixen en el nivell superior i provoquen una pérdua de la transmissié amb
telecomandament o telemanteniment.

e Aquelles que es produeixen en el nivell central i provoquin una pérdua total de les prestacions
de la instal*lacio.

e Aquelles que es produeixen en el nivell inferior i provoquen una fallada en els elements de
camp.

L'objectiu de fiabilitat sera una fallida, sigui del tipus que sigui, cada dos anys (MTBF 17.500h).

Respecte a la disponibilitat, dels equips, haura de tenir tolerancia total a la primera fallida en aquells
casos en que la fallada provoqui una pérdua total de les prestacions de la mateixa. Aixi, com a
minim els equips, haura de disposar de redundancia en el nivell central. En cas de fallida de I'equip
en servei, I'entrada de I'equip en stand-by no suposara el pas per zero dels equips i suposara un
avis en el telecomandament i en el lloc central de manteniment.

S’ hauran de prendre en consideracié les recomanacions i disposicions practiques recollides als
documents segients:

e ORE A46 (Abril 1981), A118, A155 i DT 123 de l'oficina d'investigacio i assaigs de la VIC

e CEI 812 “Tecniques d'analisis de la fiabilitat del sistema”.

6.2.8.2.2 Condicions electromagnétiques

El sistema haura d’estar protegit contra pertorbacions susceptibles de influir en el funcionament i
determinen l'entorn electronic causades amb caracter general o especific per l'assenyalat a
continuacio:

e Proximitat d'instal*lacions al llarg de la via de linies de transport d'energia i de circuits de
telecomunicacions.

e Presencia de catenaria i tercer carril alimentada a 1200 v i 1500 v en CC.

e Corrents de retorn de traccié en els carrils.

e Influéncia dels circuits de via de qualsevol tipus o de qualsevol altre element de senyalitzacio.
e Influéncia de les subestacions de traccid.

e Influéncia del material mobil.

e Pertorbacions degudes al contacte pantograf-catenaria.

e Sistemes de transmissié d'informacio existents en FMB (radio, tren-stop, etc.)

e Sobretensions i sobreintensitats provenint de fenomens atmosferics (sera d'aplicacié la norma
CEI 1140).

Es tindra en consideracio les segiients Normes Europees:
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e EN50121-1,2,3,4,5 “Compatibilitat electromagnética” i en particular la part 4 que fa referéncia
a senyalitzacio i comunicacions.

6.2.8.2.3 Disseny Mecanic

Els diferents equips instal'lats hauran de suportar assaigs de vibracié en les condicions segients:
e Acceleracié vertical de 2g.

e Frequiéncia i amplitud : 5 Hz - 1mm; 40 Hz - 0,2 mm.

e Duracié 106 cicles.

Per resisténcia davant topades es tindra en consideracid la Norma DIN 40040. Amb caracter general
s'agafaran com a referéncia les seglients Normes Europees:

e EN 22247 “Proves de vibracions”

e EN 22248 “Proves d'impacte vertical”.

6.2.8.2.4 Condicions ambientals

Estara dissenyat per treballar dintre de les condicions segiients:
e Temperatura: -40a + 70 °C

e Humitat: 95% no condensada

Seran d’aplicacio les normes DIN 40040 i EN 50125-3

6.2.9 Proves i assaigs
6.2.9.1 Condicions Generals

A fi de garantir que els sistemes subministrats acompleixen les requisits que es defineixen al present
document el Promotor pot demanar certificats de fabricacid dels materials i proves especifiques si
ho considera necessari:

e Proves de materials i components.
e Proves de sistemes i equips individuals

En els apartats segiients es detalla el contingut de cada una de les proves esmentades.

6.2.9.2 Proves de Materials i Components

FMB es reserva el dret de demanar els certificats que consideri necessaris per garantir que els
materials compleixen amb les especificacions técniques.
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El Contractista estara obligat a presentar certificats d’origen d’aquests materials i components, o
més ben dit, de tots els materials i components que demani el Promotor.

6.2.9.3 Proves de Sistemes i Equips

En general, tots els sistemes i equips hauran de ser sotmesos a proves especifiques que demostrin
que s'acompleixen totes les condicions de tots els tipus especificades a les Especificacions aixi com
les caracteristiques que es defineixin.

Per aconseguir aixo definirem les segiients tipus de proves:
e Proves Tipus:

o La seva finalitat és demostrar que un sistema o equip acompleix les caracteristiques
generiques que s'especifiquen a les Especificacions.

o Entenem per caracteristiques genériques aquelles que sén una caracteristica de
disseny del sistema o equip i que son independents de I'aplicacio particular que es faci.

o Apart de les caracteristiques concretes de cada sistema o equip, es consideraran
caracteristiques genériques per a tots la capacitat maxima, prestacions, mecanismes
de seguretat i redundancia, proteccions, caracteristiques mecaniques, eléctriques,
electromagnetiques, funcionalitat global (abans de particularitzar els equips per els
requisits del FMB), etc.

o FMB es reserva el dret de realitzar les proves que consideri necessaries per garantir
gue es compleix amb les especificacions técnigues.

e Proves Série:

o En el cas de sistemes constituits per un conjunt d'equips amb les mateixes
caracteristiques genériques, tindran per objectiu el demostrar que tots els elements
tenen caracteristiques analogues a les de l'equip sobre el que s’han fet les proves
tipus.

e Proves funcionals en buit:

o Tindran com a objectiu demostrar que el sistema o equip acompleix la funcionalitat
especifica requerida per a la seva aplicacio al FMB i a una situacio concreta.

o Seran proves que es faran abans de la seva instal-lacié a FMB.
¢ Proves funcionals a camp:
o Es faran una vegada el sistema o equip hagi estat instal-lat a camp.

o Shaura de demostrar que la instal'lacid es adequada i que la funcionalitat és la
requerida.
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6.2.10 Documentacié i Formacio
6.2.10.1 Introduccié

La documentacio es lliurara d’acord a la normativa del FMB.

Tota la documentacio escrita estara redactada en catala. Cas de no poder-se efectuar per causes
de forca major en dit idioma, es consensuara per ambdues parts i per escrit I'idioma de redaccio.

De tota la documentacid susceptible de modificacié, com planols i manuals dadministracio-
manteniment, operacio, ..., es fara lliurament, en suport magnétic obert per al seu tractament des
d'un ordenador tipus P.C., sota AutoCad 6 Visio, en el cas de planols i sota processador de textos
de mercat (preferiblement Word), en el cas de manuals.

Qualsevol modificacié que es realitzi durant la instal'lacié o el periode de garantia, implicara el
lliurament de la documentacié rectificada en el termini maxim d'un mes.

En general es lliurara tota la documentacio necessaria per a la bona explotacié i manteniment dels
nous sistemes i/o equips.

6.2.10.2 Documentacio6 del Hardware

En quant al hardware utilitzat es fara lliurament com a minim:
e Llistat d'equips i components, indicant el seu numero de série si s'és cau.

e Esquema detallat i comentat del connexionat a tots els nivells (alimentacié, comunicacions,
etc.).

e Esquema detallat del connexionat d'entrades/sortides del equips.
En particular, per a tots i cadascun dels equips haura de fer-se lliurament, com a minim:
e Joc complet de manuals i planols.

e Documentacio técnica i de caracteristiques, amb indicacié de les normes, tant nacionals com
internacionals, que compleix.

6.2.10.3 Documentacio d’Instal-lacio

El subministrador lliurara tota la documentacio i planols necessaris sobre la instal*lacié dels equips.

6.2.11 Manteniment

El manteniment dels sistemes objecte d’aquest Plec sera efectuat, en principi, per técnics de FMB.
Per aix0, l'adjudicatari haura d'entregar com a part del subministrament tota la informacid i eines
que siguin necessaries per efectuar aquesta tasca.
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6.2.11.1 Pla de Manteniment

L'adjudicatari haura d'entregar com a part de l'obra el Pla de Manteniment del Sistema. En aquest
document s'han de especificar quines son les operacions de manteniment que s'han d'efectuar a
cada un dels sistemes durant tota la seva vida Util previsible.

Per cada tipus d'operacié de manteniment, s'hauran d'especificar, com a minim les seglients dades:
e Periodicitat de realitzacio.

e Protocol d'execucid, on es detallin les accions a efectuar i la manera d'efectuar-les.

e Eines a emprar.

e Elements a substituir, si procedeix.

e Nombre de persones necessaries per la execucio, nivell de formacio requerit i temps estimat
d'execucio.

6.2.11.2 Eines i Utils de Manteniment

S’hauran de subministrar eines per facilitar el manteniment dels sistemes objecte d’aquestes
Especificacions en cas necessari.

Entre altres, aquestes eines hauran d'efectuar les seglients funcions:
e Avis d'avaries dels sistemes

e Ajut en el diagnosi i localitzacié d'avaries.

e Ajut en la soluci6 d'avaries

e Informacio6 sobre I'estat del sistema

e Estadistiques de manteniment preventiu.

e Avis de la necessitat de manteniment preventiu.

e Manteniment predictiu.

Aquestes eines i qualsevol altre tipus d'eina especifica que puguin ser necessaries per al
manteniment del sistema formaran part del subministrament.

6.2.11.3 Pla de Contingéncia

En cas de que existeixen pendents d'obra que en el moment de la recepcidé provisional no estiguin
encara resolts, FMB pot sol-licitar al contractista un pla de contingéncia com a norma o instruccié
per aplicar durant I'explotacid del sistema fins a la resolucié dels pendents.
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6.2.11.4 Pla de Mitigacio

En cas de que existeixen pendents en el moment de la recepcié definitiva, FMB pot sol*licitar al
contractista un Pla de Mitigacié com a norma o instruccio per aplicar durant I'Explotacié del sistema.

6.2.12 Caracteristiques Operatives
6.2.12.1 Fiabilitat

La fiabilitat d'un equip o sistema es por definir com la mesura de la capacitat que té de realitzar les
funcions per les que ha sigut dissenyat durant un periode de temps determinat.

Per poder definir des d’un punt de vista formal un métode de comptabilitzacié de la fiabilitat, cal fer
les seglients definicions:

e Entenem per fallada aquella incidéncia que provoca la pérdua de funcionalitat total o parcial
d’un sistema o equip i que obliga a una reparacio o intervencid de qualsevol tipus par a retornar
a la situacio original.

e Les fallades intermitents es comptabilitzaran com una sola sempre i quan tinguin com a origen
el mateix element defectuds.

e No es comptabilitzaran com a fallades a efectes de comput de fiabilitat aquelles que siguin
degudes a vandalisme, Us indegut, manteniment defectuds o accidents.

e En equips duplicats, es comptabilitzaran a efectes de fiabilitat totes les fallades que es
produeixin, encara que no afectin a la funcionalitat del sistema. Aixi, la redundancia d’equips
no incrementa la fiabilitat pero si la disponibilitat.

6.2.12.2 Mantenibilidad

La mantenibilitat és la caracteristica d'un sistema o equip sota unes condicions d'Us determinades
de que una vegada detectada una avaria sigui reparada tornant a donar servei amb totes les seves
caracteristiques.

El parametre fonamental de la mantenibilitat és el temps de parada (MTTR), que és la mitjana dels
intervals que transcorren entre la deteccié de la fallada i el final de la reparacid.

Aquest temps es descomposa en el temps d'administracio, temps de desplagament i el temps mitja
de reparacio.

El temps d'administracio és el temps entre la deteccié de la fallida i la comunicacid al servei de
manteniment. El temps de desplagament és el temps necessari per arribar amb l'equip recomanat
(recanvis i equips de mesura) al lloc de l'avaria. El temps mig de reparacié (MRT) és el temps
requerit per personal de manteniment entrenat, situat amb I'equip necessari i al lloc de I'avaria per
diagnosticar i reparar-la incloent la posta en marxa de I'equip.
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Per tal de que la mantenibilitat sigui optima I'estructura dels sistemes sera modular i estara formada
per unitats que realitzin feines especifiques, a fi d'aconseguir una facil verificacid i manteniment de
cada unitat funcional.

Els calculs del MRT s’hauran de fer d’acord a les eines de manteniment incloses en el
subministrament i a la llista de material de rebost indicat a I'oferta.

6.2.12.3 Seguretat

Els equips han d’estar dissenyats d’acord als estandards de seguretat mes exigents en aquestes
materies.

e Compliment dels requisits i recomanacions de la norma CENELEC EN 50126.
e MTBUF (Mean Time Between Unsecure Failure) del sistema

El valor del MTBUF requerit per als sistemes o0 equips esmentats anteriorment s’especifiquen als
apartats d'aquest document dedicats als mateixos.

6.2.12.4 Disponibilitat

Es de vital importancia minimitzar el temps en que els sistemes estan fora de servei o tenen les
seves prestacions disminuides.

La disponibilitat d'un equip o sistema és la mesura de la capacitat que té de realitzar les funcions
per les que ha sigut dissenyat en qualsevol moment.

Des d’un punt de vista matematic, la disponibilitat es calcula com:

MTBF+ MTTR

6.2.12.5 Comput de la Fiabilitat, Mantenibilitat, Disponibilitat i Seguretat

Es computaran la fiabilitat, mantenibilitat, disponibilitat i seguretat, i comencara tres (3) mesos
després de la recepcié provisional.

En cas que es produeixin modificacions que afectin el disseny o la qualitat d'algun component o
element motivades pel seu mal funcionament, s'anul*laran del comput de fiabilitat, mantenibilitat,
disponibilitat i seguretat les avaries provocades per aquest element un cop transcorreguts tres
mesos des de la modificacié de la totalitat dels equips, amb resultat satisfactori, és a dir, sense
detectar-se cap fallada imputable a I'element modificat.
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6.2.13 Altres condicions del subministrament

6.2.13.1 Recepcio del Sistema

Per a poder fer la recepcid provisional de la instal'lacid fixa s’hauran de complir les segiients
condicions:

e S'hagi completat el subministrament.
e S'hagi completat la instal-lacié d'acord a les especificacions d'aquest document.

e S'hagin completat de manera satisfactoria totes les proves d'acord a I'especificat en aquest
document.

e Durant trenta (30) dies els sistemes hagin estan funcionant amb un nivell de fiabilitat superior
al 50% del exigit en aquest Plec.

e |'adjudicatari hagi subministrat la documentacié completa de tots els equips i hagi efectuat les
accions de formacid del personal de FMB tal i com s'estableix en aquest document.

La recepcid provisional del sistema marcara l'inici de la comptabilitzacié de la garantia aixi com del
calcul dels objectius de fiabilitat, disponibilitat i mantenibilitat complint els minims establerts en
aquest document.

6.2.13.2 Periode de Garantia
6.2.13.2.1 Durada de la Garantia

El periode de garantia sera de 24 mesos a partir de la recepci6 provisional.

El comput del termini de garantia es fara sobre la base del temps en qué cada sistema estigui en
funcionament o Util per al servei, i s'interrompra en cas d'avaria general o avaria sistematica. Un
cop subsanats els defectes que ocasionaven I'avaria general o sistematica, es reprendra el periode
de garantia.

S'entendra que hi ha avaria sistematica dins del periode de garantia:

e Amb caracter general, quan una determinada avaria de qualsevol conjunt o element es repeteix
en més del 20% dels equips del mateix tipus que formen part del subministrament.

e Pel que fa referéncia al software, quan per causa d'aquest es produeixin tres (3) avaries de la
mateixa naturalesa i caracteristiques, objectivament constatades, en un (1) mes, cinc (5), en
dos (2) mesos consecutius i referides totes a una mateixa funcionalitat prevista en el sistema
no imputables a I'entorn hardware.

L'avaria sistematica produira I'obligacid d'eliminar la causa en totes les unitats i interrompra el
comput de temps de garantia transcorregut. Aquest comput prosseguira per I'element avariat en el
cas del hardware o per l'objectiu afectat en el cas del software, a partir del moment en que
I'adjudicatari hagi solucionat I'avaria sistematica.
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La unitat de temps minima per al comput de la garantia sera el dia natural, de manera que qualsevol
fraccié de dia es considerara un dia natural.

6.2.13.2.2 Finalitzacié de la garantia i recepcié Definitiva

Per a procedir a la recepcio definitiva i donar per acabat el periode de garantia s’haura de complir
lo seglient:

e Haver transcorregut 6 mesos des de la recepcid provisional del sistema.

e Haver superat definitivament tots els eventuals defectes de projecte, fabricacio i funcionament
(com també els eventuals perjudicis que hagués pogut sofrir FMB per aquestes causes).

e Que el conjunt dels equips assoleixi durant I'Ultim any els valors de seguretat, disponibilitat,
fiabilitat i mantenibilitat indicats al document.

6.2.14 Execucié de les Unitats d’Obra
6.2.14.1 Programa dels Treballs

Es presentara una planificacio del treballs amb una representacio grafica de la durada de les diverses
activitats en un grafic de barres i amb el mitjans necessaris.

6.2.14.2 Mitjans Auxiliars

El contractista queda obligat a situar a I'obra els mitjans auxiliars que requereix l'obra.

Els mitjans auxiliars hauran d’estar en perfectes condicions de treball i quedaran adscrits a I'obra
durant el curs de la seva realitzacié o de la realitzacié de les unitats en les quals han d’emprar-se.

6.2.14.3 Ma d’Obra

La ma dobra per a lutilitzaci® de materials, muntatge de components i d’equips, estara
especialitzada en aquestes feines i sera I'adequada a la finalitat i delicada responsabilitat dels
muntatges.

6.2.14.4 Subcontractacio de Treballs

El contractista pot subcontractar part dels treballs de I'Obra en cas de que ho consideri necessari.
En aquest cas, i al objecte de no disminuir la qualitat de I'Obra, el Contractista necessita la aprovacio
expressa del Promotor per realitzar la Subcontractacio i per contractar a una empresa determinada.
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6.2.14.5 Compra de Materials

El Contractista presentara al Promotor el Pla de Subministrament amb els Proveidors dels Equips,
Cables i Materials per la seva aprovacio.

Tots els materials que s'utilitzen hauran de complir les condicions que s’estableixen en aquest
document; per tal d’optimitzar la mantenibilitat s'utilitzaran preferentment equips i materials del
mateix model i marca que els ja usats a FMB, I'Us de qualsevol equip o material no utilitzat a FMB
deura ser aprovat explicitament. Els esmentats materials podran ser examinats i assajats abans de
la seva acceptacio.

L'Gs de materials de procedéncies autoritzades o recomanades en el present projecte no allibera de
cap manera al contractista de la responsabilitat de que els materials compleixin les condicions que
s'especifiquen, poden ser rebutjades en qualsevol moment si es troben defectes de qualitat o
uniformitat.

Un cop fixades les procedéncies del materials, la seva qualitat podra ser controlada periodicament
durant I'execucié dels treballs, mitjangant assaigs, la freqiiéncia i tipus.

6.2.14.6 Condicions de Desenvolupament dels treballs
6.2.14.6.1 Instal-lacions Fixes

6.2.14.6.1.1 Condicions Basiques

La implementacid dels sistemes objecte d’aquest Projecte s’haura de fer mantenint el servei habitual
de TMB. Per aix0, tots els sistemes que intervenen en la explotacié del FMB hauran de estar
completament operatius cada dia durant els horaris de servei.

En el cas concret del sistema de energia, i donat que es un sistema vital per a I'explotacid, no
s'admetra en cap cas, res que afecti a la circulacio de trens. Tota accié sobre el sistema, requerira
I'aprovacié d'Operacio. En tot cas aquesta circumstancia deura d'estar degudament justificada i no
podra excedir d’un dia natural.

En lo referent al telecomanament d’energia, es modificara cada vegada que es modifiquin les
condicions del camp de manera que es representi en tot moment la situacid real del camp.

La posada en servei dels nous equips, es realitzara en horari nocturn garantint cada dia que el servei
de trens es podra donar amb puntualitat i seguretat.

6.2.14.6.1.2 Limitacions en el Desenvolupament dels Treballs

El temps disponible per a la realitzacié de treballs en via en linies en servei es en horari nocturn i
ve definit per l'interval existent entre la desconnexié de la tensié d’alimentacié de traccié al finalitzar
el servei de trens i la reconnexié abans d'iniciar el servei el dia seglient.
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Encara que aquest interval no és exacte, es pot contar amb un maxim de tres hores (3h) hores cada
dia de diumenge a dijous i dos (2) hores els divendres.

FMB facilitara al maxim el desenvolupament dels treballs, pero podra en cas de necessitat suspendre
tots els treballs previstos per una determinada nit sense avis previ.

El contractista fara compatibles els seus treballs amb els de conservacié i manteniment normals a
FMB.

Per la realitzacid de treballs en via 6 en las cambres d’energia, sera necessaria la presencia d'un
Pilot Homologat en cadascun dels grups de treball aillats que romanen en linia 6 en les diferents
cambres. El Pilot Homologat pot ser empleat de I'adjudicatari de les obres o subcontractat per
aquest.

6.2.14.6.1.3 Muntatge dels equips i components

Els equips i components del sistema objecte del contracte no es consideraran aptes pel seu
muntatge si presenten senyals interiors o exteriors d’haver sofert cops, danys o restauracions.

Per tots i cadascun dels equips i components, el Contractista presentara planols de detall de
muntatge i connexionat.

Cada equip, un cop muntat, i fins el moment en que es realitzin les proves del sistema, es mantindra
degudament protegit de la pols o eventuals cops.

6.2.14.6.1.4 Documentacioé a lliurar durant ’'Execucio6 de les Obres

Els documents que es relacionen tot seguit no s'abonaran per separat de les unitats d'obra i es
lliuraran durant I'execucio de les obres, i en tot cas, abans de finalitzar les obres.

Els documents, els quals es lliuraran per triplicat, en cas que al seu origen vinguin en llengua
estrangera, s’hauran d’acompanyar de la traduccié corresponent, passaran a ser propietat de F.C.
Metropolita de Barcelona, que podra fer amb ells I'is que cregui oportl, excepte les restriccions
imposades per la Legislacié Vigent sobre Propietat Industrial per aquells aspectes que estiguessin
registrats o emparats per patents.

e Planols acotats i esquemes eléctrics dels circuits de tots els equips, tant cablatges com
impresos, amb identificacié de tots els components.

e Memoria descriptiva del funcionament dels circuits i equips.

e Relacié amb caracteristiques i normes de qualitat exigibles a tots els corresponents subsistemes
i equips.

e Pla de manteniment i conservacio dels equips i sistemes.

e Relacié d’equips d'amidament i proves necessaries per a realitzar el manteniment, amb
indicacio de caracteristiques, marca i tipus recomanats.
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6.2.14.6.1.5 Proves de Recepcio de les obres

Un cop finalitzades les obres, i fetes satisfactoriament les proves i assaigs a que fan referéncia les
anteriors clausules, s'indicara el termini de proves amb tots els equips i instal*lacions en servei.

El termini de proves no sera inferior a un mes de funcionament continuat de tota la instal*lacid
sense |'aparicié de cap fallida o anomalia que paralitzi total o parcialment, el seu servei. El termini
de proves tornara a comengar tantes vegades com es presentin aquestes fallides o anomalies.

En finalitzar aquest termini el Contractista podra sol*licitar la recepcio provisional de les obres.

6.2.14.7 Amidament i abonament de les obres
6.2.14.7.1 Condicions generals

Totes les unitats d'obra s'abonaran d’acord amb els preus establerts a la acceptacié de I'oferta si
s’ha realitzat totalment.

Els preus s'abonaran per les unitats acabades i executades d‘acord amb les condicions establertes
en les Especificacions i comprén l'estudi, subministrament, transport i manipulacié dels diversos
components de l'obra, la ma d’obra i la utilitzacié d’equips auxiliars necessaris per a la seva execucid
aixi com quantes necessitats circumstancials es presentin per a la realitzacié i acabament de les
unitats d’obra.

Cada classe d'obra es mesurara exclusivament en el tipus d’unitat que en cada cas s'especifiqui en
I'oferta acceptada.

6.2.14.7.2 Partides algcades

Si es el cas es recollira en les Especificacions.

6.2.14.8 Disposicions generals
6.2.14.8.1 Personal d’obra

El contractista haura d'ésser permanentment representat en I'obra per persona o persones amb el
suficient poder per a disposar sobre totes les giiestions relatives a ella.

Aixi mateix, el contractista mantindra sempre en l'obra, I'equip técnic adequat per a la delicada
finalitat del Projecte, equip que haura de ser dirigit per un Enginyer amb experiéncia en la mateéria.

FMB es reserva el dret a fer retirar de I'obra els treballadors del Contractista que siguin perjudicials
per a la bona marxa dels treballs, és a dir, aquelles persones que no compleixin amb la normativa
interna de FMB que es lliura a l'inici de I'obra (CAE).
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El Contractista estara obligat a substituir immediatament aquest personal en rebre la notificacid
corresponent.

6.2.14.9 Prescripcions complementaries

Totes les unitats d'obra es faran sempre d’acord amb les normes de la millor construccid, amb
equips i components de primera qualitat, segons les normes del present document.

En els casos en els quals no estiguin detallades les normes, tant dels materials i components com
de I'execucioé i muntatge, es fara segons decideixi 'Enginyer Director de I'obra.

6.2.14.10  Confrontacio de planols

El Contractista haura de confrontar tots els planols.

6.2.14.11  Proteccio i neteja

El Contractista haura de protegir tots els materials i equips aixi com la mateixa obra, contra qualsevol
deteriorament o dany i mentre duri el muntatge.

També haura de conservar perfectament nets tots els espais interior i exterior de les instal*lacions,
treient les deixalles.

6.2.14.12 Termini d’execucio

El termini d’execucié s'especificara en les Especificacions i en tot cas en l'oferta acceptada.
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ANNEX Il - CRITERIS MEDIAMBIENTALS

PI_F.24644.3_PCONS_TELC_AdequacioENS_V1 31 de 117



Transports
| Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_F.24644.3_PCONS_TELC_AdequacioENS_V1

Data:16/10/2024

Annex III: Criteris Mediambientals

A tots els efectes, el contractista actuara com a productor del residu generat derivat de
I'activitat objecte d’aquest contracte, donant compliment als requeriments legals d’aplicacio
derivats de la legislacié ambiental aplicable, especialment la Llei 7/2022 de residus i sOls
contaminats per a una economia circular, el Decret Legislatiu 1/2009 pel qual s’aprova el
Text refos de la Llei reguladora dels residus, el Reial Decret 553/2020 pel que es regula el
trasllat de residus a linterior del territori de I'Estat i el Decret 152/2017 sobre la
classificacio, la codificacio i les vies de gestio dels residus a Catalunya, i altres normes
concordants.

Als efectes informatius, i sense perjudici del cataleg d’obligacions derivades de la
normativa sectorial aplicable, el productor de residus:

Haura de caracteritzar, codificar, separar i classificar els residus que produeixi o posseeixi
de conformitat amb les determinacions del Cataleg de residus de Catalunya (CRC).

Haura de realitzar 'emmagatzematge de residus abans de la seva cessié a transportista
autoritzat, en condicions adequades d’higiene i salut, i sempre utilitzant envasos adequats
i en zones d’emmagatzematge acords amb la legislacio. El periode demmagatzematge
mai podra superar els 6 mesos per als residus perillosos (a excepcié de disposar d’'una
autoritzacié especial per a superar aquest temps) o en el cas dels residus no perillosos
aquest periode sera inferior a 2 anys en cas que es destinin a valoritzacié, i un any quan
es destinin a eliminacio.

Haura d’etiquetar els residus abans de la seva cessio a transportista autoritzat de manera
clara i visible, llegible i indeleble, seguint la normativa d’aplicacié i, en el cas dels residus
perillosos, haura d’identificar la natura dels riscos mitjangant els pictogrames d’aplicacio
segons les normatives vigents.

Haura de formalitzar la documentacié de control de la gestié de residus (notificacions
previes, contractes particulars, fitxes d'acceptacio, fitxes de destinacio, fulls de seguiment).

Haura d'’utilitzar per al transport dels residus empreses transportistes autoritzades. En cap
cas realitzara cap trasllat del residu amb un transportista no autoritzat. Els residus generats
a les instal-lacions de TMB hauran de ser transportats directament a gestor autoritzat
mitjangant un transportista autoritzat.

Haura de gestionar el residu mitjangant gestor autoritzat, i sempre mitjangant una via de
gestio autoritzada, pels residus que es produeixen o gestionen a Catalunya.

Haura de portar al dia un registre propi de residus (arxiu cronoldgic) amb la informacio de
les retirades de residus efectuades i, on haura de constar, com a minim, les dades
especificades per la normativa vigent.

Haura de disposar de procediments i pautes de treball per a la correcta gestio del residu a
les seves instal-lacions i el personal que hi treballa n’haura de ser coneixedor.

Aixi mateix, haura d’accedir a que TMB pugui en tot moment inspeccionar i vigilar de
manera mostral i aleatoria els seus treballs com a adjudicatari del contracte, aixi com el
compliment de les seves obligacions. Restara obligat a facilitar tota la col-laboracié
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necessaria per a la realitzacié d’aquestes tasques d’inspeccid (facilitara documentacio,
donara lliure accés a les instal-lacions, etc.).

En el cas que el contractista subcontracti part de la seva activitat a un tercer que inclogui
la generaci6 de residus, és responsabilitat del contractista principal indicar en el contracte
qui actuara com a productor del residu generat (contractista o subcontractista). En cas de
no indicar-hi res, el contractista principal assumira aquesta funcié aixi com les
responsabilitats que se’n deriven.
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Annex A: Planol de ubicacions dels equips
Es donaran en fase d'obra
Annex B: Configuracions del esquips actuals i Arquitectura del sistema

Es donaran en fase d'obra
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= Partida Quantita Preu Tota

[=

Suministrament d'equipaments a centres de control

Es subministrara e instal-lar3; switches hirschmann GREYHOUNG GRS106 (GRS106-
6F8T16TSGGZIHHSE3AUR) de nivel L3 (Routing) de 24 ports a 1 Gbps amb 2 ports a
10 Gbps (amb tensio de funcionament a 230 VAC redundant), amb xassis per a

1.1|muntatge en rack de 19". 12 4700| 56400
Es subministrara e instal-lara; transceiver de 10 Gbps monomodo de 10 km amb
1.2|conector LC duplex (pels switches subministrats). 24 900| 21600

Es subministrara e instal-lara; Firewalls FORTIGATE 121G (FG-121G) preparat per a
muntatge en rack de 19", amb 3 anys amb el servei; Hardware and Software
Support “FortiCare Premium” amb “Unified Threat Protection“(UTP) (IPS, Advanced
Malware Protection, Application Control, URL, DNS & Video Filtering, Antispam
Service) o solucio equivalent que segueixi les recomanacions del cataleg CCN-STIC-
105 del CCN (Centro Criptografico Nacional).

1.3 9 9100| 45500
Es subministrara e instal-lara; Transceivers de 10 Gbps monomodo de 10 km amb

1.4|conector LC duplex (pels Firewalls subministrats). 2| 1100 2200

2|Cablejats

Es subministrara e instal-lara; tirantex bifibra, de fibra dptica monomodo de 0.5

2.1|metres amb conector LC als dos extrems. z 40 280
Es subministrara e instal-lara; PowerBox per a rack de 19” amb 8 endolls cadascuna,

2.2|per connectar I'alimentacio dels nous equips. 2 80 160
Es subministrara e instal-lara: Cables Ethernet cat 7 de 3 metros RJ-45 mascle al dos

2.3|extrems certificats. 30 20 600
Es subministrara e instal-lara: Cables Ethernet cat 7 de 5 metros RJ-45 mascle al dos

2.4|extrems certificats. 10 30 300
Es subministrara e instal-lara: Cables Ethernet cat 7 de 10 metros RJ-45 mascle al

2.5|dos extrems certificats. 3 50 150
Es subministrara e instal-lara: Cables Ethernet cat 7 de 20 metros RJ-45 mascle al

2.6|dos extrems certificats. 3 50 150

Treballs de suport i disseny, per I'integracio dels nous equips en I'arquitectura de
3|xarxa, auditoria, configuracio i posada en servei

Treballs de suport i disseny, per I'integracio dels nous equips en I'arquitectura de
xarxa, auditoria, configuracio i posada en servei (en horari nocturn). En definitiva
esta inclos la configuracio dels equips nous i els existents de la xarxa Hirschmann
que siguin necessaris, per aconseguir l'arquitectura de seguretat més adequada
sense que afecti el funcionament correcte del sistema a protegir. Aixo inclou la
integracid, a I'actual gestor de xarxa Hivision dels equips Hirschmann i si aquest ho
admet, afegir els equips Fortigate 6 solucio equivalent.

3.1 1] 11000( 11000

Treballs de canvis de configuracio de xarxa (IP) necessaris en els equips del sistema
del Telecomandament d'Energia (Servidors, Frond Ends, Maquines Virtuals, PCs de
Administracio, etc...), en definitiva els equips que es vegin afectats, per a adaptar-se

a la nova confi.guracio, aixo inclou la pantalla scada de configuracio del sistema 1l 9800 9800

=

Documentacio i Manuals Formatius

Subministrament d’un manual en formato word i otro en formato video explicatiu
practic, del nous Firewalls i Consola, en catala o castell3, fet a mida, on s'expliquin
els passos realitzats per fer la configuracié que porten, en definitiva amb el
contingut necessari, per poder fer la configuracid, I'administracio i el manteniment.

4.1 1 1500 1500
5|Gestio mediambiental de residus
5.1|Criteris mediambientals necessaris segons plec. 1 260 260

6|Prevencio Riscos Laborals

Estudi basic de seguretat i salut, material EPIS: botes, casc, roba, llanterna, guants,

6.1 delimitacions d'obra i qualsevol altra material que es consoderi necessari

1 100 100
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1 PLANIFICACIO

1.1 Planificacio de l'obra

Si be el contractista presentara una planificacié complerta i detallada, la durada prevista
maxima és de 6 mesos i amb menys de 30 jornades de treball a les instal‘lacions de TMB L'obra
es preveu que es desenvolupi de la manera segiient:

[ Mes 1 [ Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

Mes 6

s1[s2]s3]sa

s1[s2]s3]sa

s1 [ s2] s3] ss

S1

$2

$3

$4 | S1 | 52

53

54

Enginyerial
Acopl materials
Muntatje i configuracio equips

Trarsport!

Instal-lacié STV 1

Instal-lacié ST 2

Proves i posta en servel
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1. INTRODUCCIO
1.1. JUSTIFICACIO DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

El R.D.1627/1997 de 24 d'Octubre, pel que s’estableixen disposicions minimes de seguretat i salut
a les obres de construccid, estableix en I'apartat 2 de I'Article 4:
El promotor estara obligat, en la fase de redaccid del projecte, a elaborar un estudi de seguretat i
salut, en els projectes d'obres on es donin els suposits segtients:

a) El Pressupost d’Execucié per Contracta (PEC) sera igual o superior a 450.759,08 €.
PEC = PEM + Despeses Generals + Benefici Industrial + 16% IVA = > 450.759,08 €
PEM = Pressupost d’Execucié Material.

b) La durada estimada de I'obra sera superior a 30 dies laborables, fent servir en algun moment a
més de 20 treballadors simultaniament.

Termini d’Execucid previst =
Numero de treballadors previst que treballin simultaniament =

c) El volum de ma d’obra estimada, entenent-se com a tal la suma dels dies de treball total dels
treballadors a I'obra, ha de superior a 500 .

Volum ma d’obra =
Aquest nimero es pot estimar amb la seglient expressié (PEM x MO)/CM.

PEM = Pressupost d’Execucié Material.
MO = Influéncia del cost de la ma d’obra en el PEM en tant per u (varia entre 0,4 0,5).
CM = Cost Mig diari del treballador de la construccié (varia entre 36,00 i 42,00 €).

d) Ser una obra de tunels, galeries, conduccions subterranies o preses.

Com no es ddéna cap dels suposits previstos en l'apartat 1 de I'Article 4 del R.D.
1627/1.997 es redacta el present ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT.

1.2. OBJECTE DE L'ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT

El present Estudi Basic de Seguretat i Salut esta redactat per a donar compliment
al Reial Decret 1627/1997, de 24 d'Octubre, pel que s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccid, en el marc de la Llei
31/1995 de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.

Segons el que s'especifica a I'apartat 2 de I'Article 6 del R.D. 1627/1997, I'Estudi Basic haura de

precisar.

v" Les normes de seguretat i salut aplicables a l'obra.

v Laidentificacio dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant els mitjans técnics necessaris.

v" Relacié dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme al que s'ha comentat
anteriorment, especificant els mitjans preventius i proteccions técniques encaminats a controlar
i reduir riscos valorant la seva eficacia, en especial quan es proposin mitjans alternatius (en el
seu cas, s’haura de tenir en compte qualsevol tipus dactivitat que es faci en la mateixa i
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contingui mesures especifiques relatives als treballs inclosos en un o varis dels apartats de
I’Annex II del Reial Decret)

v Previsions i informacions Utils per a efectuar en el seu dia, en les adients condicions de seguretat
i salut, els previsibles treballs posteriors.

D’acord amb I'article 7 del R.D., 'objecte de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut és servir de base para
que el contractista elabori el corresponent Pla de Seguretat i Salut en el Treball, en el que
s'analitzaran, estudiaran, desenvoluparan i complementaran les previsions contingudes en aquest
document, en funci6 del seu propi sistema d‘execucié de la obra.

En el Pla s'afegiran, les propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi
amb la corresponent justificacié técnica, que no podran implicar una disminucié dels nivells de
proteccid previstos en el present Estudi.

1.3. DADES DEL PROJECTE D'OBRA

Tipus d'obra:  Obra “Adequacio al ENS categoria basica S. Energia

Situacio: Estacions de totes les linies

Poblacio: BARCELONA .

Promotor: FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, S.A.
Projectista: Francisco Parra Sola. (FMB)

Data inici Primer Trimestre 2025

prevista:

Durada 13 MESOS

prevista:
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2. DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Els treballs son els descrits en el apartat de la Memoria.

2.1. PROCEDIMENTS.

OPERACIONS MITJANS MITJANS MITJANS HUMANS | MITJANS HUMANS
MATERIALS DE MATERIALS DE COMUNS ESPECIFICS
TREBALL PROTECCIO
Connexionat de Serra radial, Armilla d'alta Informacio dels riscos Formacio especifica sobre
cablejats primaris i esmoladora, visibilitat. generals i sobre normes | manipulacié de carregues.
secundaris a tanel, atornilladora. Trepant | Equip complert de basiques de prevencid
s N percutor, Claus fixes, soldadura i tall. en relacié al seu lloc de | Formacid especifica sobre
)c/éeciilqiizendenaes C[au de Cgrr_aca, Claus | Guants. treball. - tr,ebaIIs de m.ar]tc_animent i.
' Dinamometriques. Sabates de Formacié Normes de I'ls de maquinaria de tall i
Vehicle Auxiliar amb seguretat. seguretat per treballs a | d'ajustament.

Connexionat de
cables troncals a
tanel i
dependéncies
técniques.

Substitucio i
reparacio d’Armaris
de senyals a tunel i

Ploma. Diploris per el
transport d'equips i
materials.

Sistemes d'il"luminacid
portatil.

Comprovador de
cables.

Reflectometre.

Cimen.

Ulleres i/o pantalla.
Detector de tensio.
Perxa P.A.T.

Fanals grocs
destellants.

Lot de llum blanca -
vermella (1 per grup
o persona aillada).
Radioteléfon.
Escales. Arnés de

d\epgndenues seguretat. Bastida.
tecniques. Extintors.
Farmaciola.

Treballs i proves Eines manuals, Armilla d'alta
amb tren. polimetre, Analitzador | visibilitat.

de freqgliencies ATP, Guants.

PC's, PC's portatils, Guants aillants.

connexio a la xarxa Sabates de

220Vac. seguretat.
Inspeccions i visites | Eines manuals, Radioteléfon.
d’obra a tunel i polimetre, PC's Farmaciola.
dependéncies portatils. Extintors.
técniques

Infraestructures <M>
(PO55 - P0O85 - P087 -
P088 - P089 - P091 -
P092 - P093 - P094 -
P095- P096 - P097-
P100 - P103 - P104 -
P107 - P111- P112-
P113 - P129).

Utilitzar correctament
els equips de proteccid
personal i vigilar el seu
estat de conservacio.

Comunicar
immediatament
qualsevol desperfecte o
anomalia detectada per
procedir a la seva
substitucid.

Fer els desplagaments
en general per les
dependencies amb
precaucio i maxima
diligéncia (no correr,
baixar per les escales
sense distraccions,
etc.).

Desconnectar i
bloquejar els sistemes
d'alimentacio eléctrica
per fer treballs de
reparacio i
manteniment d'equips .

Utilitzar eines aillats en
treballs amb risc de
contacte eléctric.

Aplicacié protocol tall de
tensid i comprovacio de
presencia de tensié de
traccié en catenaria.

La conduccié de vehicles i la
utilitzacié de maquines i
equips per manipulacié de
carregues queda reservada
al personal habilitat.

Per manipular carregues de
més de 25 kg es fara entre
varies persones o amb
mitjans mecanics.
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2.2. EQUIPS TECNICS.

Qualsevol maquina, aparell, instrument o instal'lacié utilitzats en el treball sera seleccionat de
manera que no ocasioni riscos afegits per a la seguretat i salut dels treballadors i/o per a tercers.
Els equips de treball i elements constitutius d'aquests o aparells acoblats a ells estaran dissenyats i
construits de manera que les persones no estiguin exposades a perills quan el seu muntatge,
utilitzacié i manteniment s'efectuin conforme a les condicions previstes pel fabricant.

Les diferents parts dels equips, aixi com els seus elements constitutius, han de poder resistir al llarg
del temps els esforgos que vagin a estar sotmesos, aixi com qualsevol altra influéncia externa o
interna que puguin presentar-se en les condicions normals d'utilitzacio previstes.

Els equips a utilitzar estaran basats en les condicions i caracteristiques especifiques del treball a
realitzar i en els riscos existents en el centre de treball i compliran les normes i disposicions en vigor
que els siguin d'aplicacid, en funcid de la seva tipologia, ocupacidé i posterior maneig pels
treballadors. No podra utilitzar-se per a operacions i en condicions per a les quals no sigui adequat.
En les parts accessibles dels equips no haurien d'existir arestes agudes o tallants que puguin produir
ferides.

Els equips o productes técnics que s'utilitzaran durant la obra seran els segtients:
= Eines mecaniques: trepant, serra de vogir, serra radial, esmoladora i atornilladora.
= Eines electriques: polimetre.
= Equips de soldadura de Fibra Optica.
= Eines electroniques:
PC amb software especial.
e PC portatil per al control d'obra.
e Analitzadors.
e Medidors de radio (ROE).

Manipular els objectes, eines i maquinaria portatil amb precaucio. Seguir les instruccions del
fabricant en la utilitzaci6 de maquinaria i productes quimics.

S’haura de garantir la revisid i manteniment periodic de les maquines i eines portatils que
garanteixin el perfecte estat. Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu
defecte estar adaptades al RD 1215/1997.

Les maquines hauran de dsiposar dels pertinents registres de calibracio.

2.3. MITJANS AUXILIARS.
S’haura de garantir la revisid i manteniment periodic de les maquines i eines portatils que

garanteixin el perfecte estat. Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu
defecte estar adaptades al RD 1215/1997.
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3. IDENTIFICACIO DE RISCOS I PREVENCIO DELS MATEIXOS
3.1. METODOLOGIA D'AVALUACIO

L'avaluacid de riscos laborals és el procés dirigit a estimar la magnitud d‘aquells riscos que no ha
estat possible evitar, obtenint aixi la informacié necessaria per adoptar les mesures de prevencio
apropiades.

3.1.1. RISCOS RELACIONATS AMB L'ESTRUCTURA, INSTAL‘LACIONS, MAQUINES I EQUIPS DE
TREBALL: INSTRUMENTS DE SEGURETAT INDUSTRIAL

Basicament s'utilitzara la metodologia d'avaluacié general de riscos presentada al document GUIA
DAVALUACIO DE RISCOS , basada en la proposta d’avaluacio de la Subdireccié General de Seguretat
i Condicions de Salut en el Treball de la Generalitat de Catalunya (Departament de Treball, Direccid

General de Relacions Laborals).

El procés d’avaluacio de riscos de seguretat consta de les segiients etapes:

a) Identificacié del riscos presents a I'entorn de treball. Amb I'ajuda d'aquesta taula, identifiquem

els riscos d’accident al lloc de treball.

RISCOS ALS LLOCS DE TREBALL. CODIS DE FORMA.

RISC D'ACCIDENT

010 Caiguda de persones a diferent nivell

020 Caiguda de persones al mateix nivell

030 Caiguda d’objectes per desplom

040 Caiguda d'objectes per manipulacié

050 Caiguda d’objectes despresos

060 Trepitjades sobre objectes

070 Xocs contra objectes immobils

080 Xocs o contactes amb elements mobils

090 Cops I talls amb objectes I eines

100 Projeccié de fragments o particules

110 Atrapaments per o entre objectes

120 Atrapaments per volcada de maquines o vehicles
130 Sobreesforgos

140 Exposicié a temperatures ambientals extremes
150 Contactes térmics

160 Contactes eléctrics

170 Exposicié a substancies nocives o toxiques

180 Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives
190 Exposicid a radiacions

200 Explosions

210 Incendis

220 Accidents causats per éssers vius

230 Atropellaments, cops o0 xocs amb o contra vehicles

RISC DE MALALTIA PROFESSIONAL
310 Exposicio a contaminants quimics
320 Exposici6 a contaminants biologics
330 Soroll

340 Vibracions

350 Estrés térmic

360 Radiacions ionitzants

370 Radiacions no ionitzants

380 II'luminacié

FATIGA

410 Fisica. Posicid

420 Fisica. Desplagament

430 Fisica. Esforg

440 Fisica. Manipulacié de carregues
450 Mental. Recepci6 de la informacié
460 Mental. Tractament de la informaci6
470 Mental. Resposta

480 Fatiga cronica

INSATISFACCIO

510 Contingut

520 Monotonia

530 Rols

540 Autonomia

550 Comunicacions

560 Relacions

570 Temps de treball
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b) Estimacié del risc. En el cas de riscos d’'accidents, valorant conjuntament la probabilitat i les
conseqiéncies (potencial severitat) en cas de que es materialitzi el perill. El quadre seglent il*lustra
el métode per estimar els nivells de risc:

Moderat

PROBABILITAT
Baixa| Mitja | Alta

Alta
CONSEQUENCIA

Els nivells de riscos indicats al quadre anterior, formen la base per decidir si cal millorar els controls
existents o implantar-ne de nous, aixi com la temporitzacié de les accions. En aquesta taula es

mostra el criteri general per la presa de decisions, aixi com la urgéncia per adoptar les mesures de
control.

Wesures pressupostades amb terminis, responsables
Moderat I seguiment

Molt  Aturada immediata del treball.
Grey Reduccio delrisc o prohibicid del treball

En el cas de riscos de malaltia professional, fatiga o insatisfaccid, per tal de valorar-los, aplicarem
metodologies especifiques de higiene industrial, ergonomia o psicosociologia.
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3.2. RISCOS EVITABLES

La taula seglient conté la relacié dels riscos laborables que podent presentar-se en I'obra, i que

seran totalment evitats mitjangant I'adopcidé de les mesures técniques que també s'inclouen:

MESURES TECNIQUES ADOPTADES

Derivats del trencament d'instal*lacions

existents

Localitzacid i neutralitzacio de les instal*lacions

existents (eléctrica, aigua, gas, aire comprimit, etc.)

Preséncia de linies eléctriques d'alta tensio

o tensid de traccid

Tall de la tensid per fer treballs en les instal*lacions o a
les seves proximitats, posada a terra i en curtcircuit

dels conductors eléctrics.

Atropellament per circulacio de trens

Neutralitzacio de la circulacié de trens per treballs a la

zona de vies

3.3. RISCOS I MESURES PREVENTIVES DE L'ENTORN DE F.C. METROPOLITA

3.3.1.TREBALLS A TUNEL I ZONA DE VIES

AVALUACIO DE RISCOS DE TUNEL I ZONA DE VIES

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE
SEGURETAT

10- Caiguda de persones a diferent
nivell

10- Caiguda de persones a diferent
nivell

10- Caiguda de persones a diferent
nivell

10- Caiguda de persones a diferent
nivell

20- Caiguda de persones al mateix
nivell

40- Caiguda d'objectes per manipulacié

60- Trepitjades sobre objectes

70- xocs contra objectes immobils

100- Projecci6 de fragments i particules

TASQUES/SITUACIONS Probabilitat
Moviments per pujar o baixar als Mitja
vehicles, a I'andana o via. Permaneéncia

en proximitat de bora d'andanes,

plataformes.

Accés a fosses séptiques, pous Baixa
d'esgotament, pous de ventilacio.

Treballs i permanéncia a la vora de les Baixa

rampes de canvi de nivell de vies en L9
(possible inexisténcia de baranes o
dimensions insuficient de les mateixes).

Accés a dependéncies des de zona de Baixa
vies per portes, plataformes, trapes al

tanel.

Desplagaments per les estacions, Mitja
andanes, dependéncies técniques, vies i

tanel: Preséncia de superficies

irregulars, inestables, lliscants, objectes i

eines, instal‘lacions i forats al terra

Desplagaments en proximitat Baixa
d'operacions de carrega i descarrega de
materials al tunel, platja de vies,

estacions, etc

Desplagaments durant la realitzacié de Mitja
les tasques a tunels, per trepitjades

sobre irregularitats,

elements inestables,

lliscants o punxants, (tapes de canals,

engreixadors, etc.)

Moviments i desplagaments a la zona de Baixa
treball. Contactes amb la maquinaria i

equips auxiliars

Proximitat a operacions de mecanitzat, Baixa
talls de carril, soldadura, etc.
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100- Projecci6 de fragments i particules

110-Atrapaments per o entre objectes

110-Atrapaments per o entre objectes

110-Atrapaments per o entre objectes

150- Contactes térmics

160- Contactes eléctrics

170- Exposici6 a substancies nocives o
toxiques

170- Exposicié a substancies nocives o
toxiques

180- Contacte amb substancies
caustiques/corrosives

190- Exposicio a radiacions

220- Accidents causats per éssers vius

200- Explosions
210- Incendis

230- Atropellaments, cops i xocs amb o
contra vehicles

Projeccid de petites particules i pols per
corrents d'aire (efecte pisto,
funcionament de ventiladors, etc)

Atrapaments entre elements de la
maquinaria i entre les instal*lacions dels
tunels. Atrapaments a canvis d'agulles

Atrapaments amb portes d'andana
existents a Linies automatiques per
accionament o tancament accidental

Atrapaments amb tapes, portes de
dependeéncies, etc per moviments
imprevistos, ocasionats , per exemple,
per corrents d'aire (efecte pisto,
funcionament de ventiladors, etc)

Realitzacié de treballs a les proximitats
dels tubs d'escapament de les maquines,
operacions de soldadura, talls de carril,
mecanitzats, etc.

Contactes amb catenaria amb tensio.

Accés a fosses septiques i pous
d'esgotament (manca d'oxigen)

Fums, gasos i vapors durant operacions
de soldadura i mecanitzats. Preséncia
de gasos de combustié

Contacte amb greixos i olis en
operacions de manipulacié de maquines,
0 amb operacions de revisio i
manteniment.

Proximitat a operacions de soldadura
eléctrica

Preséncia d'insectes i animals diversos a
la Xarxa de Metro

Proximitat a treballs de soldadura

Acumulacié de bruticia i materials
diversos a tdnel i zona de vies.
Operacions de soldadura, oxitall i Us de
la serra radial de tall de carril.
Deteriorament de les instal*lacions
eléctriques, sobrecarrega d'equips i/o
instal*lacions, situacions fortuites.
Presencia de productes combustibles a
la zona de treball

Contactes amb maquinaria mobil en
transit per la via contraria (tractors,
vagons, etc.). Atropellament per tren o
altres vehicles durant la presencia dels
operaris a vies.
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MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS A TUNEL I ZONA DE VIES

TIPUS MESURA PREVENTIVA

EPI-Vestuari Utilitzacié Armilla o roba d'alta visibilitat
Utilitzacié Sabates de seguretat

Equipament Lot de llum blanca - vermella (1 per grup o persona aillada)
Radioteléfon (1 per grup o persona aillada)
Clau KABA (1 per grup o persona aillada)

Formacio - Informacio Informacio sobre el Pla d'autoproteccié de la Xarxa.

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencid en relacio al seu lloc de treball

Normativa basica Aplicacié del procediment d'actuacidé que estableixi la obligatorietat d'una autoritzacié per I'execucié de
d’aplicacio treballs en calent (protocol de soldadura).

La conduccio de tractors i vehicles auxiliars, aixi com la utilitzacié de maquines i equips per manipulacio
de carregues queda reservada al personal habilitat.

La zona fins a un metre des de bora d'andana, es considera zona de vies i, per tant, també és d'aplicacio
tota la normativa per treballs a zona de vies. A linies automatiques sera d'aplicacié en activitats amb
portes d'andana obertes.

Mantenir l'ordre i neteja als llocs de treball i dependéncies en general. No deixar les eines, peces o
recanvis pel terra. Tenir una ubicacié adequada per cada element.

Magquinaria amb avisadors acustics i lluminosos.

No passar ni romandre a les proximitats de zones de soldadura, tall o mecanitzats de carril. No mirar
directament sense proteccié ocular.

No passar ni romandre a les proximitats d'operacions de carrega i descarrega de materials.

Prohibit accedir a la zona de vies sense autoritzacié del CCM. Extremar la precaucio durant la
permanéncia en tunels i vies, coordinar al maxim els treballs entre CCM i totes les unitats presents en el
lloc de treball. Aplicar protocol de comunicacions i autoritzacions amb el CCM per accés a zona de vies al
inici i final dels treballs.

Realitzar els moviments en pujar o baixar als vehicles, a I'andana o via amb maxima diligéncia per evitar
les possibles caigudes (no saltar). Fer servir els 'agafadors i escales per baixar dels vehicles. Escales per
accedir a via als extrems d'andanes.

Respectar el Reglament de circulacié i indicacions de CCM durant la circulacié amb tractors i vehicles
auxiliars.

Respectar les normes d'actuacié en treballs en zones proximes a instal*lacions amb tensi6. No treballar en
instal*lacions amb tensié. Demanar tall de tensié i instal*lacié de la PAT per treballs en catenaria o en les
seves proximitats.

Respectar les zones de diposit de materials, disposar els materials, la maquinaria i equips auxiliars de
forma que es minimitzi el risc de xocs fortuits. Mantenir ordre i neteja a les zones de treball i centres de
Metro. No deixar eines, peces, fluids, etc per terra.

Revisio i manteniment periodic de les maquines i eines portatils que garanteixin el perfecte estat. Tota la
maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.

Reforgar la il"luminacio localitzada en els punts on es realitzen els treballs.

Tots els productes i substancies utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (fitxa de dades de
seguretat, etiquetatge, etc). La quantitat de productes quimics a utilitzar sera la minima possible.
Mantenir el recipients de productes quimics sempre tapats. Respectar en tot moment les indicacions de
les fitxes de seguretat.

Sistemes de Proteccidé Comprovacié del nivell de gasos a fosses septiques i pous d'esgotament de forma preévia a l'inici de les
activitats.

Enclavar mecanicament els canvis d'agulla per treballs i/o permanéncia a les seves proximitats.

Senyalitzacié de la zona de treball (fanal groc destellant).

Instal*lacié de baranes, proteccions portatils o punts de fixacié i arnés de seguretat per treballs en zones
de rampa de canvi de nivell de vies a L9 (possible treball en algada).
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Proteccié de les zones amb possible risc de caiguda d'alcada (rampes connexio entre vies de diferents
nivells, accés a pous de ventilacid, pous d'esgotament, etc).

Utilitzar proteccions col-lectives o individuals en treballs en algada (+ 2,00 m posicié dels peus 6 3,50 m
punt de treball) o possible risc de caiguda, com aquells realitzats a menys d’1m de la bora d'andana,
proximitat de rampes de canvi nivells de via, etc.

Evitar els treballs en proximitat dels tubs d'escapament, no tocar les parts amb temperatura de la
maquinaria. Proteccio i senyalitzacio dels punts calents de maquinaria.
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3.2.2. TREBALLS A ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES

AVALUACIO DE RISCOS ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE
SEGURETAT

01- Caiguda de persones a diferent nivell

01- Caiguda de persones a diferent nivell

02- Caiguda de persones al mateix nivell

02- Caiguda de persones al mateix nivell

02- Caiguda de persones al mateix nivell

02- Caiguda de persones al mateix nivell

06- Trepitjada sobre objectes

07- Xocs contra objectes immobils

07- Xocs contra objectes immobils

08- Xocs contra objectes mobils

10- Projecci6 de particules

11- Atrapaments per/o entre objectes

11- Atrapament per/entre objectes

TASQUES/SITUACIONS

Desplagaments per andanes (amb
portes obertes), passarel‘les, zones de
pas a cues maniobra. Desplacaments
per dependéncies técniques (pous de
ventilacié, pous de bombes amb
desnivells sense proteccid).

Baixar o pujar de caixa del tren a la via
(tren amb portes obertes).

En desplacaments per andanes,
vestibul, escales, dependéncies i
estacions en general: caigudes o
ensopegades per terra irregular,
inestable, relliscos o per presencia
d'objectes o elements d'instal*lacions
al terra

En desplagaments per la zona de via
per actuacio en incidéncies o accions
programades. Ensopegades amb
canalitzacions, instal*lacions, elements
de via, etc

En moviments dins dels trens, tractors,
maquinaria a l'accedir o sortir de la
mateixa.

Desplagaments a I'estacid. Caiguda
per escales. Ensopegades amb
canalitzacions, instal-lacions, etc.

Al trepijar  sobre  superficies
inestables, irregulars, o relliscoses o
sobre objectes deixats al terra de
estacions

Actuacions en incidéncies varies en
estacions, andanes, trens, etc.

En desplacgaments per estacions,
(contactes amb elements fixos com
mobiliari, barres, seients, caixes,
armaris, safates, cablejat, etc)

Amb portes de dependéncies,
d'andana, portes enclavades o portes
basculants de maquines de control de
pas.

Petites particules i pols desplagades
per corrents d'aire.

En actuacions en incidéncies (obrir
caixes d'aparells, col'locant elements
emergeéncia, ,etc). Possible
atrapament amb mecanismes
d'accionament de les sortides
d'emergeéncia de les estacions.

En parts mobils de maquines i equips
com ascensors, escales mecaniques,
equips de ventilacid, caixes blindades,
calaixos, portes d'andana, portes
d'accés, mecanismes sortides
d'emergencia, maquines de validacio i
venda etc.. Tancament imprevist de
tapes o portes per corrents d'aire.
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13- Sobreesforgos

13- Sobreesforgos

16- Contactes eléctrics

16- Contactes eléctrics

16- Contactes eléctrics
17- Inhalaci6 o ingestié de substancies

nocives
21.- Incendis

22.- Causats per éssers vius

22.- Causats per éssers vius

23.- Atropellaments, cops i xocs contra
vehicles

Accionament portes, repas estacions,
obrir portes accés o d'emergencia, etc

Actuacions en incidéncies. Al posar
elements d'emergéncia

Contacte accidental amb tensi6 de
traccio.

Amb elements amb tensid: ascensors,
escales mecaniques, caixes de
comandament eléctric, portes
d'andana, portes d'accés, maquines
validacio i venda, etc.

Contactes amb instal‘lacions
electriques deteriorades.

Accionament extintors en incendis o
actes vandalics.

Possibles incendis o conats en
estacions i tunel (per treballs de
manteniment, defectes a instal’lacid
eléctrica, vandalisme, etc).

Contactes amb insectes i altres
animals presents a les estacions

Contacte amb els clients en situacions
diverses. Actuacio en incidéncies i en

recolzament d'intervencid. Actuacions
inciviques.

Accés a zona de vies o actuacions a la
bora d'andana amb portes obertes.
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MESURES PREVENTIVES A ESTACIONS I DEPENDENCIES TECNIQUES

TIPUS
EPI-Vestuari

Equipament

Formacié - Informacio

Normativa basica d'aplicacié

MESURA PREVENTIVA

Mascareta oxigen (dotacié estacions)

Armilla alta visibilitat

Roba de treball amb elements d'alta visibilitat

Mascareta pols (en funci6 de I'activitat)

Guants aillants (dotacié estacions)

II"luminacié portatil

Clau KABA (1 per grup o persona aillada)

Radioteléfon (1 per grup o persona aillada)

Detector de tensid (dotacid estacions)

Perxa de P.A.T. (dotacid estacions)

Disposar de farmaciola equipada a la zona de treball

Formacio6 sobre Pla d'autoproteccié de la Xarxa i actuacié en emergéncies
Formacio sobre procediments i normativa de seguretat per treballs a Metro

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencid en relacio al seu lloc de treball.

Aplicacié del Pla d’Autoproteccio de la Xarxa (revisio periodica de instal*lacions i equips com
senyalitzacid, il'luminacié emergéncia, extintors, etc., formacid, simulacres).

Aplicaci6 procediments de treball vigents (P055 - P085 - P086 - P087 - PO89 - P091 - P092 - P094 -
P095 - P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres).

Els treballs sobre escala de ma o plataforma a menys d'un metre de la vora d’andana (amb portes
obertes) es consideraran treballs en algada si I'alcada d'operacié és superior a 2,5 m o si els peus de
I'operari estan situats a més d'un metre sobre el pis.

Fer els desplagaments amb cura. No cdrrer ni saltar per les instal*lacions de la Xarxa de Metro

Treballs a andana: Les zones de treball acotades o zones d’aprovisionament de materials, no deixaran un
espai lliure per pas de public inferior a 2,00 m d'amplada

Aplicaci6 del procediment d'actuacié que estableixi la obligatorietat d'una autoritzaci6 per I'execucié de
treballs en calent (protocol de soldadura).

Manteniment d'ordre i neteja. Retirada sistematica d'objectes i elements que pogueren romandre pel
terra (especialment a zones de pas).

Mantenir vies d’evacuacié i mitjans d'extinci6 lliures d’obstacles en tot moment.

No es faran servir escales mecaniques o ascensors per transport de carregues pesades o voluminoses.

Prohibit accedir a la zona de vies sense autoritzacié del CCM. Es considera zona de vies la franja d'un
metre des de la vora d’andana si les portes estan obertes.

Prohibit utilitzar aparells electronics personals (radio, walkman, MP3, etc) que pugui originar sorolls,
distraccions o dificultar la comunicacio o recepcié d’ordres, instruccions o avisos.

Respectar en tot moment el procés de tancament de portes d'andana i tren.
Respectar la senyalitzacié de seguretat de la Xarxa i centres de treball.

La quantitat de productes quimics a utilitzar sera la minima possible. Mantenir el recipients de productes
quimics sempre tapats. Respectar en tot moment les indicacions de les fitxes de seguretat. Tots els
productes i substancies utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (fitxa de dades de seguretat,
etiquetatge, etc).

Respectar les zones de diposit de materials, disposar la maquinaria i equips auxiliars de forma que es
minimitzi el risc de xocs fortuits.

Totes les maquines i equips de treball utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (marcat CE,
adequacié al RD1215/97, instruccions del fabricant, etc)
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Sistemes de Proteccid

Utilitzar correctament els equips de proteccio personal i cuidar el seu perfecte estat de conservacio,
comunicar de manera immediata qualsevol defecte o anomalia que s'observi.

Proteccions a les parts mobils de mecanismes (ventiladors, contrapesos portes, etc).

Proteccions i senyalitzacio dels possibles desnivells presents a les sales técniques (pous esgotament,
sales ventilacio, etc).

No treballar en instal*lacions amb tensid. Respectar les normes d'actuacio en treballs en zones proximes
a instal'lacions amb tensié. Demanar tall de tensio i instal*lacié de la PAT per treballs en catenaria o en
les seves proximitats.

Desconnectar les maquines de I'alimentacio eléctrica i enclavar mecanicament. Es portaran a terme els
treballs amb la maxima coordinacid entre els diferents departaments per tal d'evitar els riscos
d'atrapament per elements manipulats i/o elements de la maquinaria (escales, ascensors, ventiladors,
maquines de venda i validacid, etc).

Les portes, trapes, tapes d'accés a estacions o dependéncies es mantindran tancades. Si han d’estar
obertes temporalment, es fixaran per evitar tancaments imprevistos.
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3.2.3. TREBALLS AL TALLER/COTXERA

AVALUACIO DE RISCOS A TALLERS I COTXERES DE MM DE FC METROPOLITA DE BARCELONA

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE
SEGURETAT

01.- Caiguda de persones a diferent
nivell.

01.- Caiguda de persones a diferent
nivell.

01.- Caiguda de persones a diferent
nivell.
01.- Caiguda de persones a diferent
nivell.

02.- Caiguda de persones al mateix
nivell.
04.- Caiguda d'objectes per manipulacid.

05.- Caiguda d'objectes despresos.

06.- Trepitjades sobre objectes.

07.- Xocs contra objectes immobils.

08.- Contacte amb elements mobils de
maquines

09.- Cops per objectes o eines.

10.- Projeccid de fragments i particules.

10.- Projeccié de fragments o particules.

10.- Projeccié de fragments o particules.

11.- Atrapament per o entre objectes.

11.- Atrapaments per o entre objectes.

11.- Atrapament per o entre objectes.

12.- Atrapament per bolcament de
maquines i/o vehicles.

13.- Sobreesforgos. Carrega postural.

15.- Contactes térmics.

TASQUES / SITUACIONS

Moviments i treballs propers, passarel*les de
revisio i interior de trens a zona de pilars.

Treballs al sostre del tren i passarel'les de
revisio.

Accés i baixada dels trens a zona taller,
zones commutacié i a vies en cas
d'incidéncia.

Moviments i desplagaments al costat de
fossats de torn de rodes i de canvi de motors.

Desplagaments: per patis de vies, les vies de
revisio, entre cotxes i per la cotxera.

Manipulaci6 de carregues voluminoses i
elements pesants.

Treballs a sota el tren en zones de revisid,
treballs en proximitats de prestatge, zones
de magatzem o de moviment de carregues.

Desplagaments: pels fossat, entre cotxes i
per la cotxera.

Desplagaments: pels fossats i vies de revisio,
entre cotxes, per zona taller i per la cotxera
en general.

Desplegament accidental de porta i rampa
d'evacuacio frontal dels trens S-9000.

Treballs de manteniment i de reparacié amb
eines manuals, maquines portatils i
maquines eina.

Mecanitzat de peces amb maquines eina i
portatils i operacions de descoriat de
soldadura.

En la neteja per aire comprimit. En la
reparacio i neteja correctiva de peces en el
secat.

En [I's d'eines eléctriques
(trempant, esmeriladora...)

portatils

Manipulacié d'objectes pesants.

Atrapaments amb elements mobils del tren
(portes, tapes, mecanismes, etc), torn,
maquines i eines durant les operacions de
manteniment i reparacié

En moviment de trens, al treure part del cos
per portes.

Moviment d'objectes amb vehicles i equips
de treball de manutenci6 per la cotxera
(carretons, transpalet, etc).

Postures forgades en el desenvolupament de

les seves tasques de reparacid i
manteniment.
Operacions de soldadura, manipulacio

d'equips i components.
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16.- Contactes eléctrics.

16.- Contactes eléctrics.

16.- Contactes eléctrics.

17.- Inhalacié o ingestié de substancies

nocives.

18.- Contacte amb substancies
caustiques i corrosives.

20.- Explosions

21.- Incendis

23.- Atropellaments, cops i xocs amb o

contra vehicles.

23.- Atropellaments, cops i xocs amb o

contra vehicles

Treballs als equips eléctrics del tren, en Baixa Alta Moderat
proximitat de catenaria, accionament de

seccionadors (contactes amb tensié de

traccid).

Contactes eléctrics en reparacions i revisions Baixa Mitjana Lleu
de tot tipus a trens i cotxera i en la
manipulacié d'aparells eléctrics portatils.

Contactes d'eines en manipular bateries. Baixa Baixa Molt

Lleu
Utilitzaci6 de substancies quimiques en Baixa Baixa Molt
diferents operacions (acetona, dissolvents...) Lleu

i inhalaci6 de fums de soldadura, en
operacions de tornejat de rodes.

Treballs de engreixat i lubricacio, Baixa Alta Moderat
manipulacié d'acid sulfuric. Manipulacié de

bateries.

Treballs 0 manipulacié de bateries de tren. Baixa Alta Moderat
Situacions fortuites derivades de la Baixa Alta Moderat

manipulacié de productes inflamables,
operacions de soldadura, curtcircuits, etc.

Circulaci6 de vehicles i equips de treball Baixa Alta Moderat
mobils (carretons elevadors, tractors) per la

cotxera.

Accés a zones de moviment de trens Baixa Alta Moderat

automatics i zona de transferéncia

MESURES PREVENTIVES A TALLERS I COTXERES DE MM DE FC METROPOLITA DE BARCELONA

TIPUS
EPI-Vestuari

Formacié - Informacié

Normativa

MESURA PREVENTIVA

Calgat de seguretat

Roba de treball amb elements d'alta visibilitat.

Formacié sobre el Pla d'autoprotecci6 del centre de treball i actuaci6 en cas d'emergéncia

Formaci6 en Normativa de Seguretat per treballs en tallers i Cotxeres de MM de <M> (P055, P104,
P107 i altres)

Formaci6 procediments de utilitzacié i manteniment de guants aillants, arnesos, eslingues, etc

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencid en relacio al seu lloc de treball.

Les vies de pas i circulaci6 de treballadors, galib de trens i equips mobils de manutenci6 estan
clarament senyalitzades. Circular pels itineraris establerts.

Totes les zones de galib reduit, zones de poca algada (inferior a 2,20 m), obstacles fixos a zones de
pas, etc., estaran senyalitzades i protegides amb elements adhesius per reduir les conseqiiencies de
cops.

Accés a tren per mitja d'escales i plataformes adequades al taller, zona de revisio, zona de commutacié
(L9), zona de rentat i zona de bufat. Les escales disposaran d’agafadors per accés des de via en cas
d'incident. No saltar per baixar del tren.

Accés restringit a zona de transferéncia i a zona de vies automatiques. Protocol d'accés i comunicacid
amb CCM. Delimitacié de la zona i senyalitzaci6 d'itineraris

Aplicacié del procediment d'actuacio que estableixi la obligatorietat d'una autoritzacio per I'execucio de
treballs en calent (protocol de soldadura).

Utilitzar correctament els equips de proteccio personal i cuidar del seu estat de conservacid. Comunicar
immediatament qualsevol desperfecte o0 anomalia detectada per procedir a la seva substitucid.

Aplicaci6 de la Normativa de seguretat de Cotxeres per a treballs en tensi6 de traccié (seccionadors
amb PAT, banqueta, catifa i/o guants aillants, cadenat d’enclavament de seccionador personalitzat,
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Seguiment-Control

senyalitzacié preséncia de tensio a catenaria i fossats, polsadors d'emergéncia per obrir disjuntors, etc).
Evitar treballs de reparacio en elements en tensid

Delimitar, senyalitzar i mantenir l'ordre i la neteja de les arees de treball.
Disposar de farmacioles equipades i local per primers auxilis al lloc de treball

Disseny, implantacié, manteniment i aplicacié del Pla d’Autoprotecci6 de la cotxera (revisid
instal*lacions i equips com senyalitzacid, il*luminacié emergéncia, extintors, etc., formacid, simulacres).

Fer els desplagaments amb cura. No correr ni saltar per les instal*lacions de la Xarxa de Metro

Fossats de revisié senyalitzats amb vora pintada de color groc-negre a 45° (amplada 25 cm), interior
pintat de colors clars i amb il'luminacié permanent

Les portes, trapes, tapes d'accés a dependéncies es mantindran tancades. Si han d’estar obertes
temporalment, es fixaran per evitar tancaments imprevistos.

Manipular els objectes, eines, maquinaria portatil i maquinaria de taller amb precauci6. Seguir les
instruccions del fabricant en la utilitzacié de maquinaria i productes quimics.

Manteniment d'ordre i neteja. Retirada sistematica d'objectes i elements que pogueren romandre pel
terra (especialment a zones de pas).

Mantenir vies d’evacuacio i mitjans d’extincio lliures d’obstacles en tot moment.
Moviment de trens reservat a personal habilitat.

No treure part del cos per portes o finestres ni canviar de cotxe per portes de testera amb el tren en
moviment.

Observar les caracteristiques dels materials a manipular i sempre que sigui possible. Per manipular
carregues de més de 25 kg es fara entre varies persones o amb mitjans mecanics.

Passarel’les sobre fossats de materials antilliscant, amplada minima de 1 metre i amb bora senyalitzada
amb colors groc-negre a 45° (amplada 10 cm)

Prohibida la permanéncia sota el tren (fossats, pilars, vies de revisid, etc) durant els moviments i
maniobres.

Prohibit accedir a passarelles de revisid sense tren estacionat.

Prohibit saltar d'un costat a I'altre dels fossats. Utilitzar les passarel‘les habilitades per tal efecte.

Prohibit saltar entre pis de trens estacionats a vies contigiies. Unicament es podra passar d'un tren a
I'altre sense baixar al pis si és possible agafar-se en tot moment a ambdds trens.

Prohibit saltar entre trens i/o entre cotxes estacionats a la mateixa via, especialment pel sostre.

Prohibit utilitzar aparells electronics personals (radio, walkman, MP3, etc) que pugui originar sorolls,
distraccions o dificultar la comunicacié o recepcié d’ordres, instruccions o avisos.

Respectar la senyalitzacié de seguretat dels taller, centres de treball i xarxa de metro.

Respectar les zones de diposit de materials, disposar la maquinaria i equips auxiliars de forma que es
minimitzi el risc de xocs fortuits.

Senyalitzar risc d’'obertura accidental de porta frontal i rampa d'evacuacié dels S-9000. Prohibicié de
circulacié o permanéncia a la possible zona d'accid de la porta i rampa.

Tot equip de treball i maquina haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al
RD 1215/1997 i de llibre d'instruccions

Tots els productes i substancies utilitzats a les activitats a TMB estaran homologats (fitxa de dades de
seguretat, etiquetatge, etc). La quantitat de productes quimics a utilitzar sera la minima possible.
Mantenir el recipients de productes quimics sempre tapats. Respectar en tot moment les indicacions de
les fitxes de seguretat.

Utilitzacié d'equips d'elevacio i manipulacio de carregues (carretons, plataformes, pont grua), reservat a
personal habilitat
No passar ni romandre a les proximitats d'operacions de carrega, descarrega i moviments de materials,

Revisié periddica dels accessoris d'elevacié de carregues.
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Sistema Proteccid

Revisid periodica dels equips i instal*lacions de proteccié contra incendis.

Revisié periodica dels equips de proteccié per treballs en algada.

Utilitzacié de tanques portatils a les portes obertes de tren del costat contrari a la passarel*la de revisio
(vies de revisié amb pilarets).

Portes d'accés a passarel’la de sostre de tren amb enclavament eléctric per tallar tensié de traccio.
Fossats de tornejat de rodes i de canvi de motors amb baranes perimetrals practicables i senyalitzacié

adequada.

Linies de vida per tasques de revisid a sostres de tren (instal'lacié i manteniment).
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3.4. RISCOS DE LES ACTIVITATS

3.4.1. INSPECCIONS I VISITES D'OBRA

AVALUACIO DE RISCOS PER INSPECCIONS I VISITES DOBRA

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE TASQUES/SITUACIONS Probabilitat Conseqiiéncies Valor risc
SEGURETAT
010- Caiguda de persones a diferent nivell Desplagaments de persones per bastides, Baixa Mitjana Lleu

passarel*les, andanes, zones properes a
rases, fossats de revisio, etc.en tasques
de comprobacié de l'estat de la zona
d'obres.

020- Caiguda de persones al mateix nivell Desplagaments per zones d'obres a Mitja Baixa Lleu
estacions, tunel i vies, taller, patis, i
dependeéncies diverses de tota la xarxa.
Preséncia de superficies irregulars,
inestables, lliscants, objectes i eines al
terra

040- Caiguda d'objectes per manipulacié Passar o romandre en porximitat Baixa Alta Moderat
d'operacions de moviments de carregues

060- Trepitjades sobre objectes Durant la realitzacié de visites a obres Baixa Baixa Molt Lleu
de la Xarxa, taller, magatzem, pati,
centre de treball i dependéncies en
general: preséncia de superficies
irregulars, inestables, lliscants, objectes i
eines al terra

070- xocs contra objectes immobils Moviments i desplagaments a la zona Baixa Baixa Molt lleu
d'obral, contactes amb la maquinaria i
equips auxiliars, instal*lacions fixades a
parets i terra, elements de mobiliari,
cops amb elemnets fixes com bastides,
materials acopiats, eines, etc.etc.

090- Cops i talls amb objectes i eines Manipulacié de material d'oficina com Baixa Baixa Molt lleu
tisores, clters, etc.

100- Projecci6 de fragments i particules Projeccid de particules i pols per Baixa Mitja Lleu
corrents d'aire (efecte pisto,
funcionament de ventiladors, etc)

130- Sobreesforgos Manipulacié de maquinaria i equips Mitja Baixa Lleu
portatils, eines, d'equips auxiliars
(escales manuals).

130- Sobreesforgos Pujar i baixar per bastides, escales Mitja Baixa Lleu
manuals, escales de gat, etc.

160- Contactes eléctrics Eines eléctriques i instal*lacions amb Baixa Mitja Lleu
possibles defectes (cables, endolls, etc
deteriorats)

210- Incendis Deteriorament de les instal-lacions Baixa Alta Moderat

eléctriques, sobrecarrega d'equips i/o
instal'lacions, situacions fortuites.

210- Incendis Operacions de soldadura, i Us de Baixa Alta Moderat
maquinaria eléctrica. Deteriorament de
les instal*lacions eléctriques,
sobrecarrega d'equips i/o instal*lacions,
situacions fortuites.
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230- Atropellaments, cops 0 xocs amb o En desplacaments en proximitat de Baixa Mitja Lleu
contra vehicles moviments de vehicles de la obra.
Moviments per patis de centres de
treball, zones d'estacionament de
vehicles.
230. Atropellaments, cops i xocs amb o Desplagaments per platjes de vies i Baixa Alta Moderat
contra vehicles l'interior dels tdnels, circulacié de
vehicles auxiliars, de trens (circulacio
convencional o automatica)
240- Accidents de transit Durant els trasllats entre dependéncies i Baixa Mitja Lleu

fins el lloc de treball

MESURES PREVENTIVES PER INSPECCIONS I VISITES D’‘OBRA
TIPUS MESURA PREVENTIVA

EPI-Vestuari Sabates de seguretat (puntera reforcada i plantilla antiperforacio)

Armilla d'alta visibilitat
Casc contra impactes

Normativa basica Seguir les indicacions del Pla de Seguretat i Salut vigent, del promotor, Direccié d'obra, Coordinador de
d‘aplicaci6 seguretat i dels responsables i técnics del contractista.

Respectar la senyalitzacio de seguretat present a la zona d'obres.

Formaci6 i aplicacié dels procediments de seguretat vigents a TMB (P055 - P085 - P086 - P087 - P089 -
P091 - P092 - P094 - P095 - P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)

Advertir de la preséncia a la zona d'obres al responsable present en aquell moment. Informar
préviament al Coordinador de Seguretat i Salut

Fer els desplacaments en general per les dependéncies amb precaucié i maxima diligéncia (no correr,
baixar per les escales sense distraccions, etc). Respectar els itineraris i les zones de pas marcades

No passar ni romandre a les proximitats d'operacions de moviment vehicles i/o de carregues. Respectar
les senyals acustiques dels vehicles.

No passar ni romandre sota la mateixa vertical de treballs que impliquin manipulacié d'eines, materials,
peces, etc.

Respectar el codi de circulacié durant el desplagaments en furgoneta o vehicles d'empresa

Formacié -Informacio Formacio sobre els riscos generals i especifics del lloc de treball, en compliment de I'art. 18 de la Llei
de Prevencio de Riscos Laborals. Formacio sobre conceptes basics en Prevencié de Riscos Laborals

Informaci6 sobre actuacions en emegencies (Pla d'autoproteccié de la Xarxa de Metro i del Centre de
Treball)
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3.4.2. TREBALLS EN ELEMENTS DE VIA I CATENARIA.

AVALUACIO DE RISCOS PER TREBALLS EN ELEMENTS DE VIA I CATENARIA

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE
SEGURETAT

010- Caiguda de persones a diferent nivell

010- Caiguda de persones a diferent nivell

010- Caiguda de persones a diferent nivell

020- Caiguda de persones al mateix nivell

040- Caiguda d'objectes per manipulacio

040- Caiguda d'objectes per manipulacié

040- Caiguda d'objectes per manipulacio

060- Trepitjades sobre objectes

070- xocs contra objectes immobils

070- xocs contra objectes immobils

080- Xocs o contactes amb elements
mobils de maquina

080- Xocs o contactes amb elements
mobils de maquines

090- Cops per objectes o eines

090- Cops per objectes o eines

TASQUES/SITUACIONS

Moviments per pujar o baixar a I'andana o
via, vehicles, tractors, reperfiladora, etc.
Desplagaments en proximitat dels fossats
de manteniment.

Treballs manteniment de vies en zona
rampes de canvi de nivell de L9. Possible
inexisténcia de baranes o dimensions
insuficients de la mateixa per protegir
desnivell.

Moviments en pujar o baixar de la
plataforma elevadora, torre o cistella de la
dresina per revisié de catenaria.

Desplagaments per la via, andana i tunel:
Presencia de superficies irregulars,
inestables, lliscants, objectes i eines,
instal*lacions i forats al terra.

Us d'eines i maquinaria (esmoladora,
trepadora, serra circular...) Carrega i
descarrega de materials als tallers i patis.
Moviments de materials amb grua, carretd
elevador i/o el transpalet.

Durant la realitzacié de les tasques de
revisio i manteniment, en la utilitzacié
d'eines y maquinaria a via, tunels, tallers i
cotxeres

Us d'eines i peces en la adequacio i
manteniment de la maquinaria.
Ajustaments i canvis d'eines de les
magquines de tall i reperfiladora

Durant la realitzacié de les tasques a zona
de vies, tunels, tallers, cotxeres, etc., per
trepitjades sobre elements irregulars,
inestables, lliscants o punxants, (fixacions,
tapes de canals, engreixadors, etc.)

Moviments i desplagaments a la zona de
treball, contactes amb la maquinaria,
vehicles i equips auxiliars estacionats. Cops
amb instal*lacions fixes de vies i tunel.
Cops amb materials acopiats, mobiliari

Cops amb la catenaria

Durant la utilitzacio de la serra circular,
motoserra, moladora, atornilladora,
trepant i altres maquines portatils o de
taller. En treballs amb el carreto elevador
i/o el transpalet.

Us d'eines i peces en la adequacio i
manteniment de la maquinaria.
Ajustaments i canvis d'eines de les
magquines de tall i reperfiladora

Durant la manipulacié d'ampolles de
gasos, maquinaria, carrils i material de via
divers.

Durant la manipulacié de petites peces,
eines i maquines portatils
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Probabilitat

Baixa

Baixa

Baixa

Mitja

Baixa

Mitja

Baixa

Mitja

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Conseqiiéncies

Mitja

Alta

Mitja

Baixa

Alta

Baixa

Mitja

Baixa

Baixa

Baixa

Mitja

Mitja

Mitja

Baixa

Valor risc

Lleu

Moderat

Lleu

Lleu

Moderat

Lleu

Lleu

Lleu

Molt lleu

Molt lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Molt lleu
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090- Cops per objectes o eines

100- Projecci6 de fragments i particules

100- Projeccié de fragments i particules

110-Atrapaments per o entre objectes

110-Atrapaments per o entre objectes

110-Atrapaments per o entre objectes

120- Atrapaments per bolcada de
maquines

130- Sobreesforgos

130- Sobreesforgos
130- Sobreesforgos

130- Sobreesforgos

150- Contactes térmics

150- Contactes térmics

160- Contactes eléctrics

160- Contactes eléctrics

180- Contacte amb substancies
caustiques/corrosives

200- Explosions
200- Explosions

210- Incendis

210- Incendis

Talls amb ferritja, eines de tall de la
maquinaria i eines diverses.

Us de la serra circular, motoclavadora,
moladora i/o trepant. Trencament
accidentals dels tubs hidraulics de la
maquinaria pesada

Treballs de tall i ajustament amb
maquinaria (esmoladora, trepadora, serra
circular...), neteja de peces amb aire
comprimit

Atrapaments entre elements de la
maquinaria, carrils i materials de recanvi,
entre les instal*lacions dels tunels.

Atrapaments entre elements de la
maquinaria i entre les instal*lacions dels
tunels. Caiguda de la plataforma
elevadora.

Atrapaments entre elements de la
maquinaria i entre les instal*lacions de les
cotxeres. En maniobres de pujar o baixar
les forquetes del carretd elevador. En
maniobres amb el transpalet.

A la col*locacié de la maquinaria a la via

Realitzacié y preparacio d'operacions de
manteniment. Manipulacié de materials i
maquinaria portatil i treballs de carrega i
descarrega en general.

Operacions de forjat, temple i soldadura
de peces.

Operacions de tall, soldadura, relleu de
carrils, etc.

Manteniment i adequacié de peces de
recanvi de les eines de tall de la
reperfiladora.

Operacions de tall i mecanitzat (Moladora,
Serra circular). Operacions de soldadura.

Realitzaci6 de treballs a les proximitats
dels tubs d'escapament de les maquines.

Contactes amb catenaria amb tensio.

En la manipulacié habitual de la
maquinaria pesada, en la manipulacio dels
dispositius d'accionament. Deteriorament
de cables i accessoris eléctrics.

Contacte amb greixos i olis en operacions
de manipulacié de maquines, o amb
operacions de revisié i manteniment.
Fums, gasos i vapors durant operacions
de soldadura eléctrica.

Treballs de soldadura en possibles
atmosferes explosives.

Trencament accidentals dels tubs
hidraulics.

Operacions de soldadura i Us de la serra
radial de tall de carril. Deteriorament de
les instal*lacions eléctriques, sobrecarrega
d'equips i/o instal*lacions, situacions
fortuites. Inici d'incendis al lloc de treball.

Acumulacio bruticia i de material
combustible divers en tdnels.
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Baixa

Baixa

Mitja

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Mitja

Mitja
Mitja

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa
Baixa

Baixa

Baixa

Mitja

Mitja

Baixa

Mitja

Mitja

Mitja

Alta

Baixa

Baixa
Baixa
Mitja

Mitja

Mitja

Alta

Mitja

Baixa

Alta

Mitja

Alta

Alta

Lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Moderat

Lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Lleu

Moderat

Lleu

Molt lleu

Moderat

Lleu

Moderat

Moderat
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230- Atropellaments, cops i xocs amb o Contactes amb maquinaria mobil en transit Baixa Alta Moderat
contra vehicles per la via contraria (tractors, vagons, etc.).

Atropellament per tren o altres vehicles

durant la presencia dels operaris a vies.

Atropellament amb carretons.

240- Accidents de transit En desplacaments entre dependencies i Baixa Mitja Lleu
fins el lloc de treball.

MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS EN ELEMENTS DE VIA I CATENARIA
TIPUS MESURA PREVENTIVA

EPI-Vestuari Armilla d'alta visibilitat.
Casc de proteccié (en funcid de I'activitat).

Equip complert de soldadura: Davantal contra agressions mecaniques, guants per agressions d'origen
térmic, pantalla facial amb vidre filtrant que protegeixi de la projeccié de particules i de les radiacions,
mascara autofiltrant par a fums de soldadura.

Equip per treball en alcada (arnés).

Guants: antitall, per a risc mecanic i per a risc quimic.

Guants aillants.

Mascara: autofiltrant 3M para pols nociva.

Protecci6 acustica.

Sabates de seguretat.

Ulleres i/o pantalla: contra impactes, contra pols i particules.

Roba de treball de cotd amb elements dalta visibilitat
Equipament Detector de tensio.

Perxa P.A.T.

Fanals grocs destellants.

Lot de llum blanca - vermella (1 per grup o persona aillada).

Redioteléfon (1 per grup o persona aillada).

Clau KABA (1 per grup o persona aillada).

Disposar d'extintors a la zona de treball.

Disposar de farmaciola equipada a la zona de treball.

Formacio - Informacio Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencid en relacio al seu lloc de treball.
Formacio sobre el Pla d'autoproteccio de la Xarxa de Metro i del Centre de Treball

Formaci6 especifica sobre manipulacié de carregues.

Formacio especifica sobre treballs de manteniment i I's de maquinaria de tall i d'ajustament

Formacié Normes de seguretat per treballs a Infraestructures <M> (P085 - P087 - PO89 - P091 - P092 -
P094 - P095- P096 - P097- P100 - P104 - P111- P112- P113 - P129)

Normativa basica Alternanca dels treballs de forjat amb altres tasques que no requereixin el mateix esforg.
d’aplicacio

Aplicacié procediments de treball vigents (PO55 - P0O85 - P086 - P087 - PO89 - P091 - P092 - P094 -
P095 - P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)
Aplicacié protocol tall de tensid i comprovacié de preséncia de tensio de traccid en catenaria.

Disposar de sistemes d'il-luminacié portatil a la zona de treball.
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Seguiment-Control

Aplicacié del procediment d'actuacid que estableixi la obligatorietat d'una autoritzacid per I'execucié de
treballs en calent (protocol de soldadura).

La conduccid de vehicles i la utilitzacid de maquines i equips per manipulacio de carregues queda reservada
al personal habilitat.

Manipular els objectes, eines, maquinaria portatil i maquinaria de taller amb precaucid. Seguir les
instruccions del fabricant en la utilitzacié6 de maquinaria i productes quimics.

Observar les caracteristiques dels materials a manipular i sempre que sigui possible. Per manipular
carregues de més de 25 kg es fara entre varies persones o amb mitjans mecanics.

Accés a tren per mitja d'escales i plataformes adequades al taller, zona de revisio, zona de commutacid

(L9), zona de rentat i zona de bufat. Les escales disposaran d’agafadors per accés des de via en cas
d'incident. No saltar per baixar del tren.

Utilitzar correctament els equips de proteccio personal i cuidar del seu estat de conservacio. Comunicar
immediatament qualsevol desperfecte o anomalia detectada per procedir a la seva substitucio.

Respectar el codi de circulacié durant el desplagaments en furgoneta o vehicles d'empresa

Tenir a disposicié i mantenir els mitjans mecanics i accessoris necessaris pel transport de carregues.
Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.
il"luminacio localitzada en el perimetre de la reperfiladora. Verificacié i manteniment periodic.

Revisid periodica dels accessoris d'elevacio de carregues.

Revisié periddica dels equips de proteccié per treballs en algada.
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3.4.3. TREBALLS EN ELEMENTS D’ENERGIA I ALTA TENSIO

AVALUACIO DE RISCOS PER TREBALLS A DE SISTEMES DE DISTRIBUCIO D’ENERGIA I ALTA TENSIO

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE
SEGURETAT

10- Caiguda de persones a diferent nivell

10- Caiguda de persones a diferent nivell

20- Caiguda de persones al mateix nivell

40- Caiguda d'objectes per manipulacié

40- Caiguda d'objectes per manipulacié

50- Caiguda d'objectes despresos

60- Trepitjades sobre objectes

70- xocs contra objectes immobils

80- Xocs o contactes amb elements mobils
de maquina

90- Cops i talls amb objectes i eines

90- Cops i talls amb objectes i eines

100- Projecci6 de fragments i particules

TASQUES / SITUACIONS Probabilitat Consegqiiéncies

Reparacio i revisio de seccionadors i Baixa Alta
fedeers en cotxeres i tallers, recanvi del

cablejat de traccid o de mitja i alta tensid,

treballs de reparacié i manteniment en

general realitzats amb escales manuals

i/o bastides.

Treballs en zona de rampes de connexid Baixa Alta
entre diferents nivells de via (L9:

possibilitat de mides insuficients a les

baranes instal*lades en les rampes de

vies).

Desplagaments per subcentrals, centres Baixa Mitja
de transformacié i de distribucio, cambres

de seccionadors, cotxeres, tallers i

dependeéncies en general. Preséncia de

superficies irregulars, inestables, lliscants,

objectes i eines al terra.

Manipulacié de cables, us d'eines Baixa Mitja
electriques i manuals i de maquinaria

durant el manteniment i reparacio

d'elements i durant les operacions de

neteja en subcentrals, centres de

transformacié distribucidé, cambres de

seccionadors, tallers i tunels.

En la manipulacié d'objectes ubicats en Baixa Baixa
armaris, prestatges.

Reparacio i revisio de seccionadors en Baixa Mitja
cotxeres i tallers, recanvi de cablejat de

mitja i alta tensid, treballs de reparaci6 i

manteniment en general realitzat en

altura.

Durant la realitzacié dels treballs en les Baixa Baixa
sotscentrals, centres de transformacio

distribucid, cambres de seccionadors i

feeders, tallers, tunels i zona de vies:

presencia de superficies irregulars,

inestables, lliscants, objectes i eines al

terra.

Moviments i desplagaments a la zona de Baixa Baixa
treball, contactes amb la maquinaria i

equips auxiliars, installacions fixades a

parets i terra, elements de mobiliari, etc.

Us de la radial, trepant, cisalla hidraulica i Baixa Mitja
altres maquines portatils i de taller en

treballs de reparacid, revisio i

manteniment.

Us d'eines manuals, eines de tall i Baixa Mitja
d'ajustament com cisalla hidraulica,

radial, serra de calar, etc. i equips

auxiliars durant la realitzacié de treballs

de reparacio, revisio i manteniment.

Manipulacio de material d'oficina com Baixa Baixa
tisores, cuters, etc.

Us de la radial, trepant i cisalla hidraulica Baixa Mitja
en treballs de reparacio, revisio i

manteniment, durant operacions de

soldadura eléctrica.
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Valor risc

Moderat

Moderat

Lleu

Lleu

Molt lleu

Lleu

Molt lleu

Molt lleu

Lleu

Lleu

Molt lleu

Lleu
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110- Atrapaments per o entre objectes Caiguda accidental de la bastida o escala Baixa Mitja Lleu

manual en treballs a les subcentrals,
centres de transformacio i distribucio,
cambres de seccionadors i fedeers,
tallers i tunels.

130- Sobreesforgos Recanvi de cables de mitja i alta tensid. Baixa Mitja Lleu
Manipulacio de feeders, rectificadors o
disjuntors d'AT. Manipulacié i trasllat de
materials fungibles.

130- Sobreesforgos En la manipulacid de petits objectes, Baixa Baixa Molt lleu
caixes, arxivadors, etc.

150- Contactes térmics Maniobres en quadres eléctrics, de Baixa Mitja Lleu
distribucio, transformadors i barres de
distribucié de mitja tensio,etc.

160- Contactes eléctrics Utilitzacié de maquines i eines Baixa Mitja Lleu
electriques, endolls, cablejats, quadres de
BT amb possibles defectes.

160- Contactes eléctrics Maniobres en quadres eléctrics, cel*les de Baixa Alta Moderat
distribucio, transformadors i barres de
distribucié de mitja i alta Tensio,etc.
Contactes amb catenaria amb tensio,
soldadura eléctrica.

180- Contacte amb substancies Operacions de neteja amb productes com Mitja Baixa Lleu
caustiques/corrosives el alcohal, lleixiu i detergents.

200- Explosions Treballs esporadics de soldadura al taller. Baixa Alta Moderat
210- Incendis Deteriorament de les instal*lacions Baixa Alta Moderat

electriques, sobrecarrega d'equips i/o
installacions, situacions fortuites.

210- Incendis Operacions esporadiques de soldadura al Baixa Alta Moderat
taller, i Us de maquinaria eléctrica.

230. Atropellaments, cops i xocs amb o Desplagaments per platja de vies i Baixa Alta Moderat

contra vehicles l'interior dels tunels, circulacié de vehicles

auxiliars, de trens (circulacié convencional
0 automatica).

230- Atropellaments, cops o xocs amb o En desplagaments per patis de centres de Baixa Mitja Lleu
contra vehicles treball, zones d'estacionament de

vehicles.
240- Accidents de transit Durant els trasllats entre dependéncies i Baixa Mitja Lleu

fins el lloc de treball.

MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS A DE SISTEMES DE DISTRIBUCIO D’ENERGIA I ALTA TENSIO
TIPUS MESURA PREVENTIVA

EPI-Vestuari Roba de treball amb elements d’Alta visibilitat.
Casc o gorra de proteccio (en funcid de I'activitat)

EPIs de soldadura: Davantal contra agressions mecaniques, guants per agressions d'origen térmic, pantalla
facial amb vidre filtrant que protegeixi de la projeccié de particules i de les radiacions, mascara autofiltrant
per a fums de soldadura.

Equip de treballs en algada: Arnes

Guants: Aillants (adequats a cada tensid)

Guants per a risc mecanic, per a risc quimic i antitall
Mascara: autofiltrant 3M para pols nociva

Pantalla facial per a risc eléctric i risc quimic

Roba de coté amb elements reflectants als pantalons.
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EPI-Vestuari

Equipament
(a sales técniques AT i
vehicles auxiliars)

Formacié — Informacié

Normativa basica
d’aplicacio

Seguiment-Control

Sistemes de proteccidé

Sabates de seguretat sense elements metal-lics

Ulleres: contra impactes, contra pols i particules.

Perxa i equip PAT

Detector Tensid

Catifes i banquetes aillants

Panoplia de seguretat

Disposar d’extintors a la zona de treball

Disposar de farmaciola a la zona de treball

Formaci6 sobre el Pla d'autoprotecci6 (xarxa i centres de treball).
Formaci6 en treballs en algada.

Formacio sobre normes de seguretat per treballs a infraestructures de <M> (P055 - P085 - P087 - P089 -
P091 - P092 - P094 - P095- PQ96 - P097- P100 - P104 - P111- P112- P113 - P129 i altres)

Formacié procediments de manteniment i utilitzacié de guants aillants, arnesos, eslingues i bastides.

Informacio dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencid en relacio al seu lloc de treball.

Formacié sobre manteniment eléctric.
Formacié sobre manipulacio de carregues.

Complir el procediment de revisio dels equips de proteccid collectius (pértigues detectors, banquetes o
catifes aillants, mampares aillants...) a cada sala técnica d'AT i vehicles auxiliars. Aquest procediment
contemplara la creacid: full de registre d'estat dels equips, periodicitat de revisid i instruccions de
comprovaci6 i d'utilitzacio.

Aplicaci6 procediments de treball vigents (P055 - P085 - P086 - P087 - P089 - P091 - P092 - P094 - PO95 -
P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)

Utilitzar correctament els equips de proteccio personal i cuidar del seu estat de conservacié. Comunicar
immediatament qualsevol desperfecte o anomalia detectada per procedir a la seva substitucio.

Advertir de la preséncia a la dependéncia técnica (CT, SC) a CCM-OTE i seguir les seves instruccions.

Quan calgui fer treballs amb preséncia de tensid, es faran servir metodes de treball especifics amb eines,
equips de treball, i material de seguretat adequat.

Aplicacié del procediment d'actuacid que estableixi la obligatorietat d'una autoritzacio per I'execucio de treballs
en calent (protocol de soldadura).

Manipular els objectes, eines, maquinaria portatil i maquinaria de taller amb precaucio. Seguir les
instruccions del fabricant en la utilitzacié de maquinaria i productes quimics.

Observar les caracteristiques dels materials a manipular i sempre que sigui possible. Per manipular carregues
de més de 25 kg es fara entre varies persones o amb mitjans mecanics.

Respectar el codi de circulacié durant el desplagaments en furgoneta o vehicles d'empresa.

Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.

Elaborar un registre d'escales manuals i de bastides, enumerar i identificar cada un d'ells, realitzar una
revisio inicial per tal d'identificar les possibles deficiéncies, realitzar un manteniment periodic de totes les
escales i bastides que siguin operatives.

Revisié periodica per part de personal autoritzat d'equips per treballs en algada i accessoris per manipulacié
de carregues(arnesos, eslingues, ...).

Per norma general, els treballs a instal*lacions eléctriques o en les seves proximitats (AT) es faran sense
tensid.
Per maniobres d'elements d'Alta Tensio caldra utilitzar com a minim dos elements de proteccié
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3.4.4. TREBALLS EN ELEMENTS DE SENYALS I COMUNICACIONS

AVALUACIO DE RISCOS PER TREBALLS EN ELEMENTS DE SENYALS, TELECONTROL I COMUNICACIONS

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE
SEGURETAT

10- Caiguda de persones a diferent nivell

10- Caiguda de persones a diferent nivell

20- Caiguda de persones al mateix nivell

20- Caiguda de persones al mateix nivell

30- Caiguda d'objectes per desplom

40- Caiguda d'objectes per manipulacio

60- Trepitjades sobre objectes

70- xocs contra objectes immobils

80- Xocs o contactes amb elements mobils

80- Xocs o contactes amb elements mobils

TASQUES/SITUACIONS

En las tasques on cal utilitzar escales
manuals: substitucid i reparacié de
plafons indicatius i/o informatius;
aprovisionament de materials a les
prestatgeries; reparacions i
condicionament de les instal-lacions del
taller i zona de magatzem, etc.

Activitats amb punt de treball situat a
alcada superior a 3,50 m o peus situats
a més de 2,00 m)

Desplagaments per estacions, zona de
vies, taller, patis, i dependéncies de
tota la xarxa, per la realitzacio dels
treballs de reparacié i manteniment de
les instal’lacions i equips dels sistemes
de senyalitzacié i telecontrol.

Durant la realitzacié dels treballs al
taller i zona de magatzem i en
desplacaments per les dependéncies i
patis.

En l'emmagatzematge de materials en
les prestatgeries de la zona de
magatzem amb el carret6 elevador.

Us d'eines i maquinaria. Preparacio de
materials, peces i eines per la
intervencid en treballs de manteniment
i reparacio en estacions i vies. Treballs
de transport de materials amb el
carretd elevador. Durant els treballs de
reparacié i manteniment d'equips i
elements, en tasques de neteja
d'elements.

Durant la realitzacid dels treballs de
reparacions i manteniment en
estacions, zona de vies, taller,
magatzem, pati, centre de treball i
dependéncies en general.

Moviments i desplagaments a la zona
de treball, contactes amb la maquinaria
i equips auxiliars. Carrega i descarrega
de materials a la furgoneta pel trasllat
als llocs de treball. Moviments i
desplagaments a la zona de treball,
contactes amb les taules de treball,
elements, peces i moduls a reparar

En l'operacio d'ajustament d'espai entre
rails, degut a que la maniobra de
moviment de rails es realitza des de el
CCM i el procés de medicié amb una
galga la realitza I'operari, existeix el risc
de xocs amb el rail en moviment.

Treballs amb el torn, Serra de disc i
trepant vertical existeix risc de
contactes amb les parts mobils de les
maquines. Treballs i maniobres amb el
pont grua o carreto elevador.
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Probabilitat

Baixa

Baixa

Mitja

Baixa

Baixa

Baixa

Baixa

Mitja

Baixa

Baixa

Mitja

Alta

Baixa

Mitja

Mitja

Baixa

Baixa

Baixa

Alta

Mitja

Consegiiéncies

Valor risc

Lleu

Moderat

Lleu

Lleu

Lleu

Molt Lleu

Molt Lleu

Lleu

Moderat

Lleu
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90- Cops i talls amb objectes i eines

100- Projeccié de fragments i particules

110- Atrapaments per o entre objectes

110-Atrapaments per o entre objectes

130- Sobreesforgos

130- Sobreesforgos

150- Contactes térmics

160- Contactes eléctrics

160- Contactes eléctrics

210- Incendis

210- Incendis

230. Atropellaments, cops i xocs amb o
contra vehicles

230- Atropellaments, cops i xocs amb o
contra vehicles

240- Accidents de transit

En l'operaci6 d'ajustament, reparacio i
manteniment d'elements i equips on es
manipulen peces i eines manuals, torn i
magquinaria de tall i ajustament, etc.

Treballs de tall o0 mecanitzat de peces
amb el torn, serra de disc i trepant
vertical.

En l'operacio d'ajustament d'espai entre
rails, degut a que la maniobra de
moviment de rails es realitza des de el
CCM i el procés de medicié amb una
galga la realitza I'operari, existeix el risc
d'atrapament per i entre els rails.

En la manipulacié del pont grua, de
materials i escales manuals. En
maniobres de pujar o baixar les
forquetes del carreté elevador. En
treballs de manteniment i reparacions a
les estacions i a les cambres de
comunicacions i taller, possibles
atrapaments per portes d'armaris i/o
portes d'accés, tapes, etc

Manipulacié de maquinaria portatil,
eines, d'equips auxiliars (escales
manuals), materials, elements, moduls i
peces per reparar.

Postures forgades en treballs de
reparacio i manteniment en els
enclavaments.

Treballs de manteniment i reparacié
d'equips amb elements que poden estar
amb temperatura. Treballs de tall o
mecanitzat de peces. Operacions de
soldadura (eléctrica, estany, etc)

Treballs de manteniment i reparacio
d'equips amb elements eléctrics que
poden presentar risc de contactes
directes i/o indirectes.

Eines electriques i instal-lacions amb
possibles defectes (cables, endolls, etc
deteriorats)

Deteriorament de les instal-lacions
eléctriques, sobrecarrega d'equips i/o
instal*lacions, situacions fortuites.

Acumulacié de material combustible
divers i bruticia en tdnels

Desplagaments per l'interior dels tdnels,
circulacié de trens.

En els desplagaments per las
instal*lacions del taller, de la zona de
magatzem i a les dependéncies i patis
on hi ha transit de vehicles , entre
d'altres el carretd elevador que es fa
servir en el departament.

Durant els trasllats entre dependéncies
i fins al lloc de treball
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Baixa
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Baixa
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Mitja
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Baixa

Baixa

Baixa
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Mitja

Alta

Mitja

Baixa
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Mitja

Mitja

Mitja

Alta

Mitja

Alta

Mitja
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Moderat
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Lleu

Lleu
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Moderat
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Moderat
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MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS EN ELEMENTS DE SENYALS, TELECONTROL I COMUNICACIONS

TIPUS

EPI-Vestuari

Formacio

Normativa basica
d’aplicacio

Seguiment-Control

Sistemes de proteccio

MESURA PREVENTIVA

Armilla d'alta visibilitat

Equip per treball en alcada (arnés)

Guants: antitall, per a risc mecanic i per a risc quimic.
Sabates de seguretat

Roba de treball de coté amb elements d'alta visibilitat

Formaci6 sobre Normes de seguretat per treballa infraestructures de <M> (P085 - P087 - PO89 - P091 -
P092 - P094 - P095- P096 - P097- P100 - P104 - P111- P112- P113 - P129)

Formacio sobre el Pla d'autoproteccié de la Xarxa de Metro i del Centre de Treball

Informaci6 dels riscos generals i sobre normes basiques de prevencié en relacié al seu lloc de treball.

Formacio especifica sobre treballs en alcada
Formacié sobre manipulacio de carregues

Aplicacié procediments de treball vigents (P055 - P085 - P086 - P087 - P089 - P091 - P092 - P094 - P095
- P096 - P097 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)

Disposar de sistemes d'il'luminacié portatil a la zona de treball

En treballs de soldadura amb estany, en elements electronics, es recomana disposar d'un suport on deixar
el soldador al acabar els treballs per tal d'evitar el contacte térmic amb les parts calentes. Al acabar els
treballs s'ha de deixar el soldador desendollat. Per aquestes activitats també és necessari una il'luminacio
adequada i es recomana disposar de ventilacié localitzada.

Aplicacié del procediment d'actuacié que estableixi la obligatorietat d'una autoritzacié per I'execucid de
treballs en calent (protocol de soldadura).

Fer els desplacaments en general per les dependéncies amb precaucié i maxima diligéncia (no correr,
baixar per les escales sense distraccions, etc)

Manipular els objectes, eines, maquinaria portatil i maquinaria de taller amb precaucié. Seguir les
instruccions del fabricant en la utilitzacié6 de maquinaria i productes quimics

Observar les caracteristiques dels materials a manipular i sempre que sigui possible. Per manipular carregues
de més de 25 kg es fara entre varies persones o amb mitjans mecanics.

Utilitzar correctament els equips de proteccio personal i cuidar del seu estat de conservacié. Comunicar
immediatament qualsevol desperfecte o anomalia detectada per procedir a la seva substitucio.

Realitzar els moviments en pujar o baixar als vehicles, a I'andana o via amb maxima diligéncia per evitar
les possibles caigudes (no saltar). Les escales disposaran d'agafadors per accés des de via en cas
d'incident. No saltar per baixar del tren.

Respectar el codi de circulacié durant el desplagaments en furgoneta o vehicles d'empresa
Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.

Elaborar un registre d'escales manuals, enumerar i identificar cada una d'elles, realitzar una revisid inicial per
tal d'identificar les possibles deficiéncies, realitzar un manteniment periodic de totes les escales que siguin
operatives.

Revisio periodica dels equips de proteccio per treballs en algada.
Desconnectar i bloquejar els sistemes d'alimentacié eléctrica per fer treballs de reparacié i manteniment
d'equips .

Utilitzar eines aillats en treballs amb risc de contacte eléctric.
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3.4.5. TREBALLS EN ELEMENTS DELS SISTEMES DE VENTILACIO

AVALUACIO DE RISCOS PER TREBALLS EN ELEMENTS DE SISTEMES ELECTROMECANICS (VENTILACIO)

IDENTIFICACIO DE RISCOS DE TASQUES/SITUACIONS Probabilitat Conseqiiéncies Valor risc

SEGURETAT
10- Caiguda de persones a diferent nivell

10- Caiguda de persones a diferent nivell

010- Caiguda de persones a diferent nivell

10- Caiguda de persones a diferent nivell

20- Caiguda de persones al mateix nivell

20- Caiguda de persones al mateix nivell

30- Caiguda d'objectes per desplom

40- Caiguda d'objectes per manipulacio

60- Trepitjades sobre objectes

70- xocs contra objectes immobils

70- xocs contra objectes immobils

En las tasques on cal utilitzar escales
manuals; aprovisionament de materials a
les prestatgeries; reparacions i
condicionament de les installacions del
taller i zona de magatzem, etc.

Activitats amb punt de treball situat a
alcada superior a 3,50 m o peus situats a
més de 2,00 m)

Accés a pous d'esgotament i pous de
ventilacio a través d'escales de gat que
en alguns casos son de més de 9 m.
Reparacio i revisié de les instal-lacions
d'obra, d'instal*lacions eléctriques, les
bombes dels pous d'esgotament, de
ventiladors.

Existéncia de desnivells inferiors a 2,00 m
en la estructura y accessos als pous de
ventilacié

Desplagaments per estacions, zona de
vies, taller, patis, i dependéncies de tota
la xarxa, per la realitzacio dels treballs de
reparacio i manteniment pels pous de
ventilacio, pous d'esgotament i
dependéncies

Durant la realitzacié dels treballs al taller i
zona de magatzem i en desplagaments
per les dependéncies i patis.

En l'emmagatzematge de materials en
les prestatgeries de la zona de magatzem
amb el carreto elevador.

Us d'eines i maquinaria. Preparacio de
materials, peces i eines per la intervenci6
en treballs de manteniment i reparacié a
la Xarxa. Treballs de transport de
materials amb el carretd elevador.
Durant els treballs de reparacid i
manteniment d'equips i elements, en
tasques de neteja d'elements

Durant la realitzacié dels treballs de
reparacions i manteniment a la Xarxa,
taller, magatzem, pati, centre de treball i
dependéncies en general

Moviments i desplagaments a la zona de
treball, contactes amb la maquinaria i
equips auxiliars. Carrega i descarrega de
materials a la furgoneta pel trasllat als
llocs de treball. Moviments i
desplagaments a la zona de treball,
contactes amb les taules de treball,
elements, peces i moduls a reparar

Moviments i desplagaments a la zona de
treball, xocs amb les escales de gat
d'accés als pous d'esgotament i de
ventilacié, amb les baranes de proteccié
dels pous d'esgotament o de ventilacid.
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80- Xocs o contactes amb elements
mobils

80- Xocs o contactes amb elements
mobils

90- Cops i talls amb objectes i eines

90- Cops i talls amb objectes i eines

100- Projecci6 de fragments i particules

100- Projeccié de fragments i particules

110- Atrapaments per o entre objectes

110-Atrapaments per o entre objectes

130- Sobreesforgos

130- Sobreesforgos

150- Contactes térmics

160- Contactes eléctrics

160- Contactes eléctrics

200- Explosions

Contactes amb ventiladors durant
operacions de reparacio i manteniment.
Possible posada en marxa imprevista

Treballs amb el torn, Serra de disc,
trepant vertical i altres maquines de taller
existeix risc de contactes amb les parts
mobils de les maquines. Durant
maniobres amb el pont grua. En treballs
amb el carreté elevador.

Durant la realitzacid dels treballs de
reparacié i manteniment. Durant els
desplagaments per les instal*lacions dels
pous d'esgotament i de ventilacio, en
aquestes instal-lacions es poden trobar
diferents objectes procedents de I'exterior
i que s'introdueixen per les reixetes i que
poden ser tallants o punxants, tals com
xeringues i similars.

En I'operacié d'ajustament, reparacio i
manteniment d'elements i equips on es
manipulen peces i eines manuals, torn i
magquinaria de tall i ajustament, etc.

Treballs de tall o mecanitzat de peces
amb el torn, serra de disc, trepant
vertical, moladora, etc.

Projeccié de particules i pols per corrents
d'aire (efecte pistd, funcionament de
ventiladors, etc)

En operacions de reparaci6 i
manteniment de ventiladors. Possibles
atrapaments amb mecanismes de
transmissid per inici de marxa imprevist.

En la manipulacié del pont grua, de
materials i escales manuals. En
maniobres de pujar o baixar les forquetes
del carreto elevador. En treballs de
manteniment i reparacions a la Xarxa i
taller, possibles atrapaments per portes
d'armaris i/o portes d'accés, tapes, etc.

Manipulacié de maquinaria portatil, eines,
d'equips auxiliars (escales manuals),
materials, elements, moduls i peces per
reparar.

Postures forgades en treballs de reparacio
i manteniment en les cambres de
ventilacid i pus (espai reduit).

Treballs de manteniment i reparacié
d'equips amb elements que poden estar
amb temperatura (manipulacié en
quadres i instal*lacions eléctriques).
Treballs de tall o mecanitzat de peces.
Operacions de soldadura

Treballs de manteniment i reparacio
d'equips amb elements eléctrics que
poden presentar risc de contactes
directes i/o indirectes.

Eines eléctriques i instal*lacions amb
possibles defectes (cables, endolls, etc
deteriorats)

Formacié d'atmosferes inflamables o
explosives a pous d'esgotament.
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210- Incendis

210- Incendis

220- Accidents causats per éssers vius

230. Atropellaments, cops i xocs amb o
contra vehicles

230- Atropellaments, cops i xocs amb o
contra vehicles

240- Accidents de transit

Deteriorament de les instal-lacions
eléctriques, sobrecarrega d'equips i/o
instal*lacions, situacions fortuites.

Acumulacié de material combustible
divers i bruticia en tdnels

Durant els treballs realitzats als pous
d'esgotament i de ventilacié pot haver
presencia d'insectes o altres animals.

Desplagaments per l'interior dels tunels,
circulacié de trens.

En els desplagaments per las
instal*lacions del taller, de la zona de
magatzem i a les dependeéncies i patis on
hi ha transit de vehicles, entre d'altres el
carreto elevador que es fa servir en el
departament.

Durant els trasllats entre dependéncies i
fins al lloc de treball
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MESURES PREVENTIVES PER TREBALLS EN ELEMENTS DE SISTEMES ELECTROMECANICS (VENTILACIO)
TIPUS MESURA PREVENTIVA

EPI-Vestuari Armilla d'alta visibilitat
Casc o Gorra contra impactes
Equip complert de soldadura.
Equip per treball en algada (arnés)
Guants: antitall, per a risc mecanic i per a risc quimic.
Mascara: autofiltrant 3M para pols nociva o gasos
Sabates de seguretat
Ulleres o pantalla: contra impactes, contra pols i particules.
Roba de treball de coté amb elements d'alta visibilitat
Mono Tyvek
Equipament Lot de llum blanca
Tractel i tripode
Portalampades, quadre portatil transformacié i equip il*luminacid portatil amb tensio de seguretat (24 V)

Radioteléfon

Formacio Formacioé Normativa de seguretat per treballs a Infraestructures de <M> (P085 - P087 - P089 - P091 -
P092 - P094 - P095- PQ96 - P097- P100 - P104 - P111- P112- P113 - P129)

Formacio sobre el Pla d'autoprotecci6 de la Xarxa de Metro i del Centre de Treball

Formacio sobre els riscos generals i especifics del lloc de treball, en compliment de I'art. 18 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals. Formacié sobre conceptes basics en Prevencié de Riscos Laborals

Formacio especifica sobre treballs en alcada
Formacié sobre manipulacio de carregues
Normativa basica Obligatorietat de disposar d'autoritzacié per la realitzacié de treballs en calent (protocol de soldadura)

d'aplicacio
P Aplicaci6 procediments de treball vigents (P055 - P085 - P086 - P087 - P089 - P091 - P092 - P094 -
P095 - P096 - PO97 - P100 - P104 - P111 - P112 - P113 - P129 i altres)

Disposar de sistemes d'il"luminaci6 portatil a la zona de treball

Fer els desplagaments en general per les dependéncies amb precaucié i maxima diligencia (no correr,
baixar per les escales sense distraccions, etc)

Manipular els objectes, eines, maquinaria portatil i maquinaria de taller amb precaucié. Seguir les
instruccions del fabricant en la utilitzacié6 de maquinaria i productes quimics

Utilitzar correctament els equips de proteccié personal i cuidar del seu estat de conservacié. Comunicar
immediatament qualsevol desperfecte o anomalia detectada per procedir a la seva substitucid.

Es fara servir arnés de seguretat quan es realitzin treballs en d'algada (2,00 m posicié dels peus o0 3,5 m
posicié del punt de treball)

Obligatorietat de disposar d‘autoritzacid per la realitzacid de treballs en espais confinats i fer servir els
equips de comprovacié de nivells de gasos. Disposar de tots els equips de seguretat i EPI's necessaris
segons procediments de treball interns.

Observar les caracteristiques dels materials a manipular i sempre que sigui possible. Per manipular
carregues de més de 25 kg es fara entre varies persones o amb mitjans mecanics.
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Seguiment-Control

Sistema de proteccio

Realitzar els moviments en pujar o baixar als vehicles, a I'andana o via amb maxima diligéncia per evitar
les possibles caigudes (no saltar). Les escales disposaran d'agafadors per accés des de via en cas
d'incident.

Respectar el codi de circulacié durant el desplagaments en furgoneta o vehicles d'empresa

Tota la maquinaria haura de disposar de marcat CE o en el seu defecte estar adaptades al RD 1215/1997.

per tal d'identificar les possibles deficiéncies, realitzar un manteniment periodic de totes les escales que
siguin operatives

Revisio periodica dels equips de proteccio per treballs en algada

Desconnectar i bloquejar els sistemes d'alimentacio eléctrica per fer treballs de reparacié i manteniment
d'equips (proteccid contra contactes eléctrics i contra posada en marxa imprevista)

Les escales de gat de més de 9 m. Hauran de disposar de plataformes de descans cada 9 m. o fraccid. Per
realitzar les operacions de pujar i baixar, les escales de gat disposaran d'una linia de vida vertical i es fara
servir I'arnes amb un sistema anticaiguda que es bloquejara en cas de caiguda.

Utilitzar eines aillats en treballs amb risc de contacte eléctric
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3.5 RISCOS ESPECIALS

TMB determinara aquells treballs que siguin considerats com d'especial perillositat. En aquells
treballs considerats com d'especial perillositat, s'elaboraran les normes de seguretat especifiques
que li siguin aplicables a través de les arees operatives implicades amb la supervisid del SP. No
obstant aix0 a I'anterior, i quan la normativa aplicable aixi ho prevegi, les normes de seguretat
estaran recollides dintre dels Plans de Seguretat i Salut / Pla de Seguretat requerits pel RD 1627/97
de Seguretat en Obres de Construccid. Aquest apartat es desenvolupara o quedara contemplat en
un procediment general a aquest efecte.

Llistat de treballs que comporten riscos especials:

= Treballs que impliquin un risc de caiguda d’alcada.

= Treballs de muntatge, desmuntatge i transformacié de bastides.

= Treballs subterranis en pous o galeries.

= Treballs en espais confinats.

= Treballs de demolicio.

= Treballs que impliquin immersi6 sota l'aigua.

= Treballs en vies o en les seves proximitats que hagi circulacié de ferrocarrils.

= Treballs amb instal-lacions en tensid.

= Treballs proxims a elements en tensio.

= Treballs que impliquin l'accés a recintes de serveis i envolvents de material eléctric.

= Treballs que es realitzin moviments en proximitat a linies aéries o altres instal*lacions
eléctriques.

= Treballs amb el risc d'incendi o explosio.

= Treballs en calent Treballs on pugui existir exposicié a radiacions ionitzants.

= Treballs que impliquin la manipulacié d'agents quimics perillosos.

* Treballs amb agents cancerigens.

= Treballs amb amiant.

= QOperacions desenvolupades per treballadors de recent incorporacié en periode
d'aprenentatge.

4. SERVEIS SANITARIS I COMUNS

4.1. GENERALITATS
4.1.1. EMPLACAMENT, US I PERMANENCIA

Els locals i serveis per a la higiene i benestar dels treballadors que vinguin obligats pel present Estudi
o per les disposicions vigents sobre la matéria s’ubicaran en les instal'lacions de taller i estacions,
seran per a Us exclusiu del personal adscrit a I'Estudi, s'instal*laran abans del comengament dels
treballs.

De no ser possible situar de manera fixa els mencionats serveis des del comengament de I'activitat,
s'admetra modificar amb posterioritat el seu emplagament i/o caracteristiques en funcié del procés
d’execucid de l'activitat, sempre que se compleixin la prescripcié anterior i la resta de condicions
establertes per als mateixos en el present Estudi de Seguretat.

En el Pla de Seguretat i Salut de cada contractista hauran de quedar fixats de forma detallada i en
funcié del programa de treballs, personal y dispositius de tota indole previstos per les empreses els
emplacaments i caracteristiques dels serveis d’higiene i benestar considerats com alternatives a les
estimacions contemplades en el present Estudi de Seguretat.
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Qualsevol modificacio de les caracteristiques i/o emplagament dels mencionats locals que es plantegi
una vegada aprovat I'Estudi de Seguretat i Salut, requerira la modificacid del mateix, aixi com el
posterior informe i aprovacio en els termes establerts per les disposicions vigents. Queda prohibit
fer servir els locals d’higiene i benestar per a usos distints als que estan destinats.

4.1.2. CARACTERISTIQUES TECNIQUES

Tots els locals i serveis d’higiene i benestar seran de construccié segura i ferma, per a evitar riscos
de desplom i els derivats dels agents atmosférics. Les seves estructures hauran de posseir estabilitat,
estanqueitat i confort apropiats al tipus d'utilitzacio i estar degudament protegides contra incendis.

Les caracteristiques técniques que hauran de tenir els materials, elements, aparells, instal‘lacions i
unitats d’obra constitutives dels locals aixi com les condicions per a la seva acceptacié o rebuig,
seran les establertes per les normes basiques i disposicions d'obligat compliment promulgades per
I’Administracio, les fixades en els diferents documents de I'Estudi de Seguretat i Salut i, en el seu
defecte, les estipulades per les Normes Tecnologiques de I'Edificacid. Es seguiran per a la seva
execucio les prescripcions establertes per les normes indicades.

4.1.3. CONDICIONS HIGIENIQUES, DE CONFORT I MANTENIMENT

Els terres, parets i sostres dels retretes, lavabos, vestidors i lavabos seran contigus, Ilisos i
impermeables i acabats en tons clars de tal manera que permetin facilment la seva neteja, rentat i
pintat periodicament. Aixi mateix, estaran constituits per materials que permetin I'aplicacio de
liquids desinfectants o antiseptics.

Tots els elements, aparells i mobiliari que formin part dels locals de servei d'higiene i benestar
estaran en tot moment en perfecte estat de funcionament i aptes per a la seva utilitzacié. Els
locals i serveis hauran d’estar suficientment ventilats i il-luminats, en funcié de I'Us a que es
destinin i disposaran d‘aire net i en quantitat adequada. Aixi mateix, la seva temperatura
correspondra al seu Us especific. Els tancaments verticals i horitzontals o inclinats dels locals
reuniran les condicions suficients per resguardar als treballadors de les incleméncies del temps.

Els locals i serveis d’higiene hauran de mantenir-se sempre en bon estat de neteja i salubritat, per
a lo que es realitzara la neteja necessaria amb la freqiiéncia requerida, aixi com les reparacions i
reposicions precises per a el seu adeqguat funcionament i conservacié. S'evacuaran o eliminaran
els residus i aiglies fecals o brutes; directament, mitjangant conductes, o acumulant en recipients
adequats que reuneixin les maximes condicions higiéniques, fins la seva posterior retirada.

S’indicara mitjancant cartells si I'aigua corrent no és potable. No existiran connexions entre el
sistema de abastament d‘aigua potable i el d’aigua no potable, evitant la contaminacio per
porositat o per contacte. Es disposara de recipients hermétics que compleixin les condicions
higiéniques adequades, en els que s'abocaran les escombraries i deixalles, recollint-los cada dia.

4.1.4. DOTACIONS

Els locals disposaran de ventilacio i il'luminacio artificial i de les preses de corrent necessaries per
a que puguin ser utilitzats per a la finalitat que es destinen.

Els locals i serveis d’higiene estaran dotats dels elements, equips, mobiliari i instal-lacions
necessaris per a que puguin dur-se a terme les funcions i usos als que cadascu d'ells esta
destinat. Hauran de disposar de les instal*lacions necessaries per a que els treballadors puguin
preparar, escalfar i consumir els seus menjars en condicions satisfactories. Els locals d’higiene i
benestar contaran amb un sistema de calefaccio al hivern.
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4.2, VESTIDORS I LAVABOS

La superficie minima dels vestidors i lavabos sera de 2,00 m? per cada treballador que els hagi de
fer servir, l'altura minima del terra al sostre sera de 2,30 m. Els vestidors seran de facil accés i
disposaran de seients i d’armaris o taquilles individuals amb clau, per guardar la roba, el calcat i els
objectes personals.

Si les circumstancies ho exigeixen, en cas de substancies perilloses, humitat, bruticia, etc, la roba
de treball s’haura de poder guardar independentment de la roba de carrer i dels efectes personals.
Els vestidors o els lavabos disposaran d'un rentamans d’aigua corrent, amb sabd, per cada 10
treballadors o fraccié d’aquesta xifra, i d'un mirall de dimensions adequades per cada 25 treballadors
o fraccio.

Si les sales de dutxa o de lavabos i els vestidors estiguessin apartats, hauran d’estar proxims i la
comunicacié entre unes dependéncies i altres ha de ser facil. Es dotara de tovalloles individuals o
be disposaran d’assecadors d‘aire calent, dispensadors de tovallons automatics o tovalloles de paper
i, en aquest Ultim cas, recipients adequats per a dipositar les emprades. Es col'locaran perxes
suficients per a penjar la roba. Als treballadors que desenvolupin treballs bruts o manipulin
substancies toxiques se’ls facilitaran els mitjans especials de neteja necessaris en cada cas. Es
mantindran cuidadosament nets y seran escombrats i fregats cada dia amb aigua i productes
desinfectants i antiséptics. Una vegada per setmana, com a minim, s'efectuara neteja general.

4.3. DUTXES

S’instal*lara una dutxa d’aigua, freda i calent, per cada deu treballadors o fraccidé d’aquesta xifra,
amb les dimensions suficients per a que cada treballador pugui netejar-se sense obstacles i en
adequades condicions d'higiene. Les dutxes estaran aillades, tancades en compartiments individuals,
amb portes dotades de tancament interior. Estaran preferentment situades dintre dels vestidors i
dels lavabos o en locals proxims a ells. Quan les dutxes no comuniquin amb els vestidors i lavabos,
s'instal*laran penjadors per a la roba mentrestant que els treballadors es dutxen. Als treballs bruts
o toxics es facilitaran els mitjans de neteja i asépsia necessaris.

4.4. INODORS

Existiran inodors amb descarrega automatica d’aigua corrent i paper higiénic, en nimero de un per
cada 25 treballadors o fraccid. Quan els inodors comuniquin amb els llocs de treball estaran
completament tancats i tindran ventilacio al exterior, natural o forgada. Si comuniquen amb lavabos
0 passadissos que tinguin ventilacio a I'exterior es podra suprimir el sostre de les cabines. No tindran
comunicacié directa amb menjadors, cuines, dormitoris o vestidors. Les dimensions minimes de les
cabines seran d’1,00 m. per 1,20 m. de superficie i 2,30 m. de altura, i tindran una perxa.

Les portes i finestres impediran totalment la visibilitat des de I'exterior i tindran un tancament
interior. Els inodors i urinaris s'instal*laran i conservaran en les degudes condicions de desinfeccio,
desodoritzacid i supressio d’emanacions.

Es cuidara que les aigies residuals s'allunyin de les fonts de subministrament d’aigua de consum.
Les aigles residuals s'escometran directament a la xarxa de clavegueram existent en la zona. Es

netejaran directament amb aigua i desinfectants, antiseptics i desodorants i, com a minim,
setmanalment, amb aigua fort o similars.

4.5. MENJADORS
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Estaran ubicats en llocs proxims als de treball, perd separats daltres locals i de focus insalubres o
molestos. L'altura minima del terra al sostre sera de 2,60 m. Disposaran d’aigua potable per a la
neteja de vaixelles i utensilis. Disposaran de taules i seients i gots, plats i coberts per a cada
treballador. Tindran aiglieres amb aigua corrent i recipients per les deixalles. Si no es disposa de
cuina contigua, s'installaran forns o qualsevol altre sistema per a que els treballadors puguin
escalfar el seu menjar. Es mantindran en bon estat de neteja.

4.6. SERVEIS COMUNS EXISTENTS A TMB
TMB disposa en tots el seus centres de treball de vestidors, lavabos i dutxes disponibles tant per a
us del personal propi como a personal extern i d'acord amb les mesures minimes especificades en

el RD 486/97.

En el present projecte, els treballadors que s’incorporin podran fer Us dels serveis comuns existents
a FMB més propers: Estacions de la Linia 3, cadascuna d’elles dotades de lavabos.
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5. PRESSUPOST DE SEGURETAT I SALUT

El pressupost destinat a seguretat i salut del projecte ha d'incloure:

- Instal*lacions provisionals (escomeses, instal‘lacions sanitaries, higiene i neteja,
etc)

- Proteccions col*lectives, equips auxiliars i mitjans técnics de proteccié

- Senyalitzacié de seguretat

- Equips de Proteccié individual

- Mitjans per actuar en emergéncies (farmaciola, extintors, etc)

- Personal de seguretat i PRL (técnics de prevencid, recurs preventiu, PHS)

- Accions formatives i informatives necessaries

- Vigilancia de la salut

Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstes per a I'aplicacié i execuci6 de I'estudi
de seguretat i salut.

El pressupost per a l'aplicacio i execucié de I'estudi de seguretat i salut haura de quantificar el
conjunt de despeses previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoracié unitaria
d'elements, amb referéncia al quadre de preus sobre el qual es calcula. Només podran figurar
partides alcades en els casos d'elements o operacions de dificil previsid. No s'inclouran en el
pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per la correcta execucio professional
dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment
admesos, emanats d'Organismes especialitzats.
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6. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

Als apartats segtients indiquem un llistat, no exhaustiu ni limitador, de legislacié i normativa
vigent aplicable.

6.1. LEGISLACIO APLICABLE

v
v

D D U U N N N N N NN

AN

AN

Reforma de la Constitucion, de 27 de agosto de 1992.

Real Decreto 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.

Ley 31/ 1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre Sefializacion de Seguridad en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los puestos de trabajo.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, sobre Manipulacion de cargas.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Lley 31/1995
en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Ley 28/2005, de 28 de diciembre, sobre prevencion del tabaquismo

Ley 64/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 39/1997 y el RD 1627/1997.

Ley 32/2006 i RD 1109/2007, sobre regulacion de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

Real Decreto 3151/1968, de 28 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas
Aéreas de Alta Tension.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

85



Transports
Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_F.24644.3_PCONS_TELC_AdequacioENS_V1

Data:16/10/2024

6.2. NORMATIVA INTERNA DE F.C. METROPOLITA

v" Reglamento de viajeros de F.C. Metropolita
v" Normas de Funcionamiento de F.C. Metropolita

v" Normativa de seguretat per a treballs a les instal‘lacions de FCMB (Llibre de Procediments). A
continuacio es relaciona de forma no exhaustiva els possibles procediments d’aplicacio:
e P055 Aplicacié de la normativa de prevencio de riscos laborals en la realitzacio de
treballs per empreses externes dintre de les instal*lacions de F.C. Metropolita de
Barcelona.
e P087 Norma para la prevencion de accidentes en el transporte de cargas.
e P088 Normativa sobre la utilizacion de productos inflamables.
P089 Normas de utilizacion del vestuario de alta visibilidad y de los elementos de
sefalizacion de alta visibilidad
P090 Norma de seguridad sobre operaciones de soldadura oxiacetilénica.
P091 Normas de seguridad para la colocacion de la puesta a tierra de la catenaria.
P092 Normas de seguridad para trabajos en la zona de vias de la red de Metro.
P093 Normas para la ejecucion de trabajos por personal externo en la red de Metro.
P094 Normas para la realizacion de operaciones de corte o reposicion de tension en la
red de Metro.
e P096 Normas de seguridad: Utilizacion del detector de presencia de tension en
corriente continua para lineas de traccion.
e P097 Normas para la circulacion de vehiculos auxiliares y trenes de trabajo con
presencia de tension de traccion en las lineas de la Red de Metro.
e P103 Normas para trabajos en cambios de via y en su proximidad.
e P104 Norma de seguridad para trabajos en cocheras del Servicio de Material Movil.
e P107 Normas de ejecucion de trabajos por personal externo en talleres, cocheras o
dependencias del Servicio de Material Movil.
e P108 Normativa sobre la obligatoriedad de uso de equipos de proteccién individual en
la Division de Vias y Lineas de Traccion .
P109 Normativa de seguridad para trabajos en instalaciones electromecanicas.
P110 Normativa de seguridad para trabajos en la Seccion de Obras i Pintura.
P111 Normas de seguridad para trabajos y maniobras en instalaciones de A.T.
P112 Normas de seguridad especificas para trabajos y maniobras en Subcentrales.
P113 Normas de seguridad para trabajos y maniobras en lineas de traccién de
corriente continua.
P114 Normas de seguridad para trabajos en Carpinteria.
e P129 Aplicacion de la Ley 28/2005 sobre el consumo de productos de tabaco en las
instalaciones de TMB.
e P641 Normas seguridad trabajos con herramientas y maquinas herramientas
portatiles.
P642 Uso de maquinas y equipos de trabajo de taller
P643 Manipulacion, carga y transp. materiales. Manejo manual. Vehiculos transporte.
P644 Uso de puentes grua, plumas, polipastos
P645 Uso de carretillas, transpalets, plataformas elevad., carretillas automotoras
P646 Utilizacidn de productos quimicos
P647 Almacenamiento y apilado de materiales.
P649 Movimiento y transito de personas en talleres Metro
P651 Movimiento de trenes y vehiculos en Talleres
P654 Normas de seguridad para trabajos en altura
P656 Normas de seguridad frente a riesgo eléctrico. Recomendaciones genéricas

Nota — les normes existents i actualitzades en “temps real” estan publicades al "LLIBRE
DE
PROCEDIMENTS — ambit de Prevenci6”
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v Plecs d’especificacions técniques de la Direccié d'Infraestructures del FCMB.
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7. NORMES BASIQUES D'APLICACI(')‘ A TREBALLS A LES
INSTAL-LACIONS DE F.C. METROPOLITA

7.1. GENERAL

El personal de empreses externes que accedeixi a la xarxa o instal*lacions de F.C. Metropolita per a
efectuar treballs, haura de tenir la corresponent autoritzacié de caracter nominal e identificatiu, que
haura de mostrar al accedir a les mateixes, i una vegada a l'interior, també a peticié de qualsevol
empleat de F.C. Metropolita.

En la permanéncia o desplacament per les instal'lacions de la xarxa automatica s’hauran de
respectar les normes vigents per al propi passatge:

v Reglament de viatgers de F.C. Metropolita

v" Normes de Funcionament de F.C. Metropolita

Esta prohibit fumar en totes les instal*lacions interiors de la Xarxa de Metro, Centres de Treball,
Locals i Dependéncies, en compliment de la Llei 28/2005. Esta prohibit fumar als trens, als vehicles
auxiliars, aixi com i a les installacions al exterior, a les que existeixi risc d'incendi o explosio.

Altres punts especialment rellevants en referéncia a les normes sobre comportament segur dintre
de les instal*lacions de FC Metropolita:

v Les empreses sol"licitaran |'autoritzacié d’accés del seu personal a les instal-lacions de
F.C.Metropolita. A la sol*licitud figurara la relacié nominal i DNI / Passaport del personal,
aixi com la certificacid sobre la seva correcta contractacié i sobre la formacid e
informacié que ha rebut en matéria de Prevencio i Seguretat.

v El personal de les empreses hauran de tenir la corresponent autoritzacio individual per
accedir a les instal*lacions de F.C. Metropolita.

v' A les operacions susceptibles d‘originar pols, fum, radiacions o sorolls que pugui
ocasionar molésties al passatge, empleats de FCMB o afectar a la prestacio del servei,
es tendira a la seva eliminacio en el punt d’origen, mitjancant un sistema adequat
(aspiracio, aillament,...), s'adoptaran mesures per limitar les seves conseqiéncies i es
disposaran d’elements de senyalitzacid per delimitar la zona d'obres. En el cas de que
aquestes operacions incideixin el treball de seccions de Metro, aquest Ultim sera
prioritari i les empreses hauran d’establir les canvis organitzatius necessaris per evitar
la coincidéncia.

v Esta terminantment prohibit transportar personal sobre carretons elevadors (toros) i
sobre carregues transportades en ponts grua o camions ploma.

v Esta terminantment prohibit moure els elements per a treballs en alcada — escales
extensibles, escales de carro, carretons elevadors, plataformes elevadores (si no
disposen de conduccio per cistella) - ... quan hi hagin operaris sobre els mateixos.

v Se posara especial atencié a I'Gs i disposicié dels mitjans de proteccid contra incendis.
No es col*locaran materials obstruint-los ni tampoc a les portes de sortida. Es mantindra
lliure d’obstacles les zones de pas. Es comunicara la falta o I'Us dels mitjans d’extincio,
per a facilitar la seva reposicio.

v Es faran servir correctament els equips de proteccid personal i cuidar el seu perfecte
estat de conservacio, comunicant de forma immediata qualsevol defecte o anomalia que
€s pugui percebre.

v" Les zones de treball es mantindran netes, depositant les runes i deixalles als recipients
destinats a I'efecte, vigilant que al terra no es formin taques d‘oli o greix i tapant amb
material absorbent les que es produeixin, en especial a prop de les foses, aparells i
maquines.

v De forma general, no se traslladaran en escales mecaniques o ascensors elements
pesats o molt voluminosos. No s'utilitzaran aquets elements de forma habitual per al
transport de carregues.
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v No s'accionaran els polsadors d’emergéncia de tallers, oficines, escales mecaniques,
ascensors, interfons, etc. sense causa justificada.

v S'atendran les indicacions sobre el servei que efectuin els empleats de F.C. Metropolita.

v' S'atendran les indicacions dels cartells informatius i els missatges emesos per
megafonia.

v S'advertira al personal de F.C. Metropolita de les anomalies que es puguin observar.

Als treballs contractats en que Metro hagi determinat la necessitat de que I'Empresa contractada
tingui un “Pilot Homologat de Seguretat” (PHS) (empleat de la propia Empresa format per Metro),
correspondra a mencionat “pilot” vetllar pel compliment de la normativa interna del Metro que sigui
d'aplicacio a les activitats contractades.

En compliment de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, quan els treballs precisen de la correcta
aplicacié de métodes o procediments especifics o es considerin de risc especial, sera necessaria la
presencia d'un Recurs Preventiu del contractista.

El Cap de grup del contractista o, en cas necessari, el Recurs Preventiu designat pel mateix, vetllaran
pel compliment de la normativa de seguretat laboral aplicable durant els treballs a realitzar.

En referéncia a les normes generals de comportament segur a qualsevol dependéncia de TMB
(tunels, estacions, tallers, patis, oficines, dependéncies técniques, etc) cal destacar aquests punts
especialment rellevants:

- Prohibit utilitzar maquines, equips de treball, productes o substancies sense homologar i
sense permis de FC Metropolita de Barcelona.

- No esta permés emmagatzemar materials, productes, eines, equips de treball, o residus
fora dels llocs establerts per TMB.

- En cas de ser necessaria la delimitacié d’una zona en concret per evitar I'accés de persones
alienes a la obra (zona de treball, aprovisionament de materials, etc), I'esmentada zona
guedara correctament senyalitzada i tancada en tot el seu perimetre. El lloc d’accés a la
zona delimitada estara permanentment vigilat o amb elements fixos per impedir I'accés si
no son retirats de forma voluntaria (tanques, cadenes, etc). A les zones de public, no es
deixara un espai de pas inferior a 2 metres (1 metre a la resta de zones)

- Als tunels, estacions i les seves dependéncies, es considerara la possibilitat d’existéncia de
corrents d‘aire intenses. Cal preveure-ho a I'hora d’aprovisionament o moviment de
materials, aixi com a la instal'laci6 d’elements provisionals (tanques, bastides, lones,
senyalitzacio, etc) de forma que no quedi compromesa la seva estabilitat. Les corrents d’aire
també podrien ocasionar moviments rapids i inesperats d’elements mobils com portes o
tapes d'instal‘lacions, motiu pel qual caldra fixar-les si cal que estiguin obertes
temporalment

- Tots els productes utilitzats es mantindran en envasos perfectament identificats
(etiquetats), disposaran de fitxa de dades de seguretat del fabricant. La quantitat de
productes sera la minima possible i els envasos es mantindran sempre tapats.

- Les ampolles de gasos estaran fixades, emmagatzemades als llocs establerts i separades
segons el producte i les plenes de les buides.

- Als patis exteriors, naus i estacionaments els vianants transitaran per les zones establertes
i, si no existeixen, s'extremara la prudéncia.

- Als patis exteriors, naus i estacionaments els vehicles circularan respectant les limitacions
de velocitat i la senyalitzacio viaria de cada centre. Es prestara especial atencio als vianants.

- Al finalitzar els treballs de cada jornada, es restabliran les condicions d’ordre i seguretat de
la zona afectada per permetre I'activitat habituals amb les menors afectacions possibles

- Es respectara la senyalitzacié de seguretat del centres de treball

- Es mantindran les vies d’evacuacié i els mitjans d’extincié lliures d'obstacles i en condicions
d’Gs en tot moment.

- Les portes, trapes, tapes d'accés a les dependéncies o recintes d’estacions, mantindran
tancades.
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- Els treballs a una algada superior a 2 m (posicié dels peus) o a 3,5 m el punt d’operacio
seran efectuats amb sistemes de proteccié contra caigudes.

- Els residus generats seran tractats segons les especificacions de TMB. Esta prohibit avocar
substancies al clavegueram.

- Esta prohibida la utilitzacié d’aparells electronics personals (radios, walkman, MP3, mobils,
etc) que originin sorolls a la zona de treball, distraccions als usuaris o dificultar la
comunicacié d’ordres, avisos i consignes.

- Esta prohibit el consum de substancies alcoholiques o estupefaents durant la jornada de
treball.

- Si per tractament médic es prenen medicaments que puguin alterar I'atencid o els reflexos,
es posara en coneixement (per escrit) del comandament responsable.

7.2. ZONA DE VIES, TUNELS

v No esta permes l'accés de personal a la zona de vies sense el coneixement i autoritzacid
del CCM. Per accedir a la zona de vies, hauran de complir les disposicions del P092.

v La linia de traccio (catenaria rigida) es considera sempre amb tensio, llevat confirmacio
expressa i comprovacio de la seva abséncia.

v Per a efectuar treballs a prop de la linia de traccié s’hauran de collocar equips de “posta
a terra” en la mateixa, segons procediment especificat en la normativa interna de Metro.

v Si existeix tensio a catenaria, no es podran portar a terme treballs si aquests impliquen
proximitat a la mateixa o possibilitat de tocar-la en la manipulacid de carregues o
elements.

v’ Els treballs en zones o recintes on es trobin els equips o cablejat de baixa o alta tensid,
no s'iniciaran fins que es tingui permis del CCM, els terres col*locats y el Pilot Homologat
de Seguretat o Agent Pilot de Metro permeti treballar, respectant sempre la distancia
de seguretat

v Cada grup o persona aillada que accedeixi a la zona de vies i tinel per a executar un
treball, haura de portar obligatoriament, a la seva propia dotacio, el segiient equip de
proteccid i comunicacio:

e Armilla reflectant o roba de treball “d‘alta visibilitat" (veure procediment "P089
Normas del vestuario y elementos de sefializacion de alta visibilidad").

e Radioteléfon (1 per persona aillada o grup de treball), correctament connectat
a la freqliéncia de la linia que correspongui. Comprovar préviament el seu
perfecte estat de funcionament.

e Fanal o llanterna de llum vermella o blanca (1 per persona o grup).

e Una clau KABA (1 per persona o grup) i una tarja CAT (Control d’Accesos).

v' Tota llum vermella mostrada o tota llum blanca agitada insistentment, per un Agent que
es trobi a la via, no es podra rebassar.

7.3. ESTACIONS

v Si les portes de andana estan obertes, es considerara zona de vies als efectes de
realitzar treballs o deixar materials a la zona existent des de la vora d’andana fins a un
metre cap a l'interior de I'andana. Els treballs a la vora d'andana ( portes d'andana
obertes), es consideraran com treball en zona vies a tots els efectes, pel que sera
necessari que el supervisor del CCM aprovi els treballs en aquestes zones i el Pilot
Homologat o Agent Pilot de Metro permeti treballar complint I'especificat per la
normativa de FCMB per a treballs en zona de vies (P092).

v' Als treballs que s'efectuin a la nau d’andanes de les estacions, encara que no es realitzin
a la vora de l'andana, el Responsable dels mateixos haura de comunicar el seu
comengament al CCM una vegada efectuada la circulacid dels Ultims trens. El CCM haura
de notificar-li la concurréncia de circumstancies no habituals (prolongacié de tensio,
trens en proves,....) a efectes de que s’extremin les precaucions durant els treballs. La
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preséncia dels treballs es senyalitzara amb una balisa llampant, situada en el centre de
I'andana i proxima a la zona de la vora.

Si existeix tensid a catenaria, no es podran portar a terme treballs en les andanes si
aquests impliquen proximitat a la mateixa o possibilitat de tocar-la en la manipulacié de
carregues o elements.

Els treballs en zones o recintes on es trobin els equips o cablejat de baixa o alta tensid,
no s'iniciaran fins que es tingui permis del CCM, els terres col*locats y el Pilot Homologat
de Seguretat o Agent Pilot de Metro permeti treballar, respectant sempre la distancia
de seguretat.

En la utilitzacié de escales mecaniques els usuaris es col*locaran a la dreta, deixant lliure
el pas a la seva esquerra.

No es traslladaran en escales mecaniques o ascensors elements pesats o molt
voluminosos (100x60x25 cm).

Les escales mecaniques i ascensors no s'utilitzaran per al transport de carregues.

No s‘accionaran els polsadors d’emergéncia de escales mecaniques, ascensors o
intérfons sense causa justificada.

Cada grup o persona aillada portara lot de llum blanca/vermella, un radioteléfon
correctament sintonitzat i una clau KABA i una tarja CAT (Control d'Accesos).

7.4. TALLER

v

La linia de traccié de les vies de cotxera sempre esta amb tensio, llevat que s’efectuin
les maniobres concretes establertes per a tallar la mateixa (obrir seccionador de tall i
posta a terra, enclavar el seccionador amb cadenat personal).

L'execucié de treballs esta sotmesa al criteri del personal técnic de Material Mobil
(Responsable Técnic, Responsable de Torn, Responsable de Revisié o Cap de Torn de
Porta Cotxera).

Als desplacaments per les naus i tunels d’accés, el personal caminara per les zones de
pas preestablertes, respectant les linies de galib dels trens.

No es saltara sobre les foses de revisid. Es bordejaran o es passara per les passeres
col'locades al efecte.

No pujar a les passarel-les de revisio sense tren estacionat. Per accedir a les passarel-les
de sostre de tren, a més, cal verificar el tall de tensid a la catenaria.

Als tunels d’enllag del taller amb la linia automatica s’han d‘aplicar a tots els efectes les
consideracions per a treballs a tunel i zona de vies (P092).

No accedir a les zones de vies automatiques o a la zona de transferéncia sense
autoritzacio

7.5. TRENS

v

v

No s'iniciara la sortida de o entrada als trens si ha donat ja la senyal acustica de
tancament de portes.

Abans d'entrar als trens es deixara sortir als usuaris que desitgin abandonar-los,
esperant a prop de les portes dels cotxes.

No s’accedira als trens amb productes o materials perillosos o molestos, amb recipients
amb possibles fuites 0 amb paquets voluminosos (100x60x25 cm).

No s'accionaran els tiradors d’alarma dels trens sense una causa justificada.

No s'impedira ni forcara el tancament o I’ obertura de les portes dels trens o de les
andanes.

Queda prohibit saltar d'un cotxe a un altre d'un mateix tren i entre trens, pel sostre.
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v Esta prohibit saltar entre el pis de trens estacionats en vies contiglies o entre trens
estacionats en una mateixa via. Només podra passar-se de un a altre tren, sense baixar
al pis de la nau, si és possible agafar-se en tot moment a tot dos trens.

v No s'ha d'abocar part del cos u objectes en manipulacio per finestres o portes dels trens
en circulaci6 o maniobra per evitar el risc de cops o atrapaments amb elements
estructurals, instal*lacions o altres trens.

v" No esta permeés el pas entre cotxes per portes testeres si el tren esta en circulacié o
moviment.
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7.6. ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT

Las empreses contractades i subcontractades seran responsables de proporcionar assisténcia
sanitaria als seus treballadors en cas d'accident laboral.

Amb independéncia del sistema establert per mencionades empreses per a l'actuacidé del seu
personal en cas d‘accident laboral d’'un dels seus operaris, si succeeix una contingéncia podra
sollicitar I'enviament d’assisténcia médica mitjangant el CCM ( als treballs a estacions i tunels) o
dels Responsables dels Centres de treball.

Les empreses contractades i subcontractades hauran d’entregar un informe escrit de tots els
accidents laborals al Tecnic de Metro o al Coordinador de Seguretat extern designat per Metro que
esta efectuant el seguiment dels seus treballs.

L'empresari haura d'estar al corrent en tot moment, de les seves obligacions en matéria de Seguretat
Social i Salut laboral dels treballadors, d'acord amb les disposicions vigents, havent d'acreditar
documentalment el compliment de tals obligacions quan li sigui requerit pel responsable del
seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut .

En el Pla de Seguretat i Salut de cada subcontractista, haura de detallar-se el centre o els centres
assistencials més propers a I'obra, on podran ser atesos els treballadors en cas d'accident. Es
disposaran en llocs i amb caracters visibles per als treballadors (oficina d'obra, vestuaris, etc.) les
indicacions relatives al nom, adreca i telefons del centre o centres assistencials als quals acudir en
cas d'accidents aixi com les distancies existents entre aquests i I'obra i els itineraris més adequats
per a arribar a ells.

En cas d'accidents s’hauran de tramitar els parts corresponents segons les disposicions vigents,
havent de facilitar I'empresari al responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut una
copia dels mateixos i quants dades i informacions complementaries li fossin recaptats pel propi
responsable.

En cas d'accident, I'empresari haura d'assegurar la investigacid del mateix, per a precisar la seva
causa i forma que es va produir i proposar les mesures oportunes per a evitar la seva repeticio. Les
dades obtingudes com resultat de l'estudi ressenyat seran proporcionats al responsable del
seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut

7.6.1. NORMES SOBRE PRIMERS AUXILIS I SOCORRISME

En base en l'analisi prévia de les possibles situacions d'emergéencia i accidents que puguin originar-
se per les circumstancies de tota indole que concorrin, I'empresari haura d'assegurar el disseny i
I'establiment de les normes sobre primers auxilis i socorrisme que hauran d'observar-se per qui
tinguin assignat la comesa de la seva posada en practica.

Les normes sobre primers auxilis hauran d'estar encaminades a realitzar el rescat i/o primera cura
dels operaris accidentats, a evitar en tant que sigui possible les complicacions posteriors i a salvar
la vida dels subjectes. Per a dotar de la major eficacia possible a les normes que s'estableixin per a
primers auxilis, aquestes hauran d'elaborar-se de manera que compleixin els segients requisits:
simplicitat i exactitud técnica, facilitat de comprensid i aplicacié rapida i facil, sense necessitat de
mitjans complicats.

En les normes a establir sobre primers auxilis haurien de recollir-se les maneres d'actuacio i les
conductes a seguir davant un accidentat per a casos de rescat de ferits que quedin atrapats, perdues
del coneixement, asfixia, ferides, hemorragies, cremades, electrocucid, contusions, fractures,
picades i mossegades. S'especificara, per a cada cas concret: forma de manejar al ferit, trasllats de
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I'accidentat, posicions convenients, principis de reanimacié i métodes de respiracio artificial,
primeres cures a realitzar, farmacs o begudes que han de, o no, administrar-se, etc.

Tots els treballadors haurien de ser ensinistrats en técniques elementals de reanimacio perque, en
cas d'accident en la seva area de treball, puguin actuar rapida i eficagment. Aixi mateix, haura de
posar-se en coneixement de tot el personal de l'obra la situacié dels teléfons d'urgéncia, de la
farmaciola d'obra, de les normes sobre primers auxilis i dels anuncis indicatius que hagin d'exposar-
se en relaciéo amb la localitzacié de serveis médics, ambulancies i centres assistencials.

Les normes i instruccions sobre primers auxilis haurien d'exposar-se en llocs accessibles i bé visibles
de l'obra. En compliment de les prescripcions anteriorment establertes i de les disposicions vigents
que regulin la mateéria, el Pla de Seguretat i Salut haura de recollir de forma detallada les normes i
instruccions a seguir per a primers auxilis.

7.6.1. FARMACIOLA

Es disposara d'una farmaciola amb els mitjans necessaris per a efectuar les cures d'urgéncia en cas
d'accident o lesié. La farmaciola haura de situar-se en lloc ben visible i convenientment senyalitzat.
Es fara carrec de la farmaciola, per designacio de I'empresari, la persona més capacitada, que haura
d'haver seguit amb aprofitament cursos de primers auxilis i socorrisme.

Aquesta persona sera l'encarregada del manteniment i reposicié del contingut de la farmaciola, que
sera sotmes, per a aix0, a una revisidé setmanal i a la reposicio del necessari, amb vista al consum i
caducitat dels medicaments.

La farmaciola haura d'estar protegit de I'exterior i col*locat en lloc condicionat i proveit de tancament
hermétic que eviti I'entrada d'aigua i humitat. Contara, aixi mateix, amb compartiments o calaixos
degudament senyalitzats en funcié de les seves indicacions, seran col'locats de forma diferenciada,
en cadascun dels compartiments, els medicaments que tenen una accidé determinada sobre els
components de cada aparell organic o accid terapéutica comuna. El contingut minim de la farmaciola
sera el seglent:

o Antiséptics, desinfectants i material de cura: Aigua oxigenada. Alcohol de 96°. Tintura
d'iode.

Gasa esteril. Cotd hidrofil. Benes. Esparadrap. Tisores.

Cotd hidrofil

Venes

Esparadrap

Aposits adhesius

Tisores

Pinces

Guants

0O 0 0O 0 O O O ©o

L'Us de xeringues i agulles per a injectables d'un sol Us només podra portar-se a terme per personal
sanitari facultat per a aix0. L'Us d'antibiotics, sulfamides, antiespasmodics, tonics cardiacs,
antihemorragics, antial‘lérgics, anestésics locals i medicaments per a la pell, ulls i aparell digestiu,
requerira la consulta, assessorament i dictamen previ d'un facultatiu, havent de figurar tal
advertiment de manera cridanera en els medicaments.

Les condicions dels medicaments, material de cura i quirdrgic, inclos la farmaciola, hauran d'estar
en tot moment adequades per fer-los servir, el material sera de facil accés, prestant-se especial
vigilancia a la data de caducitat dels medicaments, a l'efecte de la seva substitucié quan escaigui.
En l'interior de la farmaciola figuraran escrites les normes basiques a seguir per a primers auxilis,
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conducta a seguir davant un accidentat, cures d'urgencia, principis de reanimacio i formes d'actuar
davant ferides, hemorragies, fractures, picades, cremades, etc.

7.7. SITUACIONS D’EMERGENCIA
7.7.1. MESURES GENERALS I PLANIFICACIO

L'empresari deura reflectir al Pla de Seguretat i Salut les possibles situacions d’emergéncia i establir
les mesures en matéria de primers auxilis, lluitar contra incendis i evacuacié dels treballadors,
atenint a les previsions fixades en I'Estudi de Seguretat i Salut i designar per aix0 al personal
encarregat de posar en practica aquestes mesures. Aquest personal deura posseir la formacié
convenient, ser suficientment nombros i disposar del material adequat, tenint en compte el tamany
i els riscos especifics del servei a desenvolupar.

El dret dels treballadors a la paralitzacié de la seva activitat, reconegut per la legislaci6 vigent,
s’aplicara als que estiguin encarregats de les mesures d’emergéncia. Deura assegurar-se la
adequada administracié dels primers auxilis i/o el adequat i rapid transport del treballador a un
centre d’assisténcia medica pels casos en els que el dany produit aixi ho requereixi.

L'empresari deura organitzar les relaciones necessaries amb els serveis externs a 'empresa que
puguin realitzar activitats en matéria de primers auxilis, assisténcia médica d'urgéncia, salvament,
lluita contra incendis i evacuacié de persones. Al Pla de Seguretat i Salut deura establir-se la
planificacio de les mesures d’emergéncia adoptades per I'obra, especificant de forma detallada les
previsions considerades en relacié amb els aspectes anteriorment ressenyats. En llocs visibles del
taller i zones de treball deuran figurar les indicacions escrites sobre les mesures que hauran de ser
preses pels treballadors en els casos d’'emergencia.

7.7.2. VIES D’EVACUACIO I SORTIDES D’EMERGENCIA

En cas de perill, tots els llocs de treball deuran poder ser evacuats rapidament i en les condicions
de maxima seguretat pels treballadors. El nimero, distribucio i dimensions de las vies i sortides
d’emergéncia que hauran de disposar-se es determinaran en funcié de: Us, equips, dimensions,
configuracio de les arees de treball i nimero maxim de persones que puguin estar presents. Les
vies d'evacuacié i sortides d’emergencia deuran romandre lliures i desembocar el més directament
possible a una zona de seguretat. Deuran senyalitzar-se conforme a la normativa vigent. Dita
senyalitzacio tindra que ser duradora i fixar-se en llocs adequats i perfectament visibles.

Les vies i sortides no deuran estar obstruides per obstacles de qualsevol tipus, de forma que puguin
ser utilitzades sense inconvenient en qualsevol moment. En cas d’averia del sistema d’enllumenat i
quan sigui preceptiu, les vies i sortides d’emergéncia que requereixin il-luminacié deuran estar
equipades amb llums de seguretat de suficient intensitat. Les portes d’emergéncia, quan procedeixi,
deuran obrir-se cap a l'exterior i disposaran de facil sistema d’obertura, de forma que qualsevol
persona que necessiti utilitzar-les en cas d’emergéncia pugui obrir-les facil i immediatament.

7.7.3. PREVENCIO I EXTINCIO D'INCENDIS
7.7.3.1. Disposicions generals

En els treballs amb risc especific d'incendi es compliran, a més a més, las prescripcions imposades
pels Reglaments i normes técniques generals o especials, aixi com les preceptuades per las
corresponents ordenances municipals.
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Es deura preveure un nimero suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i en funcio
de les caracteristiques de l'obra, dimensions i usos dels locals i equips que contenguin,
caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies materials que es trobin presentes i nimero
maxim de personal que pugui trobar-se en els llocs i locals de treball.

7.7.3.2. Mesures de prevencio i extincid

A més a més d'observar les disposicions anteriors, s'adoptaran les prevencions que s’indiquen a
continuacid, combinant la seva execucid, en tot cas, amb la proteccié general més proxima que
puguin prestar els serveis public contra incendis.

Us de I'aigua: Si existeixen conduccions d‘aigua a pressié s'instal*laran suficients presses o boques
d’aigua a distancia convenient i properes a els llocs de treball, locals i llocs de pas del personal,
col*locant-se junt a aquestes presses les corresponents manegues, que tindran la seccié i resisténcia
adequades. En incendis que afectin a instal*lacions eléctriques amb tensid, es prohibira la utilitzacid
d’extintors amb escuma quimica, soda acida o aigua.

Extintors portatils: En la proximitat dels llocs de treball amb major risc d'incendi i col*locats en
un lloc visible i de facil accés, es disposara d’extintors portatils o mobils sobre rodes, d'escuma fisica
0 quimica, barreja d’'ambdues o pols secs, anhidrid carbonic o aigua, segons convingui a la possible
causa determinant del foc a extingir. Quan s'utilitzin diferents tipus d’extintors seran identificats
amb cartells indicadors del lloc i classe d‘incendi en que deguin emplear-se. Els extintors seran
revisats periodicament i carregats, segons els fabricants, immediatament després d’utilitzar-los.
Aquesta tasca sera realitzada per empreses autoritzades.

Prohibicions: A les dependéncies i llocs de treball amb alt risc d’incendi es prohibira terminantment
fumar o introduir cigarretes, encenedors o estris d’ignicid. Aquesta prohibicio s’indicara amb els
cartells visibles a I'entrada i als espais lliures dels llocs o dependéncies esmenades. Es prohibira
igualment al personal introduir o utilitzar estris de treball no autoritzats per I'empresa i que puguin
ocasionar guspires per contacte o proximitat a substancies inflamables.

Existeix un pla d’autoproteccio per a la linia automatica en el que es determinen les actuacions a
realitzar en cas d’emergencia.

En cas de que es presenten situacions de emergencia a les instal-lacions de la linia que facin
necessaria I'evacuacio del tunel o estacions se seguiran las consignes emeses des de el CCM, que
com Cap de la Emergéncia actuara segons protocols establerts per cada cas.

Les situacions d’emergéncia que siguin detectades pel personal de les empreses contractades han
de posar-se en coneixement dels agents de Metro mes propers o del CCM para que actuin en
conseqliéncia. Als treballs que tinguin assignat PHS, aquest efectuara la comunicacié amb el CCM.

El teléfon de contacte per a casos d’emergéncia a la Linia automatica és el 93.214.82.25 (intern
8225) Si la situacié de emergencia és detectada en un centre de treball, es posara en coneixement
de personal de Metro, o en el seu defecte es comunicara al CCM.

Al centre de treball de Can Zam existeix un Pla d’Emergéncia implantat, amb personal integrat en
equips de emergencia.

En cas d’emergéncia en aquest centre, es seguiran les indicacions dels equips d’emergéncia i I'ordre
d’evacuaciod a través de les sirenes d’alarma, per a dirigir-se i romandre al punt de reunid, a on es
fara recompte del personal evacuat.

Els annexes A3 i A4 recullen els plans d’Autoproteccié de la Linia automatica (Estacions i Tunels) i
del Taller/cotxera de Can Zam respectivament.
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L'Annex A5 recull les consignes d’actuacio en cas d’emergencia.
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8. OBLIGACIONS DEL PROMOTOR

Abans del inici dels treballs, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguretat
i Salut, quan a I'Execucié de les obres intervingui més d’'una empresa, 0 una empresa i
treballadors autonoms, o diversos treballadors autonoms.

(A la introduccié del R.D.1627/1997 i en l'apartat 2 de I'Article 2 s'estableix que el
contractista i el subcontractista hauran de tenir la consideracié d’empresari als efectes
previstos en la normativa sobre prevencid de riscos laborals. Com en les obres d'edificacio
és habitual I'existéncia de nombrosos subcontractistes, sera previsible I'existéncia del
Coordinador en la fase d’Execucio.)

La designacié del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut no eximira al promotor de
les responsabilitats.

El promotor haura d’efectuar un avis a l'autoritat laboral competent abans de l'inici de les

obres, que es redactara, segons el que disposa a I’Annex III del R.D.1627/1997 havent
d’exposar-se a l'obra de forma visible i actualitzant-se si fos necessari.

9. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURETAT I SALUT

La designacid del Coordinador en I'elaboracié del projecte i en I'Execucié de I'obra podra
recaure en la mateixa persona.

El Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'Execucié de l'obra, haura de
desenvolupar les seglients funcions:

v Coordinar l'aplicacié dels principis generals de prevencio i seguretat.

v" Coordinar les activitats de I'obra para garantir que les empreses i personal actuant apliquin de
manera coherent i responsable els principis d‘accié preventiva que es recullen a I'Article 15 de
la Llei de Prevencid de Riscos Laborals durant I'Execuci6 de I'obra, i en particular, en les activitats
a les que es refereix |'Article 10 del R.D.1627/1997.

v" Aprovar el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel contractista i, en cas necessari, les modificacions
introduides en el mateix.

v Organitzar la coordinacid d‘activitats empresarials previstes a |’Article 24 de la Llei de Prevencid
de Riscos Laborals.

v Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacio correcta dels métodes de treball.

v Adoptar les mesures necessaries perque sols les persones autoritzades puguin accedir a I'obra.

La Direccié Facultativa assumira aquestes funcions quan no sigui necessaria la designacio
del Coordinador.

L'empresari haura nombrar, entre el personal técnic adscrit a la contracta, al representant de
seguretat que coordinara l'execucid del Pla de Seguretat i Salut i sera el seu representant i
interlocutor davant del responsable del seguiment i control del mateix, sempre i quan no faci el
mateix les funcions de manera permanent i continuada.

Abans del comengament del servei, I'empresari ha de donar coneixement al responsable del

seguiment i control del Pla de qui assumira els continguts esmentats, aixi com dels substitucions
provisionals o definitives del mateix, cas que es produeixin.
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La persona assignada per a aix0 haura d'estar especialitzada en prevencié de riscos professionals i
acreditar tal capacitacié mitjancant I'experiéncia, diplomes o certificacions pertinents.

El coordinador de la seguretat haura d'exercir les seves funcions de manera permanent i continuada,
per al que li caldra prestar la dedicacié adequada, havent d'acompanyar en les seves visites a I'obra
al responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i rebre d'aquest les ordres i instruccions
que procedeixin, aixi com executar les accions preventives que de les mateixes poguessin derivar-
se.

La resta dels técnics, comandaments intermedis, encarregats i capatassos adscrits a I'obra, tant de
I'empresa principal com de les subcontractes, amb missions de control, organitzacié i execucié de
l'obra, haurien d'estar dotats de la formacio suficient en matéeria de prevencié de riscos i salut
laboral, d'acord amb les comeses a ocupar.

En qualsevol cas, I'empresari haura de determinar, abans de l'inici de I'obra, els nivells jerarquics
del personal técnic i comandaments intermedis adscrits a la mateixa, donant coneixement, per
escrit, d'aixo al responsable del seguiment del Pla de Seguretat i Salut

Els diferents organs especialitzats que coincideixin al servei, haurien de coordinar entre si les seves
actuacions en matéria preventiva, establint-se per part del contractista la programacié de les
diverses accions, de manera que s'aconsegueixi una actuacidé coordinada dels intervinents en el
procés i es possibiliti el desenvolupament de les seves funcions i competéncies en la seguretat i
salut del conjunt de I'obra.

L'empresari de I'obra o el seu representant en matéria de prevencié de riscos haurien de posar en
coneixement del responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut quantes accions
preventives hagin de prendre's durant el curs de I'obra pels diferents 6rgans especialitzats.

L'empresari principal organitzara la coordinaci6 i cooperacié en matéria de seguretat i salut que
propiciin actuacions conjuntes sense interferéncies, mitjancant un intercanvi constant d'informacio
sobre les accions previstes 0 en execucio i quantes reunions siguin necessaries per a contrast de
pronunciaments i posada en comuna de les actuacions a emprendre.

9.1. NORMES GENERALS DE SEGUIMENT I CONTROL
9.1.1. PRESA DE DECISIONS

Amb independéncia que per part de I'empresari, el seu representant, els representants legals dels
treballadors o Inspeccid de Treball es pugui portar a terme la vigilancia i control de Il'aplicacio
correcta i adequada de les mesures preventives recollides en el Pla de Seguretat i Salut, la presa de
decisions en relaci6 amb el mateix correspondra Unicament a |'Aparellador o Arquitecte Tecnic
responsable del seu seguiment, tret que es tracti de casos que hagin d'adoptar-se mesures urgents
sobre la marxa que, en qualsevol cas, podran ser modificades amb posterioritat si el referit técnic
no les estima adequades.

En aquells altres suposits de riscos greus i imminents per a la salut dels treballadors que facin
necessaria la paralitzacié dels treballs, la decisid6 haura de prendre's per qui detecti I'anomalia
referida i estigui facultat per a aixd sense necessitat de contar amb I'aprovacié previa del
responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut, tot i que hagi de donar-se
coneixement immediat al mateix, a fi de determinar les accions posteriors.

9.1.2. AVALUACIO CONTINUA DELS RISCOS
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Per part de I'empresari principal es portara a terme durant el curs de I'obra una avaluacié continuada
dels riscos, haura d'actualitzar les previsions inicials, reflectides en el Pla de Seguretat i Salut, quan
canviin les condicions de treball o en ocasio dels danys per a la salut que es detectin, proposant en
conseqiéncia, si escau, la revisid del Pla aprovat al responsable del seu seguiment i control abans
de reiniciar els treballs afectats. Aixi mateix, quan es plantegin modificacions de I'obra projectada
inicialment, canvis dels sistemes constructius, métodes de treball o procés d'execucid previstos, o
variacions dels equips de treball, I'empresari haura d'efectuar una nova avaluacid de riscos
previsibles i, sobre la base d'aix0, proposar, si escau, les mesures preventives a modificar, en els
termes ressenyats anteriorment.

9.1.3. CONTROLS PERIODICS

L'empresa haura de portar a terme controls periodics de les condicions de treball, i examinar
I'activitat dels treballadors en la prestacio dels seus serveis per a detectar situacions potencialment
perilloses.

Quan es produeixi un dany per a la salut dels treballadors o, si en ocasio de la vigilancia de I'estat
de salut d'aquests respecte de riscos especifics, s'apreciessin indicis que les mesures de prevencio
adoptades resulten insuficients, I'empresari haura de portar a terme una investigacio referent a aixo,
a fi de detectar les causes de dites fetes. Sense perjudici que hagi de notificar-se a 'autoritat laboral,
quan escaigui per cas d'accident.

Aixi mateix, I'empresari haura de dur el control i seguiment continu de la sinistralitat que pugui
produir-se en I'obra, mitjancant estadillos en els quals es reflecteixin: tipus de control, nombre
d'accidents, tipologia, gravetat i durada de la incapacitat (si escau) i relacions de parts d'accidents
cursats i deficiéncies. Totes aquestes dades es subministraran al responsable del seguiment i control
del Pla de Seguretat i Salut en format paper i suport informatic, amb independéncia d'altres agents
intervinents exigits per les normes en vigor.

L'empresa principal haura de vigilar que els subcontractistes compleixen la normativa de proteccio
de la salut dels treballadors i les previsions establertes en el Pla de Seguretat i Salut, en I'execucio
dels treballs que desenvolupin en l'obra. El personal directiu de I'empresa principal, delegat o
representant del contractista, técnics i comandaments intermedis adscrits a I'obra han de complir
personalment i fer complir al personal als seus ordres l'establert en el Pla de Seguretat i Salut i les
normes o disposicions vigents sobre la mateéria.

9.1.4. ADEQUACIO DE MESURES PREVENTIVES I ADOPCIO DE MESURES CORRECTORES

Quan, com a conseqliéncia dels controls i investigacions anteriorment ressenyades, s'apreciés per
I'empresari la inadequacié de les mesures i accions preventives utilitzades, es procedira a la
modificacié immediata de les mateixes en el cas de ser necessari, proposant al responsable del
seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut la seva modificacié en el cas que afectin a treballs
que encara no s'hagin iniciat. En qualsevol cas, fins a tant no puguin materialitzar-se les mesures
preventives provisionals que puguin eliminar o disminuir el risc, s'interrompran, si calgués, els
treballs afectats.

Quan I'Aparellador o Arquitecte Técnic responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i
Salut observés una infraccio a la normativa sobre prevencio de riscos laborals o la inadequacio a les
previsions reflectides en el Pla de Seguretat i Salut i requeris a I'empresari per a I'adopcid de les
mesures correctores que procedeixin mitjancant la corresponent anotacié en el llibre d'incidencies,
I'empresari vindra obligat a la seva execucié en el termini que es fixi per a aixo.

9.1.5. PARALITZACIO DELS TREBALLS
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Quan el Tecnic responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut observés I'existéncia

de risc d'especial gravetat o d'urgencia, podra disposar la paralitzacié dels talls afectats o de la
totalitat de I'obra, si escau, devent I'empresa principal assegurar el coneixement d'aquesta mesura
als treballadors afectats.

Si amb posterioritat a la decisié de paralitzacié es comprovés que han desaparegut les causes que
van provocar el risc motivador de tal decisié o s'han disposat les mesures oportunes per a evitar-lo,
podra acordar-se la represa total o parcial de les tasques paralitzades mitjancant I'ordre oportuna.

El personal directiu de I'empresa principal o representant del mateix aixi com els técnics i
comandaments intermedis adscrits a I'obra, hauran de prohibir o paralitzar, si escau, els treballs que
s'adverteixi perill imminent d'accidents o d'altres sinistres professionals, sense necessitat de contar
préviament amb I'aprovacio de I'Arquitecte Técnic responsable del seguiment i control del Pla, si bé
haura de comunicar-se-li immediatament aquesta decisio.

Al seu torn, els treballadors podran paralitzar la seva activitat en el cas que, al seu judici, existis un
risc greu i imminent per a la salut, sempre que s'hagués informat al superior jerarquic i no
s'haguessin adoptat les necessaries mesures correctives. S'exceptuen d'aquesta obligacié
d'informacio els casos que el treballador no pogués posar-se en contacte de forma immediata amb
la seva superior jerarquic. En els suposits ressenyats no podra demanar-se als treballadors que
reprenguin la seva activitat mentre persisteixi el risc denunciat. De tot aixo haura d'informar-se, per
part de I'empresari principal o el seu representant, als treballadors, amb antelacié a I'inici de I'obra
o en el moment de la seva incorporacio a aquesta.

9.1.6. REGISTRE I COMUNICACIO DE DADES I INCIDENCIES

Les anotacions que s'incloguin en el llibre d'incidéncies estaran Unicament relacionades amb la
inobservancia de les instruccions, prescripcions i recomanacions preventives recollides en el Pla de
Seguretat i Salut.

Les anotacions en el referit llibre només podran ser efectuades per I'Aparellador o Arquitecte Técnic
responsable del seguiment del Pla de Seguretat i Salut, per la Direccid facultativa, pel contractista
principal, pels subcontractistes o els seus representants, per técnics dels Centres Provincials de
Seguretat i Salut, per la Inspeccid de Treball, per membres del Comité de Seguretat i Salut i pels
representants dels treballadors en I'obra.

Efectuada una anotaci6 en el llibre d'incidéncies, I'empresari principal haura de remetre en el termini
maxim de 24 hores copies a la Inspeccid de Treball de la provincia que es realitza I'obra, al
responsable del seguiment i control del Pla, al Comité de Salut i Seguretat i al representant dels
treballadors. Conservara les destinades a si mateix, adequadament agrupades, en la propia obra, a
la disposicio dels anteriorment relacionats.

Sense perjudici de la seva consignacié en el llibre d'incidéncies, I'empresari haura de posar en
coneixement del responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut, de forma
immediata, qualsevol incidéncia relacionada amb el mateix, deixant constancia fefaent d'aixo.

Quantes suggeriments, observacions, iniciatives i alternatives siguin formulades pels organs que
resultin legitimats per a aix0, sobre Pla de Seguretat i Salut, sobre les mesures de prevencid
adoptades o sobre qualsevol incidéncia produida durant l'execucié de I'obra, hauran de ser
comunicades el més aviat per I'empresari al responsable del seguiment i control del Pla.

Els parts d'accidents, notificacions i informes relatius a la Seguretat i Salut que es cursin per escrit

per qui estiguin facultats per a aix0, haurien de ser posats a la disposicié del responsable del
seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut Les dades obtingudes com a consequiéncia dels
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controls i investigacions previstos en els apartats anteriors seran objecte de registre i arxiu en obra
per part de I'empresari, i a ells haura de tenir accés el responsable del seguiment i control del Pla.

9.1.7. COL'LABORACIO AMB EL COORDINADOR DEL PLA DE SEGURETAT I SALUT

L'empresari haura de proporcionar a I'Aparellador o Arquitecte Técnic responsable del seguiment i
control del Pla de Seguretat i Salut quants mitjans siguin precisos perqué pugui portar a terme la
seva labor d'inspecci6 i vigilancia, i ho fara acompanyar en les seves visites a |'obra per qui ostenti
la seva representacié o delegacio en la matéria.

L'empresari s'encarregara de coordinar les diverses actuacions de seguiment i control que es portin
a terme pels diferents organs facultats per a aixd, de manera que no es produeixin interferéncies i
contradiccions en l'accié preventiva i haura de, igualment, establir els mecanismes que facilitin la
col'laboracio i interconnexid entre els 6rgans referits.

L'empresari haura de possibilitar que I'Aparellador o Arquitecte Tecnic responsable del seguiment i
control del Pla pugui seguir el desenvolupament de les inspeccions i investigacions que portin a
terme els organs competents. Del resultat de les visites a obra del responsable del seguiment i
control del Pla s'adonara per part del contractista principal als representants dels treballadors.

9.1.8. REUNIONS DE SEGUIMENT I CONTROL INTERN

Les reunions de seguiment i control intern de la seguretat i salut de I'obra tindran com objectiu la
consulta regular i periodica dels plans i programes de prevencié de riscos de I'empresa, I'analisi i
avaluacié continuada de les condicions de treball i la promocié d'iniciatives sobre meétodes i
procediments per a 'efectiva prevencid dels riscos, aixi com propiciar I'adequada coordinacid entre
els diversos organs especialitzats que incideixin en la seguretat i salut de I'obra.

En les reunions del Comité de Seguretat i Salut, quan s'hagués constituit, participaran, amb veu,
pero sense vot, a més dels seus elements constitutius, els responsables técnics de la seguretat de
I'empresa. Poden participar, en les mateixes condicions, treballadors de I'empresa que contin amb
una especial qualificacio o informacié respecte de concretes qliestions a debatre en aquest organ,
0 técnics en prevencio aliens a I'empresa, sempre que aixi ho sol*liciti alguna de les representacions
del Comite.

De no ser preceptiva la constitucio del citat Comit&, es portaran a terme reunions que persegueixin
els objectius ressenyats i en les quals participaran representants dels treballadors, segons es tracti,
i els responsables técnics de la seguretat de I'empresa, aixi com les persones referides anteriorment
que siguin sol"licitades per aquells. Corresponen a I'empresari o els seus representants I'organitzacio
i programacio d'aquestes reunions, cas de no venir regulades per les disposicions vigents.

Sense perjudici de I'establer referent a aix0 per la normativa vigent, es portara a terme com a minim,
una reunié mensual des del inici de I'obra fins a la seva terminacié, amb independéncia de les quals
anessin, a més, necessaries davant situacions que requereixin una convocatoria urgent, o les quals
s'estimin convenients per qui estiguin facultats per a aixo.

Tret que es disposi altra cosa per la normativa vigent o pels Convenis Col‘lectius Provincials, les
reunions se celebraran en la propia obra i dintre de les hores de treball. En cas de perllongar-se fora
d'aquestes, s'abonaran sense recarrec, o s'alentira, si és possible, I'entrada al treball en igual temps,
si la prolongacié ha tingut lloc durant el descans del migdia. Les convocatories, ordre d'assumptes
a tractar i desenvolupament de les reunions s'establiran de conformitat amb I'estipulat referent a
aixo per les normes vigents o segons acordin els organs constitutius de les mateixes.

Per cada reunid que se celebri s'estendra I'acta corresponent, en la qual es recullin les deliberacions
i acords adoptats. Es remetra una copia a I|'Aparellador o Arquitecte Técnic responsable del
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seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut. Aquest requisit sera indispensable perque, per part
del mateix professional pugui donar-se conformitat a I'abonament de les partides corresponents del
Pressupost. L'empresari o el seu representant vénen obligats a proporcionar, a més, al técnic
esmentat quanta informacid o documentacio li sigui sol'licitada pel mateix sobre les questions
debatudes.

Es dura, aixi mateix, un llibre d'actes i es redactara una memoria d'activitats, i en casos greus i
especials d'accidents o malalties professionals s'emetra un informe complet amb el resultat de les
investigacions realitzades i la documentacié es posara a la disposicié del responsable del seguiment
i control del Pla. Amb independéncia de les reunions anteriorment referides, I'empresari principal
haura de promoure a més, les quals siguin necessaries per a possibilitar la deguda coordinacioé entre
els diversos organs especialitzats i entre les diferents empreses o subcontractes que poguessin
concorrer en l'obra, amb la finalitat d'unificar criteris i evitar interferéncies i disparitats
contraproduents.

10. PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL

En aplicacié de I'Estudi de Seguretat i Salut, el contractista, abans de l'inici de I'obra,
elaborara un Pla de Seguretat i Salut en el que s'analitzin, estudiin, desenvolupin i
complementin les previsions contingudes en aquest Estudi de Seguretat i Salut i en funcid
del seu propi sistema d'execucid d'obra. En aquest Pla s’inclouran, si és necessari, les
propostes de mesures alternatives de prevencid que el contractista proposi amb la
corresponent justificacié técnica, i que no podran implicar disminucions dels nivells de
proteccid previstos en aquest Estudi de Seguretat i Salut.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel Coordinador
en materia de Seguretat i Salut durant I'execuci6 de I'obra. Aquest podra ser modificat pel
contractista en funcié del procés d’execucioé de la mateixa, de I'evolucié dels treballs i de
les possibles incidencies o modificacions que puguin sorgir al llarg de I'obra, perd sempre
amb l'aprovacié expressa del Coordinador. Quan no fos necessaria la designaci6 del
Coordinador, les funcions que se li atribueixen seran assumides per la Direccié Facultativa.

Els qui intervinguin en l'execucid de l'obra, aixi com les persones o organismes amb
responsabilitats en materia de prevencio a les empreses que intervinguin en la mateixa i
els representants dels treballadors, podran presentar per escrit i de manera raonada, els
suggeriments i alternatives que estimin oportunes. El Pla estara a I'obra a disposici6 de la
Direccié Facultativa.
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11. OBLIGACIONS DE CONTRACTISTES I SUBCONTRATISTES

El contractista i subcontractistes estaran obligats a:

1. Aplicar els principis d’acci6 preventiva que es recullen a l'article 15 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals i en particular:
v" El manteniment de |'obra en bon estat de neteja.
v L'eleccié de 'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d’accés i la determinacid de les vies o zones de desplacament o circulacio.
v La manipulacid de diferents materials i la utilitzacié de mitjans auxiliars.
v El manteniment, el control previ a la posada en servei i control periodic de les instal-lacions
i dispositius necessaris para I'Execucio de les obres, amb objecte de corregir els defectes que
pugessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.
v La delimitacié i condicionament de les zones d’'emmagatzematge i diposit de materials, en
particular si se tracta de matéries perilloses.
v L'emmagatzematge i evacuacio de residus i runa.
v' La recollida de materials perilloses utilitzades.
v L'adaptacié del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o
fases de treball.
v La cooperacio entre tots els que intervinguin en l'obra.
v Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre treball o activitat.

2. Complir i fer complir al seu personal el que s’estableix al Pla de Seguretat i Salut.

3. Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte les
OBLIGACIONS sobre coordinacio de les activitats empresarials previstes en I'Article 24 de la
Llei de Prevencio de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en
I'’Annex IV del R.D.1627/1997.

4. Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les
mesures que hagin d’adoptar-se en el que es refereixi a seguretat i salut.

5. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'Execucié de I'obra.

Seran responsables de I'Execucid correcta de les Mesures preventives fixades en el Pla, aixi

com a les OBLIGACIONS que li correspondran directament o, en el seu cas, als treballs

autonoms contractats per ells. Tanmateix, respondran solidariament de les conseqlieéncies

que es derivin de l'incompliment de les Mesures previstes en el Pla.

Les responsabilitats del Coordinador, Direccié Facultativa i el Promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

12. COMUNICACIO DE RISCOS A TERCERS

Correspondra a les empreses contractades i subcontractades determinar els riscos laborals
especifics de les diferents activitats per a les quals han estat contractades, definint els
riscos en les diferents tasques o llocs de treball, d’acord amb la normativa vigent i segons
la bona practica professional, i donar-los a conéixer a tot el seu personal. Per aquest motiu,
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les Empreses contractades i subcontractades hauran d’elaborar I'avaluacié de riscos dels
llocs de treball que comprenguin totes les activitats objecte de contracte.

Les empreses contractades i subcontractades hauran de comunicar formalment els riscos que es
derivin de la execucid de les activitats contractades que puguin afectar als llocs de treball,
instal*lacions, activitats de F.C. Metropolita o usuaris, aixi com les mesures técniques o
organitzatives per eliminar o reduir els riscos o les conseqiiéncies dels mateixos. L'Empresa
contractada principal haura de vetllar pel compliment d’aquesta comunicacio.

13. OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS

Els treballadors autonoms estan obligats a:

1. Aplicar els principis de l'accidé preventiva que es recullen a I'Article 15 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, i en particular:

v"El manteniment de I'obra en bo estat d’ordre i neteja.

v L'emmagatzematge i evacuaci6 de residus i runa.

v" La recollida de materials perilloses utilitzats.

v L'adaptacié del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o

fases de treball.

v La cooperacio entre tots els que intervinguin en l'obra.

v' Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre treball o activitat.

2. Complir les disposicions minimes establertes a I’Annex IV del R.D.1627/1997.
3. Ajustar la seva actuacid conforme als deures sobre coordinacid de les activitats
empresarials previstes a I'Article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant

en particular en qualsevol mesura de la seva actuacié coordinada que s’hagués establert.

4. Complir amb les obligacions establertes per als treballadors en I'Article 29, apartats 1 i
2 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

5. Utilitzar equips de treball que s'ajustin al que disposa el R.D.1215/ 1997.

6. Elegir i utilitzar equips de proteccid individual en els terminis previstos en el
R.D.773/1997.

7. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de
seguretat i salut.

Els treballadors autonoms hauran de complir el que s’ha establert en el Pla de Seguretat i
Salut.

14. RECURS PREVENTIU

Presencia dels recursos preventius.

1. La preséncia en el centre de treball dels recursos preventius, qualsevol que sigui la seva modalitat
d’organitzacio dels esmentats recursos sera necessaria pels segiients casos:
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a. Quan els riscos puguin veure's empitjorats o modificats en el desenvolupament del procés
o l'activitat, per la concurréncia d’ operacions diverses que es desenvolupin successiva i
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball.

b. Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats como a
perillosos 0 amb riscos especials.

c. Quan la necessitat de la preséncia de recurs preventiu sigui requerida per la Inspecci6 de
Treball i Seguretat Social, si las circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions
de treball detectades.

2. Es consideraran recursos preventius, als quals I'empresari podra assignar la presencia, als
seguents:

a. Un o varis treballadors designats de I'empresa.

b. Un o varis membres del servei de prevencio propi de I'empresa.

c. Un o varis membres del o dels serveis de prevencid aliens concertats per 'empresa. Quan
la preséncia sigui realitzada per diferents recursos preventius aquest hauran de col*laborar
entre si.

3. Els recursos preventius a que es refereix I'apartat anterior hauran de tenir la capacitat suficient,
disposar dels mitjans necessaris i ser suficients en nimero per a vigilar el compliment de les
activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps en que es
mantingui la situacié que determini la seva preséncia.

4. No obstant I'assenyalat en els apartats anteriors, I'empresari podra assignar la preséncia de forma
expressa a un o varis treballadors de I'empresa que, sense formar part del Servei de Prevencio propi
ni ser treballadors designats, reuneixin els coneixements, la qualificacid i I'experiéncia necessaris en
les activitats o processos que es refereix l'apartat 1 i contin amb la formacié preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions del nivell basic.

En aquest suposat, aquests treballadors hauran de mantenir la necessaria col*laboraci6 amb els
recursos preventius de I'empresari.

Sera necessaria la presencia de Recursos Preventius en els casos que s'enumeren a
continuacio:

e Quan els riscos d'un procés o activitat es puguin veure agreujats o modificats per concorrer
operacions successives o simultanies que precisin d’'un control de la correcta aplicacio dels
meétodes de treball préviament elaborats.

e Quan es realitzin activitats que comportin riscos especials com son:

o Treballs amb riscos especialment greus de caiguda en alcada

Treballs amb risc de sepultament o ofegament

Treballs amb maquines antigues sense declaracié CE de conformitat

Treballs en espais confinats

Treballs amb risc d’ofegament per immersid

o Els treballs indicats al Annex II del RD 1627/97 de obras de construccion.

e Quan aixi ho requereixi la “Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social” a causa de les

circumstancies de les condicions de treball detectades

O O O O

Nomenament
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El Recurs Preventiu ha de ser assignat per cada empresari, podent ser:

Un o varis treballadors designats por la empresa

Un o varis membres del Servei de Prevencid propi de I'empresa

Un o varis membres del Servei de Prevencid Alié contractat per I'empresa

Un o varis treballadors amb coneixements, qualificacié i experiéncia en aquestes activitats i
processos perillosos i que comptin amb formacid preventiva (minim el curs basic)

El nomenament del recurs preventiu quedara registrat i indicat dintre de l'avaluacié de
riscos de I'empresa, en aquells casos en que sigui necessaria la seva presencia, havent
d’estar present aquesta persona en el Centre de treball mentre duri la situacié que ha
determinat la seva presencia.

En cas d'existir concurréncia d‘activitats preventives en un mateix Centre de treball,
I'obligacié de designar Recursos recaura en cada empresa que realitzi les operacions
concurrents, activitats, processos perillosos 0 amb riscos especials.

Llistat no exhaustiu d'operacions que sera necessaria obligatoriament la preséncia de com a minim
un recurs preventiu:

= Treballs que impliquin un risc de caiguda d’algada.

= Treballs de muntatge, desmuntatge i transformacié de bastides.

= Treballs subterranis en pous o galeries.

= Treballs en espais confinats.

= Treballs de demolicio.

= Treballs que impliquin immersio sota l'aigua.

= Treballs en vies o en les seves proximitats que hagi circulacié de ferrocarrils.

= Treballs amb installacions en tensio.

= Treballs proxims a elements en tensio.

= Treballs que impliquin l'accés a recintes de serveis i envolvents de material eléctric.

= Treballs que es realitzin moviments en proximitat a linies aéries o altres installacions
eléctriques.

= Treballs amb el risc d'incendi o explosio.

= Treballs en calent Treballs on pugui existir exposicié a radiacions ionitzants.

= Treballs que impliquin la manipulacié d'agents quimics perillosos.

= Treballs amb agents cancerigens.

= Treballs amb amiant.

= Operacions desenvolupades per treballadors de recent incorporacio en periode
d'aprenentatge.
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15. LLIBRE D'INCIDENCIES

A cada centre de treball existira, amb finalitat de control i seguiment del Pla de Seguretat
i Salut, un llibre d'incidéncies que constara de fulls per duplicat i que sera facilitat pel
Col'legi professional al que pertanyi el Técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut.

Haura de mantenir-se sempre a I'obra i en poder del Coordinador. Hauran de tenir accés
al llibre d'incidéncies, la Direccidé Facultativa, els contractistes i subcontractistes, els
treballadors autonoms, les persones amb responsabilitats en materia de prevencié de les
empreses que intervinguin, els representants dels treballadors, i els tecnics especialitzats
de les Administracions publiques competents en aquesta matéria, els que podran fer
anotacions en el mateix.

Unicament podran fer-se anotacions en el llibre d'incidéncies relacionades amb el
compliment del Pla.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el Coordinador estara obligat a remetre
en el termini de vint-i-quatre hores una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social
de la provincia on se realitza I'obra. Igualment notificara aquestes anotacions al contractista
i als representants dels treballadors.

16. LLIBRE DE SUBCONTRACTACIO

En compliment de la Llei 32/2006 i del RD 1109/2007, a tota obra de construccid, cada
contractista disposara d’un Llibre de Subcontractacio.

A aquest llibre que romandra en tot moment a l'obra, quedara reflectit, per ordre
cronologic des de l'inici dels treballs, totes les subcontractacions realitzades a I'obra amb
empreses subcontractistes i treballadors autonoms, el seu nivell de subcontractacio i
I'empresa comitent, I'objectiu del seu contracte, la identificacié de la persona amb facultats
d’organitzacid i direccié de cada subcontractista i, en el seu cas, dels representants legals
dels treballadors de la mateixa, les respectives dates d’entrega de la part del Pla de
Seguretat i Salut que afecti a cada empresa subcontractista i treballador autonom, aixi com
les instruccions elaborades pel Coordinador de Seguretat i Salut per marcar la dinamica i
desenvolupament del procediment de coordinacid establert, i les anotacions efectuades per
la Direccié Facultativa sobre I'aprovacié de cada subcontractacié excepcional.

Al Llibre de subcontractacio tindran accés el promotor, la direccié facultativa, el coordinador
de seguretat i salut en fase d’execucié d'obra, les empreses i treballadors autonoms que
intervinguin a l'obra, els técnics de prevencid, els delegats de prevencid, I'autoritat laboral
i els representants dels treballadors de les diferents empreses que intervinguin a I'execucio
de l'obra.
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17. PARALITZACIO DELS TREBALLS

Quan el Coordinador i durant I'Execucio de les obres, observes incompliment de les Mesures
de seguretat i salut, advertira al contractista i deixara constancia de tal incompliment en el
llibre d'incidencies, quedant facultat para, en circumstancies de risc greu i imminent para
la seguretat i salut dels treballadors, disposar la paralitzacié de talls o, en cas necessari,
de la totalitat de l'obra.

Informara d'aquest fet als efectes oportuns, a la Inspeccid de Treball i Seguretat Social de
la provincia on es realitza I'obra. Igualment notificara al contractista, i en cas necessari als
subcontractistes i/o autonoms afectats de la paralitzacid i als representants dels
treballadors.
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18. FORMACIO, INFORMACIO I CONSULTA DELS
TREBALLADORS

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié
adequada i comprensible de totes les Mesures que hagin d'adoptar-se en el que se refereix a la
seva seguretat i salut en I'obra.

En compliment de I'article 16 del RD 1627/1997, una copia del Pla de Seguretat i Salut i de les
seves possibles modificacions, als efectes del seu coneixement i seguiment, sera facilitada pel
contractista als representants dels treballadors en el centre de treball.

L'empresari esta obligat a possibilitar que els treballadors rebin una formacié teorica i practica
apropiada en matéria preventiva en el moment de la seva contractacid, qualsevol que sigui la
modalitat o durada d'aquesta, aixi com quan es produeixin canvis en les funcions que ocupin o
s'introdueixin noves tecnologies o canvis en els equips de treball susceptibles de provocar riscos per
a la salut del treballador. Aquesta formacid haura de repetir-se periodicament.

El temps dedicat a la formacié que I'empresari esta obligat a possibilitar, com a conseqtiéncia de
I'apartat anterior, es porti a terme dintre de I'horari laboral o fora d'ell, sera considerat com temps
de treball. La formacio inicial del treballador haura d'orientar-se en funcié del treball que vagi a
desenvolupar en |'obra, proporcionant-li el coneixement complet dels riscos que implica cada treball,
de les proteccions col'lectives adoptades, de I'Us adequat de les proteccions individuals previstes,
dels seus drets i obligacions i, en general, de les mesures de prevencié de qualsevol indole.

Amb independéncia de la formacié impartida directament a compte de I'empresari o els seus
representants, en compliment de I'estipulat anteriorment, s'empraran a més, i com a minim, les
hores que es consideren en el pressupost per a formacio dels treballadors en la mateixa obra i dintre
de la jornada laboral o fora d'aquesta, considerant el temps emprat com temps de treball. A les
sessions que a tal fi s'estableixin haurien d'assistir, també, els treballadors dels subcontractistes.

18.1. CONTINGUT DE LES ACCIONS DE FORMACIO

A) A nivell de comandaments intermedis, el contingut de les sessions de formacidé estara
principalment integrat, entre uns altres, pels seglients temes:

e Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

» Causes, conseqliencies i investigacié dels accidents i forma d'emplenar els parts.
* Normativa sobre Seguretat i Salut.

» Factors técnics i humans.

e Eleccio adequada de metodes de treball per a atenuar els monotons i repetitius.
e Proteccions col'lectives i individuals.

e Salut laboral.

e Socorrisme i primers auxilis.

» Organitzacié de la Seguretat i Salut de I'obra.

» Responsabilitats.

e Obligacions i drets dels treballadors.

B) A nivell d'operaris, el contingut de les sessions de formacié se seleccionara fonamentalment en
funcio dels riscos especifics de I'obra i estara integrat principalment, entre uns altres, pels segiients
temes:

« Riscos especifics de I'obra i mesures de prevencio previstes en el Pla de Seguretat i Salut
e Causes i conseqiiéncies dels accidents.
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» Normes de S. i S. (senyalitzacio, circulacid, manipulacié de carregues, etc.).
e Senyalitzacions i sectors d'alt risc.

e Socorrisme i primers auxilis.

e Actitud davant el risc i formes d'actuar en cas d'accident.

e Salut laboral.

¢ Obligacions i drets.

C) A nivell de representants dels treballadors en matéria de Seguretat i Salut, el contingut de les
sessions de formacié estara integrat, a més de per els temes abans especificats per a la seva
categoria professional, pels segiients:

« Investigacié dels accidents i parts d'accidents.
» Estadistica de la sinistralitat.

 Inspeccions de seguretat.

* Legislacid sobre Seguretat i Salut.

* Responsabilitats.

« Coordinacié amb altres organs especialitzats.

18.2. ORGANITZACIO DE L'ACCIO FORMATIVA

Les sessions de formacié seran impartides per personal suficientment acreditat i capacitat en la
doceéncia de Seguretat i Salut contant-se per a aixd0 amb els serveis de seguretat de I'empresa,
representant o delegat d'aquesta en l'obra, serveis de prevencid, mutues, organismes oficials
especialitzats, representants qualificats dels treballadors i servei médic, propi 0 mancomunat, que
per la seva vinculacié i coneixements de I'obra en matéria especifica de seguretat i salut siguin els
més aconsellables en cada cas.

S'utilitzaran els mitjans didactics més apropiats, tals com: transparéncies, diapositives, videos, etc.
En el Pla de Seguretat i Salut que hagi de presentar I'empresari s'establira la programacio de les
accions formatives, d'acord amb el preceptuat en el present Plego i segons I'establert, si escau, pels
Convenis Col"lectius, precisant-se de forma detallada: nombre, durada per cada sessid, periodes
d’imparticid, freqiencia, tematica, personal al que van dirigides, lloc de celebracié i horaris.

Ha de deduir-se que, com a minim, es cobriran les hores que es deriven de les obligacions referides
en els apartats anteriors.

18.3. INSTRUCCIONS GENERALS I ESPECIFIQUES

Independentment de les accions de formacié que hagin de celebrar-se abans que el treballador
comenci a ocupar qualsevol comesa o lloc de treball en I'obra o es canvii de lloc o es produeixin
variacions dels metodes de treball inicialment previstos, hauran de facilitar-se-li, per part de
I'empresari o els seus representants en |'obra, les instruccions relacionades amb els riscos inherents
al treball, especialment quan no es tracti de la seva ocupacié habitual; les relatives als riscos
generals de l'obra que puguin afectar-li i les referides a les mesures preventives que hagin
d'observar-se, aixi com sobre maneig i Us de les proteccions individuals. Es prestara especial
dedicacid a les instruccions referides a aquells treballadors que vagin a estar exposats a riscos de
caiguda d'altura, atrapaments o electrocucio.

L'empresari haura de garantir que els treballadors de les empreses exteriors o subcontractes que
intervinguin en l'obra han rebut les instruccions pertinents en el sentit anteriorment indicat.

Les instruccions seran clares, concises i intel*ligibles i es proporcionaran de forma escrita i/o de
paraula, segons el treball i operaris que es tracti i directament als interessats.
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Les instruccions per a maquinistes, conductors, personal de manteniment o altres analegs es
referiran, a més dels aspectes ressenyats, a: restriccions d'Us i ocupacid, maneig, manipulacio,
verificacid i manteniment d'equips de treball. Haurien de figurar també de forma escrita en la
maquina o equip que es tracti, sempre que sigui possible.

Les instruccions sobre socorrisme, primers auxilis i mesures a adoptar en cas de situacions
d'emergencia hauran de ser proporcionades a qui tinguin encomanats comeses relacionades amb
aquests aspectes i haurien de figurar, a més, per escrit en llocs visibles i accessibles a tot el personal
adscrit a l'obra, tals com oficina d'obra, menjadors i vestuaris.

Les persones relacionades amb I'obra, amb les empreses o amb els treballadors, que no intervinguin
directament en I'execucid del treball, o les alienes a I'obra que hagin de visitar-la seran préviament
advertides per I'empresari o els seus representants sobre els riscos que poden exposar-se, mesures
i precaucions preventives que han de seguir i utilitzacié de les proteccions individuals d'Us obligatori.

18.4. INFORMACIO I DIVULGACIO
L'empresari o els seus representants en I'obra haurien d'informar als treballadors de:

- Els resultats de les valoracions i controls del medi ambient laboral corresponents als
seus llocs de treball, aixi com les dades relatives al seu estat de salut en relacié amb els
riscos als quals puguin trobar-se exposats.

- Els riscos per a la salut que el seu treball pugui comportar, aixi com les mesures
técniques de prevencié o d'emergencia que hagin estat adoptades o adoptar-se per
I'empresari, si escau, especialment aquelles I'execucid de les quals correspon al propi
treballador i, en particular, les referides a risc greu i imminent.

- L'existencia d'un risc greu i imminent que els pugui afectar, aixi com les disposicions
adoptades o que hagin d'adoptar-se en matéria de proteccio, incloent les relatives a
I'evacuacio del seu lloc de treball. Aquesta informacid, quan escaigui, haura de donar-
se com més aviat millor.

- El dret que tenen a paralitzar la seva activitat en el cas que, al seu judici, existis un risc
greu i imminent per a la salut i no s'haguessin pogut posar en contacte de forma
immediata amb la seva superior jerarquic o, havent-se'l comunicat a aquest, no
s'haguessin adoptat les mesures correctives necessaries.

Les informacions anteriorment esmentades haurien de ser proporcionades personalment al
treballador, dintre de I'horari laboral o fora del mateix, considerant-se en ambdds casos com temps
de treball I'empleat per a tal comunicacio.

Aixi mateix, haura de proporcionar-se informacié als treballadors, per l'empresari o els seus
representants en I'obra, sobre:

e Obligacions i drets de I'empresari i dels treballadors.

e Funcions i facultats dels Serveis de Prevencid, Comités de Salut i Seguretat i
delegats de Prevencio.

e Serveis medics i d'assisténcia sanitaria amb indicacié del nom i ubicacié del centre
assistencial al que acudir en cas d'accident.

e Organigrama funcional del personal de seguretat i salut de I'empresa adscrita a
I'obra i dels organs de prevenciod que incideixen en la mateixa.

e Dades sobre el seguiment de la sinistralitat i sobre les actuacions preventives que
es porten a terme en l'obra per I'empresa.

e Estudis, investigacions i estadistiques sobre la salut dels treballadors.
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Tota la informacié referida se li subministrara per escrit als treballadors o, en defecte d'aixo,
s'exposara en llocs visibles i accessibles als mateixos, com oficina d'obra, vestuaris o menjadors, en
aquest cas haura de donar-se coneixement d'aixo.

L'empresari haura de disposar en I'oficina d'obra d'un exemplar del Pla de Seguretat i Salut aprovat
i de les normes i disposicions vigents que incideixin en l'obra. En I'oficina d'obra es contara, també,
amb un exemplar del Pla i de les normes assenyalades, per a posar-los a la disposicié de quantes
persones o institucions hagin d'intervenir, reglamentariament, en relacié amb ells.

L'empresari o els seus representants haurien de proporcionar a I'Aparellador o Arquitecte Técnic
responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut tota la informacié documental
relativa a les diferents incidéncies que puguin produir-se en relacid amb aquest Pla i amb les
condicions de treball de I'obra.

L'empresari haura de col*locar en llocs visibles de I'obra rétols o cartells anunciadors, amb missatges
preventius de sensibilitzacié i motivacid col*lectiva. Haura d'exposar, aixi mateix, els quals li siguin
proporcionats pels organismes i institucions competents en la matéria sobre campanyes de
divulgacio.

L'empresari haura de publicar mitjancant cartell indicador, en lloc visible i accessible a tots els
treballadors, la constitucid de I'organigrama funcional de la seguretat i salut de I'obra i dels diferents
organs especialitzats en matéria de prevencio de riscos que incideixin en la mateixa, amb expressio
del nom, rad juridica, categoria o qualificacid, localitzacidé i funcions de cada component dels
mateixos. D'igual forma haura de publicar les variacions que durant el curs de l'obra es produeixin
en el mig d'aquests organs.
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19. DRETS DELS TREBALLADORS

Els contractistes i subcontractistes haurien de garantir que els treballadors rebin una formaci6 i
informacié adequada i comprensible de totes les mesures que hagin d'adoptar-se pel que fa a la
seva seguretat i salut en I'obra. Una copia del Pla de Seguretat i Salut i de les seves possibles
modificacions, a l'efecte del seu coneixement i seguiment, sera facilitada pel contractista als
representants dels treballadors en el centre de treball.

A Barcelona, a de de 2024.
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A1l. RELACIO DE NORMATIVA INTERNA DE FC METROPOLITA

Procd. Denominacio

D041 Norma de Certificacié de PHS a TMB.

PO55 Aplicacién normativa prevencion de riesgos laborales... (RILABEX METRO).
P085 Norma d'Us obligat de les sabates de seguretat.

P086 Norma d'utilitzaci6 d'extintors.

P087 Norma per a la prevencié d “accidents en el transport de carregues.

P088 Normativa sobre la utilitzacié de productes inflamables.

P089 Norma d'utilitzacié vestuari i elements de senyalitzacié d'alta visibilitat.
P090 Norma sobre operacions de soldadura oxiacetilénica.

P091 Normes per a la posada a terra de la catenaria.

P092 Normes de seguretat per a treballs en zona de vies de xarxa F.C.M.B.
P093 Normes de seguretat per a execucio treballs personal extern xarxa F.C.M.B.
P094 Normes realitzacié operacions de tall/reposicié de tensié a xarxa F.C.M.B.
P096 Us detector preséncia de tensié en corrent continu per a linies de traccio.
P097 Circulacié vehicles auxiliars/trens de treball amb tensid de linies traccio.
P103 Realitzacio de treballs en canvis de vies o en les proximitats d "aquests.
P104 Treballs en els tallers i cotxeres del servei de Material Mobil.

P107 Execucio de treballs personal extern a Tallers, Cotxeres o dependéncies MM.
P108 Obligatorietat Us equips de proteccié individual a vies i linies de traccid.
P109 Treball en instal*lacions electromecaniques.

P110 Treballs a la Seccié d'Obres i Pintura.

P111 Treballs i maniobres en instal*lacions d'alta tensid.

P112 Treballs i maniobres en Sotscentrals.

P113 Treballs i maniobres en linies de tracci6 en corrent continu.

P129 Aplicacién ley 28/2005 sobre el consumo de productos del tabaco en TMB.

P567 Treballs per a personal extern a les instal*lacions.

P640 Empleo de equipos de proteccidn individual EPI ‘s,
P641 Normas de seguridad para trabajos con herramientas y maquinas portatiles.
P642 Uso de maquinas y equipos de trabajo de taller.

P643 Manipulacion, carga y transporte de materiales. Manejo manual. Vehiculos de
transporte.
P644 Uso de puentes grua, plumas, polipastos.

P645 Uso de carretillas, transpalets, plataformas elevadoras, carret. automotora.
P646 Utilizacion de productos quimicos.

P647 Almacenamiento y apilado de materiales.

P649 Movimiento y transito de personas en talleres Metro.

P651 Movimiento de trenes y vehiculos en Talleres.
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P660 Prevencion de incendios / evacuacion.

P732 Normas de Seguridad para trabajos zona playa vias Can Boixeres.

El procediments i consignes es troban actualitzats a la Biblioteca de la BD Achilles.
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2. CONSIGNES D’ACTUACIO EN CAS D'EMERGENCIA

Transports Metropolitans de Barcelona

En cas de que es presenti una situacid d'emergéncia:

*Deixi's guiar per la senyalitzacio.
=Mo corri riscos personals innecessaris,

Si descobreix un incendi:

»Si descobreix un foc o una altra situacic d'emergéncia, comunigqui-ho a
qualsevol persona del Equips d’'Emergéncia o bé truqui al CEE (Centre
de Contml de 'Emergéndia). Sila seva preséncia &s ocasional, comunigui-ho
a gualsevol persona del Centre.

En cas que s'ordeni I'evacuacio:

»L'aviz d'evacuacid i sera indicat mitjangant un senyal (aclstic, visual,. }
*Desendoli aparells | maquines al seu cérrec.

»Acudeixi al “Punt de Reunid”™ especificat per al seu Centre de Treball.
*\/agi cap alla amb rapidesa, sense detenir-se oreirocedir a recollir objectes
personals.

=MNo faci trucades telefoniques si no estan relacionades amb I'Emergéncia.
=Intenti mantenir la calma, no cridi i segueixi les instruccions del Equips
d'Emergéncia.

*No abandoni el “Punt de Reunia” fins gue no rebi noves indicacions.

=No utilitzeu els ascensors.
*MNo retiri cotxes estacionats a linterior del Centre. Podria impedir actuacions
d'ajuda externa.

En cas gue es veqgi envoltat de fum:

=Intenti mantenir |a calma.

»Gategi. L'asire net es troba situat en les capes baixes.

=En proximitat de flames o altes temperatures, mulli la seva roba amb aiguai
respiri atraves de lamateida.

=No obri una porta si la seva superficie o pom s6n calents (el foc podria estar
a l'altre costat).

*Sise li enceén la roba, ne corn, tin's a terra i rodeli sobre si mateix.

En cas que es trobi atrzpat:

=Tanqui les portes.

=Tapi, a ser possible amb draps humits, totes les escletxes per on penetr el
fum.

=Faci notar la seva preséncia (a traves de la finesira, teléfon, )

Transportes Metropolitanos de Barcelona

En caso de que se presente una situacidn de emergencia;

=Guiese por la sefializacidn
*No corra riesgos personales innecesarios.

Sidescubre un incendio:

*Si descubme un fuego (u otra situacien de emergencia), comuniquelo a
cualquier persona de los Equipos de Emargencia o bien llame al CCE
(Centro de Control de la Emergencia)

»Si su presencia en el Centro es ocasional, comuniquelo a cualguier perscna
del mismo.

En casoque se ordene la.gvacusciing

*El aviso de evacuacion se le indicara mediante una sefial (aclstica, visual,...)
1Desenchufe aparatos y magquinas a su cargo,

wdcuda al “Punto de Reunidn” especificado por su Centro ce Trabajo.
*Dirijase al mismo con rapidez, sin detenerse o refroceder a recoger objetos
personales,

*No efectie llamadas telefénicas sl no estén relacionadas onla
emergencia.

*Intente mantener la calma. no grite y siga las instrucciones del Eguipo de
Emergencia,

*No abandone el “Punto de Reunidn” hasta reciblr nuevas indicaciones.
*MNo retire coches estacionados en el Interor del Centro. Fodrian impedir
actuaciones de ayuda externa.

En case de gue se ves anvuells de Aumo:

sIntente mantener la calma.

»Gatee E| aire impic se encuentra situade en las capas bajas.

*En proximidad de llamas o altas termperaluras, moje su rapa con agua y
respire a través de la misma.

*No abra una puerta sl su superficie o su pomo e3tan caientes (el fuego
podria estar al otro lado).

=5i s&le incendia la ropa, no corra, tiéndase en el suelo y ruede sobre si
mismo

En casoque 58 encusntie atrapado en un recinto:

=Cierre todas las puertas.

*Tape, a ser posible con tfrapos himedos, todas las rendjas por donde penetre
&l humo.

*Haga notar su presencia (a traves de la ventana, teléfono,, )
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