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Memoria

1. Objecte del projecte

Aquest contracte estd inclos dins del projecte Castellé d’Empuries, dues animes
de cultura, natura i esport, cofinangat a través dels Fons Next Generation EU, en
concret dins del programa de Plans de Sostenibilitat Turistica en Destinacions
(PSTD), subvencions destinades per les Comunitats Autonomes a finangar les
actuacions previstes en els Plans Territorials de Sostenibilitat Turistica provats en
I’Acord de la Conferéncia Sectorial de Turisme, convocatéria extraordindaria
2023, promoguda pel Ministeri d'Industria, Comerg i Turisme.

Aquests ajuts sén finangats amb recursos provinents del PRTR, Pla de Recuperacié,
Transformacié i Resiliéncia, en el desenvolupament d'actuacions necessdries per
a la consecucié dels objectius definits al Component 14, Inversié 1, de I'esmentat
PRTR.

El present contracte es troba subjecte als controls de la Comissié Europeaq,
I'Oficina de Lluita Antifrau, el Tribunal de Comptes Europeu i la Fiscalia Europed,
i al dret d'aquests drgans a I'accés a la informacié sobre el contracte i a les
normes sobre conservacié de la documentacié, d'acord amb el que es disposa
en l'article 132 del reglament financer.

El component 14 del PRTR té com a objectiu: transformar i modernitzar el sector
turistic a Espanya a través de la sostenibilitat i la digitalitzacié, augmentant-ne
la competitivitat i la resiliéncia, alineant-se amb els objectius generals i especifics
de I'Estratégia STD.

En aquest sentit, les fites i objectius consten a la Decisié d’Execucié del Consell
relativa a I'aprovacié de I'avaluacié del PRTR d’Espanya, per mitja de les que
s'estableixen per al C14.11, una série de fites i objectius vinculants denominats
CID (Council Implementing Decision) per a aquesta submesura, i pels que
s’establiran els mecanismes de control concrets necessaris per a cadascun:

e  Objectiu nim. 217 del CID. Quart trimestre 2021: Publicacié al BOE de
I'adjudicacié a les entitats locals d'ajuda per a I'aplicacié dels «Plans
Territorials de Sostenibilitat Turistica a Destinacions), per un import
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minim de 561.000.000 d'euros, dels quals, el 35 % es destinard a
mesures que aborden la transicié verda, la sostenibilitat i I'eficiéncia
energética/electromobilitat a les destinacions.

Objectiu nim. 218 del CID. Quart trimestre 2022: Publicacié al BOE de
I'adjudicacié a les entitats locals d'ajuda per a I'aplicacié dels «Plans
Territorials de Sostenibilitat Turistica a Destinacions», per un import
minim d'1.173.000.000 d'euros (valor de referéncia: 31 de desembre
de 2021), dels quals, el 35% es destinard a mesures que aborden la
transicié verda, la sostenibilitat i I'eficiéncia energética/electromobilitat
a les destinacions.

Objectiu nim. 219 del CID. Quart trimestre 2023: Publicacié al BOE de
I'adjudicacié a les entitats locals d'ajudes per a I'aplicacié dels «Plans
Territorials de Sostenibilitat Turistica a Destinacions)» per un import minim
de 1.788.600.000 euros (valor de referéncia: 31 de desembre de
2022), dels quals el 35 % es destinara a finangar mesures que aborden
la transicié verda, la sostenibilitat i I'eficiéncia
energética/electromobilitat a les destinacions.

Fita nom. 220 del CID. Quart trimestre 2024: Les comissions de seguiment
s'asseguraran que totes les destinacions beneficidries aconsegueixin com
a minim els percentatges d'execucié segiients de cada Pla de
Sostenibilitat Turistica:

o Execucié del 50 % en el cas de les destinacions adjudicades el
2021

o Execucié del 30 % en el cas de les destinacions adjudicades el
2022

o Execucié del 15 % en el cas de les destinacions adjudicades el

2023.

Fita nom. 221 del CID. Segon trimestre 2026 Finalitzacié de tots els
projectes inclosos als «Plans Territorials de Sostenibilitat Turistica en
Destinacions» i adjudicats d'acord amb els objectius 211, 212 i 213, el
35 % dels fons dels quals es destinaran a finangar mesures que aborden
la transicidé verda, la sostenibilitat i I'eficiéncia
energética/electromobilitat a les destinacions.
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El compliment de les fites i objectius previstos a la Decisié d'Execucié del Consell
és obligatori perqué cada comunitat autdonoma i entitat local pugui retenir
finalment els fons transferits corresponents a les successives convocatories
extraordindries de plans de sostenibilitat turistica en destinacié (C14.11). Aixi
doncs, I’Ajuntament de Salou, vetllara pel seu compliment realitzant controls
peridodics, amb els informes trimestrals corresponents i penalitzant «a
'adjudicatari en cas d’incompliment de terminis establerts. Per alira banda,
'empresa contractista ha de facilitar la informacié que li sigui requerida per
acreditar el compliment puntual de les fites i objectius del component concret del
PRTR a la consecucié del qual contribueix el contracte.

Tanmateix, el mecanisme per al control de fites i objectius es durd a terme
garantint el compliment de les finalitats relacionades amb el canvi climatic, aixi
com garantint el principi de no causar un perjudici significativ al medi ambient.
Aixi mateix, es tindran en compte la utilitzacié de diferents mitjans, com sén:
informes de la comissié de seguiment, les diferents certificacions de les
execucions, aixi com la finalitzacié dels projectes dins dels terminis fixats.

L’Ajuntament de Castellé d’Empduries vetllara pel compliment de I'objectiu citat.
Es per aixd que realitzard controls periddics de compliment dels objectius/fites,
amb els informes mensuals, trimestrals i semestrals corresponents i penalitzant a
I'adjudicatari en cas d’incompliment de terminis establerts en el present plec.

Tanmateix, el mecanisme per al control de I'objectiu es durd a terme garantint
el compliment de les finalitats relacionades amb el canvi climatic, aixi com
garantint el principi de no causar un perjudici significatiu al medi ambient. Aixi
mateix, es tindran en compte la utilitzacié de diferents mitjans, com sén: informes
de la comissié de seguiment, les diferents certificacions de les execucions, aixi
com la finalitzacié dels projectes dins dels terminis fixats.
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2. Especificacions

del Pla de Recuperacid,

Transformacid i Resiliéncia

2.1. DNSH (Do Not Significant Harm)

El projecte compleix amb les obligacions en matéria mediambiental, aixi com les

obligacions assumides en matéria d’etiquetatge verd:

Politica palanca del PRTR al
qual pertany l'activitat

5 — Modernitzacié i digitalitzacié del teixit
industrial i de la PIME, recuperacié del
turisme i impuls a una Espanya nacié
emprenedora

Components del PRTR al que
pertany l'activitat

14 — Pla de Modernitzacié i competitivitat
del sector turistic

Mesura (Reforma o Inversié)

1 — Transformacié del model turistic cap a
la sostenibilitat

Titol del projecte PSTD

Castell6 d’Empuries, dues danimes de

cultura, natura i esport

Tipologia d'activitat

Actuacié 1 “Connectivitat xarxa de camins
de Castell8” de [I'Eix 2 “Millora de
I'eficiéncia energética”

Etiquetatge climatic i | 075 — Infraestructura per a bicicletes
mediambiental assignat a la
mesura
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objectius mediambientals (%)

Percentatge de contribucié a | 100 %
objectius climatics (%)
Percentatge de contribucié a | 100 %

Politica palanca del PRTR al
que pertany l'activitat

5 — Modernitzacié i digitalitzacié del teixit
industrial i de la PIME, recuperacié del
turisme i impuls a una Espanya nacié
emprenedora

Components del PRTR al que
pertany l'activitat

14 — Pla de Modernitzacié i competitivitat
del sector turistic

Mesura (Reforma o Inversié)

1 — Transformacié del model turistic cap a
la sostenibilitat

Titol del projecte PSTD

Castelld d’Empuries, dues danimes de
cultura, natura i esport

Tipologia d'activitat

Actuacié 2 “Aparcaments per a bicicletes
en zones estratégiques”

Etiquetat climatic i
mediambiental assignat a la

mesura

075 — Infraestructura per a bicicletes

Finangat per

Percentatge de contribucié a | 100 %

objectius climatics (%)
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100 %

Percentatge de contribucié a
objectius mediambientals (%)

El present projecte compleix amb les obligacions en matéria mediambiental, aixi
com les obligacions assumides en matéria d’etiquetatge verd.

El present projecte compleix amb el principi de «no causar un perjudici
significativ al medi ambient» (principi do no significant harm - DNSH) als sis
objectius mediambientals en el sentit de I'article 17 del reglament (UE)
2020/852 i, en el seu cas, I'etiquetatge climatic i digital, d'acord amb el que es
preveu en el Pla de Recuperacié, Transformacié i Resiliéncia, aprovat per Consell
de Ministres el 27 d'abril de 2021 i pel Reglament (UE) nom. 2021/241 del
Parlament Europeu i del Consell, de 12 de febrer de 2021, pel qual s'estableix
el Mecanisme de Recuperacid i Resiliéncia, aixi com amb el requerit en la Decisié
d'Execucié del Consell relativa a I'aprovacié de l'avaluacié del pla de
recuperacié i resiliéncia d'Espanya.

a) Les activitats que es desenvolupen no ocasionen un perjudici significativ als
segients

objectius mediambientals, segons I'article 17 del Reglament (UE) 2020/852
relativ a I'establiment d’un marc per facilitar les inversions sostenibles mitjangant
I'implantacié d’un sistema de classificacié (o taxonomia) de les activitats
economiques mediambientals sostenibles:

e  Mitigacié del canvi climatic.

e Adaptacié al canvi climatic.

o Us sostenible i proteccié dels recursos hidrics i marins.

e  Economia circular, inclosos la prevencié i el reciclatge de residus.

e Prevencié i control de la contaminacié a I'atmosfera, I'aigua o el sol.
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e Proteccid i restauracié de la biodiversitat i els ecosistemes.

b) Les activitats s’adeqien, si escau, a les caracteristiques fixades per a la
mesurad i
submesura del component i reflectides en el Pla de recuperacié, transformacié i
resiliéncia.

c) Les activitats que es desenvolupen en el projecte compliran amb la normativa
mediambiental vigent que sigui aplicable.

d) Les activitats que es desenvolupen no estan excloses per al financament pel

Pla de recuperacié, transformacié i resiliéncia d’acord amb la  Guia técnica
sobre I'aplicacié del principi “no causar un perjudici significativ” en virtut del

Reglament relativ al Mecanisme de Recuperacid i Resiliéncia (2021 /C 58/01),

a la Proposta de Decisié d’execucié del Consell relativa a 'aprovacié de

I'avaluacié del pla de recuperacié i resiliéncia d’Espanya i al seu annex.

e) Les activitats que es desenvolupin no causaran efectes directes sobre el medi
ambient, ni efectes indirectes primaris en tot el seu cicle de vida, entenent com a
tals els que es puguin materialitzar una vegada realitzada I'activitat.

El compliment del DNSH inclou també el compliment de les condicions
especifiques previstes al Component 14, i a la Inversié 1 en qué s'emmarquen
aquests projectes, tant pel que fa al principi DNSH, com a I'etiquetatge climatic
i digital, i especialment les recollides a I'annex de la Proposta de Decisié
d'Execucié del Consell i als apartats 3, 6 i 8 del document del Component del
Pla.
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2.2. GESTIO DE RESIDUS

“L’empresa contractista esta obligada a incloure en totes les fases de disseny i
execucio dels projectes i de manera individual i per a cada una d’elles, un Estudi
de gestid de residus de construccié i demolicié6 que es desenvolupara
posteriorment en el corresponent Pla de gestid de residus i construccid i
demolicid, conforme a 'establert en el Real Decret 105/2008, de 1 de febrer,
pel que es regula la produccié i gestio dels residus de construccid i demolicid,
on es compliran les seglients condicions:

e Almenys el 70% del pes dels residus en construccié i demolicié no
perillosos (excloent el material natural mencionat a la categoria 17 05
04 de la Llista europea de residus establerta per la decisié
2000/532/EC), generats en el lloc de construccid, es preparard per a
la seva reutilitzacid, reciclatge o valoritzacid, incloses les operacions
d’emplenament utilitzant residus per substituir altres materials, d’acord
amb la jerarquia de residus i el Protocol de gestié de residus de
construccié i demolicié de la UE.

e FEls operadors hauran de limitar la generacié dels residus en els
processos relacionats amb la construccié i demolicié, de conformitat amb
el Protocol de gestié de residus de construccié i demolicié de la UE i
tenint en compte les millores técniques disponibles i utilitzant la demolicié
selectiva per permetre I'eliminacié i manipulacié segura de substancies
perilloses i facilitar la preparacié per la reutilitzacié i reciclatge d’alta
qualitat mitjancant la retirada selectiva de materials, utilitzant els
sistemes de classificacié disponibles pels residus de construccié i
demolicié. Tanmateix, s’establird que la demolicié es porti a terme
preferiblement de forma selectiva i la classificacié es realitzara de
forma preferent en el lloc de generacié dels residus. En el cas de
generar-se residus perillosos, com I'amiant, aquests hauran de ser
retirats, emmagatzemats i gestionats a través de gestors autoritzats pel
seu tractament.
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https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2021-70014
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2021-70014
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2021-70014
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2021-70014
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2021-70014
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/com_322_1_es.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/com_322_1_es.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/com_322_1_es.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/com_322_1_annex_es.pdf

e Els dissenys dels edificis i les técniques de construccié recolzaran la
circularitat i, en particular, demostraran, amb referéncia a la ISO
20887, per avaluar la capacitat de desmuntatge o adaptabilitat dels
edificis, com estan dissenyats per ser més eficients en I's de recursos,
adaptables, flexibles i desmuntables per permetre la reutilitzacié i
reciclatge.

Per tal d’acreditar el compliment d’aquests tres requisits en mateéria de gestid
dels residus generats en les actuacions, la persona posseidora dels residus i
dels materials de construccio haura d’aportar un informe firmat per la direccié

facultativa de I’obra i que haura de contenir I'acreditacié documental de que

els residus s’han destinat a la preparacido per la reutilitzacid, reciclat o

valoritzacio en gestors autoritzats i que es compleix amb el percentatge fixat
del 70%.

Aquest fet s’acreditara a través dels certificats dels gestors de residus, que a

més incloura el codi LER dels residus entregats perqué es pugui comprovar al

separacio realitzada en I’obra. També s’incloura el certificat relatiu als residus

perillosos generats, encara que no computin per I’objectiu del 70%.”

3. Resum d’actuacions del projecte

L'objecte del projecte és la definicié d'un conjunt d’itineraris ciclistes i altres
equipaments per a la bicicleta a Castellé6 d’Empdries.

Aquesta actuacié esta finangcada en el marc de la Convocatoria Extraordinaria
2022 Pla de Recuperacid, Transformacié i Resiliéncia, Finangat per la Unid
Europea — Next Generation EU.

El projecte dels itineraris permetrda fer millores de connexié a la xarxa ciclable
actual d’'una manera més segura i amb millores de la continuitat.

Les actuacions incloses al projecte d’itineraris ciclables son les segients:

Cami Vell de Roses i cami de Can Bech:

Millora de la senyalitzacié horitzontal de la calcada en els trams
asfaltats.  Millora de la senyalitzacié vertical en els tres trams de
Iitinerari i en la continuacié amb la passarella direccié Empuriabrava.

Avinguda Tramuntana:

Millora del pas bici existent que travessa I’Avinguda, com el pas bici
existent d’accés a I'aparcament de supermercat.

Es proposa ampliar els guals eixamplant els guals existents per alinear-
los amb la trajectéria de les bicicletes i senyalitzant el pas bici a la
calcada i millorant la visibilitat als encreuaments i reforcar la
senyalitzacié horitzontal i vertical.

Parc del Trabuc:

Creacié d'itinerari per dins del parc amb un paviment de sol-ciment i
il-luminacié amb balises durant el recorregut. També es proposen
millores en la senyalitzacié vertical.

Rotonda Marinada:

Creacié d’un pas bici en la rotonda pel ramal nord-oest. Actualment,
existeix un carril bici en el costat nord del carrer Montseny /Garbi, perd
no existeix una solucié de continuitat en la inferseccié.

Es proposa redissenyar la senyalitzacié horitzontal de tota la rotonda
per crear un nou pas bici i ampliar i protegir les cantonades.

Rotonda Pdaisos Catalans:

Intervencié similar a la Rotonda Marinada.

La intervencié esta pensada per actuar amb pintura en tota la rotonda
deixant un diametre total de 24,00 metres perqué els cotxes tinguin
I'espai recomanat i evitar que corrin. A més a més, es deixa I'espai
suficient perqué en les franges de separacié es pugui fer una intervencié
en un futur de tota l'anella ciclista.
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Cami Vell de Roses i cami de Can Bech

CASTELLO v. Tramuntana

NUCLI ANTIC

Parc del Trabuc

Repiiblica Catalana

Marinada EMPURIABRAVA

%

Figura 1: Xarxa ciclable i ambits d’actuacié.

Font: Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empdries. VAIC Mobility (2024
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Les actuacions incloses al projecte d’itineraris ciclables sén les segients:

e Creacié o ampliacié dels aparcaments per a bicicleta a la via piblica.
Es proposen diferents ubicacions, algunes noves, altres existents i es

realitzen les segients accions:
o Installlacié d’ancoratges per a bicicleta tipus U invertida.
Recollocacié d’U invertides existents.
Retirada d’aparcaments de roda.
Senyalitzacié vertical dels emplagaments.
Senyalitzacié horitzontal d’alguns dels emplagaments.

O O O O

Aparcament 02. IES Castellé d'Empuries
Oferta final: 14 places

. Retirar 3 méduls d'aparcament de roda
. Installacié de 7 "U" invertides

. Senyalitzacio

&b

A-7 (60x40)
en nou suport
rodé d'alumini

w7

~_———Nous
aparcaments
1.00
xf —Aparcament

de roda a
retirar

Figura 2: Exemple d’intervencié d’aparcament a la via puiblica.

Font: Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empdries. VAIC Mobility (2024
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e Zones d’aparcament de recarrega de bicicletes eléctriques amb punt
d’autoreparacié i inflador:
Es proposen 3 ubicacions per aquesta intervencié.
o Espai posterior a la sala polivalent de Castellé d’Empuries
o Parc del Trabuc. Dins del parc proxim a la zona de picnic i
annex al nou recorregut del parc.
o Passeig Maritim. Al costat de I'aparcament existent i els banys
publics.
La infraestructura esmentada ve acompanyada per senyalitzacié
vertical i un fanal amb placa solar.

Rasa per connexié a
punt eléchic

Punt d'avtoreparacié
+ inflador

A7 (40x40)
en nou suport
rodé d'alumini

LAparcament amb armariet
amb tancament per
endollar i guardar el

camegador

Figura 3: Exemple d’intervencié de punt de recarrega.

Font: Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empdries. VAIC Mobility (2024

e Aparcament segur tancat:
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Recinte tancat metallic amb aparcament de bicicletes a I'interior, tipus
U invertida. També disposard de videovigilancia i accés amb control.
El tancat se situa en el carrer Rentadors, en una zona enjardinada al
costat de la parada de bus. principal del nucli urbd de Castelld
d’Empuries. En la intervencié també es contempla la continuacié del carril
bici existent fins al pas de vianants més proper al tancat.

Carril bici existent

&\

5-44 (40)
&n nou suport

en nou suport

Parada
Bus
Quadre eléctric

Figura 4: Zona d’actuacié d’aparcament segur tancat.

Font: Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empduries. VAIC Mobility (2024
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CASTELLO
D'EMPURIES
NUCLI ANTIC
untjde recarrega
1 Tancat Salajpolivalent

Punt de recarreg
Parc del Trabu:

EMPURIABRAVA

280 41 Punt de recarrega
g44 Sala polivalent
29 Oas £
29&!:146
gO
3 49
52

g5
50

Figura 5: Zones d’infraestructura ciclista.

Font: Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empuries. VAIC Mobility (2024)
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4. Senyalitzacié horitzontal

El present projecte actualitza tota la senyalitzacié horitzontal viaria afectada

per la
detalls

preséncia del carril bici i afegeix la senyalitzacié propia del carril. Els
de senyalitzacié horitzontal utilitzats a projecte es poden consultar al

planol 04 Detalls de senyalitzacié horitzontal.

Senyalitzacié longitudinal: Marques vials de codi amb pintura acrilica
retroreflecant. Es poden consultar les marques vials utilitzades al planol
4.

Senyalitzacié transversal: Marques vials de codi amb pintura de
plastic d’aplicacié en dos components. Es poden consultar les marques
vials utilitzades al planol 4.

Senyalitzacié superficial: per a les catifes vermelles s'utilitza pintura de
dos components amb addicié de material antilliscant.

Eliminacié de marques vidaries: I'eliminacié de marques vidries existents
que no quedin cobertes per la nova senyalitzacié es duu a terme
mitjancant el fresat de les marques. Es reserva la possibilitat
d’emmascarar-les marques amb pintura negra si a obra es considera
que serd una millor opcié segons I'estat del paviment i de la pintura
existent.

Pictogrames de bicicleta: es dibuixen pictogrames de bicicletes a
I'interior del carril bici per indicar la preséncia de bicicletes i també per
mostrar el sentit de circulacié de les bicicletes dins el carril. Als trams de
carril bici en contrasentit aquest es reforca amb fletxes direccionals per
impedir que els ciclistes hi circulin en contrasentit. Als tframs compartits
amb vehicles motoritzats, es dibuixen pictogrames de carril bicicleta al
centre de la calcada per indicar-ne la preséncia a la resta de
conductors.

. . s illes: " ifa v
Senyalitzacié de les cruilles: es crea una catifa vermella amb dos
pictogrames de bicicletes al punt d’encreuament per mostrar la
preséncia de bicicletes a la calgada als vehicles que travessen la via.

VVAIC
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e Resta de senyalitzacié vidaria: repintat de la resta de senyalitzacié
horitzontal de codi; passos de vianants, places d’aparcament, limits de
velocitat, etc.

5. Senyalitzacié vertical

Tota la nova senyalitzacié vertical aportada al projecte és d’alumini anoditzat.
Es comptabilitzen els nous suports necessaris i s’incorporen senyals addicionals a
senyalitzacié vidaria existent.

Els detalls de la senyalitzacié vertical emprada es poden consultar al planol 5.

e Placa de prioritat vianants i bicicletes: s’introdueixen aquesta placa
per utilitzar en el Cami Vell de Roses i Cami de Can Bech a inici de
recorregut i reforg en trams llargs per informar als vehicles que es troben
en un itinerari compartit i amb prioritat per vianants i bicis.

e Senyalitzacié dels passos bici: s’infrodueixen el senyals S-46 als passos
de vianants on existeix un pas bici paral-lel.

e Senyalitzacié d’itineraris compartits vianants i bici: s’introdueixen el
senyals S-43c per itineraris compartits entre vianants i bici en vorera i
el senyal S33c per itineraris compartits en zones naturals com el Parc
del Trabuc.

e Carrers que creuen amb el carril bicicleta: s’incorpora el senyal P-22
per indicar la preséncia de bicicletes circulant en ambdoés sentits.

o Adequacié de la senyalitzacié existent: es fa una actualitzacié de la
senyalitzacié vertical existent a la via per tal de fer-la coherent amb el
projecte actual, modificant principalment senyals de limitacié de
velocitat diferents als plantejats al projecte.
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6. Serveis afectats
Senyalitzacié vertical

Al cami Vell de Roses. es recolloca la senyal d’STOP existent a inici del
recorregut.

Es retiren les segients senyals:
Senyal R301-40 al cami de Can Bech

Senyal R301-50 a I'’Avinguda Tramuntana
Elements urbans del Parc del Trabuc

Es retiren per posterior recol-locacié tres pilones de fusta i dues tanques d’accés
de serveis afectades per la creacié de l'itinerari.

Aigies pluvials

No es preveuen afectaments als serveis de drenatge d’aigies pluvials.
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M_PF - Pilona de fusta recol-locada

M_VF - Valla de fusta recollocada

Figura 6: Pilones i tanques de fusta del Parc del Trabuc a recol-locar.
Font: Street View (2024)
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7. Termini d’execucidé de les obres

El termini per a I'execucié de les obres és de 24 setmanes, llevat d’indicacions
en contra al Plec de Clausules Administratives. Aquest periode de temps s’ha
fixat tenint en compte el volum de les unitats d’obra per dur a terme el rendiment
dels elements introduits per a la construccié de I'obra, i els possibles imprevistos
per causes diverses (climatologiques, etc.) que es poguessin presentar.

8. Garantia

El periode de garantia serd el que defineixi el Plec de Clausules Administratives
sens perjudici de I'establert al Plec de Prescripcions Técniques que s’adjunta al
projecte.

Q. Revisié de preus

D’acord amb I'article 103 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes
del sector puiblic, per la qual es transposen a I'ordenament juridic espanyol les
directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23/UE i 2014/24 /UE, de
26 de febrer de 2014, no procedeix la inclusié en el Plec de Clausules
Administratives Particulars de I'obra de referéncia cap clausula de revisié de
preus, per no excedir el termini d’execucié de les obres de vint-i-quatre (24)
mesos.

10. Classificacid del contractista

D’acord amb el que s’estableix a I'article 77 de la Llei 9/2017, de 8 de
novembre, de contractes del sector public, per la qual es transposen a
I'ordenament juridic espanyol les directives del Parlament Europeu i del Consell
2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014, en tractar-se d’una
obra amb valor estimat inferior a 500.000€ no és necessaria la classificacié del
contractista.

11. Seguretat i salut

D’acord amb el Reial Decret 1627 /97 de 24 d’octubre de 1997, i amb I'apartat
1 paragraf g) de l'article 233 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de
contractes del sector puUblic, per la qual es transposen a I'ordenament juridic
espanyol les directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23/UE i
2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014, en el present Projecte s'inclou un Estudi
Basic de Seguretat i Salut en el Treball, que forma part del mateix, el qual
s'inclou I'annex de Seguretat i Salut.

Segons es justifica a I'esmentat annex, el pressupost a execucié material de les
partides destinades a la Seguretat i Salut de les obres ascendeix a MIL QUATRE-
CENTS euros (Pressupost d’execucié material de Seguretat i Salut: 1.400,00€).

12. Caracter de I'obra

En compliment de I'article 127 del Reial Decret 1098/2001 de 12 d’octubre,
pel que s’aprova el Reglament General de la Llei de Contractes de les
Administracions Pibliques, i de I'apartat 1 de I'article 233 de la Llei 9/2017,
de 8 de novembre, de contractes del sector public, per la qual es transposen a
I'ordenament juridic espanyol les directives del Parlament Europeu i del Consell
2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014, es manifesta que el
projecte comprén una obra complerta en el sentit exigit en I'article 125 del Reial
Decret 1098/2001 de 12 d’octubre, ja que conté tots i cadascun dels elements
que sén precisos per a la utilitzacié de I'obra i és susceptible d’ésser lliurada a
I'Gs general. Aixi mateix, es fa constar que I'obra compleix els requisits exigits
per la Llei 3/2007 de 4 de juliol de I'Obra Publica i concretament alld reflectit
a I'article 18 de la mateixa.
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13. Pressupost

El pressupost d’execucié material ascendeix a la quantitat de DOS-CENTS
QUARANTA-NOU MIL QUATRE-CENTS NOU EUROS AMB DEU CENTIMS.
(249.409,10€)

El pressupost d’execucié per contracte (incloses les despeses generals del 13%,
el benefici industrial del 6% i el 21% d’IVA) ascendeix a TRES-CENTS
CINQUANTA-NOU MIL CENT TRENTA-VUIT EUROS AMB CINQUANTA-SIS
CENTIMS (359.138,56€).

Signat: Carlos Dominguez Puig

ECCP — Num. col-legiat 33.401
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Annex 1. Tragat, replantejament i
definicio geometrica
Seccions proposades

Les seccions proposades i la seva ubicacié en planta es poden consultar als
planols 03.1.1_ltineraris bici, 03.1.2_Aparcaments_Tancat_Punts de carrega
(Proposta) i al planol 03.2_Seccions.

Es defineixen les amplades minimes de cada element present a la seccié:

e Al Cami Vell de Roses i cami de Can Bech es mantenen les seccions de
calcada actuals. Es proposa eliminar la franja d’'un metre de pintura
vermella i que les bicicletes circulin com un vehicle.

e ATl'Avinguda Tramuntana es proposa un pas bici de 3,00 metres pel pas
que travessa I'avinguda, i un de 2,00 metres pel que creua per I'accés
a I'aparcament de supermercat.

e Ala Rotonda Marinada es proposa un pas bici de 2,75m, les cantonades
s’amplien fins als 2,50 metres. Els ramals d’accés o sortida a la rotonda
varien entre els 4,00 i els 4,50 metres.

e A la Rotonda dels Paisos Catalans es proposa un pas bici de 2,75m, les
cantonades s’amplien fins als 2,50 metres. Els ramals d’accés o sortida
a la rotonda varien entre els 4,00 i els 4,50 metres.

e Al Parc del Trabuc es proposa una seccié continua de 4,00 metres Utils i
0,50 metres per la linia d’enllumenat on estaran disposades les balises.

Analisi de trajectories de gir

Per a I'analisi de les trajectories de gir s’ha emprat els software Autocad Vehicle
Tracking i s’ha comprovat que en les rotondes, les amplades son suficients per

VVAIC
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garantir les maniobres a velocitat de 5 km/h per a un vehicle amb remolc de
vaixell nautic amb una longitud total de .....

Els resultats de [I'andlisi de trajectories es poden consultar al planol
03.3_Comprovacié de girs.

Es destaca que la posicié d’alguns elements urbans esta ubicada per a permetre
el gir d'aquests vehicles, i es permet que aquests trepitgin algunes de les zones
de pintura.

Projecte executiv de la millora
de la connetivitat de la xarxa
de camins de Castelié d'Empuries
Comprovacié

de girs

Rotonda Paisos
Catalans

Velocitat de maniobra Skm/h

Mape de sivacie

VVAIC e

é ez (OTS

X e monm

Figura 6: Comprovacié de girs.

Font: Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empdries. VAIC Mobility (2024)
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A 2 F o ° 1. Compactacié de I'esplanada al 95%
nhex . erms.i pCIVI menis 2. 0,20 metres de base tot-U compactada al 98%.
3. 0,15 metres de formigé HM-30.

Els ferms i paviments es poden consultar al planols 07_Detalls d’obra civil.

Seccié del Parc del Trabuc

Es realitza excavacié de 0,30 metres amb una amplada de 4,00 metres i una - D

rasa adjacent de0,40 metres de profunditat i amb una amplada de 0,50 metres.

La solucié de l'itinerari de baix a dalt seré:

1. Compactacié de I'esplanada al 95%
2. 0,15 metres de base tot-U compactada al 98%.
3. 0,15 metres de sol-ciment. Al 3% de ciment i compactada al 95%.

Formacié de guals de formigé en voreres existents a I’Avinguda Tramuntana
i la Rotonda dels Paisos Catalans.

A I'Avinguda Tramuntana i a la Rotonda dels Paisos Catalans es proposa demolir
S'aprofitaran les terres d’excavacié per les solucions de paviments proposades. una part de la vorera per crear un gual de formigé.

A I’Avinguda Tramuntana s’amplien els guals existents.

Formigd |  Balisa ELCA Base lol.U

A la Rotonda dels Paisos Catalans es creen dos guals inexistents.

/ Canalitzacié enllumenat

En aquest cas cal demolir el paviment de formigé i la vorada i crear una nova

4 % . . . . 7
L 2 base per a la vorada i rigola un nou paviment de formigé amb pendent.

Creacié de voreres a I’Avinguda Tramuntana

Es fan dues ampliacions a I’Avinguda Tramuntana. Una a la mitjana i un altre als

escocells.
Es realitza una excavacié de 0,35 metres Formacié de bases de formigé per als punts de recarrega
La solucié de I'itinerari de baix a dalt sera: Es projecta una base de formigd per colllocar a sobre els punts de recarrega,
punt d’autoreparacié i I'inflador, el fanal Solar LED i el senyal vertical.
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Tots els elements s’encastaran en la base de formigé

1. Compactacié de I'esplanada al 95%
2. 020 metres de base tot-U compactada al 98%.
3. 0,15 metres de formigé HM-30.
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Annex 3. Elements d’urbanitzacio

Aparcament d’U invertida . L
Pilona semiflexible vermella

M_PS - Detall pilona semiflexible vermella
M_APU - Aparcament U invertida d'acer inoxidable encastat al paviment

MEDIDAS: m
MEDIDAS: 048 Didmetro: 0 100 mm. 3
Altura vista: 750 mm. &0 0508 Altura vista: 865 mm. Q
Altura total: 1060 mm.

Altura total: 1000 mm. N
——

Longitud: 750 mm.
Didmetro tubo: 0 48 / 50,8 mm. |

1000

750
1060

865
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Aparcament de recarrega

APARCABICICLETES ELECTRIC

SMART-RAK

$121

VVAIC
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SMART-RAK és un nou suport per apsrcar dues bicicletes. s Is vis
pilca | espas comundars. Incopora i posskiitat de camege de
banenes per iciktes POCTqUES

La twicketa queda estsble mijancant (a intoduccid del pedal en s

regats

Incorpora 2 compartments amb e endolls per la camega | poder-hl
posar & seent | ol casc.s Bigar I3 Nodea queds el compartiment
bicqueijt i no es pot desendullar i Beure rids del seu inleroy.

Lusuari ha de porter cadenat per a lloquejar les rodes | o quadre.
L'acoés 3 la caregs de B batena pot esser e o b4 gestonada amd
meoneda. targets 0 apicact mibi.

Es pot subministrar sense endolls S121 B

AVANTATGES:
Seguretat: La bicicleta e manté estabie | permes ligara per les rodes |
Qquadre.

Espaic Ordena Is cutst en & minis espei.

Manieniment: No 80 requerex.

Universat S'adspta 3 tols &5 modsis ce biociets

CARACTERISTIQUES:

Mateaal Acet,

Acazat Pintat amd dues cages (mprimacid epax | piiura de
polésier QUALICOAT- especisl per exieriors).  Colors
personaizatios.

Instatiacid. €l suport va colat 3l terta (ancoralge mecénic)

Detall allotjament
bicicleta/bateria endollada +
proteccib seient+ casc

Detall bicicleta lligada |
bloqueig tapa amb la proteccid
endoll/carregador+selent+casc

Punt d’autoreparacié + inflador

EMAB

p PROJECTS.COM

ESTACIO DE MANTENIMENT

BIKE TOOLS
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BIKE TOOLS és una estadd de autoreparacd | menteniment de biddetes.
Es =ty bickleta nritangant uns ga pemeten
«obrmode | comecte mEnipulaco de fa biodeta.
Inclou Borvba de pau daire per infiar les rodes, Claus hesgonals allen de 3
45 mm, Gau anglesa, Alicatess, Tomavis pla | destrelia i dos Palanques per
freure |a coberta de la rods. Aquestes estan subjectes & |a base mifancant
cables daoes.

Tancament actonat amb moneda | opoonaiment la possbiltat dadaptar
pany ab dau o software.

g

CARACTERISTIQUES:

Material Ao,

Acabat. Pintat amb dues capes (impimadco epad | pintura de
poléster QUAUICDAT-  espedal  per  extenors)

Instal lact. B suport v collat A tera (ancorige mecinic).

< { Penjador per recolzar tot
H 1 tipus de biddetes.

e Tancament (moneds, pany
3 amb dau o software)

meiou  los  eines  més
2 comunes pel manteniment |
reparacio,

Barra de sublecdd per inflat
de rodes
N — i Bomba aire amb capgal per

10t tipus de vhivides.

Generalitat
de Catalunya
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Annex 4. Enllumenat

Balisa ELCA

OTROS EXTERIOR / ELCA

ELCA

“ADVANCED LIGHTING

DESCRIPCION

La baliza Elca es la solucion ideal para iluminar caminos peatonales, jardines
y zonas verdes en general. Su concepto, robustez y sus caracteristicas mecd-
nicas presenta un alto grado de resistencia tanto a las inclemencias metereo-
|6gicas como a los actos de vandalismo.

Cuerpo fabri chapa de izada y pintada al (opcional
también en acero corten}.

En su interior alberga bloque dptico (modulo) de led con 8, 12, y hasta 16
LED para potencias que van desde 15 hasta 50 W. Disponible en varias tem-
peraturas de color.
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Punt de llum SOLAR LED

Punto de Luz

SOLAR LED

ICST

DOLOE @

t)

P
o

rrosion. En esta se alojan las baterias y los equipos electronicos
del sistema. Asimismo, sujeta la placa fotovoltaica con el grado
deinclinacién adecuado para cada latitud. Se adapta a cualquier
medida de placa fotovoltaica. Incorpora un anclaje de fijacion a
la columna de forma que se puede bloguear con el dnulo de giro

‘ Cuerpo: Caja de acero galvanizado y pintado con pintura antico-
|

necesario para orientar la placa fotovoltaica hacia el sur. Este

giro es independiente de la posicién de la luminaria. Dispone de

refrigeracién por conveccion

Columna: Columna Troncoconica o Cilindrica hasta 7 metros, de i

acero laminado S-235-JR galvanizado en caliente, de 100mm de

ﬁ diametro con un espesor de 3 mm. La parte superior estard me-
= canizada para poder incorporar un brazo teja para la luminaria

Tornilleria: Torilleria de acero inoxidable
DIMENSIONES

CCARACTERISTICAS TECNICAS

* Potenciasde 15WaSOW.

Bateria: Bateria de LiFePO4 de 24Vdc y 30Ah. (opcional 60Ah)
400 350

— au « Factor potencia >0.95 Placa Fotovoltaica: Placa Fotovoliaica Policristalina de 250Wp
] « Eficacia luminica hasta 135 Im/W. (otras potencias disponibles)
« Alimentacion: AC 100-270 Vac; 50/60 Hz. o
J A « Vida (il 5100000 h (L8OB10; Ta= 25°C). Controlador de carga: Sistema de gestién de la carga de las ba- 8
3 g < s terias de LiFePO4 a partir de la placa fotovoltaica mediante tec- s
« Temperatura de trabajo:-35°C +50°C. nologia MPPT, In(]orpma \E.gnnvs; d‘e corriente c!ar\:lome parlﬂ @
o ahl"ncn(m ;\ n\c;du o de LEDs de B Kicinre v alojada en a
i e e codumna am( ‘ river osdplogu:mab oﬁcn c?me’mc‘dy p;m'me a
o reduccién de flujo a medianoche en 6 niveles, fijados de forma
« Flujo luminoso 1.850- 5.650 Im i ¢ :
: temporizada a partir del encendido o mediante franjas horarias
’ 475  Clase eléctrica |
1 e gracias al reloj intemo. Opcionalmente dispone de conexion
g O * DRIVER. Opciones disponibles: ON/OFF, DALY, 1-10V, Bluetooth o Wi-Fi para el control remoto de todas sus funciones
s PWM, CLO, NTC, regulacién tramo horario hasta 5 pasos. + o tavds de irié ADP.
Luminaria MILAN: Luminaria LED tipo vial, con 16 LEDs de alta
eficiencia, potencia méxima 50W, temperatura de color 3000K,
I

4000K, Ambar, 18 distribuciones luminicas a escoger. Anclaje a
tubo de 60mm de diametro, rotula ajustable +/-15° Facil apertura
sin herramientas.

NORMATIVAS L

« UNE-EN 60598-1 « UNE-EN 55015

- UNE-EN 60598-2.3 « UNE-EN 61547

« UNE-EN 62031 + UNE-EN 61000-3-2

« UNE-EN 62471 « UNE-EN 6100033

« UNEEN 62493 « RoHs nfoe 0.COIT
- UNE-EN 61347-2-13 . CE BENITO - -

* UNE-EN 62384 NOVATILU 3

* Mas fotometrias disponibles segun aplicacion

info@luminia.es uminia.es 44,08915, Barcelona
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Annex 5. Estudi luminic

24169 - Parc del Trabuc V1

Luminia

ADVANCED LICHT

Fecha 28/10/2024

Luminia

Descripcién

24-169 - Parc del Trabuc V1 Enllumenat amb balisa ELCA model LUMINIA Responsable Técnica

Estefania Pdez

epaez@luminia.es

Created with DIALux
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24-169 - Parc del Trabuc V1

Luminia
ATURNCID LCATI
24-169 - Parc del Trabuc V1
Lumini
Lista de luminarias
L Proca Rendimiento luminico
Imégenes 161211 Im 13050W 123.5Im/W
Uni. Fabricante N° de articulo Nombre del articulo P L Rendimiento luminico
87 Luminia ELCA_S050_15W_AMBAR_C15014 150w 1853 Im 1236 Im/W
4
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ons Eu o C TR, Next Generation
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24-169 - Parc del Trabuc V1

24169 - Parc del Trabuc V1 kvuwmln!g
Lumini E

ABVANCED LICHTING

Terreno 1
Plano de situacién de luminarias
Ficha de producto

Luminia- ELCA_5050_15W_AMBAR_C15014

- o
I A y st s
DB eoss s, . It
: =,
\ ] pesEEeeTs
off o a ™.
. T %
P 150W " ¥
o 1935im “ T N 3
 y— 1853 Im
-
n 9578%
» ., ¢ ” >
Rendimiento 1236Imw R b
luminico
DL polar
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24-169 - Parc del Trabuc V1

Terreno 1

Plano de situacién de luminarias

=~

Fabricante Luminia P 150w
Nombre del articulo  ELCA_5050_15W [ Y—, 1853 Im
_AMBAR_C15014
Lampara 1% Luxeon_5050
Luminarias individuales
X Y Altura de Luminaria
montaje
375368 m 265530m 0693m m
335077m 264483 m 0693m
258734m  261516m  0693m Bl
210125m  260719m  0693m [4
32171m 258438 m 0693 m [El
158754m 258366 m 0693m @
362230m 258147m 0693 m
381038m  257932m  0693m
352231m 257.827m 0693 m E
342348 m 257536 m 0693m
332507m  257286m 0693 m [
322527m 257.046 m 0693 m E
312684m 256772m 0693m E
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24-169 - Parc del Trabuc V1

Terreno 1

Plano de situacién de luminarias

X 4 & Altura de Luminaria
montaje

302601m  256394m  0693m

292690m  256223m  0693m

282778 m 255914m 0693m

272695m  255571m  0693m

262972m  255347m  0693m

252994m  255091m  0693m

242667m  254775m  0693m

232927m  254508m  0693m

22433m  25423m  0693m [

202994m  253593m  0693m

193004m  253323m  0633m

209687m  253276m  0693m

182588m  253079m  0693m

172731m 252858 m 0693 m

162981m  252574m  0693m

38s428m  252462m  0693m

150944m  250510m  0693m

210282m  245325m  0693m E|

144381m  243022m  0693m

388570m  242980m  0693m Bl

210606m  235870m  0693m

136058m  233569m  0693m B3

392750m  231208m  0693m

131872m  228595m  0693m []

VAIC Mobility | Novembre de 2024 | 27

VVAIC

MOBILITY



28 | Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empuries| Castellé d’Empdries

24-169 - Parc del Trabuc V1

Terreno 1

Plano de situacién de luminarias

3

x v Altura de Luminaria
montaje

211125m  22589%2m  0693m

122307m  224752m 0693 m

395994m  221844m  0693m

112686m  219467m  0693m

211442 m 216232m 0693 m

39271m  212414m  0693m

211758m  206254m  0693m

403017m  201612m  0693m

21M832m  195960m  0693m

406.260 m 192.215m 0693 m

2109%81m  186011m  0693m

409437m  183152m  0693m

605616m  180120m 0693 m [

585659m  177595m  0693m 5]

575827m  176391m  0693m

595555m  176057m  0693m [

565994m  175254m  0693m

206815m  175120m  0693m [

Ss6162m  174083m  0693m [5]

414955m  173554m  0693m

S46266m  172915m  0693m

536467m  172012m  0693m

56033m  171812m  0693m

515432m  171544m  0693m
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24-169 - Parc del Trabuc V1

Terreno 1

Luminia
e

Plano de situacién de luminarias

X ¥ Altura de Luminaria

montaje
505533m  171310m  0693m
495167m  171.109m  0693m
4844%8m  170875m  0683m
474633m  170674m  0693m
465069m  170407m  0693m
455170m  170206m  0693m
603531m  170094m  0693m
445271 m 169.805m 0693 m
43532m  169772m  0693m
423650m  169731m  0693m
60B128m  161258m  0633m
6109%8m  154147m  0693m
618587m  152889m  0693m
613556 m 147319m 0693 m
6168%8m  138515m  0693m
6204%2m  129243m 0693 m
624014m  119864m  0693m
627679m  110628m  0693m [
631309m  101357m  0693m
634363m  88887Tm  0693m
644536m  83034m  0693m
635552m  78974m  0693m
635913m  68950m  0693m
635699m  S8927m  0693m
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24-169 - Parc del Trabuc V1
24-169 - Parc del Trabuc V1
Luminia
Luminia
Terreno 1 (Escena de luz 1)
Terreno 1 Objetos de calculo
Plano de situacién de luminarias
X ¥ Altura de Luminaria 3
montaje "ee
634621 m 48362 m 0693m i
636702 m 38727m 0693m
12
n
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24-169 - Parc del Trabuc V1
24-169 - Parc del Trabuc V1

Luminia
Luminia
ABVRNELS DATING
Terreno 1 (Escena de luz 1)
Terreno 1 (Escena de luz 1) 01 - Cami de balisses
Objetos de célculo
Superficie de calculo
Propledades. E Enmin Enmix U (g1) a: indice
01 - Cami de balisses 2601x onix 37x 0.004 0.000 CG1
Tluminancia perpendicular

Altura: 0020 m

%
R
-

™"

i

~)

Propiedades 3 Enin 2% U (9) 9 Indice
01 - Cami de balisses 2601x 011k 3711 0004 0000 cG1
lluminancia perpendicular

Altura 0020m

4 Estndar (drea de trinsito al are htre
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Annex 6. Aparcament tancat per a
bicicletes

El projecte inclou la installlacié i posada en servei d’'un moédul d’aparcament
tancat per a bicicletes.

El tancat serd un modul cobert i accessible només per a les persones usudries.
Haurad de comptar amb els necessaris sistemes de seguretat, de control
d'accessos intel-ligent i de video gravacid, aixi com la possibilitat de carrega de
bicicletes eléctriques.

El tancat tindrd unes dimensions aproximades de 5 m de llarg i 6 m d'ample,
amb capacitat minima per a 20 bicicletes. Tindrd un carrer de maniobra, amb
ancoratges de bicicletes a banda i banda.

El tancat d'aparcament serd desmuntable facilment per a poder traslladar-lo en
un futur a altres ubicacions.

El servei haurd de prestar-se de manera universal per a tots els usuaris, sense
targetes especifiques per a aixd. S'usard preferentment una aplicacié mobil o
un registre web per a la identificacié d'usuaris i alta (registre) en el sistema.

Haurd de comptar amb una aplicacié informatica disponible per al seu Us en
plataformes mobils d'almenys *iOS i Android, a través de la que es podrd
conéixer en temps real l'estat de I'aparcament i de tots aquells que integren, si
és el cas, la xarxa d'aparcaments, tot aixd en funcié de la ubicacié de l'usuari.

La solucié oferta haurd de permetre el registre d'usuaris, compra de productes,
informacié del sistema i de 'aparcament, aixi com l'emissié dels tiquets d'Us.
Aquesta guiard als usuaris de manera facil i intuitiva a través de la pantalla la
manera d'vtilitzar 'aparcament.
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Annex 7. Organitzacio i
desenvolupament de 'obra

Pla de treballs

Setmana
Introduccié Actuacio 314 |5 |6 |7 |8 |o |o |u |2 |B |1 |5 |6 |7 |8 |0 |20 ]21 |22 |23 |24
Treballs previs
L'objecte d’aquest annex és I'estudi i planificacié de les diferents tasques a Fase 1
realitzar corresponents a I'ambit d’actuacié del present projecte. Fase 2
Fase 3
Organitzacié de les obres Fase 4
Fase 5
La planificacié de les obres s’ha realitzat amb la maxima cura per tal de poder Fase 6
compaginar I'execucié de les obres amb les circulacions. Fase 7
e Fase 1: Creacié de I'itinerari pel Parc del Trabuc
e Fase 2: Millores en els creuament de I’Avinguda Tramuntana
e Fase 3: Actuacions del punts de recarrega
e Fase 4: Aparcament segur tancat
e Fase 5: Millores en les rotondes
e Fase 6: Instal-lacié d’aparcaments a la via publica i senyalitzacié
e Fase 7: Actuacions de senyalitzacié al Cami Vell de Roses.
Descripcié del pla de treballs
Es calcula un termini de 24 setmanes.
i — R Pl do Recuperacion A Generalitat
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Annex 8. Estudi de seguretat i
salut

1. Dades de I'obra
1.1. Tipus d’obra

L'obra comprén els treballs necessaris per la creacié d'itineraris ciclistes i
infraestructura per a la bicicleta a Castell6 d’Empdries.

1.2. Emplacament

L'obra és situada en el terme municipal de Castellé6 d’Empuries.
1.3. Promotor

Ajuntament de Castellé d’Empuries.

1.4. Redactor/s del projecte

VAIC Mobility S.L.

1.5. Técnic/s redactor/s del I'estudi basic de seguretat i salut
- Jordi Castellé6 Santamaria: Ambientoleg.

- Carles Dominguez Puig: Enginyer de camins, canals i ports.

- Gerard Ferndndez Gémez: Arquitecte.

- Marc Nadal Agusti: Enginyer de camins, canals i ports.

2. Compliment del R.D. 1627 /97 de 24 d’octubre sobre disposicions minimes
de seguretat i salut a les obres de construccié.

2.1. Introduccié

Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d’aquesta
obra, les previsions respecte a la prevencié de riscos d’accidents i malalties
professionals, aixi com informacié 0til per efectuar en el seu dig, en les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors de manteniment.

Servird per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a
terme les seves obligacions en el terreny de la prevencié de riscos professionals,
facilitat el seu desenvolupament, d’acord amb el Reial Decret 1627 /1997 de
24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut
a les obres de construccié.

En base a I'art. 7¢&, i en aplicacié d’aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut, el
contractista ha d’elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual
s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el
present document.

El Pla de Seguretat i Salut haurda de ser aprovat abans de I'inici de I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o, quan no n’hi
hagi, per la Direccié Facultativa. En cas d’obres de les Administracions Publiques
s’haura de sotmetre a 'aprovacié d’aquesta administracié.

Es recorda l'obligatorietat de que cada centre de treball hi hagi un Llibre
d’incidéncies pel seguiment del Pla. Qualsevol anotacié feta al Llibre
d’incidéncies haurd de posar-se en coneixement de la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social en el termini de 24 hores.

Tanmateix es recorda que els contractistes i subcontractistes hauran de garantir
que els treballadors rebin la informacié adequada de totes les mesures de
seguretat i salut a I'obra.

La comunicacié d’obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent
haura de ser prévia a linici dels treballs i es presentard Unicament pels
empresaris que tinguin la consideracié de contractistes, d’acord amb el que
disposa el Reial Decret.

La comunicacié d’obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent
haurd d’incloure el Pla de Seguretat i Salut.
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El coordinador de Seguretat i Salut durant, 'execucié de I'obra o qualsevol
integrant de la Direccié Facultativa, en cas d’apreciar un risc greu imminent per
a la seguretat dels treballadors, podra aturar I'obra parcialment o totalment,
comunicant-lo a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, al contractista,
subcontractistes i representants dels treballadors.

2.2. Principis generals aplicables durant I'execucié de I'obra

L'article 10 del R.D. 1627 /1997 estableix que s’aplicaran els principis d’accié
preventiva recollits en I'art. 15é& de la “ley de Prevencién de Riesgos Laborales
(Ley 31/1995, de 8 de novembre)” durant I'execucié de I'obra i en particular
en les segients activitats:

El manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja

L'eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d’accés i la determinacié de les vies o zones de desplacament o
circulacié.

La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per a I'’execucié de I'obra, amb objecte de
corregir els defectes que poguéssim afectar a la seguretat i salut dels
treballadors.

La delimitacié i condicionament de les zones d’emmagatzematge i diposit dels
diferents materials, en particular si es tracta de matéries i substancies perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats
L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus i runes

L'adaptacié en funcié de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiv que
s’haurda de dedicar a les diferents feines o fases del treball.

La cooperacié entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors auténoms.

VVAIC

MOBILITY

Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat
que es realitzi a I'obra o prop de I'obra.

Els principals d’accié preventiva establerts a I'article 15& de la Llei 31/95 sén
els segients

L'empresari aplicard les mesures que integren el deure general de prevencid,
d’acord amb els segiients principis generals:

e  Evitar riscos.

e Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

e Combatre els riscos a I'origen.

e Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la
concepcié dels llocs de treball, I'eleccié dels equips i els métodes de
treball i de produccié per tal de reduir el treball mondton i repetitiu i
reduir els efectes del mateix a la salut.

e Tenir en compte I'evolucié de la técnica.

e  Substituir allo que es perillés per alld que tingui poc a cap perill.

e Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica,
I'organitzacié del treball, les condicions de treball, les relacions socials i
la influéncia dels factors ambientals en el treball.

e Adoptar mesures que posin per davant la proteccié collectiva a la
individual.

e Donar les degudes instruccions als treballadors.

e L’'empresari tindrd en consideracié les capacitats professionals dels
treballadors en matéria de seguretat i salut en el moment d’encomanar
les feines.

e L'empresari adoptard les mesures necessaries per garantir que només
els treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada pugin
accedir a les zones de risc greu i especific.

e L'efectivitat de les mesures preventives haurd de preveure les
distraccions i imprudéncies no temerdries que pogués cometre el
treballador. Per a la seva aplicacié es tindran en compte els riscos
addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives,
que només podran adoptar quan la magnitud dels esmentats riscos sigui
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substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixen
alternatives més segures.

e Podran concertar operacions d’assegurances que tinguin com a finalitat
garantir com a ambit de cobertura la previsié de riscos derivats del
treball, 'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors
autonoms respecte d’ells mateixos i les societats cooperatives respecte
els socis, I'activitat dels quals consisteixi en la prestacié del seu treball
personal.

2.3. Seguretat aplicada a les fases d’obra

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a
I'obra establertes a I'annex IV del Reial Decret 1627 /1997 de 24 d’octubre,
s’enumeren a continuacié els riscos particulars de diferents treballs d’obra, tot i
considerant que alguns d’ell es poden donar durant tot el procés d’execucié de
'obra o bé a ser aplicables a d’altres feines.

S’haurd de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara sén,
caigudes, talls, cremades, erosions i cops, havent-se d’adoptar en cada moment
la postura més adient pel treball que es realitzi.

A més, s’ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures
d’edificacié veines i tenir cura en minimitzar en tot moment el risc d’incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s’hauran de tenir en compte pels previsibles
treballs posteriors (reparacié, manteniment...)

2.3.1. Mesures prévies a l'inici dels treballs.

Es condicionaran els accessos a I'obra, independitzant el de persones del de
vehicles, i es senyalitzaran degudament. S'impedira I'entrada de persones
alienes a I'obra.

Es realitzara la senyalitzacié exterior al perimetre de I'obra a fi d’avisar a
vehicles i vianants de la presencia de les obres.
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S'installaran les casetes per les installacions d’higiene i benestar dels
treballadors i es senyalitzaran els llocs destinats a instal-lacié de la farmaciolq,
I'apilament de materials, collocacié de maquinaria i medis auxiliars, recollida
de runes, etc.

Totes les mesures anteriors quedaran reflectides en el planol de instal-lacions
que formard part del Pla de Seguretat i Salut a elaborar pel Contractista
principal i que haura de comptar a I'aprovacié del Coordinador de Seguretat i
Salut en fase d’execucié d’obres. En aquest estudi de Seguretat i Salut s’ofereix
una variant que podra ser utilitzada pel contractista.

Abans d’iniciar els treballs d’excavacié del terreny, s’estudiarad adequadament
el mateix i es procedira a senyalar de forma adequada la posicié exacta dels
serveis afectats.

Es sol'licitara i gestionaran els permisos necessaris per dotar a l'obra de
subministrament d’energia eléctrica, aigua potable, connexié a la xarxa piblica
de claveguera.

2.3.2. Visita a I'obra de I'equip projectista

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
RISCOS IDENTIFICATS B (M |A |LD |[D |ED |T |TO|M (I [IN

1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X

2.- Caigudes de persones al mateix nivell x| x

3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X

4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials)

X | X |X | X |Xx

5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats)

6.- Trepijatdes sobre objectes

X |IX X |x

7.- Cops contra objecte immobils

16.- Contactes electrics

18. Contactes i talls per manipulacié d'eines

23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles

27.- Malalties causades per agents quimics

28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracig)

X X |X |X |X |x
x
xX |X X |x

29.- Malalties caudsades per agents biologics

VVAIC
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Probabilitat Consequencies Estimaci6 del risc
B Baixa LD Lleugerament nociu TRisc Trivial IRisc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables, En
els apartats segients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

MESURES PREVENTIVES

Es vigilara que en prendre mesuraments no s’atropelli a ningu, es portara sempre
peto reflectant.

No visitar sol una zona i anar sempre en parella.

Quan s’hagi de treballar en llocs amb risc de caiguda amb desnivells menor de
dos metres, l'equip projectista desenvolupara les actuacions preventives
adequades per aquest risc.

Entre les diferents opcions possibles que existeixen en cada cas per la proteccié
contra caigudes d’altura s’optard, quan sigui possible, per solucions de ftipus
col*lectiu. Si no es possible, s'optard per sistemes d'us individual que ofereixen
les maximes garanties.

Si es realitza una tasca durant un temps prolongat, tancarem el carrer o zonaq,
per evitar I'impacta d’algun objecte que pugui caure en la zona de treball.

Per treballs d'altura en llocs de dificil accés es proveird de personal
especialitzats en treballs verticals (escaladors) per a suport de mesuraments i
altres.

VVAIC

MOBILITY

2.3.3. Recepcié de maquindria, medis auxiliars i muntatges

1.1.1  AVALUACIO INCIAL DE RISCOS

Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
RISCOS IDENTIFICATS B (M [A LD |D |ED |T |TO|M |I IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X X
13.- Sobreesforcos X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
Probabilitat Consequencies Estimacié del risc
B Baixa LD Lleugerament nociu TRisc Trivial IRisc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els
apartats segients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions collectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Abans de l'arribada del material s’ha de definir i condicionar la zona de
recepcidé i aplec de materials assegurant-se de mantenir I'odre i la neteja per

evitar riscos de ensopegades, caigudes, punxades, talls, ferides....

Es procurard utilitzar en la majoria dels elements mecanics per la manipulacié
de la carrega, quan no sigui possible es complird el RD 486 /97, insistint en la
formacié i informacié dels treballadors.

Tot el personal haurd de mantenir-se fora del radi d’accié del camié-grua.
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Es pujard i baixara del camié-grua pels llocs previstos per evitar caigudes no es

saltara directament al terra si no es per un imminent risc per la seva integritat Probabilitatfonsequencie] Estimacid del risc
fisica RISCOS IDENTIFICATS B IM|Aa | [p [ep |T [ro|m [i [iN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
Cap operari ha d’enfilar-se-se sobre la carrega ni penjar-se del ganxo. Es molt 2- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
erillés 3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
P : 4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials) X X X
El d ts de | . . | tilitzat | | toritzat 5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) X X X
s comandaments de la maquina sols seran utilitzats pel personal autoritzat. 6. Trepijatdes sobre objectes X < <
I bl £ . | . d 7.- Cops contra objecte immobils X X X
Les eslingues, cables, etc. Estaran en perfecte estat, coneixent la carrega de 14— Exposici6 a temperatures ambientals extremes M x x
treball a la que es pot sotmetre. Els ganxos hauran d’anar previstos pestells de 16.- Contactes elctrics X x x
seguremf. 18.- Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
Quan sigui necessari, per controlar la carrega, aquesta es subjectard amb cordes 27.- Malalties causades per agents quimics X X X
. . . . 28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracid) | x X X
o altres elements i els operaris controlaran fora del trajecte de caiguda. - —=
29.- Malalties caudsades per agents biologics X X X
S’ evitaran les arrancades o detencions brusques de la carrega impedint el seu
balanceig. Les carregues mai han de ser balancejades per llengcar-les a lloc on Probabilita
no es pugui arriba amb la ploma. t Conseqiiéncies Estimacio del risc
PROTECCIONS COL-LECTIVES B Baixa LD Lleugerament nociv | T Risc Trivial | Risc Important
e No emmagatzemar material en zones de pas, ordre i neteja en M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable  IN Risc Intolerable
assadissos i escales. . .
X ) ] A Alta ED extremadament nociu | M Risc Moderat
e Senyalitzacié del trafic de maquinaria i camions de forma clara i
senzilla.
e EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
e Casc de seguretat. De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
e Calcat de seguretat els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
e Guants de cuir proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
e Roba de treball de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.
e Armilla reflectant.

NORMES BASIQUES DE SEGURETA

2:3.4. Treballs de topografia Coneixement i reconeixement previ del terreny.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS . . -
Buscar els accessos i recorreguts més adequats i lliure de obstacles.
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Conéixer i reconéixer el terreny abans d’accedir a ell. Evitar el treball en ambients pulvorents i portar mascaretes de filire mecanic per

aquestes ocasions.
Portar equip adequat per moure’s per terraplens, rases o pous, tals com calgat,

escala, corda, llanternaq, etc, Senyalitzar i delimitar/aillar el camp de treball de les maquines i no enviar-lo

durant el mesurament.
Localitzar un lloc estable i segur per col-locar I'estacié de medicié.

No treballar en el radi d’accié de la maquinaria d’obra sense la presencia d’una

Informar-se sobre la meteorologia en la zona de treball. - .
persona que coordini ambdés treballs.

Mantenir contacte continu en desplagaments a zones deshabitades o de dificil

i o Portar roba de alta visibilitat per facilitat la localitzacié.
accés o en previsié de temporal.

Portar elements de localitzacié i comunicacié (mapes, GPS, teléfons mobils,
radio...) EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

No transitar zones amb perill de despreniments o esllavissades del terreny i Casc de seguretat.

senyalitzar la seva existéncia.
Calgat de seguretat

Protegir les possibles esllavissades en zones toves amb estrebats, xarxes o altres

. ., Armilla reflectant.
medis de contencid.

Senyalitzar els llocs de treball amb desnivell i protegir mitjangant tanques o Roba de treball.

< - . ,
proteccié equivalent els desnivells de I'obra. Mascara antipols.
Col‘locar rampes o escales per I'accés a zones amb desnivell.

Tapar pous i arquetes. 2.3.5. Enderroc mecdnic

Preveure vies o mitjans d’accés i evacuacié segurs en pous i rases per casos de AVALUACIO INCIAL DE RISCOS
esllavissades, despreniments, inundacions, etc..

Utilitzar eina amb proteccié de mans en les feines de clavat.
Evitar els treballs junt a la maquina.

Portar taps i altre proteccié equivalent per utilitzar en les ocasions que es treballi
a prop de maquinaria.

Durant el clavat en terrenys dur o amb pedres soltes, portar ulleres de proteccié.
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La maquina giratoria amb cisalla hidraulica (o martell de barrinar) mai atacara

Probabilitatfonsequencie] Estimacid del risc amb el seu brag¢ elements o punts situats a més altura que la maxima del seu
RISCOS IDENTIFICATS B [M|a |io|p [ep |T |to{™m [I |IN propi brag estes
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X Es delimitard en una distancia igual a la de I'abast maxim del brag¢ de la
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X “ N ..
, — , —— , magquina” el entorn de la maquina.
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials) X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) X X X hibei | d I i5 del ball | Sncia d
6 Trepijatdes sobre objectes » » " Es prohibeix en la zona de realitzacié dels treballs o la permanéncia de
7.- Cops contra objecte immobils X X X persones.
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X Manteniment programat de la maquinaria.
10.- Proteccié de fragments o particules X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X Reg continuo de la runa. Es deixard prevista una presa d’aigua per reg per
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X X evitar la formacié de pols durant els treballs d’enderroc mecanic.
16.- Contactes eléctrics X X X
20.- Explosicions X X X id [ .z 25 de | N
1 Incendis " " " Runes correctament repartides en el camié, no carregat més de la carrega
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X maxima permesa.
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracio) X X X
Sortida al carrer de camions i maquines vigilades per persones diferent al
conductor.
Probabilitat Consequencies Estimacio del risc

B Baixa LD Lleugerament nociu TRisc Trivial IRisc Important Al finalitat la demolicions de cada jornada i en els pauses, no hauran de
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable romandrd en peu elements que per la seva debilitada estabilitat ofereixin perill
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat d’ensorrament.
De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En Un cop realitzat la demolicié es fard una revisié general del solar.
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat).
Proteccions collectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT
Casc de seguretat.

Muntatge d’un tancament de sectoritzacié en les zones de enderroc, a base de
tanques tipus “rivisa” de 2m d’altura, a més del tancament es disposara d’una
tela mosquitera perimetral per prevenir la projeccié de runa. Guants de cuir.

Calcat de seguretat.

Coneixement exacte del edifici o unitat d’obra a enderrocar. Roba de treball.

Reconeixement d’instal-lacions abans d’iniciar I'enderroc.
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PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les maniobres de les maquines estaran dirigides per personal diferent al
conductor.

Compliment estricte de la prohibicié de la presencia de treballadors en la
proximitat de maquines durant el seu treball, respectant una distancia minima
de seguretat home maquina de 10 m.

Les zones on cauen les runes estaran degudament delimitades i vigilades.

Reg continu de runa. Es deixard prevista la presa d’aigua pel reg per evitar la
formacié de pols durant els treballs d’enderroc mecanic.

Collocacié de tanques i senyalitzacié en les zones d’actuacié de maquinaria i
en les zones susceptibles de caiguda de runa.

S'alternara el procés d’enderroc amb la retirada de runa de forma ordenada.
No emmagatzemar runa en zones de pas ni de vies d’evacuacié.

Senyalitzacié del transit de maquinaria i camions de forma clara i senzilla.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Abans de la demolicié.

Coneixement exacte de les zones o unitats d’obra a enderrocar.
Reconeixement previ d'instal:lacions abans d’iniciar I'enderroc.

Es disposara en obra, per proporcionar en cada cas, I'equip indispensable a
I'operari, d’una provisié de palanques, cunyes, pics, etc. Aixi com els equips de
proteccié individual necessaris (casc, ulleres antifragments, calgat de sola dura,
cinturé de seguretat, etc..) i alires medis que puguin servir per eventualitats o
socorre als operaris que puguin accidentar-se.

VVAIC
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Es disposara com a minim de 2 extintors manuals contra incendis, 1 a peu de la
demolicié i 2 situats en tots els accessos a la zona de demolicid.

Utilitzacié de bastides tubulars homologades sempre que sigui necessari.

Quadres eléctrics provisionals dotats de diferencial per I'alimentacié de eines
eléctriques i illuminacié provisional de tall d’obra, passadis i escales.

Maniobres de maquines (exterior) dirigides per personal diferent al conductor.

Compliment estricte de la prohibici6 de presencia de treballadors en la
proximitat de maquines durant el seu treball.

En cap cas es fard Us del foc amb propagacié de flama com a mitja de
demolicid.

Sortida al carrer de camions i maquines vigilada per persones diferents al
conductor.

Manteniment programat de la maquina.

Disposicié de les runes correctament repartides en el camié, no carregant més
de la carrega maxima admesa.

Durant la demolicié.

L'ordre de demolicié s’efectuard, en general, de dalt cap a baix de tal forma
que la demolicié es realitzi.

Practicament al mateix nivell, sense que hagin persones situades en la mateixa
vertical ni en les proximitats d’elements que abatin o es bolquin.

Es realitzaran els apuntalaments, atermenaments i reforgos necessaris, prévia
verificacié amb la Direccié Facultativa.
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Utilitzacié de cinturons de seguretat classe C, ancorats a cables-guia o punts
fixes durant els treballs de demolicié amb risc de caiguda d’altura.

No es permetra la presencia de persones, operaris o altres a diferents nivell
que el de la demolicié i en la vertical dels treballs, ni en les proximitats dels
mateixos.

Al finalitzar les demolicions de cada jornada i en les pauses, no hauran de
romandre dempeus elements que per la seva estabilitat debilitada ofereixin
perill d’ensorrament.

Els compressors, martells neumatics o similars, s'utilitzaran prévia autoritzacié de
la Direccié Facultativa.

Manteniment programat de la maquinaria.

Periodicament es procedira al reg de runa per evitar la formacié de pols durant
els treballs.

Evacuacié de runes.

En tots els casos I'espai on cau la runa estard degudament delimitada, protegida
i senyalitzada.

Disposicié de les runes correctament repartits en el camid, no carregant més de
la carrega maxima admesa.

Sortida al carrer de mini excavadora i maquines vigilada per persones diferents
al conductor.

Al finalitzar la jornada no quedaran elements de I'edifici en estat inestable, que
les vibracions transmeses al edifici o alires causes puguin provocar el seu
ensorrament.

Després de la demolicié.

Un cop realitzada la demolicié s’haurd de fer una revisié general de I'edificacié.

EQUIPS DE PROTECCO INDIVIDUAL

e Casc de seguretat.

e Cinturé de seguretat classe C.
e Guants de cuir.

e  Protectors auditius.

e Ulleres antiprojeccions

e Macard antipols

e Els propis per oxitall: pantalla o ulleres, manyoples, davantal, polaines.
e Roba de treball.

e Armilla reflectant homologada.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Muntatge d’un tancament de sectoritzacié a base de panels pladur en les zones
d’obres, a demes es senyalitzard mitjangant “Prohibit el pas a persona aliena” i
“ perill obres”.

Instal-lacié provisional eléctrica per a connexionat d’eines eléctriques i per
il'luminacié en talls i zones de pas.

Utilitzacié de bastides homologades dotades de baranes de 1 m d’altruag, barra
intermédia a 47 cm, socol de 15 cm i base de treball de 60 cm de amplada.

Cable-guia per a amarratge d’arnesos en aquelles situacions amb ris de
caiguda d’altura.

No emmagatzemar runes en zona de pas ni vies d’evacuacié. Es prohibeix
expressament apilar materials fora de les zones destinades a I'efecte.

Reg periodic de runes en prevencié d’ambients pulverulents.

Senyalitzacié del transit de maquinaria i camions de forma clara i senzilla.
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Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux, mesurats a una
altura sobre el terra al voltant dels 2 m.

2.3.6. Moviments de terres-excavacions al cel obert (buidats)

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
B |[M [A |LD |[D |ED |JT |TO |M |I IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines materials) X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) | x X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X X
13,- Sobreesforgos X X X
16.- Contactes electrics X X X
20.- Explosicions X X X
21.- Incendis X X X
22.- Accidents causats per essers vius (rates, etc..) X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracio) X X X
Probabilitat Consequencies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament nociu TRisc Trivial IRisc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

VVAIC

MOBILITY

Abans del l'inici dels treballs s’inspeccionara el tall d’'obra a fi de detectar
possibles moviments del terreny.

El front d’excavacié realitzat mecanicament no sobrepassard en més d’un metre
I'altura del brag d’atac de la maquina.

No es realitzaran treballs en les proximitats de pals eléctrics, de teléfon, etc,
I'estabilitat dels quals no quedi garantida.

S’estrebaran els talussos que compleixin qualsevol de les segients condicions:

PENDENT TIPUS DE TERRENY
1/1 Terrenys movedissos, desmoronables
1/2 Terrenys tous pero resitents
1/3 Terrenys molt compactes

Inspeccié de travats abans del inici de qualsevol treball en el voral o la base.

Les maniobres de carrega de camions seran dirigides per personal diferent al
conductor.

Prohibicié de permanéncia en I'entorn del radi d’accié del brag¢ d’'una maquina
que estigui treballant (distancia minima de seguretat home-maquina de 5 m),
per aixo es delimitara la zona de la maquina mitjangant tanques autdonomes tipus
“ajuntament”.

En cas de preséncia d'aigua en I'obra per pluges, inundacions, nivell freatic, etc.
Es procedira a I'enxiquiment, en prevencié d’alteracions del terreny. Conservacié
de camins de circulacié interna, cobrint sots, compactant, etc..

Separacié dels camins de circulacié del personal a peu i el de la maquinaria
d’obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
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e Casc de seguretat.

e Calcat de seguretat.

e Botes de Goma.

e Mascara antipols.

e Guants de cuir.

e Vestit/Roba impermeables per temps plujés.

e Roba de treball.
ROTECCIO COL-LECTIVES

Proteccié de vores d’excavacié amb barana de 1 m d’altura formada per
passamans, barra intermédia i socol, sitvada a 2 m de la vora.

Prohibit I'apilament de terres o materials a menys de 2m de la vora de
I'excavacid.

La circulacié de vehicles es realitzard a 4 metres de la vora de I'excavacié.

Utilitzacié de cinturé de seguretat en I'accés o aproximacié a menys de 2 m de
la vora de talussos o excavacions.

2.3.7. Moviment de terres-excavacions de terres i pous

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS
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RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
B [M [A |LD [D |ED |T [TO|M [I [IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials) X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) | x X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X X
13,- Sobreesforgos X X X
16.- Contactes eléctrics X X X
20.- Explosicions X X X
21.- Incendis X X X
22.- Accidents causats per essers vius (rates, etc..) X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracig) X X X
Probabilitat Consequencies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament nociu TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els treball d’excavacié de rases per a fonamentacié i sanejament mitjangant
retroexcavadora, es portaran a terme amb el maxim rigor en el compliment de
les nomes de seguretat epr evitar situacions de risc en les maniobres i circulacié
de la maquinaria utilitzada, per aixo s'ordenard el transit interior, separant la
circulacié del personal d’obra del de la maquinaria mobil mitjangant una tanca
de proteccié.

VVAIC

MOBILITY



El personal que hagi de treballar dintre de les rases, pous, i treballs de
sanejament coneixerd els riscos als que pot estar sotmés i serd especialista de
destresa provada en aquest tipus de feina.

Paralitzacié de treballs quan es descobreixin conduccions subterranies
d’electricitat, gas, aigua, etc, no indicades en el planols fins que la Direccidé
Facultativa dicti les mesures a seguir.

S'estrebaran les rases i pous que compleixin qualsevol de les segients
condicions:

Tipus de terreny |Sol-licitacié |Tipus de Tall |Tipus de travat segons la profundidat del tall
Coherent Sense sol-lic. Rasa NO Lleuger Semi Qualitat
Coherent Sense sol-lic. Pou NO Semi Qualitat Qualitat
Coherent Sol-lici. Vial Rasa Lleuger Semi Qualitat Qualitat
Coherent Sol-lici. Vial Pou Semi quallat Qualitat Qualitat Qualitat
Coherent Sol-lici. fonam.! Qualsevol Quallat Qualitat Qualitat Qualitat
Solt Sol-lici fonam.; Qualsevol Quallat Qualitat Qualitat Qualitat

Estrebat lleuger: consisteix en realitzar un clavetejat de taulons verticals cada 1,80m

Estrebat semi: es ralitzar un revestiment aproximat del 50% de la superficie. Els taulons aniran en
posicid horitzaontal o verticam creuats per les corresponents corretges o "espelmes".

Estrebat quallat: consisteix en revestir els paraments amb taulons o taulers col-locats un al costar de
I'altre.

L’accés a una rasa o pous es realitzara mitjangant una escala solida ancorada
en la vora superior, estard recolzada sobre una superficie solida de repartiment
de carregues i sobrepassard en 1 m la zona desembarcada.

Després de pluges o embassaments de rases i pous es realitzard una revisié
minuciosa abans de reprendre els treballs.

Per treballs que requereixin illuminacié portatil, I'alimentacié de lampades
s'efectuard a 24 v. Els portatils estaran proveits de protectora i de carcassa-
manec dillada eléctricament.

Ordenacié del transit interior d’obra, separant trafic de personal del de
maquinaria.

VVAIC

MOBILITY

EQUIP DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Casc de seguretat.

Mascara antipols amb filtre recanvia ble.

e Ulleres antiprojeccions.
e Calgat de seguretat.

e Botes de goma.

e Guants de cuir.

e Guants de goma.

e Cinturé de seguretat classe C.

e Vestits impermeables per a temps plujos
e Roba de treball.

PROJECCIONS COL-LECTIVES

Ordenacié del transit en la zona de treball, separant i tancant les zones de
transit del personal de la zona de moviment de la maquinaria mobil. Es tindra

especial atencié durant I'accés i sortida de la retroexcavadora de la zona
d’obres.

Quan la profunditat d’'un pou o rasa sigui igual o superior a 1,5 m sempre

s‘apuntalara i es protegird les vores de coronacié mitjangant barana
reglamentaria de 90cm d’altura.

Es revisarda els apuntalaments o empostissats cada cop que el treball s’hagi
interromput i sempre abans de permetre I'accés del personal a l'interior.

Quan la profunditat d’'una rasa sigui inferior a 2 m, es delimitara mitjangant
tanques tipus “ajuntament”.

Prohibicié en dipositar terres o materials a menys de 2 m de la vora d’una rasa
o pou.

La circulacié de vehicles es realitzara a 4 metres de la vora de I'excavacié.
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Unié Europea

Utilitzacié de cinturé de seguretat en I'accés o aproximacié a menys de 2 m de
la vora de talis o excavacions.

Es prohibeix expressament el treball simultani en una mateixa zona de maquines
i personal a peu. Es mantindra una distancia minima de seguretat home-maquina
de 5 m, per aixo es delimitaran o tancaran adequadament la zona d’influéncia
de la maquinaria mobil.

2.3.8. Moviments de terres-terraplenats i reblert

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
B [M|A LD |[D |ED |T |TO |M |l IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) | x X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X X
13,- Sobreesforgos X X X
16.- Contactes eléctrics X X X
20.- Explosicions X X X
21.- Incendis X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracio) X X X

Probabilitat Consequencies Estimacio del risc Estimacio del risc

B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixin riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT
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Tot el personal que condueix camions i maquinaria serda especialista, estant en
posicié de la documentacié de capacitacié acreditativa.

El vehicles disposaran de llibre de manteniment amb les revisions reglamentaries
al dia.

Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima
admissible, que contard de forma facilment llegible.

Totes les maniobres d’abocament en retrocés seran dirigides per persones
diferent al conductor.

Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi inferior als 5m al voltant
de les compactadores i piconadores en funcionament.

Es prohibeix transportar personal fora de la cabina de conduccié i/o nombre
superior als seients existents en l'interior.

Reg periodic dels talls d’'obra i de les carregues i caixes del camid, per evitar
polsegueres, especialment que s’hagi de circular per vies publiques.

El conductors de qualsevol vehicle estan obligats a utilitzar el casc de seguretat
quan abandonin la cabina del mateix.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

e Casc de seguretat.

e Calgat de seguretat.

e Botes de goma.

e  Mascara antipols.

e Guants de cuir.

e Cinturd antivibratori.

e Vestits impermeables per a temps plujos
e Roba de treball.

PROTECCIONS COLLECTIVES

VVAIC

MOBILITY



Tots els vehicles empleats estaran dotats de senyals acistica de marxa enredera
i de cabina de proteccié del conductor (portic de seguretat) en cas de bolc.

Col‘locacié en la vora dels terraplens de topes de limitacié de recorregut per
I'abocament en retrocés.

Col‘locacié en la vora dels terraplens de baranes de 90 ecm d’altura formada
per passamans, barra intermédia i socol, situada a 2 m de la vora.

Senyalitzacié d’accessos i recorregut dels vehicles per I'interior de I'obra per
evitar interferéncies.

Senyalitzacié d’accessos a la via publica, mitjancant senyals normalitzades de
-PERILL INDEFINIT” “PERILL SORTIDA DE CAMIONS | “SOTP”.

2.3.9. Carrega i transport a I'abocador

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
B |[M|A D |D [ED |T |TO|M |I |IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials) X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.- Proteccié de fragments o particules X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X X
13,- Sobreesforcos X X X
16.- Contactes electrics X X X
20.- Explosicions X X X
21.- Incendis X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
VVAIC

MOBILITY

Probabilitat Consequencies Estimaci6 del risc Estimacié del risc

B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessdries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Tot el personal que condueixi camions i maquinaria sera especialista, estant en
posicié de la documentacié de capacitacié acreditativa.

Els vehicles disposaran de llibre de manteniment amb les revisions
reglamentaries al dia.

Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima
adminissible, que constara de forma facilment llegible.

Totes les maniobres d’abocament en retrocés seran dirigides per persones
diferent al conductor.

Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi inferior als 5 m al voltant
al camié en funcionament.

Tots els vehicles empleats estaran dotats de senyals acistica de marxa enredera
i de cabina de proteccié del conductor (portic de seguretat) en cas de bolc.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Casc de seguretat.

Calcat de seguretat.

Guants de cuir.

Roba de treball.
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PROTECCIONS COL-LECTIVES

Es prohibeix transportar personal fora de la cabina de conduccié i/o en nombre
superior als seients existents en l'interior.

Reg periodic dels talls d’obra i de les carregues i caixes del camid, per evitar
polsegueres, especialment que s’hagi de circular per vies pibliques.

Senyalitzacié d’accessos i recorregut de vehicles per l'interior de I'obra per
evitar interferéncies.

Senyalitzacié d’accessos a la via puiblica, mitjangant senyal normalitzades
“PERILL INDEFINIT”, PERILL SORTIDA DE CAMIONS” | “STOP”.

Els conductors de qualsevol vehicle estan obligats a utilitzar el casc de seguretat,
quan abandonin la cabina del mateix.

Es cobrird amb un tendal la carrega de runes dels camions amb objecte d’evitar
la pols durant el seu transport.

2.3.10. Encofrats

AVALUACIO INCIAL DE RISCOS
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RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
B |[M [A |LD |[D |ED |T |TO|M ]I [IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials) X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.- Proteccid de fragments o particules X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
13,- Sobreesforgos X X X
14.- Exposici6 a temperatures ambientals extremes X X X
16.- Contactes eléctrics X X X
17.- Inhalacid o ingestié de substancies nocives X X X
18. Contactes i talls per manipulacié d'eines X X X
21.- Incendis X X X
27.- Malalties causades per agents quimics X X X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracid) | x X X
Probabilitat Consequencies Estimacio del risc Estimacio del risc
B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Prohibicié de permanéncia d’operaris en les zones de batut de carregues durant
les operacions de descarrega de taulons, sotaponts, puntals, ferralla, etc..

Abans de I'abocament del formigé es comprovara la bona estabilitat del
conjunt.

VVAIC

MOBILITY



Eliminacié de claus mitjangant extraccié i escombrat dels mateixos.
Prohibicié de fer foc directament sobre els encofrats.

El desencofrat es realitzard sempre amb ajuda de falques metalliques, evitat
despreniments bruscos del seus elements.

Ordre i neteja en els talls durant la realitzacié dels treballs.
Us de desencofrant en recintes oberts o amb bona ventilacié.

Escales de ma reglamentaries (assegurades i que sobrepassin 1 m la zona de
desembarco) per ascens i descens del personal als encofrats.

Prohibicié expressa de trepitjar directament sobre els sotaponts dels encofrats.
Es circularda sobre plataformes habilitades expressament per aixo.

Diariament es realitzara per part de I'Encarregat de Seguretat, una inspeccié
sobre el bon estat dels elements d’elevacié (balancins, pestells de seguretat,
esligues, etc.)

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Calcat de seguretat.
Arnés de seguretat.
Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions.
Roba de treball.
Botes de goma.

Vestits impermeables per a temps plujés
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

VVAIC

MOBILITY

S'utilitzaran xarxes de seguretat sota encofrat en la fase de collocacié de
taulons d’encofrat. No es permet treballar sobre taulons sense haver col-locat
préviament les xarxes de I'encofrat.

Collocacié de baranes de 1 m d’altura, formades per passamans, barra
intermédia i socol, en els llocs indicats en els planols.

Collocacié de xarxes de proteccié subjectes a pescant tipus forca en els llocs
indicats en els planols.

Les forques es muntaran cada 5 m i de forma que en les cantonades de I'edifici
formen una esquadra, sobrepassaran en un metre d’altura Gltim format en
execucid. Les xarxes estaran en perfecte estat i s’asseguraran al forjat
mitjancant ganxos embeguts en el formigé i col-locats cada 0.5m. El cosit entre

si de xarxes es realitzara amb corda adequada, mai amb filferro o similar.

Quan sigui precis pujar les xarxes a plantes superiors o retirar-les, les plantes
es protegiran, abans de retirar les xarxes, amb baranes resistents, formades per
passamans a 1 m d’altura, barra intermédia a 47 cm i socol de 15 cm.

Prohibicié d’encofrar una nova planta sense abans haver rectificat la situacié
de les xarxes.

Col‘locacié de llistons en el fons dels encofrats de les lloses d’escales per facilitar
el transit en aquesta fase.

Collocacié de caputxons de fusta sobre les esperes de ferralla o protectors de
PVC per corrugats.

2.3.11. Treballs de manipulacié del formigd

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS
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RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencief Estimacié del risc Es prohibeix apropar les rodes dels camions formigonera a menys de 2m de la
B MJA DD JED JT JTOIM || |IN vora de I'excavacié.
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X S’habilitaran “punts de permanéncia” segurs en aquelles situacions d’abocament
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X a mitia pendent
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials) X X X ap '
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) X X X L iob d'ab g diriaid N iailare
6 Trepijatdes sobre objectes x X X a maniobra d’abocament sera dirigida per un capatds que vigilard no es
7.- Cops contra objecte immobils X X X realitzin maniobres Insegures.
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X Es prohibeix situar als operaris darrera dels camions formigonera durant el
10.- Protecci6 de fragments o particules X X X retrocés.
11. Atropellament per o entre objectes X X X
13, Sobreesforgos X X X ABOCAMENT MITJANGANT CUBILOT.
14.- Exposicid a temperatures ambientals extremes X X i X X
16.- Contactes electrics ' ' X X X Es prohibeix carregar el cubilot per sobre de la carrega méxima admissible de
17.- Inhalacid o ingesti6 de substancies nocives X X X | |
18. Contactes i talls per manipulacié d'eines X X X a grua que el sustenta.
21.-Incendis X X X , . , . . .
27 Malalties causades per agents quimics X X X L'obertura del cubilot per a abocament s’executard exclusivament accionant la
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracio) | X X X pC||CInCCI per aixo.
La maniobra d’aproximacié es dirigirad mitjangant senyals de preestablertes

Probabilitat Consequencies Estimacié del risc Estimacié del risc facilment infe|-|igib|e5 pe| gruisfq o mifiqngqnf teléfon autonom.
B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable Y . . .
AAlts ED extremadament nociu M Rise Moderat M Rise Moderat Es procurard no colpejar amb el cubilot els encofrats ni els apuntalaments.

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En ABOCAMENT MITJANGCANT BOMBA.

els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat), L'equip encarregat del maneig de la bomba de formigé estard especialitzat en

proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran aquest treball.

de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.
La canonada de la bomba de formigonat es recolzarda sobre cavallets,
estrebant les parts susceptibles de moviment

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT Abans d’iniciar el bombeig de formigd s’haurd de preparar conducte (greixar

ABOCAMENT DIRECTE MITJANCANT CANALETA. les canonades) enviant massa de morter de dosificacié, en prevencié de “taps”
o obstruccions.
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La manega terminal de I'abocament serd governada per un minim de dos
operaris, per evitar les caigudes per el moviment incontrolat de la mateixa.

El maneig, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat
sera dirigida per un operari especialista, en prevencié d’accidents per “taps” i
“sobre pressions” internes.

El operaris amarraran a elements solids la manega terminal, abans d’iniciar el
pas de la pilota de neteja.

Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense abans instal-lar la
“malla” de recollida a la sortida de manega després del recorregut total del
circuit. En cas de detencié de la bola es paralitzara la maquing, es reduird la
pressié a cero i es desmuntara a continuacié la canonada.

Es revisara periodicament els circuits d'oli de la bomba de formigonat,
complimentant el llibre de manteniment que serd presentat a requeriment de la
Direccié Facultativa.

FORMIGONAT DE FONAMENTS (RASES | POUS)

Abans del inici del formigonat es revisard el bon estat de seguretat dels
encofrats en prevencié de rebentades i vessaments.

Per a vibrar el formigé s’establiren plataformes de treball mobils, formades per
un minim de tres taulons que es disposaran perpendicularment a I'eix de la rasa
o sabata.

El vibrat s’efectuara situant-se 'operari en I'exterior de la rasa.

Es mantindrd una neteja acurada durant aquesta fase, s’eliminaran abans de
I'abocament del formigé les puntes, restes de fusta, rodons i filferros.

FORMIGONAT DE MURS.

VVAIC

MOBILITY

Abans del inici del formigonat es revisard el bon estat de seguretat dels
encofrats en prevencié de rebentades i vessaments.

L’abocament del formigé es fara repartint-lo uniformement al llarg del mur, per
tongades regulars, en prevencié de sobrecarregues que puguin deformar o
rebentar I'encofrat.

L'accés al extradds del mur (espai comprés entre I'encofrat extern i el talds del
buidatge) s’efectuara mitjangant escales de ma.

Es prohibeix I'accés “escalant I'encofrat” per ser una accié insegura.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
ABOCAMENT DIRECTE MITJANCANT CANALETA

S’installaran forts topes finals de recorregut dels camions formigonera, en
prevencié de tombs.

S’instal-lara baranes solides davant de I'excavacié protegint el tall de guia de
la canaleta.

S’instal-lard un cable de seguretat amarrat a “punts solids” en el que enganxar
el mosqueté del cinturé de seguretat en els talls amb risc de caiguda des d’altura.

El camié formigonera estard proveit de senyal acistica de marxa enredera.

ABOCAMENT DIRECTE MITJANCANT CUBILOT.

Del cubilot penjaran caps guia per ajudar a la seva correcta posicié de
I'abocament. Es prohibeix guiar-lo o rebre’l directament amb les mans, en
prevencié de caigudes per moviments del cubilot.

Es senyalitzard mitjangant una traga horitzontal, executada amb pintura de
color groc, el nivell maxim a omplir el cub per no sobrepassar la carrega
admissible.
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Es senyalitzarda mitjangcant traces en el terra o cordes de banderoles les zones
de safates per la galleda.

ABOCAMENT MITJANCANT BOMBA

Abans de I'inici del formigonat d’una determinada superficie, s’establird un cami
de taulers segurs sobre els quals es recolzaran els operaris que governin
I'abocament amb la manega.

El formigonat de pilars i elements verticals s'efectuarda governant la manega de
castillets de formigonat dotats de barana perimetral.

FORMIGONAT DE FONAMENTS (RASES | POUS)

Abans de l'inici de I'abocament del formigdé es revisara el bon estat de
seguretat dels estrebat, si procedeix.

S’establird, a una distancia de 2 m, forts topes de final de recorregut per tots
els vehicles que tingui que aproximar-se a la vora de les rases per a abocar el
formigd (dumper, camié formigonera).

S’ instal-laran, sobre les rases a formigonar, passarel-les de circulacié formades
per un minim de tres taulers travats entre si (60 cm d’amplada).

FORMIGONAT DE MURS.

Abans de l'inici de I'abocament del formigd, es revisara el bon estat de
seguretat dels estrebats de contencié dels talussos dels buidatge que interessen
a la zona de mur on s’ha de formigonar.

Es mantindra una distancia de seguretat recomanada de 1 m entre el talus del
buidatge i I'extradds del mur en execucié (zona compresa entre aquest i el talds
del buidatge)
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Abans de l'inici del formigonat, i com remat dels treballs d’encofrat, s’haura
construit la plataforma de treball de coronacié del mur des de la que ajudar les
feines d’abocament i vibrat.

La plataforma de coronacié d’encofrat per a abocament i vibrat, que s’establira
a tot el llar del mur, tindra les segients dimensions:

2.3.12. Manipulacié i posada en obra d’armadures

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
B (M [A LD |D |ED |T |TO|M |I IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines materials)
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats)
6.- Trepijatdes sobre objectes

7.- Cops contra objecte immobils

8.- Cops amb elements mobils de maquines

9.- Cops amb objectes o eines

10.- Proteccié de fragments o particules

11. Atropellament per o entre objectes

X IX X X |[X |[X |X |X |X
x
x

13,- Sobreesforgos

14.- Exposicio a temperatures ambientals extremes X X

16.- Contactes electrics X X

17.- Inhalacio o ingesti6 de substancies nocives X X

X X |X |X |X |X |X

21.- Incendis X X

28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracid) | x X X

Probabilitat Consequencies Estimacié del risc Estimacié del risc

B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),

VVAIC

MOBILITY



proteccions collectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT
Habilitacié en obra d’un espai dedicat a I'apilament d’armadures.

Emmagatzematge d’armadures en posicié horitzontal i sobre dorments de fusta,
evitant algades superiors a 1,5 m.

El residus o retalls de redons i filferros es recolliran apilant-los en un lloc
determinat, per a la seva posterior eliminacié.

Es realitzard una escombrada didria de puntes, filferros, retalls, etc, en torn al
banc de treball.

Els paquets d’armadures i la ferralla muntada es transportaran al punt
d’ubicacié suspesa del ganxo de la grua mitjangant dos o més esligues.

Estd especialment prohibit el transport de paquets d’armadures o armadures
de pilars en posicié vertical.

El “ins situ” de ferralla muntada es realitzard mitjancant tres homes, dos guiaran
la peca a situar mitjangant sogues i el tercer donara les instruccions necessaries i
efectuard manualment les correccions per situar la pega en el seu lloc.

Esta prohibit enfilar-se per les armadures en qualsevol cas.
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Guants de cuir.

Calgat de seguretat.

Arnés de seguretat (Risc de caiguda de altura)

Vestits impermeables per a temps plujos.

Roba de treball.

VVAIC

MOBILITY

PROTECCIONS COL-LECTIVES
Proteccié del perimetre de plantes amb les xarxes de proteccid tipus forca.

Col‘locacié a 10 cm de la vora del forjat d’enganxalls d’acer per a subjectar
les xarxes.

No se muntaran els cércols perimetrals sense abans estar correctament
instal-lades les xarxes de proteccié.

Proteccié de buits verticals i horitzontals amb baranes de 90 em d’altura i
xarxes.

Us de sistemes personals anticaigudes durant el muntatge i/o desmuntatge de
proteccions col-lectives (xarxes i baranes).

Col*locacié de camins de 60 cm amplada per circular sobre els forjats en fase
d’armat.

2.3.13. Paleteria

Es tracta en aquest apartat els riscos propis de I'ofici de paleta desglossats dels
intrinsecs de la maquinaria i medis auxiliars que s’estudien en apartats especifics
segons el index.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS.
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RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacid del risc
B [M [A |LD |D |ED |T |TO|M |I [IN
1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines materials) X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.- Protecci6 de fragments o particules X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
13,- Sobreesforgos X X X
15.- Contactes témics X X X
16.- Contactes electrics X X X
17.- Inhalacid o ingesti6 de substancies nocives X X X
18. Contactes i talls per manipulacié d'eines X X X
21.- Incendis X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
27.- Malalties causades per agents quimics X X X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracio) X X X
Probabilitat | Consequencies Estimacié del risc Estimacié del risc
B Baxia LD Lleugerament nociu T Risc Trivial T Risc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT
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A les zones de treball s’accedira sempre de forma segura, es prohibeix els
“ponts d’un taulé”.

Les zones de treball es netejaran les runes diariament, per evitar les
acumulacions innecessaries.

Les runes s’evacuaran diariament mitjangant tremuges d’abocament muntades al
seu efecte, per evitar el risc de trepitjades sobre materials.

Es prohibeix treballar al costat dels paraments acabats d’aixecar abans
transcorregudes 48h si existeix un régim de vents forts incidint sobre aquests,
poden esfondrar-se sobre el personal.

EQUIPS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Calgat de seguretat.

Guants de goma.

Guants de cuir.

Botes de goma.

Arnés de seguretat.

Ulleres antiprojeccions (treballs de tall)

Mascara antipols amb filire mecanic recanviable.
Vestits per a temps plujés.

Roba de treballs.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

VVAIC

MOBILITY



Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux, mesurats a una 2.3.14. Paviments voreres

altura sobre el terra al voltant dels 2 m. ,
AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

' Dé"ﬁ!“ﬂi‘i'}’ : RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimaci del risc
: B |[M [A Wb [D [ED T |TO|M |I [IN
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.- Proteccio de fragments o particules X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X X
13,- Sobreesforgos X X X
16.- Contactes eléctrics X X X
17.- Inhalacid o ingestié de substancies nocives X X X
20.- Explosicions X X
21.- Incendis X X X
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X
27.- Malalties causades per agents quimics X X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracio) X X X
Probabilitat Consequencies Estimacio del risc Estimacio del risc
B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segients s’exposen les mesures organitzatives 8normes de
seguretat), proteccions col:lectives i equips de proteccié individual, que, en
conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els
esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

La descarrega i apilament de materials es realitzarad de forma ordenada i
adequadament delimitada.
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El tall de peces de paviment s’executard en via humida en prevencié de lesions
per treballar en atmosfera pulverulentes.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra circular s’efectuara situant-
se el tallador a sotavent, per evitar en lo possible respirar els productes del tall
en suspensio.

Es prohibeix la connexié dels cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la
utilitzacié dels clavelles mascle — femella.

Les peces del paviment es distribuiran en la zona sobre plataformes
emplintades, correctament apilades dintre de les caixes de subministra que no
s’obriran fins I'hora de la seva ttilitzacié. El conjunt apilat es lligara a la
plataforma d’hissament o transport per evitar els accidents per vessaments de
la carrega.

Els sacs d’aglomerant (ciment, arids per morter..) s’hissaran mitjangant camié
grua perfectament apilats i lligats. sobre plataformes emplintades, firmament
amarades per evitar accidents per vessament de la carrega.

Les caixes o paquets de paviments mai es disposaran de forma que obstaculitzin
els llocs de pas ni vies de circulacié per evitat els accidents per ensopegada.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (desplagaments o permanéncia en zones amb risc de caiguda
d’objecte).

Genolleres impermeables encoixinades.
Calcat de seguretat.

Botes de goma.

Guants de goma.

Guants de cuir.
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Cinturo — faixa elastica de proteccié de la cintura.
Ulleres antiprojeccions (treballs de talls de peces).

Mascara amb filtre mecanic recanviable especific per a material tallat (feines
de tall)

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Es d’aplicacié les nomes de proteccié a tercers amb relacié al tancament i
senyalitzacié dels treballs.

En els llocs de transit de persones (sobre voreres en construccié i assimilables) es
delimitaran amb tanques autdénomes tipus “ajuntament” les superficies acabades
solades, en prevencié d’accidents per caigudes.

2.3.15. Paviments

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

VVAIC

MOBILITY



RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacid del risc
B |IM|A |D |D [ED |T |TO|M |I |IN
X

X X

2.- Caigudes de persones al mateix nivell

6.- Trepijatdes sobre objectes

7.- Cops contra objecte immobils

8.- Cops amb elements mobils de maquines
9.- Cops amb objectes o eines

10.- Proteccié de fragments o particules

XX | X X X |X |X
>
>

11. Atropellament per o entre objectes
12.- Atropellament, per tomb de maquines o vehicles X X
13,- Sobreesforgos
16.- Contactes electrics X X X
17.- Inhalacid o ingesti6 de substancies nocives X X
20.- Explosicions X
21.- Incendis
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X
27.- Malalties causades per agents quimics X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracio) X X X

x
X X [X|[|x |X

x
x

X |x | X |x

X |x |x | X

Probabilitat Consequencies Estimaci6 del risc Estimacié del risc
B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable

A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

I Risc Important
IN Risc Intolerable

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Es prohibeix treballar dintre del radi d’accié d’'una maquina. Es respectara la
distancia de seguretat de 5 m entre home i maquina.

La descarrega i apilament de materials es realitzard de forma ordenada i
adequadament senyalitzada.

VVAIC

MOBILITY

Les pistes i zones de circulacié de vehicles i maquines es regaran peridodicament
amb cuba d’aigua.

La planta asfaltica tindrd un sistema de depuracié de gasos.
Totes les maquines tindran els mecanismes protegits contra el risc d’atrapament.

Es prohibeix la connexié dels cables eléctric als quadres d’alimentacié sense la
utilitzacié de les clavelles mascle — femella.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Calcat de seguretat.

Botes de goma con puntera refor¢cada.

Guants de goma.

Guants de curi.

Cinturé — faixa elastica de proteccié de la cintura.
Armilla reflectant.

Ulleres antiprojeccions.

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Sén d’aplicacié les nomes de proteccié a tercers amb relacié al tancat i
senyalitzacié dels talls.

Totes les maquines i camions disposaran d’avisador de marxa enrere.

Es prohibeix els treballs de personal davant de les estenedores, per evitar
atropellaments.
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Les maniobres de marxa enrere dels camions es realitzaran mitjangant un
senyalista.

2.3.16. Pintures i vernissos

En aquest apartat ha de tenir-se en compte la utilitzacié de proteccié projectada
pe donar estabilitat davant al foc de les estructures.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie{ Estimacio del risc
B [M |A LD |[D |[ED T |TO |M |I IN

1.- Caigudes de persones a diferents nivell X X X
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines materials) X X X
5.- Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) | X X X
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.- Proteccié de fragments o particules X X X
11. Atropellament per o entre objectes X X X
13,- Sobreesforgos X X X
16.- Contactes electrics X X X
17.- Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18. Contactes i talls per manipulacid d'eines X X X
20.- Explosicions X X X
21.- Incendis X X X
27.- Malalties causades per agents quimics X X X
Probabilitat Consequencies Estimaci6 del risc Estimaci6 del risc
B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
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proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessaries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Es seguiran en tot moment les instruccions o fites de seguretat, facilitades pel
fabricant o subministrador per pintures o dissolvents. Si es precisa transvasar el
producte a un alire recipient, aquest s’etiquetara adequadament, en tot cas es
prohibird expressament utilitzar recipients com ampolles d’aigua o similars.

En pots industrials de pintures i dissolvents s’apilaran sobre taulons de
repartiment de carregues en prevencié de sobrecdrregues innecessaries.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables
amb els recipients mal o incompletament tancats, per evitar accidents per
generacié d’atmosferes tdxiques o explosives.

L’'emmagatzematge de recipients amb pintura que contingui nitrocel-lulosa es
realitzara de forma que pugui realitzar-se el volteig periddic dels recipients per
evitar el risc d’inflamacié.

S’evitard la formacié d’atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local
que s’esta pintant (finestres i portes obertes)

Les bastides per pintar tindran una superficie de treball d’amplada minima de
60 cm (tres taulons travats) per evitar accidents per treballs sobre superficies
insegures.

Es prohibeix la formacié de bastides a base d’un taulé recolzat en els esglaons
d’escales de tisora o fent servir bidons, piles de materials,...per evitar la
realitzacié de treballs sobre superficies insegures.

Les escales de ma a fer servir seran de tipus tisores, dotades de sabates
antilliscants i cadena limitadora d’obertura per evitar el risc de caigudes per
inestabilitat.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres de subministra de
energia sense la utilitzacié de les clavelles mascle-femella.

VVAIC
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Les operacions de polits (després de plastecides o impresos) mitjangant polidora
eléctrica de ma s’executard sempre sota ventilacié per corrent d’aire per evitar
el risc de respirar la pols en suspensié.

L'abocament de pigments en el suport (aquos dissolvent) es realitzara des de la
menor altura possible, en prevencié d’esquitxades i formacié d’atmosferes
pulverulentes.

Es prohibeix fumar o menjar en les estancies en les que es pinti amb pintures
que continguin dissolvents orgdnics o pigments toxics.

S’advertira al personal encarregat de manipular dissolvents orgdnics (o
pigments toxics) de necessitat d’una profunda higiene persona (mans i cara)
abans de realitzar qualsevol tipus de ingesta.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als treballs
en els que es faci us de pintures inflamables per evitar el risc d’explosié (o
incendi)

Es prohibeix realitzar probes de funcionament de les installacions (canonades
de pressid, calderes, conductes,..) durant els treballs de pintura de senyalitzacié
o de proteccid.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (desplagament o permanéncia en zones amb risc de caiguda
d’objectes).

Calcat de seguretat.
Guants de goma.
Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions panoramiques (particules i gotes).

VVAIC
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Mascara amb filire quimic especific recanviable (atmosferes, toxiques per
dissolvents organics o cola a utilitzar).

Mascara amb filtre mecanic recanviable especific per pols de fusta (treballs de
tall).

Barret protector contra pintura para el pelo.
Arnés de seguretat (Risc de caiguda de altura).
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Per realitzar la projeccié del material de proteccié de les estructures per donar
estabilitat davant el foc, es mantindran totes les proteccions col-lectives
col'locades per a la installacié de I'estructura metal-lica.

S’estendran xarxes horitzontals sota el treball de pintura d’encavallada (i
assimilables) per evitar el risc de caiguda d’altura.

La pintura d’encavallada s’executara des de bastida tubular reglamentaria,
amb el fiador de I'arnés de seguretat amarat a un unt fix de la propia
encavallada.

Es prohibeix la utilitzacié d’escales de ma en la vora del forjat o junt a buits
verticals o horitzontals sense haver posat préviament els medis de proteccié
col'lectiva) baranes superiors o xarxes) per evitar els riscos de caiguda d’altura.

S’entendran cables de seguretat amarats a punts forts dels que amarar el
fiador de I'arnés de seguretat en les situacions de risc de caiguda des d’altura.

S’entendran cables de seguretat amarats a punts forts dels que amarar el
fiador de I'arnés de seguretat en les situacions de risc de caiguda des d’altura.

La il-luminacié minima en les zones de treball de 100 lux mesurats a una altura
sobre el paviment entorn als 2m.
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Les pintures, vernissos, dissolvents, etc, S"emmagatzemaran en locals amb el titol
“MAGATZEM DE PINTURES” mantenint-se sempre la ventilacié per “tir d’aire”
per evitar els riscos d’incendis i d’intoxicacions.

S’instal-lard un extintor al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures i
en la porta d’accés s'installlara un rétol de “PERILL D’INCENDIS” i un altre de
“PROHIBIT FUMAR".

2.3.17. Treballs en pous i sanejament

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequencies Estimacié del risc Estimacié del risc

B Baxia LD Lleugerament nociu TRisc Trivial TRisc Trivial I Risc Important
M Mitja D Nociu TO Risc Tolerable TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED extremadament nociu M Risc Moderat M Risc Moderat

De I'avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En
els apartats segiients s’exposen les mesures organitzatives (normes de seguretat),
proteccions col-lectives i equips de proteccié individual, que, en conjunt, hauran
de ser necessdries i suficients per tal d’eliminar o reduir els esmentats riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

RISCOS IDENTIFICATS Probabilitatfonsequencie] Estimacio del risc
B IM|A |ID D [ED |T |TO M |I |IN Els tubs per a les conduccions s’apilaran en una superficie horitzontal sobre
L- Caigudes de persones a diferents nivell X X X dorments de fusta i delimitat per peus drets que impedeixin que els conductors
2.- Caigudes de persones al mateix nivell X X X faci s 1l . di
3.- Caigudes d'objecte per desplom a enderroc X X X es Tacin que se'ls llisquin rodin.
4.- Caiguda d'objectes en manipulacid (eines materials) X X X , . . .. .
5~ Caiguda d'objecte depresos (materials no manipulats) | x . ” L’ascens o descens a pous es realitzard mitjangant escales reglamentaries
6.- Trepijatdes sobre objectes X X X fermament ancorades als extres superior i inferior.
7.- Cops contra objecte immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines x X X Els pous tindran il-luminacié suficient per poder caminar per l'interior i I'energia
9.- Cops amb objectes o eines X X X eléctrica es subministrard a 24 V.
10.- Proteccié de fragments o particules X X X
11. Atropellament per o entre objectes _ X X X Abans del inici dels treballs i durant aquests es vigilara I'existéncia de gasos
12.-Atropellament per tomb de maquines o vehicles X X X . . R . . ..
13- Sobreesforcos ” " " nocius. En cas de deteccié s’ordenara el desallotjament tot seguit, en prevencié
14.-Exposicid a temperatures ambientals extremes x x x d’intoxicacions per gas sulfhidric, caréncia oxigen, etc, o exposicions per
15.- Contactes temics X X X existéncia de gas metad.
16.- Contactes electrics X X X
17.- Inhalaci6 o ingesti de substancies nocives X X X Al primer simptoma de mareig en I'interior d’un pou es comunicard als companys
18. Contactes i talls per manipulacié d'eines X X X . N I . ¥ . de la Di & F | .
20~ Explosicions . . " i es sortira a I'exterior posant el fet en coneixement de la Direccié Facultativa.
21.-Incendis X X X e ; . . .
22.- Accidents causat per essers vius (rates, etc.) x x x Es prohibeix I'accés a l'interior del pou a tota persona aliena als treballs en
23.- Atropellament, cops i xocs amb vehicles X X X pous.
27.- Malalties causades per agents quimics X X X
28.- Malalties causades per agents fisics (soroll, vibraci¢) | x X x Es prohibeix fumar en l'interior dels pous (existeix el risc de presencia de gasos
29.- Malalties causades per agents biologics X X X o |I'C|UidS inflomables).
Es prohibeix apilar material al voltant del pou en una distancia inferior als 2 m.
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Al voltant de la boca del pou i del torn s’instal-lard una superficie ferma de
seguretat a base d’un entaulat efectuat amb taulons travats entre si.

Els ganxos de penjar del torn estaran proveits de baldes de seguretat, en
prevencié d’accidents per caigudes de carrega.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Casc de seguretat.

Guants de cuir.

Guants de goma.

Cal¢at de seguretat.

Botes de goma.

Equipo de respiracié autdonoma (segons casos)
Arnés de seguretat.

Ulleres antiprojeccions.

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Sempre que existeixi perill d’enderrocament de les parets, es procedird a
estrebar segons calculs expressos de projecte.

L'excavacié del pou s’executard posant tubs per evitar enderrocaments sobre
les persones.

S’entendra al llarg del recorregut una soga a qué agafar-se per avancar en
casos d’emergéncia.

Els treballadors romandran units a I'exterior mitjangant una soga ancorada al
arnés de seguretat que permeti bé I'extraccié de I'operari tirant, o en els seu
defecte, la seva localitzacié en cas de rescat.

Les zones de treball en pous tindran una il-luminacié minima de 500 lux, mesurats
a una altura sobre el terra entorn als 2 m.

2.3.18. Relacié no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos especials
(annex ii del R.D.. 1627 /1997)

Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda
d’altura, per les particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els
procediments aplicats o I'entorn del lloc de treball.

Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc
d’especial gravetat, o pels quals la vigilancia especifica de la salut dels
treballadors sigui legalment exigible.

Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica
obligui a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs en la proximitat de linies eléctriques d’alta tensié.
Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersié.

Obres d’excavacié de tinels, pous i altres treballs que suposin moviments de
terres subterranis.

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en cambres d’aire comprimit.

Treballs que impliquin I'ds d’explosius.

Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.
2.4. Primes auxilis

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la
normativa vigent.

S’informard a l'inici de I'obra, de la situacié dels diferents centres médics als
quals s’hauran de traslladar els accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en
lloc ben visible, d’una llista amb els teléfons i adreces dels centres assignats per
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a urgéncies, ambuldncies, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels possibles
accidents.

2.5. Formacié

Tot el personal ha de rebre, en el moment d’ingressar en I'obra, una exposicié
dels métodes de treballs i riscos que aquest puguin comportar, juntament amb
les mesures de seguretat que s’hauran d’emprar. S’haura d’escollir el personal
més qualificat, i fer-los hi curses de socorrisme, de tal manera que en tots els talls
disposin d’algun socorrista.

2.6. Normativa aplicable

-REAL DECRETO 337/2010, de 19 de Marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el
que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627 /1997, de
24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
salud en obres de construccion.

-REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de
la Construccidn. Articulo tercero. Modificacién del Real Decreto 1627 /1997, de
24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

-REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627 /1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccién. Articulo segundo. Modificacién del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién.
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REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. Disposicién
final segunda. Modificacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

-Directiva 92/57 /CEE de 24 junio (DO:26/08/92) Disposiciones minimas de
seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccién
temporales o méviles.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre (BOE: 25/10/97): Disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. Transposicién de la
Directiva 92/57 /CEE. Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d’inclusié
d’Estudi de Seguretat i Higine en projectes d’edificacié i obres publiques.

-Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/195). Prevencién de riesgos
laborales.

-RD 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97) Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

-RD 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) Disposiciones minimas en
materia de sefializacién, de seguridad y salud en el trabajo.

-RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) Disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo. En el capitol 1 exclou les obres de
construccién perd el RD 1627/1997 I'esmenta en quant a escales de ma.
Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en
el trabajo. (0. 09/03/1971)

-RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) Disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entraiie
riesgos, en particular dorsolumbares, parar los trabajadores.
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-RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) Disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacién.

-RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24 /05 /97) Proteccién de los trabajadores
contra riesgos relacionados con la exposicidon a agentes biolégicos durante el
trabjao.

-RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24 /05 /97) Proteccién de los trabajadores
contra riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

-RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97) Disposiciones minimas de
seguridad y salud, relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

-RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97) Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo. Transposicién de la Directiva 89/655/CEE sobre utilizacién de los

equipos de trabajo. Modifica i deroga algunos capitulos de la Ordenanza de
Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 09/03/1971).

-O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52) Reglamento de seguridad e
higiene del trabajo en la industria de construccion modificaciones. O. de 10 de
diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53) Art. 100 a 105 derogados por O. de 20
de enero de 1956.

-O. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VI, art. 66° a 74° (BOE:
03,/02/40) Reglamento general sobre seguridad e higiene.

-O. de 28 de agosto de 1970. Art. 1° a 4°, 183° a 291° y Anexos | y Il (BOE:
05/09/70; 09/09/70) Ordenanza del trabajo para las industrias de la
Construccién vidrio y cerdmica. Correcié d’errades: BOE: 17/10/70

-O. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86) Modelo de libro de
incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de
seguridad e higiene. Correccié d’errades: BOE: 31/10/86.
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-O. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87) Nuevos modelos para la
notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimento y
framitacién.

-O. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87) Sefializacién, balizamiento,
limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

-O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77) Reglamento de aparatos
elevadores para obras. Modificacién: O. de 7 de marzo de 1981 (BOE:
14/03/81).

-O. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88) Instruccién Técnica
Complementaria MIEAEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevaciéon y
Manutencién referente a grias-torre desmontables para obras. Modificacién: O.
de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90).

-O. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84) Reglamento sobre seguridad
en trabajos con riesgo de amianto.

-O. de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87) Normas complementarias del
Reglamento sobre seguridad de los tfrabajos con riesgo de amianto.

-RD 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89) Proteccién a los
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el
trabajo.

-O. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 i 17/03/71) Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el trabajo Correcié d’errades: BOE: 06/04/71
Modificacién: BOE: 02/11/89. Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1995,
RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997 i
RD 1215/1997.

-Resoluciones aprobatorias de Normas técnicas Reglamentarias para distintos
medios de proteccién personal de trabajadores.

-R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74): N.R. MT- 1: Cascos no
metdlicos.
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-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos
-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para

soldadores Modificacién: BOE: 24/10/75. @::;:9’\

-R. de 28 julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R.MT-4: Guantes aislantes de
electricidad Modificacién: BOE 25/10/75.

-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad Signat: Carlos Dominguez Puig
contra riesgos mecdnicos. Modificacién: BOE: 27/10/75. ECCP — Nom. collegiat 33.401

-R. de 28 de julio 1975 (BOE: 05/09/75): N. R.MT-6: Banquetas aislantes de
maniobras Modificacién BOE: 28/10/75.

-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccién
personal de vias respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales.
Modificacién BOE: 29/10/75.

-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75). N.R. MT-8: Equipos de proteccién
personal de vias respiratorias: filtros mecdnicos. Modificacién: BOE: 30/10/75.

-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9: Equipos de proteccién
personal de vias respiratorias: mascarillas auto filtrantes Modificacion. BOE:

31/10/75.

-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccién
personal de vias respiratorias: filiros quimicos y mixtos contra amoniaco.
Modificacién: BOE: 01/11/75.

- Normativa d’ambit local (ordenances municipals)

- Qualsevol altre normativa que sigui d’aplicacié.
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Annex 9. Justificacié de preus

Introduccio

El present annex té per objectiu la justificacié de preus utilitzats per a la creacié
del pressupost d’execucié material del projecte.

Banc de preus utilitzat

El pressupost s’ha realitzat amb el banc de preus ITEC 2024 complementant-se
amb els preus nous que han sigut necessaris per definir les partides exactes.

Les partides d’obra s’ajusten a la codificacié del Banc de Preus ITEC amb els

seglents pardametres:

Data de preus: 2024-06
Ambit de preus Girona
Ambit de plecs: Catalunya

Variacié de preus segons el volum
d’Obra Nova:

Urbanitzacié PEM 0,402 M

Divisa:

Euro

Definicié partides d’obra:

Descripcié per a projectes de
promocié publica

Afegir criteri d’amidament a la definicié

no

Tipus de preu:

CD (cost directe amb 5% de
despeses indirectes)

VVAIC

MOBILITY

Al pressupost d’Execucié Material (PEM) obtingut se |i aplicard el 13% en
concepte de Despeses generals (D.G.), el 6% del Benefici Industrial (B.l) i el
percentatge corresponent de Impost sobre el Valor Afegit (IVA).
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Annex 10. Pressupost per al
coneixement de 'administracié.

El pressupost d’execucié material ascendeix a la quantitat de DOS-CENTS
QUARANTA-NOU MIL QUATRE-CENTS NOU EUROS AMB DEU CENTIMS.
(249.409,10€)

El pressupost d’execucié per contracte (incloses les despeses generals del 13%,
el benefici industrial del 6% i el 21% d’'IVA) ascendeix a TRES-CENTS
CINQUANTA-NOU MIL CENT TRENTA-VUIT EUROS AMB CINQUANTA-SIS
CENTIMS (359.138,56€).
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66 | Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empuries| Castellé d’Empuries

Annex 11. Reportatge fotografic
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Avinguda Tramuntana
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68 | Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empuries| Castellé d’Empuries

Rotonda Marinada
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Rotonda Paissos Catalans
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70 | Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empuries| Castellé d’Empuries
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Aparcaments a la via pUblica
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72 | Projecte executiu millora de la xarxa ciclista de Castellé d’Empuries| Castellé d’Empuries

Punts de recarrega
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Aparcament segur tancat
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