
 
 
PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DELS 

SERVEIS MÈDICS COMPLEMENTARIS AL SERVEI DE PREVENCIÓ ALIÈ PEL 

GRUP INSTITUT CATALÀ DE FINANCES. 

 

 

1. OBJECTE.  

 

El present Plec de Prescripcions Tècniques (en endavant PPT), té per objecte definir les 

característiques i especificacions tècniques dels serveis mèdics complementaris al 

servei de prevenció aliè pel Grup Institut Català de Finances (en endavant “Grup ICF”).  

 

El Grup ICF està constituït per:  

 

- L’Institut Català de Finances (en endavant ICF) és una entitat de dret públic amb 

personalitat jurídica pròpia sotmesa a l’ordenament jurídic privat, de les previstes 

a l’article 1.b.1. del Text refós de la Llei 4/1985, de 29 de març, de l’Estatut de 

l’empresa pública catalana, aprovat pel Decret legislatiu 2/2002, de 24 de 

desembre, que es regeix pel Decret Legislatiu 4/2002, que aprova el text refós 

de la llei de l’ICF.  

 

- Dues empreses de les que l’ICF és el soci únic, que són: Institut Català de 

Finances Capital SGEIC, S.A.U. i Instruments Financers per Empreses 

Innovadores S.L.U..  

 

El Grup Institut Català de Finances, en compliment de la Llei 3/1995, de 8 de novembre, 

de Prevenció de Riscos Laborals, disposa d’un servei de prevenció de riscos laborals 

aliè que assegura tres serveis: disciplines tècniques (que inclou seguretat en el treball, 

higiene industrial, i ergonomia i psicosociologia aplicada), medicina del treball i 

reconeixements tècnics. Aquest servei va ser adjudicat en data 31 de gener de 2025, en 

el marc d’una contractació específica (Exp. 37/2024) en el marc d’un sistema dinàmic 

d’adquisició tramitat per la Comissió Central de Subministraments (Exp. CCS 2023-13).  

 

No obstant, el Conveni Col.lectiu de les empreses del grup Institut Català de Finances 

per als anys 2023 a 2027, estableix en el seu article 49 l’oferiment obligatori per part de 

l’empresa, i amb caràcter voluntari per part de les treballadores, de les següents proves 

diagnòstiques específiques: revisió ginecològica, mamografia, ecografia mamària i 

altres que es puguin considerar necessàries de les proves bàsiques durant el quart 

trimestre de cada any.  

 

Aquestes proves diagnòstiques específiques no poden incloure’s en la contractació 

específica tramitada, pel que el Grup ICF, té la necessitat de contractar serveis mèdics 

complementaris al servei de prevenció aliè pel Grup ICF, a través d’un centre mèdic amb 

experiència, instal·lacions i professionals que puguin assegurar la realització de la 

totalitat de les proves incloses. 

 



 
 
Aquest servei té un caràcter voluntari, pel que només es prestarà al personal que ho 

sol·liciti, i un caràcter preventiu, amb la finalitat de poder procedir a la detecció precoç 

d'alteracions en els òrgans reproductors i mamaris, en especial els processos 

cancerígens. 

 

2. DESCRIPCIÓ I ABAST DEL SERVEI. 

 

2.1 Serveis inclosos en el contracte:  

El present contracte té per objecte la prestació dels serveis mèdics complementaris 

al servei de prevenció aliè pel Grup ICF.  

 

Concretament aquest serveis mèdics complementaris al servei de prevenció aliè són: 

 

- Revisió ginecològica: En concret comprèn:  

 

o Revisió mèdica ginecòleg/a: El personal mèdic farà un interrogatori 

clínic per conèixer els antecedents i l’estat actual de la dona basat en 

els antecedents personals (intervencions prèvies, al·lèrgies o hàbits 

tòxics). També es tindrà en compte els antecedents familiars, la 

història menstrual i antecedents obstètrics, entre altres. 

 

o Exploració física: Consta d’una exploració de l’abdomen i dels 

genitals externament i internament mitjançant el tacte vaginal i 

abdominal amb l’ajuda de l’espècul per facilitar l’obertura de les 

parets vaginals. Aquesta prova també inclou l’exploració mamària per 

determinar qualsevol anormalitat. Consta d’un tacte a les àrees 

ganglionars de les aixelles, zona claviculars i la zona mamària.  

 

o Citologia vaginal: Inspecció de les parets, els fons vaginal i el coll uterí 

amb la recollida de material orgànic necessari per fer l’estudi 

cervicovaginal realitzant una colposcòpia, per la detecció precoç el 

càncer de coll uterí i les cèl·lules precanceroses (exàmens 

endoscòpics). 

 

o Ecografia ginecològica: Prova diagnòstica on es visualitzen els 

òrgans de la pelvis (úter o matriu, ovaris, bufeta i recte o porció final 

del budell gruixut), mitjançant una sonda ecogràfica que es col·loca a 

l’interior de la vagina (intravaginal).   

 

- Prova de mamografia: Consisteix en una radiografia de la mama realitzada 

per un aparell de raigs X que s’ajusta a la mida d’aquesta. 

 

- Prova d’ecografia mamària: Tècnica d’imatge que utilitza freqüències altes 

d’ultrasò. La tècnica es basa en la capacitat dels diferents òrgans i teixits de 



 
 

l’organisme de reflectir les ones ultrasòniques que emet l’aparell, així com 

l’eco. 

2.2 Previsió de nombre de proves a realitzar:  

 

Atès el volum actual de treballadors del sexe femení del Grup ICF i la mitjana de 

revisions sol·licitades en els darrers anys s’estima una previsió de 85 revisions anuals.  

 

Les treballadores poden optar per no realitzar les 3 proves objecte del contracte i només 

realitzar-ne alguna o algunes d’elles.   

 

El Grup ICF no està obligat a consumir la totalitat de l’import, només es satisfaran els 

imports corresponents a treballs efectivament sol·licitats i realitzats, sense que en cap 

cas en garanteixi un número de revisions mínimes.  

 

3. OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATÀRIA.   

 

3.1 Representant: L’empresa adjudicatària designarà un representant o una persona 

qualificada per a la interlocució, amb poder suficient, a través del qual es 

canalitzaran totes les relacions derivades d’aquest contracte.  

 

3.2 Professional a adscriure a la realització de les proves: L’empresa adjudicatària 

haurà d’adscriure a la realització de les proves objecte del servei els següents perfils 

professionals:  

 

- Responsables mèdics: El licitador haurà de comptar amb un mínim de dos 

metges que disposin d’una experiència d’un mínim de 5 anys realitzant 

revisions ginecològiques. 

 

- Especialistes en radiodiagnòstic: El licitador haurà de comptar amb un mínim 

de dos metges especialitzats en radiodiagnòstic que disposin d’una 

experiència d’un mínim de 5 anys realitzant proves de mamografia i ecografia 

mamària.  

 

- Personal sanitari: El licitador haurà de comptar amb una plantilla mínima de 

4 tècnics sanitaris especialitzats en les diferents proves mèdiques, amb una 

experiència de mínim 2 anys.  

 

En cas que sigui sol·licitat per l’ICF l’empresa adjudicatària haurà d’acreditar la 

idoneïtat dels perfils professionals sol·licitats mitjançant l’aportació dels currículums 

(CV) dels perfils emprats, així com la copia de la corresponent titulació acadèmica 

necessària.  

 

3.3 Centre mèdic: Per a la prestació de la totalitat dels serveis mèdics objecte d’aquest 

contracte, l’atenció mèdica dels reconeixements ginecològics la realitzaran 

metges/es disposant de la qualificació i acreditació adient. Així mateix, s’haurà 



 
 

d’acreditar que el centre sanitari proposat està autoritzat a Catalunya pel 

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. 

 

3.4 Realització de les proves: Totes les proves sol·licitades hauran de realitzar-se el 

mateix dia i de forma consecutiva en una mateixa franja horària, amb un màxim de 

20 minuts d’espera entre proves.  

 

3.5 Resultats: Es lliurarà un informe de resultats de les exploracions realitzades i de 

les recomanacions que es considerin pertinents per a cada persona treballadora 

garantint la total confidencialitat de les dades i en aplicació de la Llei 21/2000, de 

29 de desembre sobre els drets de informació derivats de la salut, la autonomia del 

pacient i la documentació clínica modificada per la Llei 16/2010, de 6 de juny. 

 

Per tant, l’adjudicatari i el personal al seu servei estan obligats al secret 

professional, tant pel que fa a la informació de l’organització com a les dades de 

caràcter personal, fins i tot després de la finalització d’aquest contracte. 

 

Els resultats individuals de les revisions hauran d’estar disponibles per a les 

persones interessades, com a màxim en el termini de 7 dies naturals posteriors a 

les revisions o el termini ofert si aquest és inferior. L’entrega dels resultats es farà, 

amb caràcter general, a partir d’un accés individualitzat a través d’un codi QR o un 

codi numèric o alfanumèric que serà facilitat el dia de la prova. A través d’aquest 

mitjà d’accés les persones que hagin realitzat les proves podran accedir al web on 

descarregar-se els resultats de manera segura i a més es garantirà la 

confidencialitat de les dades personals.  


