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1. OBJECTE DEL CONTRACTE

El present Plec de Condicions Tecniques (en davant PPT) té per objecte definir les
condicions técniques que regiran el contracte dels serveis esportius del Poliesportiu
Municipal de Ripollet, que s’establira entre I'empresa adjudicataria i I’Ajuntament
de Ripollet, amb la finalitat d’aconseguir un nivell optim de qualitat dels serveis.

Els serveis inclosos en aquest contracte son:

« Vigilancia, salvament i socorrisme aquatic.
+ Monitoratge de natacid.

+ Monitoratge del gimnas.

» Monitoratge d'activitats fisiques dirigides.
Coordinaci6 del servei.

Aquest plec de condicions tecniques sera d’aplicacié als serveis esportius del
Poliesportiu Municipal de Ripollet gestionats pel Servei d’'Esports de I'’Ajuntament
de Ripollet.

D’'acord amb les especificacions técniques descrites en aquest PPT, les empreses
licitadores podran formular les seves propostes per a la prestacio dels serveis i el
desenvolupament de les tasques descrites.

2. REQUISITS DEL SERVEI

L'empresa adjudicataria haura de prestar els serveis garantint la seguretat, la
qualitat i la professionalitat en totes les activitats esportives del Poliesportiu, i es
coordinara amb el Servei d’Esports per a qualsevol qiiesti6 referida a la prestacio
del servei.

3. LLOC, HORARIS | TERMINIS DE PRESTACIO DELS SERVEIS

3.1 Lloc de la prestacio

Els serveis es duran a terme al Poliesportiu Municipal de Ripollet (Carrer
Magallanes 22-26). No obstant aixo, I’Ajuntament de Ripollet es reserva el dret de
modificar I'adreca d'un o de tots els serveis objecte del contracte. Aquestes
possibles modificacions sempre serien dins del terme municipal de Ripollet.

3.2 Horari obertura instal-lacions

Amb caracter general, els horaris definits a continuacié seran d’aplicacié en els
periodes establerts. Els dies o periodes festius de cada any natural que suposin
modificacions horaries i/o aturades d'un o de tots els serveis amb motius de ponts,
vacances escolars, etc. es comunicaran per escrit a I'empresa adjudicataria abans
amb la suficient antelacio.
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L’'empresa adjudicataria organitzara els torns de vacances del seu personal segons
els mesos de servei, tenint en compte el periode en queé es troben operatives les
instal-lacions. Aquesta planificacié sera comunicada a I’Ajuntament un mes abans
de I'inici del periode de vacances del personal del servei amb independeéncia de la
seva responsabilitat en el desenvolupament del servei.

L’empresa adjudicataria assignara I’horari del personal que sigui necessari per a la
realitzacio dels treballs que es precisin, d'acord amb el que determini I’Ajuntament.

La planificacié anticipada, acurada i detallada sera fonamental per a aconseguir una
adequada coordinacié i una millor eficacia i qualitat del servei. Les persones
responsables de I’Ajuntament podran suggerir canvis en la planificacié i horaris de
la intervencio dels especialistes quan ho considerin convenient.

En cas de vaga legal, 'empresa adjudicataria haura de mantenir informat
permanentment a I’Ajuntament de Ripollet sobre les incidencies i
desenvolupament de la vaga.

3.2.1 Horaris del Poliesportiu Municipal.

Tots els horaris que es detallen a continuacié seran els que s’estableixen de manera
general. En casos de forca major, imprevists, o decisions tecniques o politiques es
podran veure modificats.

PISCINES COBERTES | GIMNAS:

De setembre a juliol (inclosos):

» De dilluns a divendres de 7h a 22h
Dissabtes de 7h a 19h

Diumenges i festius de 7h a 14h

Agost

+ De dilluns a divendres de 7h a 14h (excepte els dies necessaris per realitzar
tasques de manteniment que sigui necessari tancar la instal-lacio).

PISCINES DESCOBERTES:

Us esportiu (entrenaments lliures)
Abril, Maig, Setembre i Octubre:

+ De dilluns a divendres de 12h a 18h
« Dissabtes de 9h a 15h
+ Diumenges i festius: tancada

|13/O6/2025 |Cap del Servei d'Esports
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incloure el tancament de I'equipament de 14:30h a 16h.

*Les primeres setmanes de juny i setembre aquests horaris es poden veure
modificats.

RESTA D'INSTAL-LACIONS:

Horari d’hivern (De I' 1 d’octubre al 30 abril, ambdds inclosos)

» De dilluns a dissabte de 7h A 23h
« Diumenges i festius de 7h a 18h

Horaris d'estiu (De I’ 1 de maig al 30 de setembre, ambdos inclosos)

» de dilluns a dissabte de 7h A 23h
 diumenges i festius de 7h a 19h

3.2.2 Horaris dels diferents serveis.

« Vigilancia, salvament i socorrisme aquatic: segons horaris d’obertura de les
piscines cobertes i descobertes especificats a I'apartat 3.2.1. La distribucid
horaria del servei es desenvolupa a ’ANNEX 1.

+ Monitoratge del gimnas: segons horari d’obertura del gimnas especificat a
I’apartat 3.2.1. La distribucié horaria del servei es desenvolupa a I’ANNEX 1.

+ Monitoratge de natacié: segons I'oferta anual de cursos del Servei d'Esports.
La distribucio horaria del servei es desenvolupa a I'’ANNEX 1

» Monitoratge d’Activitats Fisiques Dirigides: De setembre a juliol (ambdds
inclosos): de dilluns a divendres, excepte dies festius, de 7:30h a 22:00h. La
distribucié horaria setmanal de les diferents activitats es desenvolupa a
’ANNEX 1.

+ Coordinacid: Dedicacié de jornada completa amb una presencia minima a les
instal-lacions de dilluns a divendres en horari de 9:30h a 13:30h i de 17:00h a
20:00h.

Per necessitats del servei, I’Ajuntament es reserva el dret de modificar els horaris
descrits als apartats anteriors. En qualsevol cas, els canvis estarien préviament
consensuats amb I'empresa adjudicataria.

3.2.3 Termini de la prestacid

Contracte comprées entre el 2 de gener del 2026 i I't gener del 2028, amb Ia
possibilitat d’efectuar dues prorrogues d’'un maxim d'1 any cadascuna.
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4. DEFINICIO DELS SERVEIS
4.1 Vigilancia, salvament i socorrisme aquatic

Els serveis a contractar consisteixen en prevenir riscos i accidents a les persones
usuaries de les piscines municipals, vetllar per la seva seguretat i integritat i
prestar, si fos necessari, els primers auxilis basics i, en cas de gravetat, posar a la
persona ferida a disposicié dels serveis metges i sanitaris corresponents.

4.2 Monitoratge de gimnas: assessorament i atencio a la sala

Els serveis a contractar consisteixen en I'atencié al public, vigilancia i control la
sala del gimnas, condicionament de I'espai i material, i I'assessorament técnic a les
persones usuaries.

Inclou la conduccid i control de I'is de la maquinaria i material auxiliar de la
practica esportiva a la sala fitness, disseny, realitzacid, control i seguiment els plans
personals d’entrenament, realitzacié de les tasques de manteniment basiques, si
s’escau també de neteja, avis d’averies o d'incidencies de I'equipament i material
del gimnas, control de l'inventari de la sala, control i atencié a les persones
usuaries, control del compliment de la normativa interna per part de les persones
usuaries, endrecar i condicionar el material, aixi com d’altres tasques que el Servei
d’Esports determini i tinguin relacié amb I'objecte del contracte.

4.3 Monitoratge de natacio

Els serveis a contractar consisteixen en oferir al public la possibilitat d’assistir a
cursos de nataci6 dirigits per monitors i monitores, adequats a les diferents edats,
nivells i condicions fisiques de les persones interessades.

Els cursos de natacié que realitza actualment el Servei d’Esports, subjectes a
modificacid, ampliacié o reduccid, sén els qué es relacionen a continuacio i es
detallen a ’ANNEX 2:

+ Cursos de natacié temporada d’octubre a juny, de dilluns a divendres.

o Cursos de natacidé per a escoles i instituts i organitzacions o centres
d’atencié d’educacié especial ifo salut en horari lectiu de cada centre.

o Cursos de nataci6 infantil. Per a infants de 2 a 13 anys.
o Cursos de nataci6 trimestrals per a persones adultes i joves (14 a 17 anys).

o Cursos individualitzats d'activitat aquatica per a persones amb diversitat
funcional.

o Escola de tecnificacié de natacié (6 a 17 anys).

|13/O6/2025 |Cap del Servei d'Esports
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+ Cursos de natacioé intensius de juliol i setembre, de dilluns a divendres (de
2 a 14 anys).

4.4 Monitoratge d'activitats fisiques dirigides

Els serveis a contractar consisteixen en oferir al public la possibilitat d’assistir a
classes dirigides per personal monitor de diferents activitats fisiques dirigides,
adequades a les diferents condicions fisiques de les persones interessades.

Les activitats fisiques dirigides que realitza el Departament d’Esports, subjectes a
modificacid i/o ampliacié/reduccid, sén de dos tipus:

« Monitoratge generalista

o GAC: Classe destinada a reafirmar i tonificar els glutis, abdominals i
cames. Per fer-ho s'utilitza I'’equipament de gimnastica disponible.
Comenga amb un escalfament senzill i es dedica a treballar intensament
el tren inferior.

o TBC: Activitat que millora de manera global la nostra condicié fisica.
Contempla una part d’escalfament aerobica i una part de treball de la
forca amb exercicis de diverses intensitats de tots els grups musculars.

o TONIFICACIO: Treball enfocat a tonificar tren inferior i tren superior.
o ESTIRAMENTS: Activitat adrecada a estirar tots els grups musculars.

o ENTRENAMENT EN CIRCUIT/CROSSTRAINING: sessi6 d’alta intensitat on
es practiquen diferents exercicis per a treballar tots els grups musculars i
millorar la condicio fisica.

o CONDICIONAMENT FiSIC PER A PERSONES MAJORS DE 65 ANYS:
Activitat fisica dirigida a persones majors de 65 anys on es treballa el
benestar fisic global mitjangant el treball de la forga, la resisténcia i la
flexibilitat.

« Monitor especialista

o CICLISME INDOOR: Activitat fisica aerobica utilitzant les bicicletes
especifiques de ciclisme interior i amb suport musical.

o PILATES: Els exercicis estan basats en moviments controlats i coordinats
amb la respiracid. Es una activitat molt técnica on la correcta execucié
dels diferents elements dels exercicis és més important que el nimero de
repeticions o series.

o LATINO: Classes aerobiques amb suport musical. Ritmes llatins amb
coreografies que busquen perdre pes i tonificar al mateix temps.

o HIPOPRESSIUS: Treball de tecnica especifica que serveix per a entrenar
la zona central del cos sense realitzar cap moviment. De forma isometrica
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es contrau la musculatura abdominal en determinades posicions.

o BODY PUMP: Programa d’entrenament fisic intens que combina activitat
aerobica i treball muscular, mitjangant I'aixecament de peses al ritme de
la mdsica.

o AQUAFITNESS: Treball de la condicié fisica que es realitza al medi aquatic
(piscina) amb suport musical on es barregen diferents activitats
(tonificacid, circuit...), amb I'objectiu de reforgar, tonificar i condicionar
el cos per a poder arribar a un estat de salut optim.

o AQUAFITNESS MAJORS 65 ANYS: Mateixa activitat que AQUAFITNESS
pero amb les adaptacions necessaries a les edats de les persones usuaries
i amb un objectiu de benestar fisic global.

4.5 Coordinacid, control i seguiment del servei

La coordinacid, control i seguiment del servei requerira la presencia d’'una persona
técnica responsable de més qualificacié degudament titulat amb la titulacié de
Llicenciatura en Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport o Técnic Superior d’Animacié
d’Activitats Fisiques i Esportives, que sera la persona responsable davant el
departament d’Esports del funcionament dels programes préviament establerts.
Es recomanable que la persona coordinadora tingui la titulacié necessaria per a
exercir les tasques de vigilancia, salvament i socorrisme aquatic.

5. CONSIDERACIONS GENERALS | ESPECIFIQUES DELS DIFERENTS SERVEIS.
5.1 Aspectes generals de I'empresa

a) Per al desenvolupament dels diferents serveis i activitats, I'empresa
adjudicataria assignara el personal adient, qualificat técnicament i amb el
perfil i titulaci6 adequada a la tipologia requerida. Tot el personal,
coordinacié i monitoratge tindran I'obligacié de coneixer i respectar les
normatives i els diferents protocols del Departament d’Esports. A tal efecte,
I'empresa adjudicataria haura de lliurar una fitxa per cada persona
treballadora amb el seu curriculum esportiu i laboral, aixi com una fitxa
signada per cada persona treballadora per tal d’acreditar que ha rebut la
normativa del Departament d’Esports.

b) L’empresa adjudicataria aportara un pla de formacié i perfeccionament
técnic que garanteixi un constant reciclatge per a poder incorporar noves
técniques i nous programes en benefici de les persones usuaries de la
instal-lacié.

c) L'empresa adjudicataria aportara tots els elements tecnologics necessaris
per dur a terme les diferents activitats i el control de les persones usuaries
(dispositius mobils, altres...)

d) L’empresa adjudicataria haura de lliurar la documentacié tecnica de la
formacio, titulacié i experieéncia laboral del monitoratge, del personal
socorrista i de la persona coordinadora, les inscripcions al Registre Oficial de
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Professionals de I'Esport de Catalunya (ROPEC), abans que comenci a prestar
el servei a la instal-lacié.

e) L'empresa adjudicataria assignara personal estable en nimero i categoria
professional. El personal técnic haura d’adquirir el compromis de no
interrompre el servei iniciat per temporada, a no ser que es justifiqui una
causa de forca major. En cas de produir-se abséncies o baixes, caldra
efectuar les substitucions i relleus de la manera menys traumatica pel servei
i tenint especial cura de les presentacions als companys/companyes i
persones usuaries, conduccid inicial, periode de prova, etc.

f) En cas de substitucié del personal, 'empresa haura de demanar la
conformitat a la coordinacié del Departament d’Esports i proposar
préviament la persona aspirant, aportant el curriculum professional i
titulacions, aixi com acreditar la inscripcio al Registre Oficial de
Professionals de I'esport de Catalunya (ROPEC).

g) Tenir la capacitat de cobrir qualsevol incidencia amb la cobertura del servei
amb una resposta maxima de 30 minuts.

h) El Servei d’Esports podra exigir a I'empresa la substitucié de qualsevol
persona treballadora en els casos que per reclamacions, queixes o per
observacié dels responsables del Servei d'Esports aquesta persona
treballadora no fos diligent en les seves tasques.

i) Elpersonal assignat a I'execucié del contracte haura d’adquirir el compromis
de respectar la confidencialitat de la informacié rebuda i no divulgar-la.

j) L'empresa adjudicataria sera la responsable de la cortesia de les seves
persones treballadores i posara remei immediatament a qualsevol mal
comportament del seu personal.

k) L’empresa adjudicataria col-laborara amb el Servei d’Esports per facilitar i
motivar la relacié social entre les persones usuaries. Aixi mateix, es
coresponsabilitza amb el Departament d’Esports en el compliment propi i
el de les persones usuaries, de les normes d'ds dels diferents serveis i de les
instal-lacions esportives municipals.

I) Col-laborara amb el Servei d’Esports en la proposta de millores per a
I'optimitzacié dels serveis contractats i la implantacié i millora dels
programes esportius.

m) Es realitzara una reunié de seguiment mensual entre les persones
responsables dels diferents serveis esportius del Servei d’Esports i la persona
coordinadora de '’empresa adjudicataria.

n) Es realitzara una reunié de seguiment trimestral entre les persones
responsables dels diferents serveis esportius del Departament d’Esports i les
persones directives de I'empresa adjudicataria.

o) El personal adscrit al servei haura de tenir coneixement dels idiomes de
catala i castella per poder dirigir-se i donar instruccions a les persones
usuaries dels diferents serveis en qualsevol de les dues llengiies.
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5.2 Aspectes generals de I'equip técnic

p) El personal tecnic anira degudament identificat amb el seu vestuari, als
efectes que puguin ser facilment reconeguts per les persones usuaries de les
instal-lacions municipals. No es podra anar amb el tors nu.

q) L'empresa adjudicataria haura d'uniformar adequadament als seus
treballadors, amb indumentaria especifica, visible i identificadora, i renovar-
la amb la suficient freqliencia per garantir una bona imatge del servei.
Aquesta no podra tenir publicitat i haura d'incloure el logotip de
I’Ajuntament de Ripollet a la part davantera de la tota la roba. El color i el
disseny de la vestimenta es consensuara préviament amb la persona
responsable del Departament d’Esports. En el cas del personal del servei de
socorrisme, aquesta indumentaria ha d'incloure: pantalé curt, samarreta de
maniga curta o tirants, sabatilles de bany, gorra i xiulet per a advertir
aclsticament a les persones usuaries. En el cas de necessitat per part de les
persones treballadores d'alguna pega de roba d’abric, aquesta també I'haura
de proporcionar I'empresa adjudicataria amb els mateixos requisits que la
resta de la roba.

r) Disposar de personal amb el certificat negatiu de delictes de naturalesa
sexual. L'empresa sera responsable de tenir tots els certificats actualitzats.

s) Hauran de presentar-se al seu lloc de treball amb una antelacié minima de
10 minuts a l'inici de les seves tasques.

t) Hauran de complir rigorosament la normativa d’accessos i sortides de la
instal-lacié i registre d’assisténcia que estableixi el Departament d’Esports.

u) En cas de canvi de torn o substitucid, el personal sortint informara al
personal entrant de les tasques i incidencies. No es pot abandonar el torn
fins que arribi el relleu.

v) Per a poder fer un us particular de les instal-lacions esportives sera necessari
abonar I'import de les ordenances fiscals vigents o ser persona abonada a la
instal-lacié. En cap cas es podra fer un us particular de les instal-lacions
durant la jornada laboral.

w) Seran les persones encarregades de rebre al personal usuari nou, donant la
benvinguda i les informacions pertinents, sent en tot moment respectuosos
i amables.

X) Hauran d'estar atents/es en tot moment, vigilant el recinte esportiu
especific, sense poder estar llegint, escoltant musica, fent Us del teléfon
mobil, i amb una postura de bona imatge professional.

y) No podran abandonar el lloc de treball. Tan sols ho podran fer davant una
emergencia i amb previ avis a la persona amb carrec superior o a les persones
responsables de la instal-lacid.
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z) No podran desenvolupar les seves tasques sota els efectes de I'alcohol o
altres drogues. Tampoc es pot menjar, beure begudes alcoholiques dins el
recinte esportiu especific.

aa)Hauran d'identificar i resoldre possibles problemes que tinguin les persones
usuaries que es troben en el recinte esportiu especific.

bb)Realitzaran el tancament dels espais on es realitzen els serveis en I'horari
marcat.

cc) Hauran de mantenir en ordre i en bon estat el material i deixar els espais
esportius especifics i magatzems del material endregats a la finalitzacié de
cada torn.

dd)Davant de qualsevol dubte o problema, s’haura seguir el protocol de
comunicacié establert pel Departament d’Esports.

ee)Hauran de respectar i fer respectar a les persones usuaries les normatives de
les instal-lacions i de les activitats i col-laborar amb els diferents plans
d’autoprotecci6 i d’'emergéencies. L'empresa haura de presentar una copia de
lacusament de rebuda del personal treballador conforme ha rebut la
documentacio per part de I'empresa previ a 'inici del servei.

ff) Assumir totes les seves obligacions en matéria de prevencié de riscos
laborals.

5.3 Monitoratge d’activitats fisiques dirigides. Aspectes especifics.

Les obligacions de les persones monitores de les activitats fisiques dirigides seran:

a) Disposar de la titulacié minima obligatoria per la normativa vigent i estar
inscrits al Registre Oficial de Professionals de I’Esport de Catalunya (ROPEC)
en la categoria i modalitat requerida per a I'exercici de I'activitat, durant tot
el periode de prestacio del servei.

b) Controlar I'aforament de la sala i I'assisténcia, segons els protocols
establerts pel Departament d’Esports en cada moment.

c) Coneixer i respectar el nimero de persones usuaries participants (ratio
d’activitat) per monitor/a que determinara el Departament d’Esports. La
ratio que s’estima convenient per assegurar la qualitat de I'ensenyament
variara en funcié del tipus d’activitat que desenvolupi i de la normativa
vigent.

d) Fer respectar a les persones usuaries les normatives de les instal-lacions.

e) Tenir cura del material i garantir que els espais es queden degudament
endregats després de cada Us.

f) Notificar les incidéncies tecniques segons el protocol indicat pel
Departament d’Esports.

g) Notificar qualsevol incidencia amb les persones usuaries a la persona
coordinadora.
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h) Mantenir una actitud activa, assessorant i controlant que tothom realitzi els
exercicis i faci Us del material de forma correcta.

i) Oferir una imatge professional i proactiva.
j) No fer servir el telefon mobil durant el servei.

k) Respectar la programacié d'activitats determinada pel Departament
d’Esports.

I) Realitzar sessions atractives i variades.

m) Totes les que se’'n derivin dels apartats 4.1 i 4.2 del present PPT.

5.4 Monitoratge del gimnas. Aspectes especifics.

Les obligacions de la persona monitora del gimnas seran:

a) Controlar IP'aforament de la sala i I'assistencia, segons els protocols
establerts pel Departament d’Esports en cada moment.

b) Disposar de la titulacié6 minima obligatoria per la normativa vigent i estar
inscrita al Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya (ROPEC)
en la categoria i modalitat requerida per a I'exercici de I'activitat, durant tot
el periode de prestacio del servei.

c) Fer respectar a les persones usuaries les normatives de les instal-lacions.

d) Tenir cura del material i garantir que els espais es queden degudament
endregats després de cada Us.

e) Realitzar les petites reparacions correctives urgents de les maquines que no
requereixin la presencia del departament de Manteniment o de I'empresa
encarregada del manteniment de les maquines.

f) Notificar les incidéncies técniques segons el protocol indicat pel
Departament d’Esports i fer-ne un seguiment de les mateixes.

g) Notificar qualsevol incidencia amb les persones usuaries del gimnas a la
persona coordinadora.

h) Mantenir una actitud activa, assessorant i controlant que tothom realitzi els
exercicis i faci Us del material de forma correcta.

i) Solament es podra estar assegut per I'elaboracié de fitxes de treball
personalitzades, tasques de control d'assisténcia a sala, tasques de control
d’inventari o de comunicacid interna.

j) Oferir una imatge professional i proactiva.
k) No fer servir el telefon mobil durant el servei.
[) Totes les que se’n derivin dels apartats 4.1 4.2 del present PPT.
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5.5 Monitoratge de natacié. Aspectes especifics.

Les obligacions de les persones monitores de natacié seran:

a) Disposar de la titulacié minima obligatoria per la normativa vigent i estar
inscrits al Registre Oficial de Professionals de I’Esport de Catalunya (ROPEC)
en la categoria i modalitat requerida per a I'exercici de I'activitat, durant tot
el periode de prestacié del servei.

b) Coneixer i respectar el nimero de persones usuaries participants (ratio
d’activitat) per monitor/a que es determinara entre I'empresa adjudicataria
i el Departament d’Esports. La ratio que s’estima convenient per assegurar
la qualitat de I'ensenyament variara en funcié del tipus d’activitat que
desenvolupi i de la normativa vigent.

c) Fer respectar a les persones usuaries les normatives de les instal-lacions.

d) Tenir cura del material i garantir que els espais es queden degudament
endregats després de cada Us.

e) Notificar les incidéncies tecniques segons el protocol indicat pel
Departament d’Esports.

f) Notificar qualsevol incidencia amb les persones usuaries a la persona
coordinadora.

g) Mantenir una actitud activa, assessorant i controlant que tothom realitzi els
exercicis i faci Us del material de forma correcta.

h) Oferir una imatge professional i proactiva.
i) No fer servir el telefon mobil durant el servei.

j) Respectar la programacié d'activitats determinada pel Departament
d’Esports.

k) Realitzar sessions atractives i variades.
I) Controlar el seu grup en tot moment, tant dins com a fora de 'aigua.

m) Control d'assistencia de les persones inscrites als diferents cursos utilitzant
el sistema determinat pel Departament d’Esports.

n) Procurar que les persones inscrites als cursos (especialment els infants)
estiguin el minims de temps aturats i fora de I'aigua.

0) Acompanyar al grup als vestuaris, a l'inici i a la finalitzaci6 de les sessions.

p) Realitzar les tasques que li siguin encomanades per la coordinacié o pel
Departament d’esports relacionades amb els processos de disseny,
seguiment i avaluacions de les sessions i de les persones participants.

q) Totes les que se’'n derivin dels apartats 4.1 i 4.2 del present PPT.
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5.6 Vigilancia, salvament i socorrisme aquatic. Aspectes especifics.

El personal que realitzi les funcions de vigilancia, salvament i socorrisme aquatic,
haura de realitzar les segiients tasques i tindran les segiients obligacions:

a) Disposar de la titulacié minima obligatoria per la normativa vigent i estar
inscrits al Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya (ROPEC)
en la categoria i modalitat requerida per a I'exercici de I'activitat, durant tot
el periode de prestacié del servei.

b) Dur a terme les tasques propies del seu lloc de treball d’acord amb les
normatives vigents que li siguin d’aplicacio.

c) No abandonar el lloc de vigilancia sota cap pretext, tret de les causes propies
de la prestacio del servei o per forca major, informant sempre préviament
al responsable de la instal-lacié

d) Responsabilitzar-se dels dispositius de comunicacié establerts per les
persones responsables de la instal-lacié (recollir-los del punt de carrega,
portar-los sempre a sobre, utilitzar-los per a comunicar qualsevol aspecte
o incidencia i tornar-los a deixar en acabar la jornada laboral).

e) Complir I'horari amb responsabilitat, (preveure arribar a la instal-lacié amb
la suficient antelacié per assegurar que el servei comeng¢a puntualment a
I'hora d’obertura indicada) i no abandonar el seu lloc de treball fins ser
rellevat pel segiient torn o tancament de la instal-lacié

f) Comprovar diariament, a l'inici de la jornada laboral, que els elements
imprescindibles de primers auxilis es trobin en bon estat d'Us, i en cas de
mancances o desperfectes d'aquest, informar al més aviat possible als
responsables de la instal-lacid.

g) No utilitzar qualsevol aparell, estri o element que puguin entorpir o
distreure la seva atencid (llibres, auriculars, telefons mobils, etc.)

h) Coneéixer i ser responsable de fer complir les normatives de la instal-lacio.
Cada persona treballadora haura de signar un full de lectura i coneixement
de la normativa vigent de les instal-lacions.

i) Informar, vigilar, controlar i atendre a totes les persones usuaries que
requereixin els seus serveis de manera cordial, amable i amb respecte.

j) Ser responsable i tenir autoritat per a mantenir I'ordre public i evitar
situacions de risc en les instal-lacions.

k) Col-laborar, si sén requerits, en accidents que esdevinguin en totes les
instal-lacions del Poliesportiu, principalment al seu lloc de treball

I) Prestar la seva ajuda, sense que aix0 perjudiqui les seves funcions, a
persones usuaries que, per qualsevol motiu, requereixin una atencid
especial, per exemple persones amb mobilitat reduida o d’altres necessitats.

m) Tenir cura del material i estat dels elements i aparells inventariables de la
farmaciola, aixi com sol-licitar el material fungible al responsable amb
I'antelacio suficient per a la seva reposicio.
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n) Controlar I'ordre i I'aforament maxim establert per normativa a les piscines.

0) Recull de les ratios d'Us i altres tasques inherents al control i gestié del
recinte de les piscines.

p) Assumir totes les seves obligacions en materia de prevencié de riscos
laborals, i aplicacié professional de técniques de RCP i primers auxilis.

q) No menjar durant el servei de socorrisme.

r) Enel cas que les persones socorristes disposin dins de la seva jornada laboral
de temps de descans o de menjar, s’hauran de fer servir les zones habilitades
de la instal-lacié.

s) Evacuar a les persones usuaries de les piscines i de les platges i altres zones
de Pespai de piscina amb una antelaci6 maxima de 15 minuts respecte a
I’horari de tancament establert per I’Ajuntament. En cap cas, una persona
socorrista podra modificar aquest horari sense I'autoritzacid per part de les
persones responsables de I'Ajuntament.

t) Informar per escrit, mensualment, de les incidéncies als responsables de la
instal-lacié.

u) Col-laborar en les tasques que li siguin assignades per part de la Coordinacié
o del Departament d’Esports per a la redaccié de la memoria anual de
recopilacié d'incidencies, llibre de cures i valoracié del servei.

5.7 Coordinacid, control i seguiment del servei. Aspectes especifics.

Les tasques de coordinacio, control i seguiment del servei les dura a terme una
persona atenta, comunicativa i amb voluntat d’ajudar que sera la persona
responsable davant el Departament d’Esports de I'’Ajuntament de Ripollet del
funcionament del programa establert préviament. Les seves obligacions seran:

a) Actuar com a persona interlocutora entre I'empresa adjudicataria i
I’Ajuntament, canalitzant la comunicacié entre I'empresa i el personal
integrant de I'equip de treball adscrit al contracte, d'una banda i
I’Ajuntament, d’altra banda, en tot allo relatiu a les qliestions derivades de
I'execucié del contracte.

b) Distribuir el treball entre el personal encarregat de I'execucié del contracte,
i impartir a aquest personal les ordres i instruccions de treball que siguin
necessaries en relacié amb la prestacio dels serveis contractats.

c) Supervisar el correcte desenvolupament per part del personal integrant de
I’equip de treball de les funcions que tenen encomanades, aixi com controlar
I'assistencia d’aquest personal al lloc de treball.

d) Organitzar el régim de vacances del personal adscrit a I'execucié del
contracte i, amb aquest efecte coordinar adequadament I'empresa
adjudicataria amb el Departament d’Esports, a efectes de no alterar del bon
funcionament del servei.
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e) Informar al Departament d’Esports sobre les variacions, ocasionals o
permanents, en la composicié de I'equip de treball adscrit a I'execucié del
contracte.

f) Haura de tenir una dedicacio horaria de 40h setmanals.

g) Haura d’estar presencialment al lloc de prestacié del servei de manera
obligatoria en els horaris de maxima activitat (de 9:30h a 13:30h i de 17:00h
a 20:00h). Si fora d’aquest horari, la persona coordinadora no es trobés de
manera presencial a les instal-lacions, haura de ‘estar en una ubicacié que
asseguri un temps maxim d’arribada de 30 minuts.

h) Haura d’informar de les substitucions puntuals sobrevingudes i, d’aquelles
que ja estiguin previstes, en un periode maxim de 48 hores (amb la
conformitat del Departament d’Esports).

i) Haura de comunicar diariament totes les incidencies sobrevingudes.

j) Fora del mes d’agost, no es podran donar vacances ni festes al personal, ni
realitzar substitucions sense consensuar previament amb la coordinacié del
Departament d’Esports.

k) Col-laborara amb el Departament d’Esports en la realitzacié d’'inventaris de
material i les gestions relacionades amb les propostes d’adquisicié de nou
material.

[) Actuara de persona intermediaria entre les persones usuaries que
requereixin la seva atencié i les persones responsables del Departament
d’Esports.

m) Presentar una memoria anual amb una recopilacié d’incidencies, llibre de
cures i valoracié del servei

n) Totes les que se’n derivin dels apartats 4.1 4.2 del present PPT.

6. CONTROL | AVALUACIO DEL SERVEI

El Servei d’Esports realitzara controls periodics per garantir la qualitat del servei.
Es mantindra una comunicacié fluida entre el personal técnic de I'empresa
adjudicataria i el personal de P’Ajuntament de Ripollet. També es podran fer
enquestes de satisfaccié de les persones usuaries per avaluar el servei prestat. El
personal de I'empresa adjudicataria col-laborara en la realitzaci6 de les enquestes
de satisfaccid: difusio, recollida dades, etc.

7. NORMATIVES TECNIQUES

Amb independencia i complementariament a la llei del contracte especificada en el
Plec de Clausules Administratives Particulars, tots els treballs i operacions dels
serveis objecte d’aquest contracte estaran subjectes a totes les normes i
recomanacions tecniques vigents, de les que se citen les segiients com a més
especifiques:
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Ajuntament de Ripollet

L Ls Carrer de Balmes, -
iatl oiad o
n " 91 Ripollet
Ajuntament de Ripollet +“ - Barcelona

Tel. 935 04 60 00
ripollet.cat

+ Decret Legislatiu 95/2000 de 22 de febrer, pel qual pel qual s'estableixen les
Normes sanitaries aplicables a les piscines d'us public.

 Decret 165/2001, de 12 de juny, de modificacié del Decret 95/2000, de 22 de
febrer, pel qual s’estableixen les normes sanitaries aplicables a les piscines d’ds
public.

« Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.

+ Llei 7/2015, del 14 de maig, de modificacio de la Llei 3/2008, de I'exercici de
les professions de I'esport.

» Resolucié de 16 de gener de 2024, de la Direccion General de Trabajo, per la
que es registra i publica el V Conveni col-lectiu estatal d'instal-lacions
esportives i gimnasos.

8. ESTIMACIO D'HORES DE SERVEI PER ANY

L’estimacio d’hores del servei per any esta desglossada a I'annex 1.

Aquest és el Plec de Condicions Tecniques Particulars per a la contractacié dels
serveis esportius del Poliesportiu Municipal de Ripollet: vigilancia, salvament i
socorrisme aquatic, monitoratge de natacid, monitoratge de gimnas, monitoratge
d’activitats fisiques dirigides i coordinacid, garantint-ne la qualitat i I'eficiencia en
la seva execucio.
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SERVICIO DE MONITORAJE DE NATACION Y SOCORRISMO

Afio tipo 2026

l:lEqu\'pamiento cerrado

Horas monitorizacién fines de semana y festivo:
Horas socorrismo fines semana y festivos

H

Horas monitorizacién natacién

Horas socorrismo

H

S 5 S[e== ===
Q © 9la
e Gl a =) al~
SRR B SR EEEEEEE G E] =[S == == ===
ala @ oo
8|m S 8|~ 5 alx
RN NEEEERNEEREEEER SR N[N[N[S[N[N[S[S[N[S[S[S[7R S N[N N[N~ N[N
>|lo >~ >\~
afm SN EEEEEEEEREE ol SN EEEEEEEEREE 8~ SR EEELEEE
RN EEEEEEEE DR EEENEEEEEEEEER BN EIRRRERIRIE]
=l =|e =|e
o~ SN EEREE ol NN EEEEE o~ SENEEEGEEE
BRI RN EEENEE BRI EENEREEEEE BN NERNNERGE
9|ew Qi Qlun
o 4440005555321“ ofxN 4440005555321% o~ s|s|[s[o]o]|o|wn|wn|wn
RN EEEEEENEE RN EEEEEEER BN EIRRRBIRIE]
N S|s s|s
g|~ SR EEREEE g~ N EEEEEEEEEEEE g~ SRR GEEE
RN EEEEENEE BRI ENEEEEEE S[eN[N[N[N [N N[N~
oo alen =|m
a|N NN EHEEEEEEEENEE aln SN EEEEEREEEEEE alx SR NEE R
SRR ~ ST = === ~ S[==== ==
e o|o 2|
~ S o~ =) ~
ORI RCG E] SR EERECCG G 5] SRR ECEGGE
s ol gl
210 S 8|~ S 8|~
NN EEEEEENEE RN EEEEEEEER S[o N[N N[ N[N N [N N~
>|o >|o >|o
o SN EEEHEEEEEREEE o|N s[=I=ererer=r=r=r=r=r~-1s o~ SBEEEEEREE
NN NRNEEE RN EEEEEEEER S[eN[N[N[N N[N~~~
=l =|a =|a
o~ 4440005555321“ af 4440005555321“ ol s|s|[s[o]o]|o|wn|wn|wn
RN REEEEEEEEEEER NN EEEEEEEER BN EIRRRIRIRIE]
o Qoo Qo
o~ SN EEEHEEEEEREEE af= s[sI=elerer=r=r=r=r=r~-r=s Q| B EEEEOEE
NN RN EEEEER S[eN[N[N[N N[N~~~
2o S~ S~
a|x SN EEEEEEEEEEE a|— SN EEEEEEEEREE a(— SEHEEEELEGEE
RN NEEEEREEEREENEER RN EEREEEEEEER BN EIRRRIRIRIE]
2o 2|0 =lo
ol 4440005555321” o= 4440005555321” o= B EEE R
=== === ~ S[====== ~ S[=====]=
|0 9w O (wn
al— ) al— =) ol
O EEEEEEEEE B SR C L EEE G =] CCEE GGG
wr~ o< o<
8|s S a|s 5 1
AR [N[N[N[S[N[N[S[S[N[S[S[N[7R AR [N[N[N[S[N[N[S[S[N[S[S[S[7R S[oN[N[ N[N N[N~~~
>|w© >|mn >
ol SN EEEHEEEEEEEE | SN EEEHEEEEEEEE af BEEEEELRE
RN NEEEEREEEEEEER RN EEEEEEEEER IR PIRRRRIRIE]
3|2 3|y 3|
L 4440005555321% - 4440005555321“ - B EEE R
RN EEEEEEEE RN EEEEEEEE S[eN[N[N[N [N N[N~
o< Qo ol
af— EEEEEEHEEEEEEEE of EEEEEEEEEEEEEE o HEEEEERLRE
RN NEEEEREEEREENEER RN EEREEEEEEER BEINIREIRRRRIRIE]
2o 2o Zle
al— 4440005555321n a|— 4440005555321“ a|— B EEE R
RN EEEEEEEE RN EEEEEEEE S[eN[N[N[N NSNS~
=l 2| a alo
ol 4440005555321“ Q 4440005555321“ o <[] <[o|o|[o]|wv|wn]wn
RGN EE ~ SCICICICGIG ~ S[== ===
oo
al— =) 8w =) 8|
=== === == == B S=== === == === 5] S[== === == ===
alo 9 @
o= S 3| =) al~
RN NEEEEREEEREEEER RN EEREEEEEER BEINIREIRRRRIRIE]
> > >
al® S EEEREEE al«® SR EEEEE a|«® S[S[S[o[o[o[w[n[n
RN EEEEEEEE RN EEEEEEEE S[eN[N[N[N N[N~~~
3|« a|wn a|wn
a 4440005555321“ a 4440005555321“ a SEEIEE E R
DR EEEEEE EEEEEENEEEEEEEEER IR BIRRRRIRIE]
9 Q Q
~
a o -1 4440005555321” o[« B EEEEE R
S RN EEEEEEEE S[eN[N[N[N N[N~~~
2o 2| 2|
a S a3 SR EEEEE a3 S[S[<[o[o|o[n[n[=
CCICICE R G S EEEEENEEREEEEEER BN EIRRRRIRIE]
2 " o
wn ~ ~
o o a 4440005555321” o st [o]|o]|o|wn|wn|wn
SR GG ~ ST====== ~ =T=====]=
I} o ©
oY =) =10 5 al-
R ECCG B S
@ @ @
a|™ S a =) a
Bl K2l Kl Kl ) KRl KRl K K Kl R ) o
a
2| > >
a S a S a
5 5
=la =
a = 3 = 3
o o
9 Q 9
a S a 5 a
ol® Sl So| N[N N[ N[N N[~~~
3 R
H H HE
& ol =) oo a Bl EEE R R
Sl G B EINREIRRRRIRIE]
& S
g 3
o o =lo
a a al@
o|le oo B EEEEE R R
3 3
R
lelslslslslsl<lslsls|slsl<]e l=lslsls|lslsl<s|lslslsls|sl<| @ lelslslsl=lsl<|s
|l=|s|5|S|5|5|5|6|5|5|5|5|5|5|<|2 l<ls|5|S|=|5|5|6|5|5|5|5|5|5)<|2 RN E R EREERE
&&= 92332553 R|R[N5| S R E S B S B B R RN RN RN A E HEEIEIEIEBIEIEIEIE
ol oG w| o] e oo c| oo w|o]|cl=lF ol o|D| oo e w|c|w|w|c|w|e|c =S ol e| Do oo oo o c|w
clel=l 221222l 2l 2l Sl 2l 2] 2] =| 2|2 22l =222l 2] Sl 2l 2] Sl 2l 2] Sl =] 2|2 [ ] ) I i ) o i g gt
NEHEEEEEEHEEHEEEEERE NEEEEEESREESEEEEERE NEEEEEEBEES
N B R R E R B N NG S S R B NN E NHHEIEIEIEEIEEE
s|o|gle|e|e|ele|e|e|lele|e|elgB]2 s|o|glele|e|o|le|e|e|ele|e|e|glB2 o(o|g|e|e|elelefefe|e
S|5|3|3|3|3|3|3|3|3|3|°|T|T S| 3|3|5|3|3|3|3|3|3|3|°|T|T S| 3|3|3|3|3|3|8
o 2 9
& [ R
i} &2 =
z @ W
g a
b

suods3,p
19A18S |9p ded

G20¢/90/€T

olowoy
elbaueosog
pleia

T ap T einyeubis

49fb5fccebe9405d8307af7463302b94001

https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

Origen: Origen administracio

Estat d'elaboraci6: Original

Podeu descarregar una copia auténtica d'aquest document des de la seu electronica:

Codi Segur de Validacié
Url de validacié

Metadades



https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

~ 5 eI I ~
© Qo @
© o © a|m © a
=] £ S SEN[N[N[N[N[ NS === E]
@ wlo «
5 a 5 al® 5 a
DRBER NN EEEEREENEE RN EEEEEENEE
> > >
DEREEE] a(m SN EHEHE L EEEEE a|N SN EEEHEEEEEREEE a
NREEEE NN EEEEREEEEE RN EEEEEEEEE
3|] 3% 3
DRLNEE @ SN EEEHEEEEEEEE ~ N EEEREE
NREEEE RN EEEEREEEEE RN EEEEEEENEE
Q| QS o
DREREE o SN EEEHEEEEEEEE afe SN EEEHEEHEEEEEE a
NREEEE NN EEEEREEEEE R EEEEEE SRR REEEEE
S Sle s|a
DRLNEE g~ SN EEEHEEEEEEEE |~ N EEEREE 3|™
NREEEE RN EREEENEE === ==== ~ SR EODEEOEEEE
N =l 2o
DEEEE alx SN EEEEEEEREEE o~ ° a|~N
~ =[S == == ~ S[== === ~ S[o[o o[ o[n[o[o[ oo
vl O O (o0
5 o~ 5 als 5 al~
el B BN RN EEE E] NN EEE E] R EDEEEEEEE
@l o nl~
S a(x S B[R S =1k
NREEEE DR EEEEREEEEE NN EEEEEE OGS
>|< 2| >|o
HRREE o~ SN EEEHEEEEEEEE Clhat SN EEEHEEHEEEEEE o~
NREER NN EEEEEEREEEEE NN EEEEREEEEE RO
=|mn == =|in
5321“ ol 4440005555321“ o~ 4440005555321” alN
NREEEE RN EEEEREEEEE NN EEREEEE S DEREEEEE
Qe vlo gl
DRLEE o~ SN EEEHEEEEEREEE a|x RN EEEHEEEEEREEE ~
NREER NN EHEEEEEREEEEE NN EEEEEEEEE RO EEEE
S| Sl S|m
DERE R SN EEHEE D EEEEE a|- SN EEHEEEEEEEEE 5|~
NREEEE RN EEEEREEEEE RN EEREEEE SRR ORRRREEE
alo " "
DEEEE alN SN EEEHEEEEEEEE al= SN EEEHEEEEEEEE al~
~ S[====== ~ === == == ~ S[=[=[o[o[o[o[o[o[o]o
olo o~ o
S o S al= 5 o[~
= =] BN ENEEEE E] NN R = S EDRREEEEE
c) wlo alo
o) a[= 5 ala 5 a(x
DREEEE RN EEEEREEEEE RN EREENEE SN[ N[N[N[N[ N[ N[B[0
>\~ >|n >
HEBEEE] af SN EHEEEEEEEEEE a|— SHENEHEEEEEEEEEE o SBEEEEE R
NREEEE RN EEEEREREEEE RN EEREEEE SoN[N[N[N[ N[ N[N o]
3|9 a(3 3|3
5321% - 4440005555321“ - 4440005555321ﬂ - EEEEEEE R
NREEEE NN EREEEEE R EREEENEE SoN[N[N[N[N[N[N[O]5
o Qfm 9|~
DREREE o SN EEEHEEEEEEEE al SN EEEHEEHEEEEEE al- BEEEEREEGER
NEEEE RN EEEREEEE RN EEREEEE SoN[N[N[N[N[ N[N B]
2 Sl S|
5321“ a|— 4440005555321” of— 4440005555321“ al— EEEEEE R
NREEEE NN EEEEREEEEE RN EREEENEE SoN[N[N[N[N[N[N[B]5
| - i
NG 3= S[=[=[o[o[o[a[n[n[a[ =~ =% 3| S[=[=[o[o[o[a[a[n[a[=[~ == 3= <[=[=[o[o[o[nn[=
~ === == == ~ === === ~ S[E[o[o[o[o[o[o[o[n[o
o~ o <
= g|d = 2|2 = 8|3
- B RN R EE = NN EEE = SRR
ol "3 wleo
=) al— =) al|o =) al-
NREEEE RN EEEEEREEEE RN EEREEEE SoN[N[ N[N N[N~ B] o
>|o 2|00 2|
HEREE o= HENEEHEEHEEEEBEEE o SN EHEHEHEHEEEEREEE ol EEEEEE LR
NREEEE NN EEEEREEEEE RN EEEENEE SoN[N[N[N[N[N[N[B]5
g|o a|~ a|=
5321” 4440005555321“ 4440005555321“ Al ||| o|o|o|wv|[wn]|n
NEEEE RN EEREEEE RN EEREEEE SoN[N[N[N N[N~ B]
9l 9lo olo
HREREE a HENEEHEEHEEEEBEEE a SN EHEEHEHEEEEREEE ol EEEEEE R
NREEEE NN EEEEREEEEE RN EEEEEE So[N[N[N[N[N[N[N[O] 5
S~ S| Slon
DELNEE a3 SN EEEHEEEEEREEE a N EEEHEEEEEREE a S[S[<[o[o[o[n[n[n
NREEEE S[== === ~ RN EEREEEE SoN[N[N[N [N N[N o]
o - o
HREREE a|e © a|< SN EEEHEEHEEEEEE a|® EEEHEEEGEE
~ =[====== ~ =T=====]= ~ S[=[=[o[o[o[o[o[olo]on
© © ©
5 o 5 o™ 5 a~
S S ENNNNNNEEEE E] NN EE E] R nDDEEEEEEE
@ 9 P
=) afs o ale o aje
S =[====== ~ === ===]= ~ ST N[N[N[m[m[m[m] o]
> > >
- n
S a|™ S 2 S a S[<[<[o[o[o[w[n]»
5 SN[ oo~~~ S SEN[N[N[@[@[o[@] oo
= = =l
o o 4440005555321“ a ) a EEEEEE R
S RN EREEEEE S SoN[N[N[m[@[m[m[ oo
9l 9 9l en
© Q SN EEEHEEEEEEEE a © Q BEEEEEREE
NNRNERE S8 Sl SHN[N[N[@[@[o[m] oo
R|& S B
= = Sl
5321%0 a oo a oo e R EEE R
NRREIRE S8 S(® o N[N[N[m[@[m[m]m] o
NS S 2
a R &
= o o
a a al—
N RRIEIFIF S| w COR] HEEEEEREE
R & ]
8 R N
slsl=ls|<|a l=lslslslslslsls|slsls|sl<|e lslelslslslsl<lslslsls| s« lelslslsl<lslels
BRI RN E N EEEEREEE R R AR EE N EEHEEREEE R R RS EREREEEEE
BN E s5S[=[S[SS[ESSIE2IRIRINIGIS R B R R e B S B RN - HEEEIEIERIEEIBIE
MEIBIEI ole|G|wf[e]c|clc|c]|s|clc]c|a|e|F ol e| G| w|c| s wlc]|s|cl[r] | cle|]|H RN
P P e P S s oy g iy g i e vy i Sy gy oy g g g ey g iy g ) ) P Pl i i g g (] g g
HEIEEEE NEEHEEEEBEESEEEEERE NEEHEEEEHBEEBEEEEEE NEEHEBEEEREERE
EIRIBINEE A H S B R R SRR NNEE A B R R R S RN EE NH RS S B I S
v|lolo|le o|T v|lovlo|lovlo|lofo|lo|lo|lo|lole T|T v|lovlo|lov|lov|lolo|loflo|oflw|le ©°| o vlolololo|lolo| o
o|o|T|T|T|T ©|o|o|o|T|T|T|°|v|0|T|T|T|F|T ©|o|o|o|T|T|T|T|0|0|T|T|T|F[T Tlo|o|o|T|o|T|T|T
= o o)
2 <]
@ < ES
< = =

suods3,p
19A18S |9p ded

G20¢/90/€T

olowoy
elbaueosog
pleia

T ap T einyeubis

49fb5fccebe9405d8307af7463302b94001

https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

Origen: Origen administracio

Estat d'elaboraci6: Original

Podeu descarregar una copia auténtica d'aquest document des de la seu electronica:

Codi Segur de Validacié
Url de validacié

Metadades



https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

S S S
o o o
5 a 5 a s a
o o o
@ @ @
S a S a ) a
S A=A [w]n[ele[e|o[n~]—g S o [@[o[ 0w <[ o]0 0] @
> > >
S g|m NG NERENE a|m s a
S R EHEEHEEREE =1 =1 =) Ty ) ) oy iy ey e oy =
=|o =|lo =
5 gla DIGIGS R g|m 5 a
5 RO EEEHEEREEB SR NGREELELRGEE = SN[~ N[@[m] oo o] o
oo ola ulo
S =10 NG NERENE a|N 5} alm =
Slol~[=g R EEEEEREE =1 =1 =) Ty o) ) oy ey ey oy o S[E[N[N[N[@ @@ m]®
S| S| sla
NN =]wn afN Nl NNl “ a|N o o on
Slm[~[=[g RO EEEEEREE STS[S[=S[<[a[o[a[w[m 63 SRR ER
N N =l
I 2|~ N[N~ NEREEE 2|~ S ol =
B3 N =1 =1 = o) vy ey e oy ey ey ey N B3 53 3 I e v oy vy i i ] SIS ==
o i3 ~
= 8|8 = g[8 = IS
B 2 SN DEEEEEEE 2 STS[S[< [ [a[o[a[w[m 3 SRR
aln alun alo
=) alN =) ala =) ala
Slo[~[=g L EEHEEHEEREE =1 =1 =) oy vy iy oy e ey e oy o B =1 00 N e e e e o e
> > >|wn
= = |~ DIGIGS RN a|~ 5 |~ =
Slo[~=g N CEEEEEEE SN REELELRGEE @ SN[ [@[ @@ [m]m] o
= =|m =l
NREIE olx Nl NN~ M afe o alN o
Gl 2 RO EEEEEREE =1 =1 =) T vy vy oy i ey ey ey @ B =1 0 1 N ) e e e e
ol ol lm
5 8|~ DIGIGS RN al~ 5 al~ =
G[n = N CEEEEEEE S[[=[o[a[o[a] <[ 6]e[6] 6] < @ SRR LEE
S| S| Sla
o o~ Nl NN~ u ol o alN o
Sla[~[=]g NN EHEEHEEREE =1 =1 = T ) vy oy e ey e ey @ =1 =1 00 I N ) i e e e
alo alo ol
EIRIGIES a|s DIGIGS NEREEE alx 5 alx =
IR N E1 =1 1 10 I ) o) e iy oy Y e 5y S[e[S[S[<F[o[o[o[a[m 63 === = ===
vl vl vlo
o af- =) af— =) -1k
G 2 RGN EEEEEEE 2 B3 53 =3 I3 e v iy vy i i 6] = 1 I I N I I I e e
@l alw ala
S al= S al= S al=
DEREE RO EEEHEEREEB S [o[n[o[n] <[ B]n[0] 6] a S[o[N[N[N[@[ @0 [m] ] o
>\~ >\~ 2|00
5321% a|- NG Nl N[Nl M Q|- =) a|— 2]
DEREE] R EHEEHEEREE =1 =1 = T ) vy oy ey ey ey o =1 =1 I I N ) e ) ) e
<o =lo =l
5321% o= NN N[N “ afe o al— on
DEREE N EHEEHEEREB S[S[S[S[F[n[o[a[a[m 6 SN [N[N[@[ @@ [m]m] o
Qwn Q| Qo
HEBEEE] o N[N N[~~~ 5 af S =15 o)
DEBENRE] NN EEEEERRE =1 =1 =) Ty vy vy oy e ey ey o B 1 I G N ) e i ) e
S|« HE S|un
5321% al— NN NNl “ a|— =) al— on
DEREE N EEHEEHEEREE =1 =1 =1 I I I BT e i ) ey e a S[e[N[N[N[@ @@ [m]m] o
= n | S| <
NERRE] |~ NI NRRENE al= S al= =
LB n S[[o[a[a[o[e[w[h[e[o] e o B3 3 3 3 S ) Iy Y Y £ === ===
QN 9|~ ma
[=) al— =} a|— =) —
G[= 2 E1 =1 =1 i) ) ) ) ey e ey ey ey e 2 S[S[S (=[S [o [0 [a[a[m 3 SN [N NSNS
ol ol ala
= al= = al= S al=
DEBEEE] RO EEEEE R =1 =1 = oy vy vy oy ey ey ey ey o === = ===
>|o >|o >
DEREE a|= NRIG NERENE a|= 5 a|=
DEREE R EEEHEEREEB 1 =1 =1 I ) i B e iy ey i @ S[o[N[N[N[@[m]o[m] ] o
= = =lo
S @
5321”0. a Nl NN~ M a =) al= o0
DEREE] RN EEEEEREE R R R E R R =1 1 I I N ) o i ) e
o 9 Q
DRELEE a(® NIGIG] SN[N[N] S a|® S a|® ™
DEREE R EEEHEEREE =1 =1 =1 I ) i B e e i a SN EHEREE
S~ S|~ S|
DEREE a3 DIGIGS RN a 5 a =
DEREE] RO EEEEEREE =1 =1 =) oy v v oy ey ey ey ey a =1 =1 0 O N ) o i ) e
o o o
DEREE a|e NG NERENE ale s al~ =
IR n =1 =1 = ) e iy ey e iy iy e e 5y B B 3 S ) T Y ) 3 B =1 = 0 ) ) Il ) e
o o
5 8w S aln S afe
B 3 S LGREREEREEE 2 B3 3 3 3 5 ) Iy Y e i 6 NG REEREEE
@ @ @
o o[« o ol o ajw
SIS =@ RO EEEEEREE =1 =1 = T ) i By e ey e i @ L ECEEEE
> > >
o =
DEREE ) DIGIGS RN 2 S o ™
NRREIE] RN EHEEEEREE ST [a[a[o[e[<[B[e[o] 6] < = SR GERCEREEE
RN a|~ Nl NN~ < i ) g™ o
(3 3
NI EIE R EEEEEREE =1 =1 K= ) ) i By i ey e ey = =1 =1 = I ) ) Bl ) ) e e
ol o o
- - ~
DEREE a DIGIGS RN a 5 a =
NPIREIFE Sl S(3 SR GERCEREEE
~e g By
= = -
5321%0 =) oo e oo C o
NNREIRE Ol S[g
a8 2 8
& 2 ]
Q =]
a a a
N LIEER O] S[o
EJE] N
2 S
=[slss]<]w lelelslelelslelelel 2] <l sl <] @ =lelsl<lzlsl ezl gl 2]l sl 5] <] v l=l<lslsl=ls]lels
REEIRIEE R e E R EREE N EEE E R R R EE R E RSN E R E R R RSN EEEERNE
2|8|R|N|5[E HEEE R R R E RN EE HEEE R EEREEENNEE HEEEIBEBIEEEE
RIS B R R R R R R R R R R R L B R R R R R R A R R R R o o|a|w|c|c|w|c|c| |
cl<|lcls| 22 clc|2lelel<ls| |||l sl | 5| 2|2 clc|2le|lsl<ls|| <l <l |l | S| 2] 2 Y S i i iy i oy ) g o
HEHEEIEES NEEEHEREEEHEREEEERE NEEEBEREEEHEREEEERE NEEHEBEHEEHEEE
NRNEE ol @ S R B B B B A R A B A N T ol ] Rl Bt Bl B B B BN B B A N T ol @ IR
v|lolo|lo o|lo|(g|le|le|lov|lev|e|fo|o|lo|lo|lo|lafle o|lo|g|e|le|le|e|o|e|le|o|lo|o|a|e o|o|d|le|o|e|e|lo|o|e|a
o|o|o|T|T|T Clo|lo|o|o|o|T|o|o|T|e|T|T| [T Clo|lo|o|o|o|o|T|e|T|o||C| [T Tlo|o|o|T|v|o|T|o
o
m o
<] & >
= 8 o
2 e &
< i
&

suods3,p
19A18S |9p ded

G20¢/90/€T

olowoy
elbaueosog
pleia

T ap T einyeubis

49fb5fccebe9405d8307af7463302b94001

https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

Origen: Origen administracio

Estat d'elaboraci6: Original

Podeu descarregar una copia auténtica d'aquest document des de la seu electronica:

Codi Segur de Validacié
Url de validacié

Metadades



https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

S 5 eI EICIE ~
© oo @
S a S alN S a
S S[eN[N[N[ N[N NS === E] === == === === =]
@l | «
5 =1k 5 8|~ 5 a
S NN EEREENEE SN[ N[N SN[ SN S [N~ R
>0 >\~ >
© afm HEEEHEEEEEEEEEE o~ SN EHEEEEEEEREEE a
S RN EEEEREEEEE RN EEEEEEEE S N[N N[ N[N N[N N~
= =|o ==
S ol SN EEEHEEEEEREE o~ N EEEREEE alm
DRREE NN EEREEEE NN EEEEE BN ERBIGRIER
Qe Qlun vlo
DD o o~ HEEEHEEEEEEEEEE af~ SN EHEEEEEEEREEE Q™
ORREE DN EEEEREEEEE RN EENEEEEEE SN [N[N[N [N N[N
2N Sls s|a
= > g~ SN EEEHEEEEEEEE |~ N EEEREEE a|~
RBEE NN EEEEREEEEE RN EEEEEEEE SoN[N[N[N[N[N[N[ N[~
oo o] ey
™[ ® o alN SN EEEHEEEEEEEE o~ SN EEEHEEHEEEEEE alN
~ R ~ =[=== === ~ SRR
0w o~ ~
= 8|4 = I = IS
= E] BN RN EEE E] ST=== === == === ]
ol ol alo
=) alx =) ala =) al~
ORREE DR EEEEEEEEE RN EENEEEEEE
>|m >|o >0
G o o~ SN EEEHEEHEEEEEE o~ SN EEEHEEEEEEEE a|nN
DREREE NN EHEEEEEREEEEE NN EREEEEEEREEEER SoN[N[N[ N[N N[N N[~
=[a =|o =<
om|m ) ol 4440005555321“ afe 4440005555321” ol
ORREE RN EEEEREEEEE RN EEEEEERNEEEEEE S N[N N[N NN NN
Qe ey 9|m
G o Q| SN EEEHEEHEEEEEE af- SN EEEHEEHEEEEEE ol
RREE NN EEREEEEE R EEEEEEEEER SoN[N[N[N[N[N[N[ N[~
2o SN S|o
=™ > g~ SN EEHEE I EEEEE a|- SN EEEEEEEEEEE g\~ S[S[S[o[o[o[n[n[n
ORREE RN EEREEEEE NN EENEEEEEE SN [N[ N[N NN NN
=l ol o
™[ o al= SN EEEHEEEEEEEE Q|- SN EEEHEEEEEEEE al~ EEEEEBEEGEEEE
~ === == ~ S[====== ~ === ===
O [0 9w vlo
S af= 5 al- S =1k
= ] BN EEE E] === == === === ] R EEEEGEG
v~ | ol
S Q|- S al= =) Q-
RREE RN EEEEREEEEE S N[N[N[S[S[N[N[S[S[N[S[S[7[R SoN[N[N[N[ N[ N[N N[~
>|© >|m >0
D o af SN EHEEEEEEEEEE a|— SN EHEEEEEEEEEE ol SBEEEEERAE
ORREE RN EEEEREREEEE RN EERNEEREEEE S N[N N[N NSNS
3|9 3|y 8|5
Rkl o - 4440005555321“ - 4440005555321ﬂ Ll EEEEEEE R
BB NN EREEEEE NN EEEEE SoN[N[N[N[N[N[N[ N[~
o< Qo oo
™[ ® o o SN EEEHEEEEEEEE al SN EEEHEEHEEEEEE al BEEEEREEGEE
ORREE DR EREREEEE EEEEEEEEERNEEREEEE S N[N N[N NSNS
2 2o S(un
Rkl o a|— 4440005555321” o~ 4440005555321“ al— B EEEEE R
BB S CIECEEE ~ RN EENEEEEEE SoN[N[N[N[N[ N[N N[~
N - 2=
=)
om|m ) o =) a 4440005555321“ al= s [s|o|o|o|wn|nv|wn
~ R ~ = === == © == === ==
— Q|m
s gl= s 8| s 8|2
= E] RN RN R EE E] === === === === ] == === === ===
alo 9 alo
=) al= =) a|™ =) ol
~ RN EEEEEREEEE EEEEEEEEERNEEREEEE SN [N[ N[N N[N NN~
HE) Zle >(a
S o SN EEEEEEEEEEE o SN EEEHEEEEEEEE al- EEEHEEEEEE
NRREE NN EEEEREEEEE NN ENEEEEEE SoN[N[N[N[N[ N[N N[~
g g|wn EE]
= > SN EEEHEEEEEREEE N EEEHEEEEEREE S[S[<[o[o[o[n|n[n
ORREE RN EEREREEEE EEEEEEEEERNEEREEEE B EINRENNERBIGRIER
8|~ 8|~ 8|o
@™ G SN EEHEHEEEEEEEE SN EEEHEEEEEREEE HEEEEE R
RREE NN EREEEEE NN EEEEE == === ==
slo S| Slw
=™ > a3 SN EEEHEEEEEREE a N EEEHEEEEEREE a
DRBREE NN RNREEE NN ERNEEREEEE SN [N[ N[ N[N N[N N~
alw al~ al~
w[o G SN EEHEHE D EEREEE SN EEEHEEEEEREEE HEEEEEREE
LR i =T=====]= ~ =T=====]= ~ === == ==
© ©
=) als = al— = Ble
o= 2 N EEEEEE Bl 5 == === === ===
@ 9 P
o n
=) a o a o a
5521” 112223333332221” o NN N[NNI NN
2| > >|e
™[ o a SN EEEHEEHEEEEEE o © a BEEEEEREE
HEEEEB NN EEE S B EINNLNERBIGRIER
g a g|m
@™ G SN EEHEHEEEEEREEE S EEEEEEREE
DEREB S S SN [N[N[N[N] N[N
g 9 Ola
@™ o S a S a BEEHEEERGER
EEREEE Sl Sl BN RREER
°lg o )
s 2 HE]
om|m oo a oo oo B EEE R
Sl 5[ Sol N[N N[N N[N N[ NSNS S S RS
3 8 N
2 R A
= alo -
a a|a a
S[a Slx RN CNEEOEEEEEEERER
& & kS
k] R R
slsl=ls|<|a l=lslslslslsl<s|s|ls|ls|s|s|l<|w l=lslslslslsl<|s|s|s|s|s|<|w lelslslsl=lslels
BRI RN E N EREEREEE R R AR EE N EEEEREEE R R RS EREREEEEE
BN E s5S[S[S[SS[ESSIS2IRIRINIGIS R B R e B S RS RN - HEEEIEIEEIEIEEIE
MEIBIEI olo|G|we]c|clc]c]|s|cfc]c|a|a|5F ol e| G| w|e| s wlc]|c|cl[c] | cle|]|F RN
P P e P S s o g oy g i gy i Sy g sy oy i g sy ey g iy g ) ) P Pl i i g g (] g g
HEIEEEE NEEEEEEBEESEEEEERE NEEHEEEEHBEEBEEEEEE NEEHEBEEEREERE
HRIRNNEES B S R e B B R R B B B S S B R B R B R B R B B B R R N P I RS R R e B RS RS B
v|lolo|le o|T v|lovlo|lovlo|lofo|lo|lo|lo|lole T|T vlovlo|lov|lov|lolo|loflow|oflw|le ©°| T vlolololo|lolo| o
o|o|T|T|T|T ©|o|o|o|T|T|T|°|v|0|T|T|T|F|T ©|o|o|o|T|T|T|T|0|0|T|T|T|F[T ©|lo|o|o|T|o|T|T|T
-~ w
& & &
) s 2
=
2 ] &
S [s]
s} ] a

suods3,p
19A18S |9p ded

G20¢/90/€T

olowoy
elbaueosog
pleia

T ap T einyeubis

49fb5fccebe9405d8307af7463302b94001

https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

Origen: Origen administracio

Estat d'elaboraci6: Original

Podeu descarregar una copia auténtica d'aquest document des de la seu electronica:

Codi Segur de Validacié
Url de validacié

Metadades



https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

de 18ha 19h

de 19h a 20h

de 20h a 21h

[=5 [N (7 1)

4 I3 N1 1)
elvlw|a

S IS1 NN 1N

plvw|a

4 [N1 N1 [N)

elvlw|a

elnn|s

[ [N (7 1)

[S4 IN1 N1 IN)
plvlw|a

elnn|s

4 I3 N1 1N)

SIS NI IS

4 IN1 N1 IN)

SIS NS
~

de 21h a 22h

plvlw|a

SIS NS

=3 181 P 1)

4 [1 N1 [N)

[ [N 71 1)
SIS NS

=3 [¥1 P 1)

=4 [1 N1 1)

[ [N 7 1)

SIS NS

plvw|a
SIS NS

=5 11 P 1

[ I1 N1 1)

[=3 [N 71 1)

SIS NS

elv|w|a

=S IS1 ISR 1)

HORAS/DIA

38,

38| 27|

38

27,

0| 12|

27|

38

38

27|

0f 12|

38

27| 38|

38

27|

27|

12

27| 38|

27,

24

HORAS MAS

570

568) 0

64

HORAS ANUALES NATACION

7028

HORAS ANUALES NATACION FINES DE SEMANA Y FESTIVOS
0

HORAS ANUALES SOCORISMO
9135

2125

HORAS ANUALES SOCORRISMO FINES DE SEMANAY FESTIVO

HORAS ANUALES SERVICIOS EXTRAORDINARIOS
200

d'Esports

13/06/2025 |Cap del Servei

Signatura 1 de 1

Gerard
Bocanegra

Romero

Podeu descarregar una copia auténtica d'aquest document des de la seu electronica:

Codi Segur de Validacié

49fb5fccebe9405d8307af7463302b94001

Url de validacié

https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

Metadades

Origen: Origen administracio

Estat d'elaboraci6: Original



https://seu.ripollet.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp

d'Esports

13/06/2025 |Cap del Servei

Signatura 1 de 1

Gerard
Bocanegra

Romero

SERVICIO DE ACTIVIDADES FiSICAS DIRIGIDAS Y GIMNASIO

Ao tipo 2026

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30 - 9:20 HIPOPRESIVOS TONIFICACION TBC ESTIRAMIENTOS
9:30-10:20 BODY PUMP AQUA FITNESS CICLISMO INDOOR AQUA FITNESS PILATAS AQUA FITNESS CICLISMO INDOOR AQUA FITNESS PILATAS AQUA FITNESS
10:30-11:20 PILATAS AQUA FITNESS HIPOPRESIVOS AQUA FITNESS GAC AQUA FITNESS BODY PUMP AQUA FITNESS LATINO AQUA FITNESS
12:00 - 12:50 CF GENTE MAYOR CF GENTE MAYOR CF GENTE MAYOR CF GENTE MAYOR AQUA::iI;Tﬁ;:I:\YOH
15:20-16:10 BODY PUMP TONIFICACION
15:30-16:15 CF GENTE MAYOR CF GENTE MAYOR AQU%;E'_‘:E:?OQYOR
6201708 AQUA GENTE NAYOR
17:00 - 17:50 BODY PUMP GAC
18:00-18:50 PILATAS BODY PUMP PILATAS TBC LATINO
19:00 - 19:50 LATINO CICLISMO INDOOR BODY PUMP CICLISMO INDOOR BODY PUMP
20:00-20:50 CICLISMO INDOOR AQUA FITNESS ESTIRAMIENTOS AQUA FITNESS CICLISMO INDOOR AQUA FITNESS GAC AQUA FITNESS PILATAS AQUA FITNESS
21:00-21:50 GAC TBC PILATAS ESTIRAMIENTOS
TOTALES GENERALISTAS 18
TOTALES ESPECIALISTAS 43
TOTALES SEMANALES 61
PARRILLA AFD JULIO Y SEPTIEMBRE
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30 - 9:20 BODY PUMP PILATAS CROSSTRAINING ESTIRAMIENTOS TONIFICACION
9:30-10:20 ESTIRAMIENTOS AQUA FITNESS CICLISMO INDOOR AQUA FITNESS GAC AQUA FITNESS CICLISMO INDOOR AQUA FITNESS PILATAS AQUA FITNESS
18:30-19:20 PILATAS BODY PUMP PILATAS TONIFICACION PILATAS
19:30 - 20:20 LATINO CICLISMO INDOOR BODY PUMP CICLISMO INDOOR GAC
20:00-20:50 AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA FITNESS
20:30-21:20 CICLISMO INDOOR ESTIRAMIENTOS LATINO ESTIRAMIENTOS
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TOTALES GENERALISTAS

25

TOTALES ESPECIALISTAS 9
TOTALES SEMANALES 34
HORAS ANUALES
TOTALES GIMNASIO 4.876 |De lunes a viernes no festivos de 7h a 22h, sabados de 8h a 19h y domingos y festivos de 8h a 14h.
TOTALES GENERALISTAS 952
TOTALES ESPECIALISTAS 1.767

TOTAL AFD Y GIMNASIO 7.695
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ANEXO 2 . CURSOS DE NATACION

Ajuntament de Ripollet

Carrer de Balmes, 2
08291 Ripollet
Barcelona

Tel. 935 04 60 00
ripollet.cat

CURSOS DE NATACION TEMPORADA DE OCTUBRE A JUNIO, DE LUNES A

VIERNES:

1. Cursos de natacidn para escuelas e institutos y organizaciones o centros de

atencion de educacidn especial y/o salud en horario lectivo de cada centro:

ESCOLARES

Centro escolar

Curso

Horario

Dia a elegir:

Grupos

N° Alumnos

Centro escolar 1

1°de
primaria
(6 afios)

9.30a 10.20h

Lunes

2

Aprox. 28

1°de ESO
(12 afios)

16 a 16.50h

Lunes

Aprox. 30

3°%de
primaria
(8 afios)

9.30a 10.20h

Martes

Aprox. 28

59 de
primaria
(10 afios)

9.304a 10.20h

Miércoles

Aprox. 28

Infantil (3
anos)

15.30016.20
h

Miércoles

Aprox. 28

3%de ESO
(12 afios)

16 a 16.50h

Miércoles

Aprox. 30

Infantil (4
v 5 anos)

15.30016.20
h

ueves

Aprox. 50

Centro escolar 2

3°y 4°de
primaria
(8yo9
afos)

11.304
12.20h

Lunes

Aprox. 55

Infantil (3
anos)

15.30016.20
h

Lunes

Aprox. 28

Infantil (4
V 5 anos)

15.300 16.20
h

Martes

Aprox. 50

1°y 2°de
primaria

11.304
12.20h

ueves

Aprox. 55
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Ajuntament de Ripollet
Carrer de Balmes, 2
08291 Ripollet
Barcelona

Tel. 935 04 60 00
ripollet.cat

(6y7
anos)
CENTROS DE ATENCION DE EDUCACION ESPECIAL Y/O SALUD
Centro Educacion |Curso Horario Dia a elegir: |Grupos|N° Alumnos
Especial y/o salud
Centro Educacion |adultos (10.30 a11.20 Miércoles 2 Aprox. 15
especial y/o salud 1 h
adultos [9.30a 10.20h Viernes 3 Aprox. 20
adultos {10.30a11.20 Viernes 3 Aprox. 20
h
Centro Educacién  |adultos |12 a12.50h |Martes 1 Aprox. 10
especial y/o salud 2
2. Cursos de natacién infantil. Para nifios de 2 a 13 afios .
ANUALES INFANTILES
Curso Horario Dia Grupos IN° Alumnos
Ninos de 2 anos 17.150 18 Lunes 1 5
Miércoles 1 5
Viernes 1 5
Ninos de 3 anos 17.150a 18 Martes 1 7
ueves 1 7
17.45d 18.30 Lunes 1 7
Martes 1 7
Miércoles 1 7
ueves 1 7
Viernes 1 7
Nifios de 4 y 5 anos 17.15a 18 Lunes 2 18
Martes 2 18
Miércoles 2 18
ueves 2 18
Viernes 2 18
17.45a18.30 Lunes 1 9
Martes 1 9
Miércoles 1 9
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ueves 1 9
Viernes 1 9
Nifios de 6 y 7 anos, nivel (17.15a 18 Lunes 1 12
inicial Martes 1 12
Miércoles 1 12
ueves 1 12
Viernes 1 12
Nifios entre 6 y 13 afnos, [18.10a18.55 Lunes 3 39
nivel inicial e intermedio Martes 3 39
Miércoles 3 39
ueves 3 39
Viernes 3 39
Nifios entre 9 y 13 anos, [18.40a19.25 Lunes 1 12
nivel intermedio y Miércoles 1 12
avanzado Viernes 1 12

3. Cursos de natacidn trimestrales para personas adultas y jovenes (14 a 17 afios)

Curso Horario Dia Grupos  [N° Alumnos
dvenes entre 14 y 17 anos(i9 a 19.50 martes y 1 8
ueves
Personas adultas- 10.30011.20 lunes y 1 8
Iniciacién miércoles
20 0d20.50 lunes y 1 8
miércoles
Personas adultas- 210 21.50 lunes y 1 18
perfeccionamiento miércoles
204 20.50 martesy 1 12
ueves
Personas adultas- 210 21.50 martes y 1 18
Avanzado jueves
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4. Cursos individualizados de actividad acudtica para personas con diversidad

funcional.

Curso Horario Dia a Grupos  [N° Alumnos
elegir:

Individualizado adulto  |9.30a10.20 martes y 1
ueves

Individualizado infantil 11 a 11.50 martes 1

Individualizado adulto {19 a19.50 martes y 1
ueves

Individualizado adulto 16 a 16.50 viernes 1

Individualizado infantil |16 a 16.50 viernes 2

CURSOS DE NATACION TEMPORADA DE SEPTIEMBRE A JULIO, DE LUNES A

VIERNES:

5. Escuela de tecnificacién de nataciéon (6 a 17 afios)

Grupos de Calendario Horario Grupos [N°
entrenamiento Alumnos
ET1: personas septiembre: Lunes/Miércoles/Viernes de 1 15
entre13y 17 19:00 @ 20:00
arios octubre a junio: |Lunes/Miércoles de 20:00 a 1 15
21:00
Viernes de 19:00 a 20:00 1 15
julio: Lunes/Miércoles/Jueves de 1 15
20:00 d 21:00
ET2: personas [septiembre: Martes/Jueves/Viernes de 19:00| 1 10
entre10y 12 a 20:00
arnos octubre a junio: Martes/Jueves de 20:00 a 1 10
21:00
Viernes de 19:00 a 20:00 1 10
julio: Lunes/Miércoles/Jueves de 1 10
20:00 @ 21:00
ET3: personas [septiembre: Lunes/Miércoles/Viernes de 1 10
entre 8y 10 18:00 d 19:00
anos octubre a junio: |Lunes/Miércoles/Viernes de 1 10
19:00 @ 20:00
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julio: Lunes/Miércoles/Jueves de 1 10
20:00 d 21:00
ET4: personas septiembre: Martes/Jueves de 18:00 a 19:00| 1 10
entre 6 y 8 anosjpctubre ajunio: Martes/Jueves de 19:00 a 1 10
20:00
julio: Lunes/Miércoles de 20:00 a 1 10
21:00

CURSOS DE NATACION INTENSIVOS DE DE JULIO Y/O SEPTIEMBRE, DE
LUNES A VIERNES:

6. Cursos de natacién intensivos de julio y/o septiembre :

Gerard Bocanegra Romero

Signaturalde 1

INTENSIVOS JULIO
Curso Horario Dias Grupos N° Alumnos
Nifos de 2 anos 18:00 a 18:50 |lunes a viernes 1 5
Nifios de 3 anos 18:00 a 18:50 |lunes a viernes 1 7
Ninos de 4 y 5 anos 17:00 a 17:50 |lunes a viernes 2 18
18:00 a 18:50 |lunes a viernes 2 18

Ninos de 6 y 7 anos, nivel 9:00 a 9:50 Iunes a viernes 2 24
inicial 17:00a17:50 |lunes a viernes 2 24
Ninos entre 6 y 13 anos, [19:00a19:50 |lunes aviernes 3 36
todos los niveles
Personas adultas- 20:00 d 20:50 |lunes a viernes 1 8
Iniciacion
Personas adultas- 20:00 d 20:50 |lunes a viernes 1 8
perfeccionamiento

§ INTENSIVOS SEPTIEMBRE

:Z Curso Horario Dias Grupos N° Alumnos

K Nifios de 2 afnos 17:00a 17:50 |lunes a viernes 1 5

r”gv’ Ninos de 3 anos 17:00a 17:50 |lunes a viernes 1 7

g Nifios de 4 y 5 anos 17:00 a 17:50 |lunes a viernes 1 9

Kl 18:00a 18:50 |lunes a viernes 1 9
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Gerard Bocanegra Romero

Signatura 1 de 1
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Nifios de 6 y 7 anos, nivel 18:00 a 18:50 |lunes a viernes 12
inicial
Nifios entre 6 y 13 anos, [19:00a19:50 |lunes aviernes 24
todos los niveles
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