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Sant Viceng de Castellet

PLEC DE CLAUSULES TECNIQUES PEL CONTRACTE DE SUBMINISTRAMENT, TRANSPORT,
DESMUNTATGE | MUNTATGE i DE LES MAQUINES | MATERIAL PER AL GIMNAS MUNICIPAL
DE NOVA ADQUISICIO

e Clausula 1. Objecte del contracte
e Clausula 2. Lloc de prestacioé

e Clausula 3. Caracteristiques técniques minimes demanades per la maquinaria/material
a subministrar

e Clausula 4. Retirada del material existent a la sala

o Clausula 5. Organitzacio de la prestacio

e Clausula 6. Obligacions de I’adjudicatari

e Annex 1. Material existent a retirar i tornar a muntar
e Annex 2. Material existent a retirar

e Annex 3. Planol de I'’equipament del gimnas
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CLAUSULA 1. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’objecte del contracte és la contractacio del subministrament, transport, desmuntatge i muntatge
de maquines i material de fitness, musculacié/complements de forga i cardiovascular, en els termes
que quedi definit en el plec de prescripcions técniques per tal de renovar part de la maquinaria
existent al gimnas municipal en régim de compra, d’acord a unes caracteristiques técniques minimes
obligatories i amb unes necessitats associades al subministrament transport muntatge i instal-lacié.

Tanmateix, I'objecte del contracte inclou el subministrament del material, el transport,
desmuntatge, el muntatge, la instal-lacié i posta en funcionament de tot el material subministrat a
les sales del gimnas municipal.

La relaci6 de maquines i elements que s’inclouen en aquest subministrament consten en la
clausula 3 d’aquest plec, on es detallen les caracteristiques técniques minimes generals i
especifiques i les quantitats d’unitats a subministrar.

L'objecte del present contracte inclou:

o El subministrament, instal-lacid6 i posada en marxa d’equipament esportiu cardiovascular
i de musculacio per al gimnas del Poliesportiu Municipal.

o Eldesmuntatge i retirada i gestio del material existent que no es conservi d’acord amb 'annex
2 del plec de clausules técniques.

o El desmuntatge i reubicacié del material que es conservi d’acord amb I'annex 1 del plec
de clausules técniques i mentre durin les obres de remodelacioé i millora de I'equipament,
en el mateix equipament

e Muntatge de part del material que es vol conservar a la sala. El muntatge s’ha de realitzar per
una empresa especialista en el muntatge i desmuntatge de maquinaria cardiovascular i de
musculacié.

e Garantia de 2 anys dels elements subministrats.

El material subministrat ha de ser nou en tots els casos.

CLAUSULA 2. LLOC DE PRESTACIO

La prestacié del servei s’efectuara al gimnas municipal del poliesportiu, al carrer Barcelona, s/n
(zona esportiva municipal) de Sant Viceng de Castellet.

CLAUSULA 3. CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES DEMANADES PER LA
MAQUINARIA/MATERIAL A SUBMINISTRAR

Sera obligatori el compliment de cada una de les caracteristiques minimes generals i particulars
sol-licitades pels diferents elements i maquines que es detallen en el subministrament i que
s’inclouen en el contracte. Per aixo el licitador haura de presentar, un document explicit on element
per element indiqui el compliment de les caracteristiques minimes generals i particulars. Sense
aquest document signat i segellat no es valorara la part técnica d'aquest concurs.

Per la valoracio técnica s'adjuntara foto i fitxa técnica de les diferents maquines i elements. | les
descripcions que ofereixi el licitador han de coincidir amb la imatge del producte lliurat a aquesta
licitacid, no acceptant ni valorant cap descripcié que no es pugui corroborar a la imatge del
producte que s’inclou en la oferta i es presenti posteriorment.
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3.1 MAQUINES DE TREBALL CARDIOVASCULAR.

3.1.1. CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES GENERALS.

Les maquines de treball cardiovascular subministrades en regim de compra hauran de complir les
seglents caracteristiques generals:

Qualitat:

¢ En quan a la qualitat dels productes s'hauran d'acreditar el compliment de les normes Europees
(UNE-E) o equivalent referents a equipaments esportius.

¢ S'acreditara en tot I'equipament que estigui catalogat per a Us professional, no domeéstic.

¢ Tot el material subministrat haura de ser nou.

Seguretat:
e Compliment de la normativa espanyola i europea existent referent a la seguretat i funcionament
d'aparells per a lI'entrenament.

Disseny antropomeétric i ergonomic:

e Elements dissenyats tenint en compte criteris antropomeétrics, biomecanics i de seguretat
estructural.

¢ Elements dissenyats de tal manera que s'adaptin a la majoria de la poblacio, és a dir que puguin
ser utilitzats per persones que mesurin entre 1,40 m i 2,00 m d'al¢cada.

¢ Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicié de treball per part de l'usuari.

¢ Bona accessibilitat, facil entrada i sortida de la maquina sense elements que la dificultin.

Estructura:

e Pintura que garanteixi maxima durabilitat resistent a cops, esgarrapades i corrosio.

e Canonada amb perfils arrodonits.

e Les potes han de ser de goma regulables per evitar danys o lliscaments en el terra de la
instal-lacio.

3.1.2. CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES PARTICULARS
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— A. MAQUINI‘\RIA DE TREBALL CARDIOVASCULAR
= NOM QUANTITAT DESCRIPCIO TECNICA
E— 1.Cinta de 2 e Dimensi6é aproximada: no superior a 230cm de llargada ni 100cm
= correr d’amplada
== e Estructura: d’acer d'un gruix que proporcioni base solida i duradora.
— e La poténcia minima del motor sera de 4 CV
——— e El rang minim de velocitat sera de 0,8 a 20 Km/h
—— e La cinta haura de poder inclinar minim un 15%.
—— e La superficie de carrera de la cinta sera com a minim de 150 x 50 cm.
= e La cinta suportara un pes maxim de la persona usuaria de fins a 200 kg.
— e La cinta disposara d'una pantalla de leds d’informacié de I'activitat.
— = e La cinta disposara de diferents programes d’activitat (minim 17)
— § e La cinta disposara d’un sistema de rodes per facilitar el desplagament.
— é e Color negre la carcassa.
—— k] e Ha de disposar de sistema de parada de seguretat
——— 2 e Garantia minima de l'estructura de 5 Anys
>
1’ 2.El-liptica 2 e Dimensi6é aproximada: no superior a 220cm de llargada ni 78cm
i d’amplada.
% e Estructura: d’acer de gran gruix
g e Autogeneracid
2 e Freno hibrid autogenerat
2 e 20" de longitud de pas minim.
= e  Estructura d’accés de menys 21 cm per facilitar I’'is persones mobilitat
8 reduida.
Z e Factor Q inferior a los 6,5cm
& e Color negre la carcassa.
a e Garantia minima de l'estructura de 5 Anys
o
§ 3 o Estructura del quadre de la bici: que sigui resistent a la corrosio, pintura en
o 3.Bicicleta pols o epoxi.
e d’indoor * Tiges del seient i manillar: d’alumini.
8 e Pes maxim de l'usuari: 158kg.
g e Alcada recomanada de l'usuari: Entre 1,47 mi 2,08 m.
§ e Color de l'estructura quadre: entapissat color fosc i/o negra
el
g Sistema de transmissié i resisténcia:
s . Transmissio: Per corretja dentada.
E . Rodes d’inércia: D’alta inércia i massa perimetral.
in . Resisténcia: magnética
o
[+5]
i Ergonomia i ajustaments:
= e Sistema d'ajust: regulacid de distancia i alcada del seient i manillar.
g e Manillar: d'alumini amb revestiment de confort, dissenyat per a diferents
§ posicions de les mans.
s e Factor Q: 155 a 158 mm, per a una posicié de pedaleig natural i eficient.
< o Pedals: Duals, compatibles amb calgat SPD i amb calaixos per a sabates|
5 esportives.
§ e Rodes de transport per desplagar la bicicleta.
& e Consola: Compatible amb el potenciometre i la consola connectivitat ANT+
bluetooth, que mostra dades com poténcia, cadéncia, velocitat, freqiéncia
cardiaca, distancia i calories.

Qualitat:

https://www.svc.cat/atencio-ciutadana/tramits-i-gestions/validador/ - Utilitzi el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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3.2 MAQUINES DE TREBALL DE MUSCULACIO | COMPLEMENTS DE FORGA.

3.2.1. CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES GENERALS.

Les maquines de treball de musculacié i complements de forga subministrades en régim de
compra hauran de complir les seguents caracteristiques generals:

eEn quan a la qualitat dels productes s'hauran d'acreditar el compliment de les normes
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Europees (UNE-E) o equivalent referents a equipaments esportius.

e S'acreditara que tot I'equipament estigui catalogat per a us professional, no
domestic.

¢ Tot el material subministrat haura de ser nou.

Seguretat:

e Compliment de la normativa espanyola i europea existent referent a la seguretat i
funcionament d'aparells per a I'entrenament.

¢ Senyals d'advertiment i seguretat d's.

¢ Carenat de resisténcia dels blocs de carregues davanter i posterior.

¢ Proteccions laterals de les politges.

« Facil identificacio dels dispositius de regulacié.

¢ Selectors de carrega magnétics amb cable antipérdues.

Plaga de I'Ajuntament, 10 - 08295 Sant Viceng de Castellet. Tel. 936930611 - Fax 936930610 - www.svc.cat - svcastellet@svc.cat

Disseny antropomeétric i ergonomic:

¢ Elements dissenyats tenint en compte criteris antropometrics, biomecanics i de seguretat
estructural.

¢ Elements dissenyats de tal manera que s'adaptin a la majoria de la poblacio, és a dir que
puguin ser utilitzats per persones que mesurin entre 1,40 mi 2,00 m d'al¢cada.

¢ Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicio de treball per part de l'usuari.
¢ Bona accessibilitat, facil entrada i sortida de la maquina sense elements que la dificultin.

e Suports i agafades que permetin adaptar el cos a I'exercici i que disposin d’un sistema de
regulacié, que permeti que coincideixin els eixos mecanics amb els eixos anatdmics.

¢ Seients i respatllers que assegurin l'estabilitat necessaria per fer el moviment i la posicié
correcta per a cada exercici.

3.2.2. CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES PARTICULARS
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- |
MAQUINARIA DE MUSCULACIO I COMPLEMENTS DE FORCA

NOM QUANTITAT

DESCRIPCIO TECNICA

4.Maquina 3
dual obertura 1 3
pit i posterior
amb plaques .

Dimensi6 aproximada: llargada 161cm x amplada 133cm

Estructura: Acer i pintura epoxi amb tractament anticorrosiu. Carcassa protectora
lateral completa per major seguretat i estética

Carrega amb plaques maxima: 100 kg

Funcionalitat: que permeti treballar musculatura del torax i I'espatlla posterior en
una sola estacio

Color: Negre o fosc

Biomecanica i ergonomia:

Que permeti moviment convergent i divergent. Ajust adequat dels bragos articulats
en diferents posicions per adaptar-se a cada usuari.

Seient i respatller amb escuma d’alta densitat, recoberts amb tapisseria vinilica negra,
resistent al desgast i facil de netejar. Color negre per adequar-ho a la linia i disseny
de la sala.

Sistema d’ajust del seient amb selector de buld per facilitar I'Us i seguretat

Sistema de transmissio i plaques:

Placa de pesos en acer mecanitzat amb guies d’acer inoxidable.
Sistema de seleccié de carrega amb selector magnétic.

5. Maquina 1 .
hip thrust de 3
discos

Dimensi6 aproximada: llargada 190 cm x amplada 175cm

Estructura: d’acer d‘alt calibre minim 2,5mm gruix de seccié oval, soldadures
continues de precisioé acabat amb pintura electrostatica resistent d'impactes i corrosid.
Base ampla amb estabilitzadors de goma per evitar lliscaments i protegir paviment
de color.

Carrega maxima de discos : 220kg.

Funcionalitat: que permeti treball de quadriceps, glutis i isquitibials amb la maxima
estabilitat i ergonomia.

Biomecanica i ergonomia:

Moviment de palanca angular: Simuli moviment hip thrust Iliure amb trajectoria
guiada.

Topalls de seguretat ajustables: que permetin limitar la profunditat de descens|
adaptant-se a cada usuari i garantir la seguretat.

Sistema de carrega: pal de carrega lateral per discs olimpics.

Recolzament d’esquena i pelvis: Coixi gran dalta densitat amb inclinacid
ergonomica per estabilitzar la pelvis. Recobert amb vinil antibacteria, resisténcia a
I'abrasid i facil de netejar:

Agafadors laterals: per millorar I'estabilitat del tronc durant el moviment.
Sistema de bloqueig/inici assistit: Palanca manual per iniciar i finalitzar el
moviment amb seguretat sense carrega directa al principi.

Accés facil: plataforma baixa i espai obert per permetre una entrada i sortida
comodes, fins i tot per a usuaris amb mobilitat reduida

6. Maquina de 1 o
rem amb i
plaques

Plaga de I'Ajuntament, 10 - 08295 Sant Viceng de Castellet. Tel. 936930611 - Fax 936930610 - www.svc.cat - svcastellet@svc.cat
L]

Dimensi6 aproximada: llargada 125 cm x amplada 120cm

Estructura: d’acer d‘alt calibre minim 2,5mm gruix de seccié oval, soldadures
continues de precisié, acabat amb pintura electrostatica resistent d’impactes i
corrosié. Base ampla amb estabilitzadors de goma per evitar lliscaments i protegir|
paviment. Color: fosc o negre.

Carrega maxima: 100kg.

Funcionalitat: que permeti treball de dorsal, amb possibilitat de posicié pronadora i
supina de I'avantbrag.

Selector de plaques : Magnétic.

Biomecanica i ergonomia:

Seient i respatller amb escuma d’alta densitat, recoberts amb tapisseria vinilica negra,
resistent al desgast i facil de netejar. Color negre per adequar-ho a la linia i disseny
de la sala.

Sistema d’ajust del seient amb selector de buld per facilitar I'Us i seguretat

Sistema de transmissio i plaques:

Placa de pesos en acer mecanitzat amb guies d’acer inoxidable.

Moviment: Natural i possibilitat de treball uni-lateral.
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7.Half rack 1 o

(Gabia press de
banc pit olimpic

Dimensi6 aproximada: llargada 120 cm x amplada 150cm

Estructura: d’acer d’alt calibre minim 2,5mm gruix de seccié quadrada, soldadures
continues de precisio acabat amb pintura electrostatica resistent d'impactes i corrosid.
Base ampla amb estabilitzadors de goma per evitar lliscaments i protegir paviment.

— dominades ) o Funcionalitat: que permeti treball de poténcia i tren inferior.
—— Y o  Estructura per fer dominades
— o Anclatge per gommes la latex.
— o Pals de carrega lateral per emmagatzemar discos olimpics.
— o Sistema de proteccio: Safety Holder per la proteccid i limitacié del exercici
* Regulacions barra Olimpica: Sistema de rapid accés i regulaci6.
—— e Color: negre o fosc
= g 8.Maquina de 1 o Dimensié aproximada: llargada 230 cm x amplada 150cm
= ® premsa o Estructura: d’acer d'alta resisténcia, reforcada amb pintura pols epoxi amb
— 2| inclinada de tractament anticorrosiu.
2| cames de e Carrega maxima de discos : 500kg.
B discos o Funcionalitat: que permeti treball de quadriceps, glutis, isqui tibials i bessons amb
= olimpics maxima estabilitat i ergonomia.
§ o Color: la carcassa, plaques i tapisseria negre o fosc.
g Biomecanica i ergonomia:
o o Plataforma gran i inclinada amb superficie antilliscant. Disseny angulat per afavorir el
@ rang complert de moviment i reduir pressi6 sobre els genolls.
E o Suport lumbar i respatller amb escuma d’alta densitat i tapisseria de vinil negre,
E resistent al desgast i facil de netejar.
% o Angulacié ergonomica per al cos, que ajudi a mantenir una postura correcte durant
I I'exercici.
g o Sistema de carrega: pal de carrega lateral per discs olimpics.
§ o Sistema de bloqueig i topalls de seguretat integrats. Estructura de base ampla
© per millorar I'estabilitat durant I'entrenament.
a
EJ_ 9.Maquina 1 o Dimensi6é aproximada: no superior a 170 cm ni 180cm d’amplada
= dual o Estructura: d’acer d'alt calibre, reforgada amb pintura pols epoxi amb tractament
2 ladductors/ab anticorrosiu. Cobertes de carenat frontal i posterior per protecci6 i esteética.
é ductors de e Carrega maxima de plaques: 77 kg.
g plaques o Funcionalitat: que permeti treballar abductor i adductor en una sola estacid
< o Color: la carcassa, plaques i tapisseria negre o fosc
@ Biomecanica i ergonomia:
o
3 e Coixins de suport i respatller amb escuma d’alta densitat i tapisseria de vinil negre,
3' resistent al desgast i facil de netejar. Respatller ajustable minim 5 posicions.
= o Suports per a cames amb multiples ajustos d’amplitud per adaptar-se a l'usuari. (2 a
g 15 posicions)
©
= o Reposapeus dobles coberts de goma.
53 o Sistema de carrega: Torre de pesos integrada amb selector magnétic, amb)
° increments regulars (normalment de 5 kg).
&
a
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10.Maquina 3
dual 1 o
abdominals
/lumbars de
plaques 3

Dimensidé aproximada: no superior a 132cm de llargada ni 105cm d’ amplada

Estructura: d’acer d’alt calibre minim 2,5mm gruix de seccié oval, soldadures
continues de precisioé acabat amb pintura electrostatica resistent d'impactes i corrosid.
Base ampla amb estabilitzadors de goma per evitar lliscaments i protegir paviment.

Carrega maxima: 100kg.

Funcionalitat: que permeti treball abdominal y lumbar.
Selector de plaques : Magnétic.

Color: la carcassa, plaques i tapisseria negre.

Biomecanica i ergonomia:

Seient i respatller amb escuma d’alta densitat, recoberts amb tapisseria vinilica negra,
resistent al desgast i facil de netejar. Color negre per adequar-ho a la linia i disseny
de la sala.
Sistema d’ajust del seient amb selector de bulé per facilitar I'is i seguretat de
accidents

Sistema de transmissio i plaques:

Placa de pesos en acer mecanitzat amb guies d’acer inoxidable.

11. Maquina 1 3
multipower 3
de Plaques
amb dues
politges o
regulables o

Dimensi6 aproximada: llargada 190 cm x amplada 143cm

Estructura: Estructura d’acer tallat amb laser de precisio i soldat robdticament.
Soldadures continues de precisi6 acabat amb pintura electrostatica resistent
d’impactes i corrosio.

Carrega maxima: 450kg.

Sistema de Plaques regulables amb 100 Kg per banda.

Politges Regulables amb 10 nivells d‘algada.

Inclou:Barra per dominades, sissy Squat, Barbell Landmine i premsa de cames
vertical.

Color: negre o fosc.

Biomecanica i ergonomia:

Plaga de I'Ajuntament, 10 - 08295 Sant Viceng de Castellet. Tel. 936930611 - Fax 936930610 - www.svc.cat - svcastellet@svc.cat

@
< o Barra Multipower amb contrapés per facilitar exercicis de petites carregues. Color|
§ negre per adequar-ho a la linia i disseny de la sala.

s o Sistema d’ajust del seient amb selector de bulé per facilitar I'is i seguretat de|
§ accidents
«s% 12.Banc o Dimensié aproximada: no superior llargada 145 cm ni 80cm d’amplada.
sg Regulable 0- 1 o Estructura: d’acer d‘alt calibre minim 2,5mm gruix de seccié oval, soldadures
g_g 90 graus continues de precisié acabat amb pintura electrostatica resistent d’impactes i corrosio.
g’é Base ampla amb estabilitzadors de goma per evitar lliscaments i protegir paviment.
g% o Pes del banc: Minim 35Kg per donar estabilitat i facilitat d’us i rodes de transport
53 per agilitzar I'us.
o
i o Color: negre o fosc
=g Biomecanica i ergonomia:
>
23 o Seientirespatller amb escuma d’alta densitat, recoberts amb tapisseria vinilica negra,
§8 resistent al desgast i facil de netejar. Color negre per adequar-ho a la linia i disseny
[T}
552 d.e la sala. _ . ] - o .
>3 o Sistema d’ajust del seient amb selector de bulé per facilitar I'Us i seguretat per evitar
S accidents.
%
@5 e Amplada respatller minima de 40 cm que permeti el treball de pit sense entorpi el
%Zﬁ treball d.e pit o
gg o Regulacions Possibilitat de regular de 0° a 90°

e
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13.Banc 1 3
Biceps Scott .

Dimensi6 aproximada: no superior 98 cm de llargada ni 86cm d’amplada.
Estructura: d’acer d‘alt calibre minim 2,5mm gruix de seccié oval, soldadures
continues de precisio acabat amb pintura electrostatica resistent d'impactes i corrosid.
Base ampla amb estabilitzadors de goma per evitar lliscaments i protegir paviment.
Carrega maxima: 200kg.

Funcionalitat: que permeti treball de biceps.

Color: negre o fosc

Biomecanica i ergonomia:

Angle de treball que permet el treball del rom articular del biceps.

Sistema d’ajust del seient amb selector de bulé per facilitar I'is i seguretat de
accidents

14.Banc 3 J
regulable o
declinable
-15° -90 d
graus .

Dimensioé aproximada: no superior llargada 145 cm ni 80cm d’amplada

Estructura: d’acer d‘alt calibre minim 2,5mm gruix de seccié oval, soldadures
continues de precisié acabat amb pintura electrostatica resistent d’'impactes i corrosio.
Base ampla amb estabilitzadors de goma per evitar lliscaments i protegir paviment.

Carrega maxima: 200kg.
Funcionalitat: que permeti treball de Biceps.
Color: negre o fosc

Biomecanica i ergonomia:

Angle de treball que permite el treball del rom articular del biceps.

Sistema d’ajust del seient amb selector de bulé per facilitar I'is i seguretat de
accidents

Plaga de I'Ajuntament, 10 - 08295 Sant Viceng de Castellet. Tel. 936930611 - Fax 936930610 - www.svc.cat - svcastellet@svc.cat

15.barraw 1 o Barra corba per a treball de biceps i triceps.
olimpica o Diametre dels extrems: @50 mm (estandard olimpic).
(850mm) * Longitud aprox:130 a 150 cm.
) e Pes: 10a 12 kg.
g o Rodament que permetin rotacié suau
§ o Material: acer amb acabat cromat o niquelat
§ o Adequada per a discs olimpics (850 mm)
©
= 16.barra 1 o Barra per a entrenament de forga, resisténcia i Us funcional.
gg olimpica de e Diametre carrega: @50 mm
go 15kgs e Diametre manec: aprox 25mm
i (@50mm) e Longitud aprox: 200 cm
oy e Diametre manec: 25 mm aproximadament.
g% o Material : Acer resistent
5>
é% 17. barra 1 o Barra per a entrenament de forga, resisténcia i Us funcional.
23 olimpica de o Diametre carrega: @50 mm
g2 20kgs o Diametre manec: aprox 28mm
£8 e Longitud aprox: 220cm.
33 (850mm) * Material: Acer resistent
£s
2= 18.Discos 52 o 10 unitats de 1,25kgs
.gé olimpics o 10 unitats de 2,5kgs
£s ainb forats o 8 unitats de 5kgs
gg per agafar e 10 unitats de 10kgs
- éé (250mm) * 6 un!tats de 15kgs
weg * 6 unitats de 20kgs
E8§ 2 unitats de 25kgs
0=
§_§§ o Per suport barres olimpiques per entrenament de forca, resisténcia i Us funcional.
o§¢c o Format ergonomic amb triple empunyadura
%gg o Recobriment de cautxt o poliureta
gg% e Diametre interior: @50 mm
E g-§ o Diferents mides segons kgs
< §% o Material: Goma (cautxt) amb nucli d’acer
wog o Color: negre o fosc
Z 17}
=55
238
<< <c
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—— 19. discos 6 2 unitats de 5kgs
— bumper 2 unitats de 10kgs
= plates 2 unitats de 15kgs
=] olimpics o Per suport barres olimpiques per entrenament de forca i exercicis especifics: pes mort, hip
— thrust i altres.
= (850mm) o Diametre interior: 50 mm
= o Mateixa mida de diametre que els discos de diferents pesos.
— e Material: Goma amb nucli d‘acer.
— o Color: negre o fosc
= =| 20. discos 6 2 unitats de 0,5 kgs
——— § fraccionats 2 unitats de 1 kg
— é bumper 2 unitats de 1,5 kgs
—— 5 plates e Per poder realitzar petits increments.
——— o e Material: Goma amb d’acer
g[ (©50mm) o Diametre interior: @50 mm.
= e Color: diversificat
§ 21. pinces 4 2 parells pinces de forat 50mm
3| per barres o Pinces de tancament rapid per barres olimpiques
g olimpiques * Material: d’alumini
3' de (O o Diametre forat: 350 mm
S 50mm)
§ 22.Rack de 3 1 o Dimensions aproximades: 140 cm llargada x 85cm d’amplada
% pisos x o Rack de manuelles hexagonals per emmagatzemar diferents kgs.
'-'-:v manuelles o Material: d’alumini
= | hexagonals o Diametre forat: 350 mm
3 o Color: negre o fosc
(o2}
O
% 23. Suport 1 o Dimensions aproximades: 65cm llargada x 65 cm d’amplada
2| de discos o Suport horitzontal per emmagatzemar discos olimpics de diferents mides
| olimpics * Material: d’acer
2 e Diametre forat: 350 mm
S e Color: negre o fosc
T |24. suport de 1 o Dimensions aproximades: 90 cm llargada x 46 cm d’amplada.
g barres o Suport vertical o horitzontal per 'emmagatzematge de barres i discos olimpics.
> | olimpiques i o Material: d’acer
3 discs o Capacitat aproximada minima de 6 barres i 6 discos diferents mides.
2| olimpics e Color: negre o fosc
S 25. Caixa 1 o Algada aprox: 53cm (7,5cm-15cm-30cm aprox)
= foam o Caixa de pliometrica amb 3 algades d’espuma es poden unir per fer una sola algada i separar.
g pliométrica 3 o Material: d’espuma
£| algades x 1 e Color: negre o fosc
c
;3 26. espatllera 2 o Dimensions aproximades: 230 cm llargada x 85 cm d’amplada.
g o Estructura de fusta fixada a la red amb mdltiples barres horitzontal per realitzar
S, e Material: fusta
& e Color: marré
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Color: negre o similar

35. Crono 2 Rellotge crono digital amb pantalla led i mando a distancia per gestionar els temps
rellotge d’entrenaments
marcador Dimensions aprox: 40cm llargada x 10 cm d’amplada.

4
LN e . .
MATERIAL DIVERS
= NOM QUANTITAT p DESCRIPCIO TECNICA
— 27.Corda 2 o Corda de triceps bilaterial suport de puny antilliscant.
—— triceps e Material: nylon
= bilateral e Mida aprox: 70cm
—— politja
= 28. 32 Manuelles de vinil per treball de forga resisténcia part superior.
= manuelles de 4 parells 2kgs (8 unitats)
= vinil 4 parells de 2,5kgs (8 unitats)
— 4 parells de 3 kgs (8 unitats)
—— 2 parells de 4 kgs (4unitats)
— 2 parell de 5 kgs (4 unitats)
== 29. manuella 4 Manuelles hexagonals d’acer i recobertes de goma per realitzar exercicis de forca i entrenaments
= hexagonal funcionals.
——— 1 parell 5kgs (2 unitats)
— = 1 parell de 27,5 kgs (2 unitats)
— § IColor: negre o similar
—— & |30.agafamen 2 1 parell d'agafaments (2unitats) d’'una ma de nylon de suport per entrenament amb maquinaria
— 5| ts d’'una ma de politja regulable.
= % de nailon Color: negre o similar
5 31. 2 1 parell de turmelleres amb velcro i subjeccié de tald (2unitats)
= | turmelleres Color: negre o similar
g amb
= [subjeccié de
2 taloé
g' 32. pinces 5 5 unitats de pinces metal.liques per subjeccié de barres no olimpiques de 30mm de diametre
g| barres no per subjeccié de discs.
@| olimpiques
2| de 30mm
“-:v 33. set de barra amb discs| Set de barra+ discs (1,25kg, 2,5kg, 5kgs)+ pinces:
g Barres 5 5 unitats de barra d’aproximadament 1,7kg d’acer amb recobriment de goma i llargada
E maxima d’1,40m
o Discos 10 5 parells 1,25kgs (10unitats)
;; 10 5 parells 2,50kgs (10 unitats)
; 10 5 parells de 5kgs (10 unitats)
g Pinces 10 5 parells de pinces (10 unitats)
§ 34. Sac 1 Sac de recolzament cervical de lona i nanses de lylon per entrenament forga i funcionals
o| llastrat de de 15kgs
§ 15kgs Dimensions aprox: 60cm llargada x 29 cm amplada.
>
3
g
8
S
551
:

IColor: negre o similar
36.cintad’ 4 4 cintes per realitzar entrenament funcional del propis cos amb corretges ajustables de
entrenament poliéster amb punts d'ancoratge pel mosquetd i mans o agafaments de suport.
en suspensio
funcionals
37. cilindre 7 7 unitats de cilindre de foam amb relleu texturitzat
de foam Dimensions aprox: 90cm de llargada 15cm amplada
texturitzat IColor: blau o similar
38. pilota 6 6 unitats de pilotes de 65cm de PVC
fitball de IColor: gris o similar
65cm
39. bandes 18 18 bandes de diferents intensitats (3 unitats de 1,3cm, 3 unitats de 2cm, 3 unitats de
de 2,2cm,3 unitats de 3,2cm, 3 unitats de 4,4cm i 3 unitats de 6.4cm) de latex. Per treballarn
resisténcia dominades en suspensio.
assistida dif. Color: divers
intensitats
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40. goma de 10 10 unitats de goma de glutis de teixit, per treball glutis, abductors de resisténcia mitjana
glutis. mesura aproximada de llargada de 42cm.
41. 2 Manuella amb agarre kettlebells per treballs de forga resistencia de d’acer colat.
kettlebells de lunitat de 14kls
1 unitat de 16kls
Color: negre o similar
42, marfega 11 11 unitats de marfegues antilliscant amb 2 forats per poder-les penjar. Distancia entre forats
antilliscant de 48,5cm per adaptar-ho als penjadors existents
Material: d’espuma.
Dimensions aprox: 140cm llargada x60 d’amplada
IColor: blau o similar
43. marfega 6 6 unitats de marfegues antilliscant amb 2 forats per poder-les penjar. Distancia entre forats
antilliscant de 48,5cm per adaptar-ho als penjadors existents.
mida petita Material : d’espuma.
Dimensions aprox: 110cm llargada x60 d’amplada
IColor: gris o similar
44, step amb 5 5 unitats d’ steps amb dos blocs d’elevacio.
2 bases Plataforma per realitzar pujades i bajades per sessions dirigides.
antilliscants Material: polipropilé amb superficie antilliscant.
Dimensi6 aproximada plataforma: 108cm llargada x 40cm d’amplada 108 x 40cm
Color: negre i gris o similar
45.pilota 15 15 unitats de pilota per realitzar exercicis d’estiraments, pilates i ioga.
ioga Material: PVC
Mida: 15cm
IColor: blau o similar
46.Ceércol de 15 15 unitats de cércols de pilates per realitzar exercicis de pilates i estiraments.
pilates Material: Poliotileno
Mida: 38,5cm
IColor: negre o similar
47. Goma de 24 24 unitats de goma de resisténcia amb proteccié
resisténcia Goma de resistencia amb proteccié per realitzar exercicis de resistencia i forga.
Resisténcia mitjana
Material: goma-nylon
Mida: 110cm aprox
IColor: gris o similar
48.banda 9 Goma elastica de teixit per realitzar exercicis de resisteéncia i funcionals.
elastica teixit 3 unitats d’intensitat lleugera+ 3 unitats d’intensitat mitjana+ 3 unitats d’intensitat forta :
49.plate 2 Suport barra per col.locar-lo estructura funcional per discos olimpics 50mm.
Store (suport 2 unitats de Suport barra (plate Store) discos olimpics
discos) Material: metal.lic
IColor: negre o similar
50. Glute Box 1 1 unitat de caixa de foam glutis amb base d’inclinacié especifica per fer hip thrust.
(inclinada) Material: foam
IColor: negre o similar
51.calaix 3 3 calaixos de pliobox mides diferents (30cm,45 i 60cm) per realitzar suport recolzament
pliobox d’algada i polimetria.
diferents Material: metal.lic
mides Color: gris/negre o similar
52.pica de 10 Pica per realitzar mobilitat i estirament
plastic Material: PVC
Mida: 170cm aprox.
Color: divers
53.manuella 10 Manuella triangular amb agafament i treball tridimensional per entrenaments funcionals
triangular Material: d'acer
IColor: negre o similar
54, caixes 3 3 unitats de caixa plegable amb manigues de 32 Litres.
plegables Mida aprox: 49 x 35 x24
55. caixa 2 3 unitats de caixa plegable amb tapa i agafaments laterals de 61 Litres.
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plegable amb Mida aprox: 60x 40x 34
tapa
56. cistella 3 3 unitats de cistella de plastics treure-ho
de plastic Mida aprox: 62x47 x 53

CLAUSULA 4-. RETIRADA DEL MATERIAL EXISTENT A LA SALA

L’'empresa adjudicataria retirara i traslladara a un altre espai de les mateixes instal-lacions el material
detallat a I'annex 1, que s’aprofitara, i que caldra muntar el mateix dia que es faci el lliurament del nou
material subministrat.

L’'empresa adjudicataria retirara i gestionara el material que no es vol aprofitar (annex 2). L’empresa
adjudicataria lliurara un document certificant el seu reciclatge o reutilitzacié de les maquines que no
es puguin reutilitzar.

L’empresa que realitzi el muntatge i desmuntatge del material existent a aprofitar cal que sigui una
empresa especialitzada en el muntatge i desmuntatge de maquinaria de gimnas.

Quan es realitzi el muntatge del material aprofitat, cal que funcioni correctament.

La retirada i trasllat del material i les despeses que se’'n derivin seran a carrec de I'adjudicatari.

Plaga de I'Ajuntament, 10 - 08295 Sant Viceng de Castellet. Tel. 936930611 - Fax 936930610 - www.svc.cat - svcastellet@svc.cat

Tota la maquinaria haura de tenir la mateixa linia estética (color de I'estructura, entapissats, elements
complementaris, etc), ser d'una gamma professional (no domestica) i similar entre elles. Les ofertes
que incompleixin les especificacions técniques detallades quedaran excloses.

L'incompliment de les qualitats i descripcions técniques especificades en I'oferta sera causa de
resolucio del contracte, sense perjudici de les sancions i indemnitzacions que li siguin d’aplicacié.

Tot el material subministrat haura de ser nou.
CLAUSULA 5-. ORGANITZACIO DE LA PRESTACIO

a) L’empresa adjudicataria retirara i traslladara a un altre espai de les mateixes instal-lacions el
material municipal llistat a I'annex 1. El desmuntatge i retirada caldra que sigui abans l'inici de les obres
de remodelacio del gimnas, que esta previst aproximadament per mitjans de juliol.

b) El subministrament i muntatge de tota la maquinaria completa es fara, com a maxim, al dia seguent
de la finalitzacio de les obres, aproximadament el 16 de setembre de 2025.

c) Eltrasllati muntatge del material existent i que s’aprofita anira a carrec de 'adjudicatari del contracte
i es fara en el mateix moment que es realitza el subministrament de la nova maquinaria.

d) Ell lloc de lliurament del material el gimnas municipal de Sant Vicen¢ de Castellet, i es col-locara
segons planol o instruccions dels responsables de la instal-lacio.

e) S’entendra realitzat el liurament del material, quan aquest hagi estat revisat pels técnics municipals
d’acord al contracte. Si el material no es troba en perfectes condicions, I'adjudicatari haura de
solucionar els defectes que presenti o reemplacar-lo, sense cost per I'’Ajuntament.

CLAUSULA 6-. OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI
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L'adjudicatari del subministrament tindra les seguents obligacions:

e Subministrar i instal-lar les maquines i elements nous que es relacionen en aquest plec, incloent
el seu transport, muntatge i posada en funcionament.

* Desmuntatge de tot el material existent actualment al gimnas municipal abans de l'inici de les obres
de remodelacio (previst I'inici de I'obra per mitjans de juliol. S’avisara a I'adjudicatari per al desmuntatge
una setmana abans.

¢ Cal que el desmuntatge el realitzi una empresa especialitzada en aquest material. La maquinaria que
s’aprofiti es deixara en un lloc preestablert del mateix equipament.

o Muntatge del material que s’aprofita el mateix dia que es realitza el lliurament del nou material. Caldra
que ho faci la mateixa empresa especialitzada que ha fet el desmuntatge de tot el material.

¢ Desmuntatge i gestionar la maquinaria i elements que no es volen tornar a fer servir.

¢ En el termini d’'una setmana 'empresa adjudicataria haura d’enviar la geometria dels aparells adquirits
en arxiu autocad format DWG o similar.

| per qué aixi consti, signo als efectes oportuns

Sant Viceng de Castellet, a data de signatura electronica.

el 'Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capcalera.
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ANNEX 1-. MATERIAL EXISTENT A RETIRAR | TORNAR A MUNTAR
LLISTA DE MAQUINARIA | MATERIAL QUE ES TORNA A POSAR
= DESCRIPCIO NUM
= ORDRE
1 Magquina dorsal disc (blanca 2a ma) 1
g 2 Maquina vertical disc pit gris 1
g 3 magquina dorsal dominades ortusfitness 1
% 4 Multiestacio selectoritzada 4 estacions FFITECH 1
«; 5 Magquina dual extensié quadriceps i femoral FFITECH 1
z 6 Magquina premsa de cames horit. Plaques FFITECH 1
3 7 Rack estacio quadricular diferents opcions 1
% 8 Cinta de correr FITTECH 1
4 9 maquina de rem poténcia CONCEPT 1
e 10  |bicicleta FITTECH 2
% 11 cistelles verda gran i fosca + material interior 1
% o 12 cistella petita fosca + material interior 1
g § 13 Banc lumbar 1
g o 14 Banc regulable 0 a 90 @ negre base estreta 1
5 g s 15 set de caixes pliometriques dif alcades 5
£EY €
g% 3 16 suport discos no olimpics triangular 1
3§ § 17  |suport agarres dorsals 1
;%E 9 18 agarres dorsals diferents mides 8
g%” § 19 rack suport manuelles (KETTBELS) hexagonals i altres 2
£S z Manuelles hexagonals i altres
5 | 3 4kG 4
g2 a 5KLG 1
£3 6KG 4
g 7KG 2
my 20 26 2
mp 9KG 3
Egd
g%g 10KG 2
AEs 12,5KG 2
058
bss 14KG (ferro negres) 2
;g g 16kG (ferro negres) 2
508 17,5KG 2
az8
S8
D3a
IE
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20KG

22,5KG

25KG

32,5KG

35KG

37KG

40KG

NININININDNININ

Manuelles triangulars decathlon

2,5kg

5kg

5kg

7,5kg

10kg

21

caixa de fusta pliometrica negra

22

caixa foam Hip Thrust FFITECH

23

Dropps suport descarrega pes mort

NIRRQRINDNNINDNINN

24

Plaga de I'Ajuntament, 10 - 08295 Sant Viceng de Castellet. Tel. 936930611 - Fax 936930610 - www.svc.cat - svcastellet@svc.cat

24.1 discos olimpics fraccionats

1,25kG

2,5KG

5KG (3 forats)

10KG

NININ|&

24.2 discos olimpics amb 3 forats

1,25kG (sense forat)

2,5KG (sense forat)

5KG

10KG

N N[N B

24.3 discos olimpics amb 3 forats ferro

15kG

20KG

NN

24.4 discos olimpics bumpers

5KG

10KG

15KG

20KG

20 KG

25

discos 5kg, 2,5kg 1,25kg barra bodypum

26

barres de bodypum fittech

27

barra hexagonal olimpica

28

caixes pliobox diferents mides

29

bosso

30

pilotes de fitball
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31
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TRX suspencio

32

supencio de dos cintes amb aro

33

plataforma step

34

bases plataforma

HWINW
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ANNEX 2-. MATERIAL EXISTENT A RETIRAR
LLISTAT MAQUINARIA A RETIRAR
NUM. DESCRIPCIO TOTAL
1 cinta de correr Nautilus 1
g 2 el.liptica tisone 3
g 3 spinning SCHWINN 3
4 . .
o maquina peck-decks ortusfitness 1
g 5 . ,
z magquina rem ortus fitness 1
2
2
g 6 press banc de pit olimpic regulable fittech 1
g 7 maquina barra glutis i add/abductors ortusfitness 1
3 8 multipower ortufitness 1
: 9 banc scott biceps ortufitness 1
g 10 banc abdominals vertical 1
g » banc regulable groc ortusfitness 3
3 g
g 2 12
= < banc regulable negre decathlon
«sé ¢ 13 barraw
25 2 14 barra olimpica 20kls desgastada 1
%% ﬁ tots els discos de ferro i goma no olimpics
g8 8
Eg 3 0,5kG,1KG, 2KG, 2,5KG, 3KG 14
g% ; 2,5kG , 5KG goma 7
fg‘»’ § 4KG 2
%5 z 15 5KG 11
;g 3 10KG 15
85 s 15KG 10
5§ 20KG 4
sg
22 25KGL
- §% 2
28y 16
b3 estructura rack manuelles vella 1
Sgg
Eﬂiég 17 suport paret per col.locar barres 1
Eg% 18 2 espatlleres 2
;§§ 19 1 caixa vella petita plastic 1
<53
g?% 20 suport de ferro de discos no olimpics 1
]
D3a
IE
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21
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barra de ferro no olimpic llarga i mitjana

22

barra estreta de ferro

23

2 manuelles de ferro
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