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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES APLICABLE AL CONTRACTE DE
SERVEIS RELATIU A LA REALITZACIO DEL TALLER DE CUINA PER A JOVES |
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1) Objecte del contracte

Es objecte del present Plec de Prescripcions Técniques (en endavant PPT)la
contractacié promoguda pel Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona (en
endavant SSP), del contracte de serveis, consistent en proporcionar als ajuntaments
de la provincia de Barcelona un taller de cuina per a joves i adolescents anomenat
“Cuina sense pares”, amb la finalitat de promoure una alimentacié saludable.
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2) Caracteristiques del servei

Aquest servei es realitza per encarrec del SSP i en coordinacié amb els ajuntaments
als qui se’ls atorgui el suport técnic de tallers de cuina per a joves i adolescents “Cuina
sense pares”. S’estima que seran 192 tallers.

El servei que ha de prestar I'adjudicatari consisteix en:

1. Planificar, organitzar i gestionar les activitats educatives en coordinacié amb els
ajuntaments:

Un cop el SSP faciliti al contractista el llistat dels ajuntaments als quals se’ls ha
assignat algun taller, el contractista s’hi haura de posar en contacte per concertar,
lloc, dia i hora, aixi com per determinar els materials que cadascu haura d’aportar
per a la realitzaci6 de I'activitat.

El contractista podra lliurement decidir si vol realitzar tallers simultaniament en
més d’'un municipi, o en més d’'un centre del mateix municipi si, fos el cas. Per
part del SSP es dona total llibertat al contractista perqué, d’acord amb els
municipis, organitzi la seva agenda, sempre que en el periode que duri el
contracte es pugui realitzar tota l'activitat que en el contracte s’hagi previst,
segons la demanda dels municipis i la capacitat econdomica del SSP per atendre-
la.

Qualsevol dia de la setmana (de dilluns a diumenge) sera habil per desenvolupar
els tallers, per tal de poder donar resposta al que necessitin els municipis.

El contractista es coordinara amb la persona referent de I'ajuntament per
concretar les dates, I'horari i els espais de realitzacio de les activitats educatives,
en funcié de les necessitats municipals.

El contractista haura de confirmar I'activitat amb I'ajuntament 7 dies habils abans
de la data programada. En cas d’anul-lacié (clausula 9 PPT), el contractista haura
de reprogramar I'activitat.

2. Desenvolupar un taller de cuina per un minim de 8 i un maxim 15 participants,
utilitzant les receptes que el contractista hagi proposat, segons I'especificat en la
clausula 1.11 del Plec de Clausules Administratives Particulars (en endavant
PCAP), recollit com a criteri 1 depenen d’un judici de valor, i anomenat “Qualitat
dels menus proposats”. O bé les receptes que el SPP pugui considerar més
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adients, de les recollides en el web: https://www.cuinasensepares.cat/ o en altres
recursos del SSP, que tinguin un cost per comensal similar al proposat en les
receptes del contractista.

En concret la proposta constara de 6 menus complets (1r plat, 2n plat i postres),
3 per a coccié en fogons i 3 per a coccié en microones.

El primer any de contracte s’oferira als ens locals 1 menu de cada tipus de coccid
i en les successives prorrogues s’oferiran uns altres sempre oferint-ne un de
fogons i un de microones. En cada taller es dura a terme un dels dos menus
oferts, segons l'eleccié que hagin fet els municipis.

El contractista haura d’aportar els estris necessaris per a l'elaboracié de les
receptes proposades facilitant aixi la interaccido de tots els participants en el
desenvolupament del taller i els aliments per a I'elaboracié en quantitat suficient
per garantir que tots podran tastar el producte elaborat (com a minim 1 plat
finalitzat es podra repartir entre 5 participants).

3. Eltaller tindra una durada de dues hores i s’estructurara en dues parts:

3.1. Part teorica, d’'uns 30 minuts de durada, on s’explicara:

3.1.1. Definicié d’alimentacio saludable: suficient, variada, equilibrada, segura,
adaptada, satisfactoria, sostenible i assequible.

3.1.2. Les frequéncies de consum setmanal recomanades dels grups
d’aliments, explicades amb el suport de la piramide (Annex 1 2).

3.1.3. El plat saludable, posant com a exemple el menu que s’elaborara
(Annex 3).

3.1.4. Les caracteristiques de les diferents técniques de coccio: planxa, forn,
papillota, microones, fregit, arrebossat, guisat, bullit, vapor, etc.

3.1.5. Les mesures de seguretat i higiene en la practica culinaria.

3.1.6. La importancia d'una bona compra: (planificada) per evitar el
malbaratament d’aliments i la importancia del reciclatge.

3.1.7. Informar del web: http://www.cuinasensepares.cat/ .

3.2. Part practica d'1 hora i 30 minuts que comptara amb la participacié activa
dels assistents:
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3.2.1. Elaborar un dels dos menus descrits en el punt 2. Cadascun dels plats
d’'aquests menus es dura a terme segons la descripcié de la recepta
proposada pel contractista o en el seu cas pel SPP.

3.2.2. Els assistents participaran activament en I'elaboracié dels mendus, de tal
manera que podran posar en practica els continguts desenvolupats en la
part teorica.

3.2.3. Degustacié dels plats.

4. Facilitar el questionari d’avaluacié en linia o en paper (Annex 4 o 5) a la persona
responsable del grup que supervisi els tallers realitzats (Clausula 7 del PPT).

5. Fer el buidatge del gliestionari d’avaluacio en la plantilla (Annex 6) que facilitara el
SSP (Clausula 8 del PPT).

6. Informar al SSP per al control, seguiment i avaluacio dels tallers (Clausules 7 i 8
del PPT).

3) Material per a la preparacid, realitzacié i complementacioé dels tallers

1. Els aliments necessaris per dur a terme el taller segons la modalitat triada
(receptes per a fogons o receptes per a microones), aniran a carrec del
contractista, en quantitat suficient perqué entre cada 5 alumnes puguin manipular
i desenvolupar tot un menu i després degustar-lo.

2. El contractista haura de transportar els ingredients del menu triat per I'ens, en les
condicions de seguretat alimentaria adequades.

3. Els estris de cuina necessaris, segons les receptes a desenvolupar, aniran a carrec
del contractista. ElI SSP informara al contractista de quin ha estat el menu escollit
per al municipi en la sol-licitud, no obstant sera responsabilitat del contractista
confirmar la modalitat del taller.

4. Els plats, gots, coberts, terrines i tovallons de paper, aniran a carrec de
I'ajuntament.

5. El professional que imparteixi el taller ha d’anar identificat com a Diputaci6 amb
element (armilla, davantal o similar) que proporcioni la propia empresa o la
Diputacié de Barcelona.
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6. El contractista haura de posar a disposicid dels responsables municipals de
I'organitzacioé de l'activitat, la informacié necessaria per a una adequada preparacio
d’aquesta:

6.1. Haura d’informar de les caracteristiques de I'espai necessari per dur a terme
l'activitat i 'equipament que hauria d’haver-hi:

6.1.1. L’espai ha de ser suficient per encabir els participants (entre 1,5 i 2,5
metres quadrats per persona).

6.1.2. Els equipaments que caldra que hi hagi a I'espai seran: fogons o
microones, segons el menu escollit; una pica amb aigua corrent; un
taulell on poder fer la manipulacié dels aliments i una taula o varies on
poder fer la degustacié dels plats preparats.

7. EI SSP pot facilitar al contractista material educatiu i/o de marxandatge que haura
de repartir a cada participant en finalitzar el taller.

8. Si el contractista vol fer difusid a xarxes, mitjans de comunicacio, etc. Préviament,
ho ha de comunicar al Servei de Salut Publica i obtenir-ne el vistiplau.

4) Llengua

Els tallers de cuina s’impartiran en una de les llenglies oficials a Catalunya i
normalment en llengua catalana.

5) Adscripci6 de personal
Definit a la clausula 1.10 del PCAP.
6) Lloc i horari de realitzacié de les activitats educatives

El contractista s’haura de desplagar a realitzar les activitats educatives als centres o
dependéncies determinats per I'ajuntament.

L’horari podra ser tan de mati com de tarda. | tots els dies de la setmana (de dilluns a
diumenge) segons la demanda dels municipis.

En les execucions prévies d’aquesta contractacio, els tallers s’han desenvolupat en un
44% a centres educatius i en horari de mati. La resta s’ha realitzat en equipaments de
joventut i altres equipaments comunitaris en horari de tarda.
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7) Avaluacio de les activitats educatives

El SSP de la Diputacié de Barcelona, disposa d’'un questionari d’avaluacio online que
facilitara al contractista mitjangant un enllag per accedir-hi (Annex 5 del present plec).

A Tinici de l'activitat, el contractista haura d’aportar un dispositiu mobil amb accés a
internet per emplenar les dades d’identificacié del taller, municipi i centre que consten
a 'esmentat questionari. En finalitzar la sessio, lliurara aquest dispositiu mobil a la
persona responsable del grup per tal que aquesta empleni la resta del questionari.

Addicionalment, el SSP facilitara al contractista el model de questionari d’avaluacié en
format paper (Annex 4 del present plec) pel cas que el sistema fallés. Aquest
questionari es lliurara al responsable del grup a linici de lactivitat i es recollira
emplenat un cop finalitzada aquesta.

Els questionaris originals emplenats en format paper, a mes vencut, s’enviaran
mensualment al SSP via correu ordinari (carta certificada) a I'adreca:

Diputacié de Barcelona. Servei de Salut Publica
Edifici Migjorn — Recinte Mundet
Passeig de la Vall d’Hebron 171. 08035 Barcelona.

En finalitzar el periode de vigéncia del contracte, el contractista haura d’adjuntar a la
darrera factura una memoria explicativa dels tallers realitzats durant la vigéncia del
contracte, amb una avaluacié tant quantitativa com qualitativa d’aquestes conforme els
objectius, continguts, caracteristiques, condicions i obligacions establertes en la
contractacio, i propostes de millora, tal i com recull la clausula 2.4 del PCAP.

8) Seguiment de les activitats educatives

En els 5 primers dies laborables de cada mes, el contractista trametra al SSP, a través
del correu electronic ssp.promosalut@diba.cat, dues relacions:

1. Els tallers de cuina programats per al mes seguent.

2. Els indicadors dels tallers de cuina realitzats durant el mes anterior (llistat amb
els ajuntaments visitats, la valoracio dels items proposats al questionari i nombre
d’assistents) segons plantilla de 'Annex 6. Aquest informe anird acompanyat
dels questionaris escanejats quan 'avaluacio s’hagi fet en format paper.
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9) Anul-lacié de les activitats educatives

En el cas que un taller de cuina no es pugui realitzar (manca d’inscrits o anul-lacié
anticipada per qualsevol motiu justificat), 'ajuntament comunicara aquest fet tant al
contractista com al SSP, amb un minim de 7 dies naturals d’antelacié de la data en
qué estava programat.

El taller de cuina anul-lat es podra assignar a un altre ajuntament d’acord amb les
directrius del SSP i es comunicara a 'empresa perqué es posi en contacte amb el
referent del nou ajuntament.

En el cas de no realitzar-se, el cost de I'activitat anul-lada no es facturara.

En cas que l'activitat no es pugui portar a terme per causa imputable al contractista, i
aquest no ho comuniqui amb 3 dies habils d’antelacié, o pel cas que aquesta
comunicacio es faci amb un lapse de temps inferior i no vingui motivada per una causa
de forga major susceptible d’apreciacio pel Servei de Salut Publica de la Diputacié de
Barcelona es considerara que és tracta d’'una anul-lacié no justificada i s’aplicara la
penalitat prevista en el punt 2.6 del PCAP.

10) Seguiment del contracte

El contractista haura de coordinar-se amb el SSP, per informar de totes les incidéncies
que es derivin del desenvolupament de la prestacié. Per una bona comunicacio el
contractista haura de mantenir reunions amb el SSP, com a minim a l'inici i a la
finalitzacio del contracte, i sempre que hi hagi una causa justificada.

En la prestacié del servei el contractista haura d’actuar d’acord amb les instruccions,
directrius i observacions que realitzi el SSP amb I'objectiu d’obtenir la maxima eficacia
i coordinacié en la gestio del servei.
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ANNEX 1: PIRAMIDE DE L’ALIMENTACIO SALUDABLE.

Aliments rics en fibra, aliments frescos, locals i de temporada, espécies i herbes aromatiques, menjar a taula i amb moderacié
Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats

Plramlde de I'alimentacio saludable

Pla integral per a la.promocié

@
) Samt Pul’;hcn da Catalarys E ds la sallt miflangant I'activitat http://canalsalut.gencat.cat 06 CatSalut

fisica i Falimentacis saludable Respon

Font: Piramide de l'alimentacio saludable
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ANNEX 2: TAULA DE REFERENCIA SOBRE FREQUENCIES DE CONSUM

Hortalisses com a minim, 2 vegades al dia: al dinar i al sopar
Farinacis' integrals a cada apat
Fruites fresques com a minim, 3 vegades al dia
Fruita seca (crua o torrada) de 3 a7 grapats a la seimana
';':'cﬁﬂm'zfm‘;m vegetals enriquides 1-3 vegades al dia
Carn, peix, ous i llegums no més de 2 vegades al dia, alternant:
Llegums 3-4 vegades a la setmana
Ous 3-4 vegades a la setmana
Peix 2-3 vegades a la setmana
G <3-4 vegades a la setmana (<2 vegades/setmana la
cam vermella)
Aigua en funcio de la set
Oli d'oliva verge per amanir i per cuinar

Aliments malsans: sucres, mel i altres edulcorants, begudes
ensucrades i sucs, cacau i xocolata, embetits | carns
processades, patates xips i snacks salats, llaminadures,
brioixeria, postres lactiques ensucrades, galetes, efc.

Com menys millor

! Es consideren farinacis el pa, la pasta, l'amds, el cuscds, etc. i també la patata i alfres tuberdes.

S:g::?:;:us’ no més de 2 vegades al dia
Llegums’ >3-4 vegades a la setmana
Ous <3-4 vegades a la setmana
Peix? <2-3 vegades a la setmana

<3-4 vegades a la sefmana
Carn® (madxim 2 vegades a la setmana
carn vermella)

Font: L'alimentacid saludable en la primera infancia
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ANNEX 3: EL PLAT SALUDABLE.

EL PLAT SALUDABLE

Salu/Ageéncia de 4
Salut Plblica de Catalunya PR MRS 1L

emmm@
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Al nostre entorn, és habitual repartir la ingesta alimentéaria diaria en uns quants apats, com per exemple:

esmorzar, refrigeri de mig mati, dinar, berenar i sopar.

L'estructura tipus dels apats principals, com el dinar i el sopar, sol ser la seglient:

Primer plat: hortalisses, farinacis integrals (pa, pasta, arros__ integrals), llegums o tubercles (patata, moniato)
Segon plat: aliment proteic (llegums, peix, ous o carn)

Guarnicié: hortalisses i/o farinacis integrals, llegums o tubercles

Postres: fruita fresca

Pa integral i aigua

Oli d’oliva verge per cuinar i amanir

Exemple d’apat en un sol plat: Exemple d'apat amb un primer plat i un segon plat:

La imatge del plat saludable pot ajudar a visualitzar I’estructura i proporcié dels diferents grups d'aliments
en un apat principal. Les possibilitats i combinacions en base a aquesta estructura sén infinites.

Font: El plat saludable
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ANNEX 4: QUESTIONARI D’AVALUACIO “TALLERS CUINA SESNSE PARES” EN
FORMAT PAPER.

QUESTIONARI D’AVALUACIO “TALLERS CUINA SENSE PARES” 2026

|Giiestionari davaluacio del taller Cuina sense pares

A emplenar pel professional que impartet: Mactivitat

EnfitatEMPresa oo sceeem e OB e
Centre educstiu 0 espai MUnICIEE] ..
CUMS O QP e MOMbRE de participants.... DEEEL

Indiqueu el grau d"acord amb els enunciats segiients (3 emplenar pel responsable de grup)

Totalment  Bastant Poc Gens
d'acord d'acord  d'acord dracord

Els continguis treballats han estat dinterés pel grup. (m] (m] (m]
La metodologia ha facilitat Faprenentatge dels continguts.

El material didactic ha afavorit la compransid dels confinguts.
El formador ha transmés els continguts de forma entenedora.
El formador ha incantivat s participacio.

La durada d= I'activitat ha =stat adient.

OO0OO0OD0OaO
OO0OO0OD0OaO
OO0OO0OD0OaO
OO0 ODDOOO0ODo

El material comgplementari lliurat és adequat (si s'escau).

Valoreu de 0 a 10 el grau de satisfaccio amb |'activitat

Observacions i suggeriments

Signatura i segell del centre educativ o municipal
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ANNEX 5: QUESTIONARI D’AVALUACIO “TALLERS CUINA SENSE PARES” EN
FORMAT ON-LINE
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ANNEX 6. MODEL DE TRASPAS DE DADES D’AVALUACIO.

Buidatge de les dades dels giiestionaris d’avaluacid|

El
La El matenal | formador El La El material
Els continguts metodologia | didactic ha | ha formadar durada . | Valoreude 0 a
Centre . . . 0 complementari ) _
FaBF 2 Hdm. treballats han ha facilitat afavoritla | fransmes ha de : . 10 el grau de Observacions i
Municipi educafiu o o Data | Fermador - 5 . 0 h . R lliurat es - v .
municipal participants estat d'interes pel | l'aprenentatge | comprensio | els i incentivat | Factivitat adequat (si slat|§f§acclo amb | suggeriments
grup dels dels continguts | la ha estat A= I'activitat
continguts continguts | de forma participacio | adient
entenedora
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