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1. INTRODUCCIO

Des de I'any 2020, el Consell Comarcal del Moianés ofereix suport als Ajuntaments de
la comarca en l'organitzacié d'activitats esportives als municipis, sobretot, durant els
periodes d'estiu, Festes Majors i Nadal.

Tanmateix, des de la constituci6é de I'Oficina Jove del Moianés, també s’han promogut
actuacions esportives dirigides especificament al col-lectiu jove. Perd va ser sobretot a
partir de I'any 2023 quan es va comengar a oferir una programacié planificada anual
d’'activitats ladic-esportives, una a cada municipi de la comarca, amb eéxit de
participacié. Durant el 2023, es van fer activitats de slackline, tirolina, circuits
d'orientacié, gimcana d'habilitats, rocodrom, bubble football i tir amb arc, amb una
participacié total de 268 persones.

A partir de I'any 2024, també es va valorar la necessitat d'ampliar la participacié en les
activitats de diferents col-lectius i edats, i a partir de la programacié d'activitats
d'aquesta anualitat (també almenys una a cada municipi) es va aconseguir I'objectiu
de diversificar el pablic participant. Durant I'any 2024, es van dur a terme les seguents
activitats: sessions de ioga, tonificaci6 muscular, sessions dirigides de for¢ca d'alta
intensitat, ciclo indoor, i activitats de /aser tag, comptant amb un total de 294
participants.

L'actual projecte “Al Moianés, fem esport” té com a objectiu general poder oferir
activitats de dinamitzaci6 esportiva descentralitzades als deu municipis de la comarca,
per tal de facilitar I'accés a I'esport de les persones de totes les edats i incrementar les
ofertes d'oci i esportives a la comarca. Els objectius especifics del projecte sén els
seguents:

- Promoure l'activitat fisica i la salut: Fomentar la practica regular de lI'esport com
a eina per millorar la salut fisica i mental de la poblacié de totes les edats,
reduint el sedentarisme.

- Descentralitzar l'accés a l'esport: Organitzar activitats esportives en tots els
municipis de la comarca, garantint que totes les persones tinguin igualtat
d’'oportunitats per la practica esportiva.

- Generar espais on persones de diferents edats, origens i condicions fisiques
puguin participar conjuntament en activitats esportives, afavorint la seva
interrelacié, la convivéncia i la cohesié social.

- Difondre i sensibilitzar sobre els beneficis de l'activitat fisica en I'ambit
comunitari, promovent que la poblacié incorpori l'esport com una rutina
saludable en la seva vida diaria.

Dur a terme activitats esportives té multiples beneficis per les persones, entre els quals
s'inclouen la millora de la salut fisica i mental, en tant que la seva practica permet
prevenir afeccions, millorar la qualitat de vida i el son, afavorir les relacions socials i,
alhora, permet promoure valors positius. Aixi doncs, l'activitat fisica integrada en la
rutina diaria és una eina de promocié de la salut.

A més a més, en els periodes d'estiu i Nadal, les ofertes d'oci i esportives es redueixen
significativament i aquest projecte també permet incrementar i diversificar aquestes
ofertes d'oci i esportives als municipis del Moianeés.
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Actualment, cal destacar que el projecte també dona resposta a alguns dels objectius

emmarcats en el Pla Comarcal de Joventut 2024-2027, el Pla de Salut Comarcal i el
Pla d’Envelliment km.0, tal com s’exposa a continuacio.

Des de l'area de serveis a les persones, es treballa per I'elaboracié de projectes
transversals que donin resposta a situacions o problematiques detectades des d’una
perspectiva integral i aquest projecte n'és un exemple més per contribuir a promoure la
salut fisica i mental de la poblaci6é del Moianés.

2. DESCRIPCIO DE LA SITUACIO ACTUAL
- Competéncia per la qual s’actua en aquest ambit.

L’area d'esports s'integra dins de l'area de serveis a les persones del Consell
Comarcal del Moianés. Aquesta area, a més a més, des de l'any 2023, compta amb
una conselleria propia i exclusiva, que permet el desplegament de politiques d’esports
de major qualitat. Cal destacar que es treballa conjuntament amb les regidories
d’esports de tots els municipis de la comarca, i que des dels espais de treball
configurats per a tal fi, s’ha valorat positivament la proposta de poder dur a terme
aguesta contractacié per a donar continuitat a les activitats esportives realitzades als
deu municipis durant els darrers anys.

D'altra banda, des del Consell Comarcal del Moianes, es disposa del Pla de Salut
Comarcal 2022-2025, que inclou com a objectiu promoure I'esport i I'activitat fisica
entre la poblacié del Moianés. En la diagnosi participativa del mateix pla, es reforca la
potencialitat de I'esport a la comarca com una eina preventiva i de promocié de la
salut.

A més a més, en matéria de joventut, també s’inclou la promocié de I'esport com a
linia estratégica des de fa anys. L'anterior Pla Comarcal de Joventut 2020-2023 incloia
com a linia d'actuacio6 I'ampliacié de I'oferta esportiva dirigida a joves dins I'objectiu de
promoure el benestar i la cohesio social. Alhora, I'actual Pla Comarcal de Joventut
2024-2027 també inclou com a objectiu principal la promocié del benestar i la qualitat
de vida de les persones joves.

Tanmateix, dins del Pla Comarcal de I'Envelliment km. O, es concreta dins el primer eix
d’envelliment actiu i accié comunitaria, 'objectiu especific de fomentar I'autonomia i la
gualitat de vida de les persones al llarg del cicle de vida, prevenint i retardant I'aparici
de la vulnerabilitat i la dependéncia, i promovent un envelliment actiu.

Finalment, sobretot pels Lots 1 i 3, també cal considerar la Llei 3/2008 del 23 d’abril,
de I'exercici de les professions de I'esport, que regula les competéncies en materia
d’esport (article 134) i les professions titulades (article 125.4) que I'Estatut d’Autonomia
de Catalunya atribueix a la Generalitat (articles 125.4 i 134). Aquesta llei té per objecte
regular els aspectes essencials de I'exercici de determinades professions de I'esport,
assignar-hi les competéncies associades, especificar les titulacions o les acreditacions,
determinar les titulacions necessaries per a exercir-les i atribuir a cada professio
I'ambit funcional especific que li correspon.
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- Objectius que es volen aconseguir amb la celebracié del Contracte.

El projecte “Al Moianeés, fem esport” té com a objectiu general poder oferir activitats de
dinamitzacié esportiva descentralitzades als deu municipis de la comarca, per tal de
facilitar I'accés a lI'esport de les persones de totes les edats i incrementar les ofertes
d’'oci i esportives a la comarca. Els objectius especifics del projecte sén els seguents:

- Promoure l'activitat fisica i la salut: Fomentar la practica regular de I'esport com
a eina per millorar la salut fisica i mental de la poblacié de totes les edats,
reduint el sedentarisme.

- Descentralitzar l'accés a l'esport: Organitzar activitats esportives en tots els
municipis de la comarca, garantint que totes les persones tinguin igualtat
d’'oportunitats per la practica esportiva.

- Generar espais on persones de diferents edats, origens i condicions fisiques
puguin participar conjuntament en activitats esportives, afavorint la seva
interrelacié, la convivéncia i la cohesié social.

- Difondre i sensibilitzar sobre els beneficis de l'activitat fisica a nivell comunitari,
promovent que la poblacié incorpori I'esport com una rutina saludable en la
seva vida diaria.

Dur a terme activitats esportives té multiples beneficis per les persones, entre els quals
s'inclouen la millora de la salut fisica i mental, en tant que la seva practica permet
prevenir afeccions, millorar la qualitat de vida i el son, afavorir les relacions socials i,
alhora, permet promoure valors positius. Aixi doncs, l'activitat fisica integrada en la
rutina diaria és una eina de promocié de la salut.

A més a més, en els periodes d'estiu i Nadal, les ofertes d'oci i esportives es redueixen
significativament i aquest projecte també permet incrementar i diversificar aquestes
ofertes d'oci i esportives als municipis del Moianés.

Els objectius, tasques i funcions especifics per a cada servei inclos en els diferents lots
del contracte, es detallen més concretament en el Plec de prescripcions técniques.

3. OBJECTE

1.1.- L'objecte del contracte és la contractaci6 d'una o diverses entitats per la
realitzaci6é de les activitats lidic-esportives en el marc del projecte “Al Moianes, fem
esport”: vint (20) activitats dirigides grupals d'entrenament d'1h cadascuna, cinc (5)
activitats ladic-esportives de 2h cadascuna i cinc (5) sessions d'1h cadascuna de ciclo
indoor,

1.2.- S’ha optat per la divisi6 en lots de les accions objecte del contracte, tal com
s’exposa a continuacid, perqué cada tipologia d'activitat pot requerir la contractacié
d'empreses especialitzades en cada ambit, Els licitadors poden optar a presentar-se
per a un o més lots, sense que s'estableixi un limit maxim de lots als quals es poden
presentar,

Num. Lot Accions

LOT1 Vint (20) activitats dirigides grupals d’entrenament d'1h cadascuna.
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LOT 2 Cinc (5) activitats ladic-esportives de 2h cadascuna.

LOT 3 Cinc (5) sessions d’1h cadascuna de ciclo indoor.

1.3.- S’especifica, a continuacio, la descripcid de les activitats que s’inclouen en
cadascun dels lots:

LOT 1: L'objecte d'aquest lot consisteix en sessions grupals (un maxim de 25
participants per sessio) d’exercici fisic dirigides per monitoratge esportiu, amb I'objectiu
de millorar la condicié fisica general de les persones participants, que podran ser
d'edats i condicions fisiques diverses. L'empresa adjudicataria haura d'aportar el
material necessari per la realitzacio de les activitats, i haura de poder realitzar almenys
dues de les seguents modalitats esportives: activitats tipus pilates, ioga, body pump,
crossfit, zumba, body balance, steps.

LOT 2: En el marc del present contracte, s’entén per activitat lidic-esportiva una
sessi0 que combini esport i oci, i permeti participar a diversos equips de persones
d’edats diverses durant les dues hores. L'empresa adjudicataria haura d’aportar el
material necessari per la realitzaci6 de [lactivitat, aixi com el monitoratge per
dinamitzar la sessid. L'entitat adjudicataria haura de poder realitzar almenys dues de
les segients activitats: tipus bubble football, bumper balls, paintball, laser tag, archery
tag, tirolina.

LOT 3: S’entén per ciclo indoor una activitat fisica realitzada de forma col-lectiva
realitzada sobre bicicletes estatiques adaptades per a aquesta activitat. Cada sessio
s’ha de centrar en exercicis de resisténcia, de forga, amb intervals de diferent intensitat
i espais de recuperaci6. L'activitat ha de comptar amb monitoratge especialitzat,
musica i altaveus. L’entitat adjudicataria també ha d'aportar les bicicletes (un maxim de
20 participants per sessio) i el seu transport fins al lloc de I'activitat.

4. ANALISI TECNIC
Lot 1 — Activitats dirigides grupals d’entrenament:

L'objecte d’aquest lot consisteix en sessions grupals (un maxim de 25 participants per
sessio) d'exercici fisic dirigides per monitoratge esportiu, amb I'objectiu de millorar la
condici6é fisica general de les persones participants, que podran ser d'edats i
condicions fisiques diverses. L'empresa adjudicataria haura de poder realitzar almenys
dues de les seguents modalitats esportives: activitats tipus pilates, ioga, body pump,
crossfit, zumba, body balance, steps.

Aquest tipus d’activitats permeten millorar la salut fisica i mental de la poblacio, en
tant que la seva practica permet prevenir afeccions, millorar la qualitat de vida i el son,
afavorir les relacions socials i, alhora, permet promoure valors positius. Aixi doncs,
I'activitat fisica integrada en la rutina diaria és una eina de promocio de la salut, reduint
també el sedentarisme i les consequencies que se’n deriven.
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D’altra banda, s’ha optat per realitzar les activitats de forma descentralitzada als deu
municipis de la comarca, amb l'objectiu de descentralitzar també l'accés a l'esport,
garantint que totes les persones tinguin igualtat d’'oportunitats per la practica esportiva.
A més a més, mitjancant les activitats, es podran difondre i sensibilitzar sobre els
beneficis de l'activitat fisica a tota la comunitat, promovent que la poblacié incorpori
I'esport com una rutina saludable en la seva vida diaria. Les activitats també permetran
detectar interessos i necessitats de les persones de tots els municipis, sent aquesta

informacié valuosa pel diagnostic en matéria esportiva a la comarca i per la planificacio
de futures activitats.

Alhora, el fet de permetre que en els grups hi participin persones diverses
(diferents edats, origens, génere, condicions fisiques, etc.) afavoreix la inclusio de
totes les persones en les activitats esportives, afavorint la seva interrelacio, la
convivencia i la cohesio social.

D’altra banda, les activitats podran realitzar-se tant en equipaments interiors (en cas
de pluja 0 males condicions meteorologiques) com en espais exteriors dels municipis,
promovent el contacte amb I’entorn natural de la comarca i els beneficis que aixo
comporta: entre d’altres, també la millora de la salut mental, destacada anteriorment.

Tal com s’ha exposat anteriorment, I'any 2024 ja es van realitzar aquestes activitats
esportives i es va assolir I'objectiu de diversificar el public participant, aixi com van ser
valorades molt positivament tant pels participants, com per les regidories i Ajuntaments
implicats, amb éxit de participaci6 comptant amb un total de 294 participants a la
comarca.

Alhora, la necessitat de realitzar aquesta contractacié també és una necessitat
expressada per les regidories implicades dels diferents Ajuntaments.

Com s’ha comentat anteriorment, a banda de donar resposta a la legislacio
autonomica i estatal vigent en matéria d’esports, aquests serveis donaran resposta a
objectius i linies d’accié incloses en el Pla de Salut Comarcal, el Pla Comarcal de
Joventut 2024-2027, i el Pla d’Envelliment km.O.

Lot 2 — Activitats ludic-esportives:

L’'objecte d’aquest lot és la realitzacié d’activitats ludic-esportives, combinant esport i
oci, i permetent participar-hi a equips de persones d'edats diverses. L'entitat
adjudicataria haura de poder realitzar almenys dues de les seguents activitats: tipus
bubble football, bumper balls, paintball, laser tag, archery tag.

Novament, es comparteix la finalitat de millorar la salut fisica i mental de les
persones participants, afavorir les relacions socials i promoure valors positius.

Com en el Lot 1, s'opta per dur a terme les activitats de forma descentralitzada als
deu municipis de la comarca, amb I'objectiu de descentralitzar també l'accés a l'esport,
i també diversificar i ampliar I'oferta d'oci a tots els pobles. Aguesta ampliacio
d’ofertes d’oci s’estableix com una necessitat rellevant a la comarca, especialment en
les époques d’estiu, Festes Majors i Nadal, en qué I'oferta és reduida i la gent disposa
de més temps lliure.
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Com s’ha comentat anteriorment, des de lany 2020, s’han ofert aquest tipus
d'activitats ludic-esportives als municipis, i sempre han estat ben valorades i han

comptat amb una elevada participacié de persones d'edats diverses, arribant també a
publics (com el col-lectiu jove) que costa que participin en altres propostes d'activitats.

Lot 3 = Sessions de ciclo indoor:

L'objecte d'aquest lot consisteix en I'execucid de sessions de ciclo indoor, entesa com
una activitat fisica realitzada de forma col-lectiva realitzada sobre bicicletes estatiques
adaptades per a aquesta activitat, i amb musica. Cada sessié s’ha de centrar en
exercicis de resisténcia, de forga, amb intervals de diferent intensitat i espais de
recuperacio.

Aquest lot es diferencia del Lot 1 perqué té un cost major, ja que requereix que I'entitat
disposi de les bicicletes estatiques i faci el corresponent transport fins al lloc de
l'activitat, aixi com dels altaveus.

Com en el cas del Lot 1, aquesta activitat permetria millorar la salut fisica i mental
dels participants, prevenint afeccions, millorant la seva qualitat de vida i el son,
afavorint les relacions socials, promovent valors positius i reduint el sedentarisme i les
consequéncies derivades.

Especificament, el ciclo indoor també té els beneficis seglents: permet cremar greixos,
enfortir la musculatura i articulacions, enfortir el cor, reduir els nivells d’estrés, millorar
la resisténcia, tonificar la musculatura, enfortir la postura i I'equilibri, millorar el
rendiment cognitiu i incrementar l'autoestima.

De nou, s’ha optat per realitzar les sessions de forma descentralitzada als deu
municipis de la comarca, amb l'objectiu de descentralitzar també l'accés a l'esport,
garantint que totes les persones tinguin igualtat d’oportunitats per la practica esportiva.

Com s’ha exposat anteriorment, I'any 2024 ja es van realitzar aquestes activitats, amb
molt bona valoracié i éxit de participaci6.

5. ANALISI ECONOMIC
En el calcul economic del preu de contracte, s’han inclds els segiients conceptes a
cada Lot:
- Lot1:
o Servei d'1 técnic/a d'activitats dirigides:
= 20 activitats dirigides d'1 (total: 20h)
= Absentisme (4%)
= Desplacaments del técnic/a d'activitats dirigides:
e Trajecte de 60*2 km d’anada i tornada. Temps 1*2 hores.
= Material per cada activitat
o 10 hores de coordinaci6 amb el Consell Comarcal — persona
coordinadora
o 20 informes parcials (2 hores per informe — persona coordinadora)
o Despesa d'estructura i coordinacié interna (13%)
o Benefici industrial (6%)

o Servei d'1 professional que dinamitzi les activitats lidic-esportives:
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= 5 activitats lidic-esportives de 2h cadascuna (total: 10h)
= Absentisme (4%)
= Desplagaments del o de la professional:
e Trajecte de 60*2 km d’anada i tornada. Temps 1*2 hores.
= Material per cada activitat, desplagament del material i muntatge
o 5 hores de coordinaci6 amb el Consell Comarcal — persona
coordinadora
o 5 informes parcials (2 hores per informe — persona coordinadora)
o Despesa d'estructura i coordinacié interna (13%)
o Benefici industrial (6%)

o Servei d'1 técnic/a de ciclo indoor.
= 5 sessions d'1 (total: 5h)
= Absentisme (4%)
= Desplagaments del técnic/a de ciclo indoor.
¢ Trajecte de 60*2 km d’'anada i tornada. Temps 1*2 hores.
= Material per cada sessio
o 5 hores de coordinaci6 amb el Consell Comarcal - persona
coordinadora
o 5 informes parcials (2 hores per informe — persona coordinadora)
o Despesa d'estructura i coordinacio interna (13%)
o Benefici industrial (6%)

A continuacio, es detallen els calculs realitzats per a cada concepte de cada lot.

LOT 1 = ACTIVITATS DIRIGIDES GRUPALS D’ENTRENAMENT

Activitats dirigides grupals d’entrenament: Un/a professional (técnic/a
d'activitats dirigides) realitzaran un total de vint (20) activitats dirigides d'1lh
cadascuna.

El cost del personal técnic d'aquestes activitats es calcula partint de les
retribucions contingudes en el Conveni col-lectiu de treball de les empreses
privades que gestionen equipaments i serveis publics afectes a l'activitat
esportiva i de lleure (codi conveni nim. 79001905012002). Especificament,
s’han pres com a referéncia les taules salarials 2025 incloses en I'esmentat
conveni.

Es prenen com a referéncia la retribucié dels seguents:
= Persona coordinadora — Categoria “coordinacié” (Grup ).
= Professionals que dirigeixen les activitats — Categoria “técnic/a
d'activitats dirigides” (Grup II).

A partir d'aquesta informacio, s’estableix un preu/hora de:

» 17,37 euros/hora en dies laborables i ditrns, per les persones
coordinadores:
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Conveni activitat esportiva- Coordinador/a

Categoria Coordinador/a activitats dirigides

Grupl SB 22.827,64€
SS 8.446,23 €
CcT 31.273,87 €

Hores Jornada conveni 1.800

Preu hora dies laborables i diiirns 17,37€

» 15,80 euros/hora, incorporant plus de diumenge, pels técnics/ques de
les activitats dirigides:

Conveni activitat esportiva - técnic/a activitats dirigides

Categoria Técnic/a activitats dirigides

Grup Il SB 20.669,34€
plus diumenge 91,26 €
total 20.760,60 €
SS 7.681,42¢
cT 28.442,02¢

Hores Jornada conveni 1.800

Preu hora amb plus diumenges (100%) 15,80 €

En consequeéencia, el preu de les hores de monitoratge de les activitats dirigides
s'estableix en 316,02 €:

|comractaclé 1 técnic/a per 20 activitats dirigides grupals d'entrenament = 1h/activitat

ntimero professionals hores/dia/ hores total per dia e hores de servei preu/hora total
professional dies

1 1 1 20 20 r 15,80 316,02

Sobre aquest import, s'afegeix un 4% per possible absentisme:

cost servei
professional
316,02 4% 12,64

% absentisme total

Preveient que a la comarca pugui no haver-hi empreses especialitzades en la
prestacio d'aquests serveis, s’ha calculat un possible desplagament d’aquest
personal técnic d’activitats dirigides de 60km per trajecte (120 km diaris) amb
una durada d'1 hora per trajecte (2 hores diaries). D’altra banda, també s'inclou
en el calcul un quilometratge de 0,26€/km.

|desplagament del técnic/a d'activitats dirigides
posicionament: trajecte de 60*2 km d'anada i tornada. Temps 1*2 hores d'anada i tornada

. km/dia/ nimero de
namero professionals professionals hores totalper dia dies quilometres €/km total
1 120 120 20 2.400,00 0,26 624,00
p hores/dia/ namero de
ndmero professionals " hores total per dia dies hores de servei preu/hora total
1 2 2 20 40,00 7 15,80 632,04
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Per ultim, s'inclou també el material que sigui necessari adquirir per a prestar el servei:

material per activitats
material diari namero de dies total
50,00 20 1.000,00

= Coordinacié amb el Consell Comarcal:

En el plec de clausules, s’estableix una coordinacié minima amb el Consell Comarcal
de 10 hores.

Es pren com a referéncia la retribuci6 de la persona coordinadora (categoria
“coordinacio”):

Coordinacié amb el Consell Comarcal del Moianés (10 hores)

namero d'hores preu/hora total
10 17,37 173,74

- Informes:

El plec de clausules estableix I'elaboracié d'un informe parcial després de cada
activitat dirigida. Aixi doncs, es tracta de 20 informes elaborats per la persona
coordinadora, dels quals es preveu el segiient cost:

20 informes parcials valoracié (2 hores per informe)

) . , nimero
perfil tipus d’'nforme nimero d'informes d'hevesper total n. hores preu/hora total

coordinador/a parcial 20 2 40 r 17,37 694,97

- Costos d’estructura i coordinacié int

S’estableix un 13% en aquest concepte.
- Benefici ind ial
S’estableix un 6% en aquest concepte.

En consegqiiéncia, el cost econdomic previst d'aquest Lot 1, és el seguent:
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20 activitats dirigides grupals d'entrenament

loomnctadé 1técnic/a per 20 activitats dirigides grupals d'entrenament = 1h/activitat

hores/dia/ namero de

ndmero professionals professional hores total per dia dies hores de servei preu/hora total
1 1 1 20 20 i 15,80 316,02
absentisme (4%)
Eost serve) % absentisme total
professional
316,02 4% 12,64
desplacament del técnic/a d'activitats dirigides
posicionament: trajecte de 60*2 km d'anada | tornada. Temps 1*2 hores d'anada i tornada
. km/dia/ nimero de
ndmero professionals professionals hores total per dia dies quildmetres €/km total
1 120 120 20 2.400,00 0,26 624,00
. hores/dia/ namero de
ndmero professionals professionals hores total per dia dies hores de servei preu/hora total
1 2 2 20 40,00 " 15,80 632,04
material per activitats
material diari numero de dies total
50,00 20 1.000,00

TOTAL 20 ACTIVITATS DIRIGIDES 2.584,71

Coordinacié amb el Consell Comarcal de]l Moianés (10 hores)

namero d'hores preu/hora total
10 17,37 173,74

20 informes parcials valoracié (2 hores per informe)

nimero

perfil tipus d'nforme nimero d'informes F'hotes par total n. hores preu/hora total
coordinador/a parcial 20 2 40 ¢ 17,37 694,97
694,97

TOTAL COSTOS DIRECTES 345343
despesa d'estructura i coordinacié interna (13%) 448,95
benefici industrial (6%) 207,21

COST TOTAL SERVEIS LOT 1 (sense [VA) 4.109,58

iva 21% 863,01
COST TOTAL SERVEIS LOT 1 (IVA indlos) 4.972,59

LOT 2= ACTIVITATS LUDIC-ESPORTIVES

- Activitats ladic-esportives. Un/a professional dinamitzara 5 activitats de 2h

cadascuna a diferents municipis del Moianés.

El cost dels professionals dinamitzadors de les activitats ludic-esportives es
calcula partint de les retribucions contingudes en el Conveni col-lectiu de treball
de les empreses privades que gestionen equipaments i serveis puablics afectes
a lactivitat esportiva i de lleure (codi conveni nim. 79001905012002).
Especificament, s’han pres com a referéncia les taules salarials 2025 incloses
en I'esmentat conveni.
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Es prenen com a referéncia la retribucié dels seglents:
= Persona coordinadora — Categoria “coordinacid” (Grup I).
= Professionals que dirigeixen les activitats — Categoria “técnic/a
d'activitats dirigides” (Grup I1).

A partir d'aquesta informacio, s'estableix un preu/hora de:

» 17,37 euros/hora en dies laborables i dilrns, per les persones
coordinadores:

Conveni activitat esportiva- Coordinador/a

Categoria Coordinador/a activitats dirigides

Grupl SB 22.827,64€
SS 8.446,23 €
CcT 31.273,87 €

Hores Jornada conveni 1.800

Preu hora dies laborables i dilirns 17,37 €

» 15,80 euros/hora, incorporant plus de diumenge, pels professionals que
dinamitzaran les activitats ladic-esportives:

Conveni activitat esportiva - técnic/a activitats ladic-esportives

Categoria Técnic/a activitats dirigides

Grup Il SB 20.669,34 €
plus diumenge 91,26 €
total 20.760,60 €
SS 7.681,42¢
CcT 28.442,02€

Hores Jornada conveni 1.800

Preu hora amb plus diumenges (100%) 15,80 €

En consequeéencia, el preu de les hores de monitoratge de les activitats ludic-esportives
s’estableix en 158,01 €:

|oon(rachd6 professional per 5 activitats lidic-esportives - 2h/activitat

. hores/dia/
nimero professionals inf or hores total per dia niimero de dies hores de servei preu/hora total
1 2 2 5 10 d 15,80 158,01

Sobre aquest import, s’afegeix un 4% per possible absentisme:

st i
costserve % absentisme total
professional
158,01 4% 6,32

Preveient que a la comarca pugui no haver-hi empreses especialitzades en la
prestacié d'aquests serveis, s’ha calculat un possible desplagament d’aquest
personal técnic d'activitats dirigides de 60km per trajecte (120 km diaris) amb
una durada d'1 hora per trajecte (2 hores diaries). D'altra banda, també s'inclou
en el calcul un quilometratge de 0,26€/km.
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:‘ | del o de la professi
posicionament: trajecte de 60*2 km d'anada i tornada. Temps 1*2 hores d'anada | tomada
. km/dia/ .
nimero professionals professional hores total per dia ndmero de dies quilbmetres ekm total
1 120 120 5 600,00 0,26 156,00
. hores/dia/ .
numero professionals professional hores total perdia nimero de dies hores de servel preu/hora total
1 2 2 5 10,00 7 15,80 158,01

Per dltim, s'inclou també el material que sigui necessari adquirir per a prestar el servei,
el transport d’aquest material i el corresponent muntatge:

material, desplacament material i muntatge per les activitats
materia diari nimero de dies total
500,00 5 2.500,00

= Coordinacié am Con Comarcal:

En el plec de clausules, s’estableix una coordinacié minima amb el Consell Comarcal
de 5 hores,

Es pren com a referéncia la retribuci6 de la persona coordinadora (categoria
“coordinaci6”):

Coordinacié amb el Consell Comarcal del Molanés (5 hores)

nimero d'hores preu/hora total
5 17,37 86,87

- Informes:

El plec de clausules estableix I'elaboracié d'un informe parcial després de cada
activitat ladic-esportiva. Aixi doncs, es tracta de 5 informes elaborats per la persona
coordinadora, dels quals es preveu el segiient cost:

5 informes parcials valoracié (2 hores per informe parcial)

nimero d'hores per
Informe total n. hores preu/hora total

coordinador/a parcial 5 2 10 d 17,37 173,74

perfil tipus d'nforme nimero d'informes

- Costos d’estruct . linacié int
S’estableix un 13% en aquest concepte.

- Benefici in rial
S’estableix un 6% en aquest concepte.

En consequeéncia, el cost economic previst d'aquest Lot 2, és el seguent:
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5 activitats lidic-esportives
: 41( 3 1 I 5 Py B 4‘:“.."1 Ty
nimero professionals :;::"/:‘;z hores total per dia nimero de dies hores de servei preu/hora total
1 2 2 5 10 15,80 158,01
absentisme (4%)
cost servel % absentisme total
professional
158,01 4% 6,32
despl del o de la professional
posicionament: trajecte de 60*2 km d'anada i tornada. Temps 1*2 hores d'anada | tomada
. km/dia/ .
nimero professionals professional hores total per dia nimero de dies quilometres e/km total
1 120 120 5 600,00 0,26 156,00
. hores/dia/ .
nimero professionals professional hores total per dia ndmero de dies hores de servei preu/hora total
1 2 2 5 10,00 15,80 158,01
material, desplacament material | muntatge per les activitats
material diari nimero de dies total
500,00 5 2.500,00
TOTAL 5 ACTIMITATS LUDIC-ESPORTIVES 2.978,34
Coordinacié amb el Consell Comarcal del Moianés (5 hores)
nimero d'hores preu/hora total
5 17,37 86,87
5 informes parcials valoracié (2 hores per informe parcial)
perfil tipus d'nforme nimero d'informes nm::;:‘:es per total n. hores preu/hora total
coordinador/a parcial 5 2 10 4 17,37 173,74
173,74
TOTAL COSTOS DIRECTES 3.238,9
despesa d'estructura i coordinacié interna (13%) 421,06
benefid industrial (6%) 194,34

COST TOTAL SERVEIS LOT 2 (sense [VA)

iva 21% 809,42
COST TOTAL SERVEIS LOT 2 (IVA inclos) 4.663,78

LOT 3 — SESSIONS DE CICLO INDOOR

- Sessions de ciclo indoor. Un/a professional dirigira un total de cinc (5)
activitats de ciclo indoor d'1h cadascuna.

El cost del personal técnic d'aquestes activitats es calcula partint de les
retribucions contingudes en el Conveni col-lectiu de treball de les empreses
privades que gestionen equipaments i serveis puablics afectes a l'activitat
esportiva i de lleure (codi conveni nim. 79001905012002). Especificament,
s’han pres com a referéncia les taules salarials 2025 incloses en I'esmentat
conveni.

Es prenen com a referéncia la retribucié dels seglients:
= Persona coordinadora — Categoria “coordinacié” (Grup I).
= Professionals que dirigeixen les activitats — Categoria “técnic/a
d'activitats dirigides” (Grup II).
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A partir d'aquesta informacio, s’estableix un preu/hora de:

» 17,37 euros/hora en dies laborables i dilirns, per les persones
coordinadores:

Conveni activitat esportiva - Coordinador/a

Categoria Coordinador/a activitats dirigides

Grupl SB 22.827,64€
SS 8.446,23 €
CcT 31.273,87 €

Hores Jornada conveni 1.800

Preu hora dies laborables i diiirns 17,37 €

» 15,80 euros/hora, incorporant plus de diumenge, pels professionals que
dirigiran les sessions de ciclo indoor:

Conveni - técnic/a activitats ciclo indoor

Categoria Técnic/a activitats dirigides

Grup Il SB 20.669,34
plus diumenge 91,26
total 20.760,60
SS 7.681,42¢
CcT 28.442,02

Hores Jornada conveni 1.800

Preu hora amb plus diumenges (100%) 15,80

En conseqiiéncia, el preu de les hores de monitoratge de les activitats dirigides
s'estableix en 79,01 €:

|oontractad6 professional per 5 sessions de ciclo indoor - 1h/activitat

hores/dia/

professional
1 1 1 5 5 r 15,80 79,01

namero professionals hores total per dia ndmero de dies hores de servei preu/hora total

Sobre aquest import, s'afegeix un 4% per possible absentisme:

ost servei
¢ .N ' % absentisme total
professional
79,01 4% 3,16

Preveient que a la comarca pugui no haver-hi empreses especialitzades en la
prestacio d'agquests serveis, s’ha calculat un possible desplagcament d’aquest personal
técnic d'activitats dirigides de 60km per trajecte (120 km diaris) amb una durada d'l1
hora per trajecte (2 hores diaries). D'altra banda, també s'inclou en el calcul un
quilometratge de 0,26€/km.
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|despt del o de la professi
posicionament: trajecte de 60*2 km d'anada i tornada. Temps 1*2 hores d'anada | tomada

km/dia/

nimero professionals professional hores total per dia ndmero de dies quilbmetres ekm total
1 120 120 5 600,00 0,26 156,00
. hores/dia/ .
numero professionals professional hores total perdia nimero de dies hores de servel preu/hora total
1 2 2 5 10,00 ” 15,80 158,01

Per dltim, s'inclou també el material que sigui necessari adquirir per a prestar el servei,
el transport d’aquest material i el muntatge corresponent:

material diari nimero de dies total
600,00 5 3.000,00

= Coordinacié am Con Comarcal:

En el plec de clausules, s’estableix una coordinacié minima amb el Consell Comarcal
de 5 hores.

Es pren com a referencia la retribuci6 de la persona coordinadora (categoria
“coordinaci6”):

ntimero d'hores preu/hora total
5 17,37 86,87
- Inform

El plec de clausules estableix I'elaboracié d’un informe parcial després de cada sessid
de ciclo indoor. Aixi doncs, es tracta de 5 informes elaborats per la persona
coordinadora, dels quals es preveu el segient cost:

namero d'hores per

perfil tipus d'nforme numero d'informes informe total n. hores preu/hora total
coordinador/a parcial 5 2 10 4 17,37 173,74
M . . ez s

S’estableix un 13% en aquest concepte.
- Benefici in ri
S’estableix un 6% en aquest concepte.

En consegquéncia, el cost economic previst d'aquest Lot 3, és el segient:
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5 sessions de ciclo indoor

II

: cié professional per 5 sessions de ciclo indoor = 1h/activitat
. hores/dia/
nimero professionals professional hores total per dia nimero de dies hores de servei preu/hora total
1 1 1 5 5 15,80 79,01
absentisme (4%)
cost servel % absentisme total
professional
79,01 4% 3,16
despl del o de la professi
posicionament: trajecte de 60*2 km d'anada i tornada. Temps 1*2 hores d'anada | tomada
. km/dia/ .
nimero professionals professional hores total per dia nimero de dies quilometres ekm total
1 120 120 5 600,00 0,26 156,00
. hores/dia/ "
nimero professionals professional hores total per dia ndmero de dies hores de servei preu/hora total
1 2 2 5 10,00 15,80 158,01
material per activitats, transport material | muntatge
material diari nimero de dies total
600,00 5 3.000,00
TOTAL 5 SESSIONS CICLO INDOOR 3.396,18
Coordinacié amb el Consell Comarcal del Moianés (5 hores)
nimero d'hores preu/hora total
5 17,37 86,87

5 informes parcials valoracié (2 hores per informe parcial)

nimero d'hores per

perfil tipus d'nforme nimero d'informes informe total n. hores preu/hora total
coordinador/a parcial 5 2 10 4 17,37 173,74
173,74

TOTAL COSTOS DIRECTES 3.656,79
despesa d'estructura i coordinacié interna (13%) 475,38
benefid industrial (6%) 219,41
COST TOTAL SERVEIS LOT 3 (sense [VA) 4.351,58
iva 21% 913,83

COST TOTAL SERVEIS LOT 3 (IVA inclds) 5.265,42

PRESSUPOST BASE DE LICITACIO

El pressupost base de licitacié s’estableix d’acord amb la previsié de l'article 100
LCSP.

Aquest pressupost s'ha d'entendre comprensiu de la totalitat de tots els costos derivats
de l'execuci6 de l'objecte del contracte i constitueix la xifra maxima que pot
comprometre I'drgan de contractacio per a cada lot, inclos I'impost sobre el valor afegit.
Si l'oferta presentada per I'empresa licitadora excedeix la quantia reflectida pel
pressupost base de licitacié sera exclosa.

El calcul del pressupost base de licitacié es basa en els costos detallats en la Memoria
técnica justificativa i, per a cadascun dels lots, es presenta el desglossament en costos
directes i indirectes.
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En aquesta licitacié i com a costos directes en els lots 1, 2 i 3 s’ha tingut en compte el
Conveni col-lectiu de treball de les empreses privades que gestionen equipaments i
serveis publics afectes a l'activitat esportiva i de lleure (codi conveni nam.

79001905012002). Aquesta indicaci6 no prejutja el conveni laboral que sigui
d'aplicacio.

Donat que el conveni de referéncia no estableix diferéncies retributives per raé de
génere, i a més no procedeix imposar en el present plec una distribucié per géneres
del personal minim exigit que s'ha d'adscriure a I'execucié de les prestacions del
contracte, no es té en consideracié establir el desglossament amb desagregaci6é per
géneres dels costos salarials. D'altra banda, al no suposar aquest contracte una
subrogacié de personal no procedeix dur a terme la desagregaci6 de génere i
categoria professionals dels costos salarials.

: | e licitaci6 del LOT 1.
anualitat 2025/ Total PBL

Import anual sense IVA 4.109,58 4.109,58

Import IVA 863,01 863,01

Pressupost base de licitacio 4.972,59 4.972,59

Desglossament del pressupost base de licitacié en costos directes i indirectes:

Total pressupost | Total pressupost
Lot 1: activitats entrenament | base sense el base de licitacié
21% d'IVA indos el 21% d'IVA
} import percentatge import import
Import costos directes 3.453,43 84% 3.453,43 4.178,65
Des!)eses |nd|rectes. estimades per a 448,95 11% 448,95 543,22
realitzar les prestacions
Benefici industrial 207,21 5% 207,21 250,72
Total 4.109,58 100% 4.109,58 4.972,59
Pr icitacié LOT 2:
anualitat 2025|Total PBL
Import anual sense IVA 3.854,36 3.854,36
Import IVA 809,42 809,42
Pressupost base de licitacio 4.663,78 4.663,78

Desglossament del pressupost base de licitacié en costos directes i indirectes:
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Lot 2: activitats lidic- Total pressupost| Total pres:s?po.s't
esportives base sense el base de licitacié
21% d'IVA incos el 21% d'IVA
I_ import percentatge import import
Import costos directes 3.238,96 84% 3.238,96 3.919,14
Des?eses |nd|rectes. estimades per a 421,06 11% 421,06 509,49
realitzar les prestacions
Benefici industrial 194,34 5% 194,34 235,15
Total 3.854,36 100% 3.854,36 4.663,78
P | le licitaci6 del LOT 3:
anualitat 2025|Total PBL
Import anual sense IVA 4.351,58 4.351,58
Import IVA 913,83 913,83
Pressupost base de licitacié 5.265,42 5.265,42

Desglossament del pressupost base de licitacié en costos directes i indirectes:

Lot 3: sessions de ciclo Total pressupost | Total pressupos’t
base sense el base de licitacié
indoor
21% d'IVA inclos el 21% d'IVA

I_ import percentatge import import
Import costos directes 3.656,79 84% 3.656,79 4.424,72
Despeses indirectes estimades per a 475.38 11% 475.38 575,21

realitzar les prestacions

Benefici industrial 219,41 5% 219,41 265,48
Total 4.351,58 100% 4.351,58 5.265,42

VALOR ESTIMAT DEL CONTRACTE

El valor estimat del contracte (VEC) és limport total que podria ser retribuit el
contractista, incloses possibles prorrogues i modificacions previstes, entre d'altres
conceptes, tot d'acord la previsi6 de l'article 101 LCSP.

El valor estimat del contracte en la seva totalitat és:

VE altres
VE conceptes
dificaci VE modificaci
Any VE prestacié| eventuals imociiicacions mo |.caqons SUMA
. que es mantenen previstes
prorrogues _,
en segiients
exercicis)
2025 12.315,52 - - 2.463,10 14.778,63
2026 - 12.315,52 2.463,10 - 14.778,63
2027 - 12.315,52 2.463,10 - 14.778,63
Total 12.315,52 24.631,04 4.926,21 2.463,10 44.335,88
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| el detall per a cadascun dels lots és el segient:

Yalor estimat del contracte LOT 1;
VE altres
VE conceptes
Any VE prestacié| eventuals {modificacions | VE m°d|',1 caclons SUMA
e que es mantenen previstes
en segiients
exercicis)
2025 4.109,58 821,92 4.931,49
2026 4.109,58 821,92 4.931,49
2027 4.109,58 821,92 4.931,49
[~ Total 4.109,58 | 8.219,16 1.643,83 821,92 14.794,48 |

En el present lot es preveuen 2 prorrogues, i es preveu una modificacié maxima del
20% del valor inicial del contracte que es podria dur a terme durant la durada inicial del
contracte, o en el transcurs d'alguna de les prorrogues. Es considera que aquesta
modificacié seria permanent, mantenint-se fins a la finalitzaci6é del contracte.

Valor estimat del contracte LOT 2:
VE altres
VE conceptes
modificacions | VE modificacions
Any VE prestacié| eventuals ( ! ! I. ! SUMA
. que es mantenen previstes
prorrogues .
en segiients
exercicis)
2025 3.854,36 770,87 4.625,23
2026 3.854,36 770,87 4.625,23
2027 3.854,36 770,87 4.625,23
Total 3.854,36 7.708,72 1.541,74 770,87 13.875,70

En el present lot es preveuen 2 prorrogues, i es preveu una modificaci6 maxima del
20% del valor inicial del contracte que es podria dur a terme durant la durada inicial del
contracte, o en el transcurs d'alguna de les prorrogues. Es considera que aquesta
modificacié seria permanent, mantenint-se fins a la finalitzacié del contracte.

Valor estimat de| contracte LOT 3:
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VE altres
VE conceptes
dificaci VE modificaci
Any VE prestacié| eventuals (modificacions mo ', caclons SUMA
. que es mantenen previstes
prorrogues .
en segiients
exercicis)
2025 4.351,58 870,32 5.221,90
2026 4.351,58 870,32 5.221,90
2027 4.351,58 870,32 5.221,90
Total 4,351,58 8.703,17 1.740,63 870,32 15.665,70

En el present lot es preveuen 2 prorrogues, i es preveu una modificacié6 maxima del
20% del valor inicial del contracte que es podria dur a terme durant la durada inicial del
contracte, o en el transcurs d'alguna de les prorrogues. Es considera que aquesta
modificaci6 seria permanent, mantenint-se fins a la finalitzaci6 del contracte.

ESTABILITAT PRESSUPOSTARIA | SOSTENIBILITAT FINANCERA

En relaci6 amb la Llei Organica 2/2012 d’Estabilitat Pressupostaria i Sostenibilitat
Financera, es deixa constancia que el present contracte es finangara, a I'exercici 2025,
amb el finangament al Consell Comarcal del Moianés per part de la Diputacié de
Barcelona «Dinamitzacié de l'activitat fisica i 'esport local 2025», «Finangament en
I'ambit d'adolescéncia i joventut», «Finangament de projectes Escolta Jove 2025» i
pressupost propi del Consell Comarcal.

Atés que el present contracte comporta despeses de caracter plurianual, la seva
autoritzacié o realitzaci6 se subordina al crédit que per a cada exercici autoritzin els
respectius pressupostos comarcals, de conformitat amb l'article 174 del RDL 2/2004
de 5 de marg, pel qual s'aprova el Text Ref6s de la Llei Reguladora de les Hisendes
Locals.

En cas que en un exercici no s'autoritzessin els crédits en el respectiu pressupost, es
podra resoldre el contracte sense dret a indemnitzacié per part del contractista.

Per al cas que els tramits licitatoris i la formalitzaci6 del contracte no s’haguessin
conclos a la data prevista d'inici del servei prevista en aquests plecs, es reajustara el
termini a la data prevista de l'inici efectiu del contracte, i es procedira al reajustament
de la despesa corresponent, de conformitat amb l'art. 96 del Reial Decret 1098/2001
de 12 d'octubre, pel qual s’aprova el Reglament de la Llei de Contractes de les
Administracions Publiques.

6. ANALISI DEL PROCEDIMENT

L'expedient de contractaci6 sera objecte de tramitacié ordinaria. El contracte
s'adjudicara pel procediment obert simplificat abreujat previst en l'art. 159.6 i seguents
LCSP i pels articles corresponents del RGLCAP. L'adjudicacié del contracte es
realitzara utilitzant Gnicament criteris quantificables mitjangant la mera aplicacié de
formules.
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Per a la licitaci6 d’aquests contractes s’ha optat pel procediment obert simplificat

abreujat, ateés que el valor estimat del contracte no supera els 60.000 €, tampoc es
tracta d’una prestacié complexa i es pretén agilitzar la seva contractacio.

Aquest contracte no esta subjecte a regulacié harmonitzada atés que el valor estimat
del contracte és inferior a dos-cents quinze mil euros (215.000,00€) a l'article 22.1.b)
LCSP.

Altres aspectes relatius al procediment es concreten al PCAP.

5. CONCLUSIONS

El projecte “Al Moianés, fem esport”, en la seva globalitat, t¢ com a objectiu general
poder oferir activitats de dinamitzacio esportiva descentralitzades als deu municipis de
la comarca, per tal de facilitar I'accés a I'esport de les persones de totes les edats i
incrementar les ofertes d'oci i esportives a la comarca. Com a objectius especifics, la
promocid de la salut fisica i mental, generar espais on persones de diferents edats,
origens i condicions fisiques puguin participar conjuntament en activitats esportives, i
difondre i sensibilitzar sobre els beneficis de I'activitat fisica en I'ambit comunitari.

L’objecte del contracte és la contractacié d’'una o diverses entitats per la realitzacio de
les activitats ludic-esportives en el marc del projecte “Al Moianés, fem esport”: vint (20)
activitats dirigides grupals d’entrenament d’lh cadascuna, cinc (5) activitats ladic-
esportives de 2h cadascuna i cinc (5) sessions d'1h cadascuna de ciclo indoor.

Pel que fa al Lot 1, referent a la realitzaci6 d’activitats dirigides grupals
d’entrenament, es realitzaran un total de vint activitats d’1h, dos activitats a cada
municipi de la comarca: Collsuspina, Sta. Maria d’Olo, I'Estany, Calders, Monistrol de
Calders, Sant Quirze Safaja, Castellcir, Granera, Castelltercol i Moia. L'objectiu
d'aquestes activitats és millorar la condicio fisica general de les persones participants,
gue podran ser d’edats i condicions fisiques diverses.

Amb relacié al Lot 2, d’activitats ludic-esportives, que combinaran esport i oci, es
duran a terme un total de cinc activitats de 2h, a diferents municipis del Moianés.
L’entitat adjudicataria haura de poder realitzar almenys dues de les seglents activitats:
tipus bubble football, bumper balls, paintball, laser tag, archery tag.

Finalment, en el Lot 3, s'inclouen cinc sessions de ciclo indoor d’1h cadascuna,
gue també es realitzaran a diferents municipis de la comarca. Cada sessi6é se centrara
en exercicis de resistencia, de forca, amb intervals de diferent intensitat i espais de
recuperacio, i comptara amb monitoratge especialitzat, musica i altaveus.

Atesos els arguments exposats al llarg d’aquesta memoria en la qual es justifica la
necessitat i idoneitat de la contractacido del servei d'activitats ludic-esportives en el
marc del projecte “Al Moianés, fem esport”™. vint (20) activitats dirigides grupals
d’entrenament d’1h cadascuna, cinc (5) activitats ludic-esportives de 2h cadascuna i
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cinc (5) sessions d'1h cadascuna de ciclo indoores, la técnica que subscriu, INFORMA
FAVORABLEMENT que es procedeixi a la contractacio de 'esmentat servei.

A Moia, en data de la signatura electronica.

La Tecnica d’Esports del Consell Comarcal del Moianeés.





