: 05/06/2025

Tiffany Pachon Canchales (1 de 1)

técnica

i
Data Signatura:

PLEC DE CLAUSULES TECNIQUES PARTICULARS
ACTIVITATS LUDIC-ESPORTIVES AL MOIANES
VINCULADES AL PROJECTE “AL MOIANES, FEM
ESPORT”

PROCEDIMENT: OBERT SIMPLIFICAT ABREUJAT
TRAMITACIO: ORDINARIA




iINDEX

TITOL I. OBJECTE DEL CONTRACTE

Clausula 1. Objecte del contracte

TiTOL 2. CARACTERISTIQUES DELS SERVEIS
Clausula 2. Necessitat i idoneitat del contracte
Clausula 3. Prestacions i tasques que inclouen els serveis

Clausula 4. Organitzacio dels serveis

TITOL 3. OBLIGACIONS
Clausula 5. Obligacions dels adjudicataris

Clausula 6. Obligacions del Consell Comarcal del Moianes

TITOL 4. SEGUIMENT DEL CONTRACTE

Clausula 7. Planificacid, seguiment i avaluacio del contracte



TiTOL I. OBJECTE DEL CONTRACTE
Clausula primera.- Objecte del contracte

1.1.- L'objecte del contracte és la contractaci6 d'una o diverses entitats per la
realitzacié de les activitats ludic-esportives en el marc del projecte “Al Moianées, fem
esport™ vint (20) activitats dirigides grupals d’entrenament fisic d'1h cadascuna, cinc
(5) activitats ladic-esportives de 2h cadascuna i cinc (5) sessions d'lh cadascuna de
ciclo indoor.

1.2.- S’ha optat per la divisié en lots de les accions objecte del contracte, tal com
s'exposa a continuacio. Els licitadors poden optar a presentar-se per a un o més lots,
sense que s'estableixi un limit maxim de lots als quals es poden presentar.

Num. Lot | Accions

LOT1 Vint (20) activitats dirigides grupals d'entrenament fisic d’1h cadascuna.
LOT 2 Cinc (5) activitats ludic-esportives de 2h cadascuna.

LOT3 Cinc (5) sessions d’1h cadascuna de ciclo indoor.

1.3.- S'especifica, a continuacié, la descripcié de les activitats que s'inclouen en
cadascun dels lots:

LOT 1: L'objecte d'aquest lot consisteix en sessions grupals (un maxim de 25
participants per sessi6) d'exercici fisic dirigides per monitoratge esportiu, amb l'objectiu
de millorar la condicié fisica general de les persones participants, que podran ser
d’'edats i condicions fisiques diverses. L'empresa adjudicataria haura d'aportar el
material necessari per la realitzacié de les activitats, i haura de poder realitzar almenys
dues de les seguents modalitats esportives: activitats tipus pilates, ioga, body pump,
crossfit, zumba, body balance, steps.

LOT 2: En el marc del present contracte, s’entén per activitat ladic-esportiva una
sessi0 que combini esport i oci, i permeti participar a diversos equips de persones
d’'edats diverses durant les dues hores. L'empresa adjudicataria haura d'aportar el
material necessari per la realitzaci6 de [lactivitat, aixi com el monitoratge per
dinamitzar la sessid. L'entitat adjudicataria haura de poder realitzar almenys una de les
seglents activitats: tipus bubble football, bumper balls, paintball, laser tag, archery tag,
tirolina.

LOT 3: S'entén per ciclo indoor una activitat fisica realitzada de forma col-lectiva
realitzada sobre bicicletes estatiques adaptades per a aquesta activitat. Cada sessi6
s’ha de centrar en exercicis de resisténcia, de forca, amb intervals de diferent intensitat
i espais de recuperacié. L'activitat ha de comptar amb monitoratge especialitzat,
musica i altaveus. L'entitat adjudicataria també ha d'aportar les bicicletes (un maxim de
20 participants per sessio) i el seu transport fins al lloc de I'activitat.

La prestacio i desenvolupament d'aquest servei ha de complir el que s’estableix en
aguest plec de prescripcions técniques i, en el seu defecte, ha d’obtenir en tot moment
el vistiplau del Consell Comarcal del Moianeés.

TITOL 2. CARACTERISTIQUES DEL SERVEI




Clausula segona.- Necessitat i idoneitat del contracte

El projecte “Al Moianés, fem esport” té com a objectiu general poder oferir activitats de
dinamitzaci6é esportiva descentralitzades als deu municipis de la comarca, per tal de
facilitar I'accés a l'esport de les persones de totes les edats i incrementar les ofertes
d’'oci i esportives a la comarca. Els objectius especifics del projecte son els segients:

- Promoure l'activitat fisica i la salut: Fomentar la practica regular de lI'esport com
a eina per millorar la salut fisica i mental de la poblacié de totes les edats,
reduint el sedentarisme.

- Descentralitzar l'accés a l'esport: Organitzar activitats esportives en tots els
municipis de la comarca, garantint que totes les persones tinguin igualtat
d’oportunitats per la practica esportiva.

- Generar espais on persones de diferents edats, origens i condicions fisiques
puguin participar conjuntament en activitats esportives, afavorint la seva
interrelacié, la convivéncia i la cohesio social.

- Difondre i sensibilitzar sobre els beneficis de I'activitat fisica a nivell comunitari,
promovent que la poblaci6é incorpori I'esport com una rutina saludable en la
seva vida diaria.

Dur a terme activitats esportives té maltiples beneficis per les persones, entre els quals
s'inclouen la millora de la salut fisica i mental, en tant que la seva practica permet
prevenir afeccions, millorar la qualitat de vida i el son, afavorir les relacions socials i,
alhora, permet promoure valors positius. Aixi doncs, l'activitat fisica integrada en la
rutina diaria és una eina de promocié de la salut.

A més a més, en els periodes d’estiu i Nadal, les ofertes d’oci i esportives es redueixen
significativament i aquest projecte també permet incrementar i diversificar aquestes
ofertes d’oci i esportives als municipis del Moianes.

Cal destacar que s'opta per fer una contractaci6 amb lots perqué cada tipologia
d’activitat pot requerir la contractacié d’'empreses especialitzades en cada ambit.

En la memoria justificativa, es detallen més concretament altres necessitats que
cobreix el projecte per a cadascun dels lots, les competéncies sota les quals
s’emmarca i valoracié de les accions préviament realitzades.

Clausula tercera. Prestacions i tasques que inclouen els serveis

Per tal d'assolir els objectius del projecte, es detallen a continuacié els requisits i
tasques a realitzar per a cadascun dels conceptes inclosos en els diferents Lots de la
contractacio.

3.1. LOT 1 - Activitats dirigides grupals d’entrenament fisic:

- L'objecte d'aquest lot consisteix en sessions grupals (un maxim de 25
participants per sessid) d'exercici fisic dirigides per monitoratge esportiu, amb
I'objectiu de millorar la condicié fisica general de les persones participants, que
podran ser d'edats i condicions fisiques diverses. L'empresa adjudicataria
haura de poder realitzar, com a minim, dues de les segients modalitats
esportives: activitats tipus pilates, ioga, body pump, crossfit, zumba, body
balance, steps.



L'empresa adjudicataria haura d’haver realitzat, com a minim, dos (2) serveis
iguals o de naturalesa analoga a l'objecte d'aquest lot.

L'empresa adjudicataria ha de disposar d’'una asseguranga de responsabilitat
civil que cobreixi la indemnitzacié pels danys que es puguin causar a tercers en
la prestacioé dels serveis professionals, com s'estableix en I'Article 11 de la Llei
3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.

L'entitat adjudicataria assumeix la responsabilitat civil i les obligacions fiscals
que es derivin del compliment o incompliment d’aquest contracte.

L'entitat adjudicataria haura de complir la normativa vigent de proteccidé de
riscos laborals, i sera al seu carrec la seleccié de personal, la seva gesti6, aixi
com qualsevol altre dret o obligacié derivat de la relacié contractual entre
empleat i ocupador.

L'empresa haura d'aportar una persona coordinadora i el monitoratge esportiu
per dinamitzar l'activitat. Les tasques de cada agent es concreten més
endavant.

El monitoratge esportiu que dirigeixi les activitats haura de disposar de les
seglents titulacions minimes:

0 Titulaci6 minima equivalent a un CFGM de la familia professional
d'activitats fisiques i esportives, acreditant el titol corresponent de titol
de técnic esportiu o técnica esportiva.

0 Inscripci6é al Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya
(ROPEC).

0 D’acord amb la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions
de l'esport, els i les professionals també hauran d'acreditar tenir
competéncies d'assisténcia sanitaria immediata, referides a la
reanimacié cardiopulmonar, ja sigui acreditant-la a través de la titulacié
d'accés a la professi6 o bé mitjancant certificats de formacions
impartides per centres autoritzats per la Generalitat de Catalunya.

Cada activitat tindra una durada d'1h i, anualment, es realitzaran dues activitats
a cadascun dels deu municipis de la comarca: Moia, Castelltercol, Castellcir,
Sant Quirze Safaja, Granera, I'Estany, Collsuspina, Sta. Maria d'Ol6, Calders
i/o Monistrol de Calders.

Aguest lot també contempla, a banda de les hores d’intervencié directa, 30min
per cada activitat per la preparacié de I'espai i posterior recollida.

Les activitats aniran destinades a persones de totes les edats.

Les dates i horaris de cada activitat es concretaran i acordaran amb les
regidories implicades dels Ajuntaments i la técnica del Consell Comarcal,
segons les dates i horaris en qué es pugui preveure major participacio a les
activitats, En tot cas, aquestes dates estaran compreses prioritariament entre
els mesos de juny i setembre (ambdés inclosos), o bé entre els mesos
d'octubre i gener (ambdés inclosos), i es preveu que puguin realitzar-se en
diumenge o dies festius.

L'entitat adjudicataria haura de garantir que els espais on es realitzin les
activitats es trobin en bon estat després de cada sessi6. També caldra que el
monitoratge tanqui les portes i llums dels espais on es realitzin les activitats, en
cas necessari i seguint les indicacions del personal técnic de I'Ajuntament
implicat i la técnica responsable del contracte.



S’inclouran, per part de l'entitat que proporcioni el servei, els materials
necessaris per dur a terme les activitats.

La técnica del Consell Comarcal del Moianés gestionara la reserva dels espais
a cada municipi, ja que les activitats es desenvoluparan en instal-lacions
municipals polivalents. L'entitat adjudicataria haura d'informar a la técnica dels
requisits optims de I'espai per la realitzacié de les activitats.

Des del Consell Comarcal del Moianés, s’elaboraran els materials necessaris
per la difusié de les activitats i es gestionaran les corresponents inscripcions
prévies.

En cas d’haver-hi sol-licituds de comunicacions i/o entrevistes a mitjans de
comunicacio, aquestes seran ateses pel Consell Comarcal del Moianés. En cap
cas I'empresa adjudicataria podra emetre cap comunicat sense l'autoritzacié
prévia de l'area d'esports del Consell Comarcal del Moianés.

En cas que l'adjudicatari vulgui fer difusié sobre els serveis realitzats, caldra
gue incorpori el logotip del Consell Comarcal del Moianés.

Si el dia acordat per la realitzacié de l'activitat I'estat meteorologic no és
adequat (pluja o prediccions meteoroldgiques adverses) o aquesta s’ha
d’'ajornar, caldra que I'entitat estigui disponible per cercar noves dates.

Només es pagaran els serveis efectivament realitzats.

L'entitat adjudicataria haura de controlar els indicadors de seguiment i
avaluaci6é que s’hagin acordat per a cada activitat i haura de presentar un breu
informe d'avaluacié posterior a cada activitat (un total de 20 informes), tant
guantitatiu (nombre de persones que ha participat a l'activitat, segons edat
aproximada i génere) com qualitatiu (identificacié de dificultats, necessitats,
propostes,...).

En cas d’haver de tractar dades personals, es fara d'acord amb alld establert a
la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de protecci6é de dades personals i
garantia dels drets digitals.

El contractista haura d'assegurar i garantir abans de [linici del servei la
capacitacié suficient del seu personal per a la tasca encomanada, aixi com
coneixement del territori.

Tanmateix, I'entitat adjudicataria es compromet a prestar el servei garantint al
maxim l'estabilitat en el periode de durada del contracte.

Les tasques i funcions que haura de realitzar la persona coordinadora de
I'entitat adjudicataria son les seglients:

0 Fer un minim de 10h totals de coordinacié6 amb la técnica del Consell
Comarcal responsable del contracte, participant de les reunions
necessaries préevies a les activitats, aixi com en d'altres moments que
es determinin /o es requereixin pel bon desenvolupament de les
accions,

0 L'entitat adjudicataria haura de designar una Unica persona de I'entitat
gue exerceixi la interlocucié amb el Consell Comarcal del Moianés.

0 Per la contractacié de monitoratge, es podra coordinar amb el Servei
d’Ocupacié del Moianés (SOM).

0 Vetllar pel compliment de les obligacions del personal que exerceix la
funcié de monitoratge.



o

o

o

Redactar i enviar a la técnica responsable del contracte els informes
d’avaluacié de cada activitat.

Presentar un pla d'accié en cas d'accidents en les activitats, i vetllar
perque el monitoratge el conegui i compleixi en cas necessari.

En cas de baixa o abséncia del monitor/a encarregat/ada de dirigir les
activitats, caldra substituir-lo i informar a la técnica responsable del
contracte.

- Les tasques i funcions que haura de realitzar el monitoratge esportiu que
dirigeixi les activitats son les segients:

0o
0o

Preparar les sessions amb antelacié.

Ser puntual i arribar, com a minim, quinze minuts abans de l'inici de les
activitats per garantir la preparacié de I'activitat.

Garantir que es disposa del material necessari per la realitzacié de
l'activitat.

Portar un vestuari adient a I'activitat.

Informar i fer complir a les persones usuaries de la normativa de la
instal-lacio.

Procurar que les persones participants respectin les instal-lacions i el
medi natural del lloc on es realitzi l'activitat.

Dur a terme el control d'assisténcia a cada activitat.

Garantir que I'espai quedi net i ordenat després de cada activitat.
Dinamitzar i conduir lactivitat, garantint que s'ajusti al nivell i condicié
fisica de cada participant.

Les activitats s’hauran d'impartir en catala.

Oferir consells i recomanacions perque les persones participants
incorporin I'esport en la seva rutina diaria i puguin millorar el seu estat
de salut.

Actuar d'acord amb els principis d'integritat, dignitat, proteccié, equitat i
bon tracte, sense discriminar a cap participant.

Actuar tenint present el codi étic, de conducta o qualsevol altre protocol
intern marcat per I'empresa contractant.

Garantir la integritat de les persones participants, vetllant per la
seguretat en els exercicis proposats.

Notificar a la técnica responsable del contracte si hi ha qualsevol
incidéncia referent a les persones usuaries o als espais.

Coordinar-se de manera operativa amb els agents necessaris que
indiqui la técnica d'esports per a cada servei, que poden incloure
personal dels Ajuntaments de la comarca.

Els principis i deures que s'inclouen en I'Article 9 de la Llei 3/2008, de
23 dabril, de I'exercici de les professions de I'esport.

3.2, LOT 2 - Activitats ladic-esportives:

- En el marc del present contracte, s’entén per activitat ladic-esportiva una sessié
gue combini esport i oci, i permeti participar a diversos equips de persones
d'edats diverses durant les dues hores. L'entitat adjudicataria haura de poder



realitzar almenys dues de les seglents activitats: tipus bubble football, bumper
balls, paintball, laser tag, archery tag, tirolina.

L'empresa adjudicataria haura d’haver realitzat, com a minim, dos (2) serveis
iguals o de naturalesa analoga a I'objecte d'aquest lot.

L'empresa haura d'aportar una persona coordinadora i el monitoratge per
dinamitzar l'activitat. Les tasques de cada agent es concreten més endavant.

El monitoratge que dinamitzi les activitats haura de disposar de les segients
titulacions minimes:

0 Titulacié minima equivalent a un Certificat de Professionalitat (CP) de
I'ambit d’'esports i/o un CFGM de la familia professional d’activitats
fisiques i esportives, o bé acreditar, com a minim, disposar del curs de
monitor/a d'activitats de lleure infantil i juvenil.

Cada activitat tindra una durada de 2h i es podra realitzar a qualsevol dels deu
municipis de la comarca: Moia, Castelltercol, Castellcir, Sant Quirze Safaja,
Granera, I'Estany, Collsuspina, Sta. Maria d'Ol6, Calders i/o Monistrol de
Calders.

Aquest lot també contempla, a banda de les hores d'intervencié directa, 30min
per cada activitat per la preparacié de I'espai i posterior recollida.

Les activitats aniran destinades a persones de totes les edats.

Les dates i horaris de cada activitat es concretaran i acordaran amb les
regidories implicades dels Ajuntaments i la técnica del Consell Comarcal,
segons les dates i horaris en qué es pugui preveure major participacié a les
activitats, En tot cas, aquestes dates estaran compreses prioritariament entre
els mesos de juny i setembre (ambdés inclosos), o bé entre els mesos
d'octubre i gener (ambdoés inclosos), i es preveu que puguin realitzar-se en
diumenge o dies festius.

L'entitat adjudicataria haura de garantir que els espais on es realitzin les
activitats es trobin en bon estat després de cada sessi6. També caldra que el
monitoratge tanqui les portes i llums dels espais on es realitzin les activitats, en
cas necessari i seguint les indicacions del personal técnic de I'Ajuntament
implicat i la técnica responsable del contracte.

S’inclouran, per part de l'entitat que proporcioni el servei, els materials
necessaris per dur a terme les activitats.

La técnica del Consell Comarcal del Moianés gestionara la reserva dels espais
a cada municipi, ja que les activitats es desenvoluparan en instal-lacions o
espais municipals polivalents, L'entitat adjudicataria haura d'informar a la
teécnica dels requisits dptims de I'espai per la realitzacié de les activitats.

Des del Consell Comarcal del Moianes, s’elaboraran els materials necessaris
per la difusié de les activitats i es gestionaran les corresponents inscripcions
prévies.

En cas d’haver-hi sol-licituds de comunicacions i/o entrevistes a mitjans de
comunicacio, aquestes seran ateses pel Consell Comarcal del Moianés. En cap
cas I'empresa adjudicataria podra emetre cap comunicat sense l'autoritzacié
prévia de l'area d'esports del Consell Comarcal del Moianés.

En cas que l'adjudicatari vulgui fer difusié sobre els serveis realitzats, caldra
gue incorpori el logotip del Consell Comarcal del Moianés,



- Si el dia acordat per la realitzacid de Il'activitat I'estat meteorologic no és
adequat (pluja o prediccions meteorologiques adverses) o aquesta s’ha
d'ajornar, caldra que I'entitat estigui disponible per cercar noves dates.

- Només es pagaran els serveis efectivament realitzats.

- L'entitat adjudicataria haura de controlar els indicadors de seguiment i
avaluacié que s’hagin acordat per a cada activitat i haura de presentar un breu
informe d'avaluacié posterior a cada activitat (un total de 5 informes), tant
guantitatiu (nombre de persones que ha participat a l'activitat, segons edat
aproximada i génere) com qualitatiu (identificacié de dificultats, necessitats,
propostes,...).

- En cas d’haver de tractar dades personals, es fara d’acord amb alld establert a
la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de protecci6é de dades personals i
garantia dels drets digitals.

- El contractista haura d'assegurar i garantir abans de l'inici del servei la
capacitacié suficient del seu personal per a la tasca encomanada, aixi com
coneixement del territori.

- Tanmateix, I'entitat adjudicataria es compromet a prestar el servei garantint al
maxim l'estabilitat en el periode de durada del contracte.

- L'entitat adjudicataria assumeix la responsabilitat civil i les obligacions fiscals
que es derivin del compliment o incompliment d’aquest contracte.

- L'entitat adjudicataria haura de complir la normativa vigent de proteccié de
riscos laborals, i sera al seu carrec la seleccié de personal, la seva gesti6, aixi
com qualsevol altre dret o obligacié derivat de la relacié contractual entre
empleat i ocupador.

- Les tasques i funcions que haura de realitzar la persona coordinadora de
I'entitat adjudicataria son les seglents:

0 Fer un minim de 5h de coordinacié amb la técnica del Consell Comarcal
responsable del contracte, participant de les reunions necessaries
prévies a les activitats, aixi com en d'altres moments que es determinin
i/lo es requereixin pel bon desenvolupament de les accions.

0 L'entitat adjudicataria haura de designar una Unica persona de I'entitat
que exerceixi la interlocucié amb el Consell Comarcal del Moianés.

0 Per la contractacié de monitoratge, es podra coordinar amb el Servei
d’Ocupacié del Moianés (SOM).

o Vetllar pel compliment de les obligacions del personal que exerceix la
funcié de monitoratge.

0 Redactar i enviar a la técnica responsable del contracte els informes
d’avaluacié de cada activitat.

0 Presentar un pla d'accié en cas d'accidents en les activitats, i vetllar
perque el monitoratge el conegui i compleixi en cas necessari.

0 En cas de baixa o abséncia del monitor/a encarregat/ada de dirigir les
activitats, caldra substituir-lo i informar a la técnica responsable del
contracte.

- Les tasques i funcions que haura de realitzar el monitoratge que dinamitzi les
activitats son les seguents:

0 Preparar les activitats amb antelacio.



o Ser puntual i arribar, com a minim, quinze minuts abans de l'inici de les
activitats per garantir la preparacié de l'activitat.

o0 Garantir que es disposa del material necessari per la realitzacié de
l'activitat.

o Portar un vestuari adient a I'activitat.

o Informar i fer complir a les persones usuaries de la normativa de la
instal-lacié o espai.

o Procurar que les persones participants respectin les instal-lacions i el
medi natural del lloc on es realitzi l'activitat.

o Dur aterme el control d'assisténcia a cada activitat.

o Garantir que l'espai quedi net i ordenat després de cada activitat.

o Dinamitzar i conduir l'activitat, garantint que s'ajusti al nivell i condici6é
fisica de cada participant.

0 Les activitats s’hauran d'impartir en catala.

o Oferir consells i recomanacions perqué les persones participants
incorporin I'esport en la seva rutina diaria i puguin millorar el seu estat
de salut.

o Actuar d'acord amb els principis d’integritat, dignitat, proteccié, equitat i
bon tracte, sense discriminar a cap participant.

0 Actuar tenint present el codi étic, de conducta o qualsevol altre protocol
intern marcat per I'empresa contractant.

o Garantir la integritat de les persones participants, vetllant per la
seguretat en les activitats proposades.

o Notificar a la técnica responsable del contracte si hi ha qualsevol
incidéncia referent a les persones usuaries o als espais.

o Coordinar-se de manera operativa amb els agents necessaris que
indiqui la técnica d'esports per a cada servei, que poden incloure
personal dels Ajuntaments de la comarca.

3.3. LOT 3 - Sessions de ciclo indoor:

S’entén per ciclo indoor una activitat fisica realitzada de forma col-lectiva
realitzada sobre bicicletes estatiques adaptades per a aquesta activitat. Cada
sessio s’ha de centrar en exercicis de resisténcia, de forga, amb intervals de
diferent intensitat i espais de recuperacio.

L’empresa adjudicataria haura d’haver realitzat, com a minim, dos (2) serveis
iguals o de naturalesa analoga a I'objecte d’aquest lot.

L'empresa adjudicataria ha de disposar d’'una asseguranca de responsabilitat
civil que cobreixi la indemnitzacié pels danys que es puguin causar a tercers en
la prestacio dels serveis professionals, com s’estableix en I'Article 11 de la Llei
3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.

L'entitat adjudicataria assumeix la responsabilitat civil i les obligacions fiscals
gue es derivin del compliment o incompliment d’aquest contracte.

L'entitat adjudicataria haura de complir la normativa vigent de proteccié de
riscos laborals, i sera al seu carrec la seleccié de personal, la seva gestid, aixi
com qualsevol altre dret o obligacié derivat de la relacié contractual entre
empleat i ocupador.



L'empresa haura d'aportar una persona coordinadora i el monitoratge esportiu
per dirigir I'activitat. Les tasques de cada agent es concreten més endavant.

El monitoratge esportiu que dirigeixi les activitats haura de disposar de les
seglents titulacions minimes:

0 Titulaci6 minima equivalent a un CFGM de la familia professional
d'activitats fisiques i esportives, acreditant el titol corresponent de titol
de técnic esportiu o técnica esportiva.,

0 Inscripcié al Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya
(ROPEC).

0 D’acord amb la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions
de l'esport, els i les professionals també hauran d'acreditar tenir
competeéncies d'assisténcia sanitaria immediata, referides a la
reanimacioé cardiopulmonar, ja sigui acreditant-la a través de la titulacié
d'accés a la professi6 o bé mitjangant certificats de formacions
impartides per centres autoritzats per la Generalitat de Catalunya.

Cada activitat tindra una durada d’'1h i es podra realitzar a qualsevol dels deu
municipis de la comarca: Moia, Castelltercol, Castellcir, Sant Quirze Safaja,
Granera, I'Estany, Collsuspina, Sta. Maria d'Olé, Calders i/o Monistrol de
Calders.

Aquest lot també contempla, a banda de les hores d'intervencié directa, 30min
per cada activitat per la preparacié de I'espai i posterior recollida.

Les activitats aniran destinades a persones de totes les edats.

Les dates i horaris de cada activitat es concretaran i acordaran amb les
regidories implicades dels Ajuntaments i la técnica del Consell Comarcal,
segons les dates i horaris en qué es pugui preveure major participacio a les
activitats, En tot cas, aquestes dates estaran compreses prioritariament entre
els mesos de juny i setembre (ambdés inclosos), o bé entre els mesos
d’octubre i gener (ambdoés inclosos), i es preveu que puguin realitzar-se en
diumenge o dies festius.

L'entitat adjudicataria haura de garantir que els espais on es realitzin les
activitats es trobin en bon estat després de cada sessi6. També caldra que el
monitoratge tanqui les portes i llums dels espais on es realitzin les activitats, en
cas necessari i seguint les indicacions del personal técnic de I'Ajuntament
implicat i la técnica responsable del contracte.

S’inclouran, per part de l'entitat que proporcioni el servei, els materials
necessaris per dur a terme les activitats, incloent les bicicletes (maxim de 20
participants per sessio), el transport d’aquestes des de I'entitat fins al lloc de
realitzacio de l'activitat, els altaveus i la musica.

La técnica del Consell Comarcal del Moianés gestionara la reserva dels espais
a cada municipi, ja que les activitats es desenvoluparan en instal-lacions o
espais municipals polivalents, L'entitat adjudicataria haura d'informar a la
teécnica dels requisits optims de I'espai per la realitzacié de les activitats.

Des del Consell Comarcal del Moianés, s’elaboraran els materials necessaris
per la difusié de les activitats i es gestionaran les corresponents inscripcions
prévies.

En cas d’haver-hi sol-licituds de comunicacions i/o entrevistes a mitjans de
comunicacié, aquestes seran ateses pel Consell Comarcal del Moianés, En cap



cas I'empresa adjudicataria podra emetre cap comunicat sense l'autoritzacié
prévia de I'area d'esports del Consell Comarcal del Moianés.

- En cas que l'adjudicatari vulgui fer difusié sobre els serveis realitzats, caldra
que incorpori el logotip del Consell Comarcal del Moianés.

- Si el dia acordat per la realitzacié de l'activitat I'estat meteoroldgic no és
adequat (pluja o prediccions meteorologiques adverses) o aquesta s’ha
d'ajornar, caldra que I'entitat estigui disponible per cercar noves dates.

- Només es pagaran els serveis efectivament realitzats.

- L’entitat adjudicataria haura de controlar els indicadors de seguiment i
avaluacié que s’hagin acordat per a cada activitat i haura de presentar un breu
informe d'avaluacié posterior a cada activitat (un total de 5 informes), tant
guantitatiu (nombre de persones que ha participat a l'activitat, segons edat
aproximada i genere) com qualitatiu (identificacié de dificultats, necessitats,
propostes,...).

- En cas d’haver de tractar dades personals, es fara d'acord amb alld establert a
la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccidé de dades personals i
garantia dels drets digitals.

- El contractista haura d'assegurar i garantir abans de l'inici del servei la
capacitacié suficient del seu personal per a la tasca encomanada, aixi com
coneixement del territori.

- Tanmateix, I'entitat adjudicataria es compromet a prestar el servei garantint al
maxim l'estabilitat en el periode de durada del contracte.

- Les tasques i funcions que haura de realitzar la persona coordinadora de
I'entitat adjudicataria son les segtients:

0 Fer un minim de 5h de coordinacié amb la técnica del Consell Comarcal
responsable del contracte, participant de les reunions necessaries
prévies a les activitats, aixi com en d'altres moments que es determinin
i/o es requereixin pel bon desenvolupament de les accions.

0 L'entitat adjudicataria haura de designar una Unica persona de I'entitat
gue exerceixi la interlocucié amb el Consell Comarcal del Moianés.

0 Per la contractacié de monitoratge, es podra coordinar amb el Servei
d’Ocupacié del Moianés (SOM).

0 Vetllar pel compliment de les obligacions del personal que exerceix la
funcié de monitoratge.

0 Redactar i enviar a la técnica responsable del contracte els informes
d’avaluacié de cada activitat.

0 Presentar un pla d'accié en cas d'accidents en les activitats, i vetllar
perqueé el monitoratge el conegui i compleixi en cas necessari.

0 En cas de baixa o abséncia del monitor/a encarregat/ada de dirigir les
activitats, caldra substituir-lo i informar a la técnica responsable del
contracte.

- Les tasques i funcions que haura de realitzar el monitoratge esportiu que
dirigeixi les activitats son les segients:

o Preparar les activitats amb antelacié.

o Ser puntual i arribar, com a minim, quinze minuts abans de l'inici de les
activitats per garantir la preparacié de I'activitat.



o Garantir que es disposa del material necessari per la realitzacid de
l'activitat.

o Portar un vestuari adient a I'activitat.

o Informar i fer complir a les persones usuaries de la normativa de la
instal-lacié o espai.

o Procurar que les persones participants respectin les instal-lacions i el
medi natural del lloc on es realitzi I'activitat.

o Dur aterme el control d'assisténcia a cada activitat.

o Garantir que I'espai quedi net i ordenat després de cada activitat.

o Dinamitzar i conduir I'activitat, garantint que s’ajusti al nivell i condicié
fisica de cada participant.

0 Les activitats s’hauran d’impartir en catala.

o Oferir consells i recomanacions perqué les persones participants
incorporin I'esport en la seva rutina diaria i puguin millorar el seu estat
de salut.

o Actuar d'acord amb els principis d’integritat, dignitat, proteccio, equitat i
bon tracte, sense discriminar a cap participant.

o Actuar tenint present el codi étic, de conducta o qualsevol altre protocol
intern marcat per 'empresa contractant.

o Garantir la integritat de les persones participants, vetllant per la
seguretat en les activitats proposades.

o Notificar a la técnica responsable del contracte si hi ha qualsevol
incidéncia referent a les persones usuaries o als espais.

o Coordinar-se de manera operativa amb els agents necessaris que
indiqui la técnica d'esports per a cada servei, que poden incloure
personal dels Ajuntaments de la comarca.

o Els principis i deures que s’inclouen en I'Article 9 de la Llei 3/2008, de
23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.

Clausula quarta.- Organitzacié del servei
4.1. Criteris de funcionament

Les accions de tots els lots vinculats al projecte “Al Moianés, fem esport” estaran
adscrites a l'area de serveis a les persones del Consell Comarcal del Moianés. La
coordinacio del servei es fara per part de la técnica referent d'esports.

L’'accés i I'is de I'empresa adjudicataria i del personal adscrit a dades personals
corresponents a les persones ateses o destinataries de les formacions, es dura a
terme sempre respectant la Llei de proteccio de dades, per a tots els lots del present
contracte.

4.2. Calendari i horari

La previsio orientativa de realitzacio de les accions vinculades al projecte “Al Moianés,
fem esport”, sera en base als seguents parametres:

4.2.1. LOT 1 - Activitats dirigides grupals d’entrenament fisic:



Es realitzaran un total de vint (20) activitats durant el periode d'execucié del
contracte.

Cada activitat tindra una durada d'1h i es realitzaran un total de dues activitats
a cadascun dels deu municipis de la comarca: Moia, Castelltercol, Castellcir,
Sant Quirze Safaja, Granera, I'Estany, Collsuspina, Sta. Maria d'Ol6, Calders
i/o Monistrol de Calders.

Aquest lot també contempla, a banda de les hores d'intervencié directa, 30min
per cada activitat per la preparacié de I'espai i posterior recollida.

Les dates i horaris de cada activitat es concretaran i acordaran amb les
regidories implicades dels Ajuntaments i la técnica del Consell Comarcal,
segons les dates i horaris en qué es pugui preveure major participacié a les
activitats. En tot cas, aquestes dates estaran compreses prioritariament entre
els mesos de juny i setembre (ambdés inclosos), o bé entre els mesos
d’'octubre i gener (ambdés inclosos), i es preveu que puguin realitzar-se en
diumenge o dies festius.

4.2,2. LOT 2 - Activitats ludic-esportives:

Es realitzaran un total de cinc (5) activitats durant el periode d’execuci6 del
contracte.

Cada activitat tindra una durada de 2h i es podra realitzar a qualsevol dels deu
municipis de la comarca: Moia, Castelltercol, Castellcir, Sant Quirze Safaja,
Granera, I'Estany, Collsuspina, Sta. Maria d'Ol6, Calders i/o Monistrol de
Calders.

Aquest lot també contempla, a banda de les hores d'intervencié directa, 30min
per cada activitat per la preparacié de I'espai i posterior recollida.

Les dates i horaris de cada activitat es concretaran i acordaran amb les
regidories implicades dels Ajuntaments i la técnica del Consell Comarcal,
segons les dates i horaris en qué es pugui preveure major participacié a les
activitats. En tot cas, aquestes dates estaran compreses prioritariament entre
els mesos de juny i setembre (ambdés inclosos), o bé entre els mesos
d’'octubre i gener (ambdés inclosos), i es preveu que puguin realitzar-se en
diumenge o dies festius.

4.2.3. LOT 3 - Sessions de ciclo indoor:

Es realitzaran un total de cinc (5) sessions durant el periode d’execucié del
contracte.

Cada activitat tindra una durada d'1h i es podra realitzar a qualsevol dels deu
municipis de la comarca: Moia, Castelltercol, Castellcir, Sant Quirze Safaja,
Granera, I'Estany, Collsuspina, Sta. Maria d'Ol6, Calders i/o Monistrol de
Calders.

Aquest lot també contempla, a banda de les hores d'intervencié directa, 30min
per cada activitat per la preparacié de I'espai i posterior recollida.

Les dates i horaris de cada activitat es concretaran i acordaran amb les
regidories implicades dels Ajuntaments i la técnica del Consell Comarcal,
segons les dates i horaris en qué es pugui preveure major participacio a les
activitats. En tot cas, aquestes dates estaran compreses prioritariament entre
els mesos de juny i setembre (ambdés inclosos), o bé entre els mesos



d’'octubre i gener (ambdds inclosos), i es preveu que puguin realitzar-se en
diumenge o dies festius.

4.3. Anul-lacions

Com s’ha comentat, els tres lots estan condicionats a les activitats que es programin
als municipis, aixi com també a les condicions meteorologiques o d'altres
circumstancies alienes al Consell Comarcal del Moianés i als Ajuntaments de la
comarca.

En cas d'haver d'anul-lar algunes de les accions a causa de l'estat meteorologic,
nomeés es pagaran els serveis efectivament prestats.

Es pagara per cada activitat efectivament prestada el preu adjudicat dividit pel total
d’activitats previstes en el lot (20).

Per exemple, si el contracte s’adjudica per un total de 4.109,58 € + IVA, es dividira
aquest import entre les 20 activitats i es pagaran, en aquest cas, 205,48 € + IVA per
cada activitat realitzada.

LOT 2 - Activitats lqdi .

Es pagara per cada activitat efectivament prestada el preu adjudicat dividit pel total
d’activitats previstes en el lot (5).

Per exemple, si el contracte s’adjudica per un total de 3.854,36 € + IVA, es dividira
aquest import entre les 5 activitats i es pagaran, en aquest cas, 770,87 € + IVA per
cada activitat realitzada.

L OT 3 — Sessi le ciclo ind

Es pagara per cada activitat efectivament prestada el preu adjudicat dividit pel total
d'activitats previstes en el lot (5).

Per exemple, si el contracte s’adjudica per un total de 4.351,58 € + IVA, es dividira
aquest import entre les 5 activitats i es pagaran, en aquest cas, 870,32 € + IVA per
cada activitat realitzada.

4.4. Ubicacions on es prestaran els serveis

LOTS1,2i3:

Les activitats es podran realitzar a qualsevol dels deu municipis del Moianés.

Com s’ha comentat, es realitzaran en equipaments o espais municipals polivalents.
4.5. Personal adscrit als serveis

Els requisits del personal adscrit als serveis inclosos en cada lot d'aquesta licitacié, ja
s’han descrit anteriorment i també s'inclouen en el PCAP.



En general, per a totes les accions incloses en el projecte “Al Moianées, fem esport” i,
per tant, per a tots els lots, les competéncies i habilitats professionals requerides per a
poder prestar el servei, son:

- Dinamisme, capacitat resolutiva, creativitat, polivaléncia i habilitats per treballar en
equip.

- Capacitat per coordinar i motivar les persones participants, garantint la seva
seguretat i el gaudi en les activitats.

- Disposar del coneixement técnic necessari (domini de les regles i técniques) dels
esports o activitats que s’hagin de dinamitzar.

- Capacitat per adaptar les activitats esportives proposades a diferents nivells i
habilitats.

- Habilitats comunicatives: saber expressar-se de forma clara i motivadora per guiar
les persones participants, i tenir capacitat per escoltar i donar feedback constructiu.

- Disposar d’habilitats per organitzar i coordinar grups amb diferent nombre de
participants.

- Competéncies per gestionar dinamiques d’equip, promoure la cooperacié i resoldre
conflictes o incidéncies.

Clausula cinquena.- Obligacions de I'adjudicatari
Per a tots els lots:

1. El personal sera aportat per I'empresa i dependra unicament d’aquesta a tots els
efectes, sense que entre aquest i 'administracié existeixi cap vincle funcionarial ni
laboral.

2. Durant la vigéncia del contracte, cal comunicar préviament a l'administracio
gualsevol substituci6 o modificacié del personal adscrit per I'empresa, tot acreditant
que la seva situacié laboral s'ajusta a dret i el seu perfil professional s'ajusta al del
personal proposat per Fempresa en el moment de la licitacié.

3. L'empresa adjudicataria ha de designar una persona responsable per a fer el
seguiment i la coordinacié del contracte i d’enllag amb la técnica referent de l'area
d’esports del Consell Comarcal del Moianeés.

4. Mitjancant la persona designada com a responsable o coordinador/a de I'empresa
adjudicataria, s’haura d'informar al Consell Comarcal del Moianés i a la técnica
referent de l'area d’esports sobre el funcionament i la prestacié del contracte. A tal
efecte, I'adjudicatari atendra satisfactoriament, d'acord amb l'objecte del contracte, les
demandes d'informaci6 i documents de valoracié que I'enlla¢ técnic, directament o per
delegacio, li formuli.

5. L'empresa adjudicataria ha de presentar a la técnica referent de I'area d'esports un
informe breu de valoracié després de cada activitat, tal com s’ha detallat anteriorment.

6. En cas dhaver-hi sol-licituds de comunicacions i/0 entrevistes a mitjans de
comunicacié, aquestes seran ateses pel Consell Comarcal del Moianés. En cap cas
I'empresa adjudicataria podra emetre cap comunicat sense l'autoritzacié prévia de
I'area d'esports del Consell Comarcal del Moianés.



7. En cas que l'adjudicatari vulgui fer difusié sobre les activitats realitzades, caldra que
incorpori el logotip del Consell Comarcal del Moianés amb lautoritzacié prévia de la
técnica d'esports.

8. L'accés i I'is de I'empresa adjudicataria i del personal adscrit al servei a les dades
de les persones ateses, aixi com les dades que puguin incorporar-se en qualsevol
registre d'atencions, sera I'estrictament necessari per un bon funcionament, respectant
la llei de protecci6 de dades.

9. El Consell Comarcal del Moianés, concretament I'area d’'esports, liderara, gestionara
i supervisara tots els processos i actuacions del contracte, en estreta col-laboraci6
amb l'adjudicatari, el personal que aquest adscrigui a la prestacié del servei i, en
especial, ellla persona responsable designada per I'adjudicatari.

10. L'empresa adjudicataria és responsable de complir totes les disposicions vigents
en materia fiscal, laboral i de Seguretat Social, de seguretat i higiene en el treball, de
realitzar adientment la seva memoria de seguretat de [lactivitat i d'assegurar el
compliment en matéria d'antecedents penals de les persones treballadores i
col-laboradores que adscrigui al servei per a executar les accions vinculades al
projecte “Al Moianés, fem esport”.

11. L'empresa adjudicataria haura d'aportar el Certificat Negatiu de Delictes Sexuals
(CNDS) de la persona monitora préviament a la realitzaci6 de les activitats a
requeriment del Consell Comarcal del Moianeés.

Clausula sisena.- Obligacions del Consell Comarcal del Moianés

- El Consell Comarcal del Moianés realitzara coordinacions amb lI'empresa o
empreses adjudicataries de cada lot.

- El Consell Comarcal del Moianés elaborara els materials de difusié de les activitats
incloses en cada lot, i en fara difusié als deu municipis de la comarca.

- El Consell Comarcal del Moianés s’encarregara de la gesti6 d'inscripcions de
participants a les activitats.

- El Consell Comarcal del Moianés gestionara la reserva dels espais i informara a
cada empresa adjudicataria sobre els llocs de realitzacié de les activitats a cada
municipi.

Clausula setena.- Planificacid, seguiment i avaluacié

Per a tots els lots, un cop realitzada la contractacio, la implementacié de les accions es
decidira conjuntament amb la técnica referent de I'area d'esports del Consell Comarcal
del Moianeés, que es reserva el dret de fer les rectificacions que es creguin convenients
si sorgeixen necessitats que ho requereixin.

Per al lot 1, s'estableix un minim de 10h de coordinacié entre I'entitat adjudicataria de
cada lot i la técnica responsable del contracte. Per al lot 2, un minim de 5h de
coordinacid i per al lot 3, un minim de 5h,

Les empreses adjudicataries de tots els lots hauran d'adaptar les activitats a les
caracteristiques i necessitats dels municipis i de la comarca del Moianés, d'acord amb
la informaci6 que es proporcionara des del Consell Comarcal.



L’adjudicatari/s i la técnica d'esports fixaran en les reunions de seguiment que es
realitzin, uns indicadors de seguiment, avaluaci6 i control de qualitat que permetin la
detecci6 de desajustos i la corresponent aplicacio d’elements correctors.

Com s’ha exposat anteriorment, 'empresa o empreses adjudicataries dels Lots 1, 2i 3
haura de presentar a la técnica referent de l'area d'esports un informe breu de
valoracié, amb indicadors quantitatius i qualitatius, després de cada activitat. El
contingut i I'entrega es pactara préviament amb l'area d’esports del Consell Comarcal
del Moianés.





