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Clausula 1.- OBJECTE DEL CONTRACTE

L'objecte del contracte és la concertacié integral de I'activitat preventiva per a la Proteccié dels
Riscos Laborals mitjangant la modalitat preventiva de contractacié d’'un Servei de Prevencié Alié
(SPA) tant per les arees Técnigues en les especialitats de: Seguretat en el treball, Higiene
Industrial, Ergonomia i Psicosociologia com de Vigilancia de la Salut.

Aquest servei tindra per finalitat garantir 'assessorament i el suport técnic necessari per al correcte
compliment de les obligacions en matéria de Prevenci6é de Riscos Laborals, d’acord amb la
normativa vigent i amb els principis de seguretat i salut laboral.

La prestacié del servei de Prevencié de Riscos Laborals s’haura de dur a terme de manera

continuada durant la vigencia del contracte, garantint el compliment de les necessitats de la
Mancomunitat TEGAR del Garraf en matéria de seguretat i salut laboral.

Clausula 2.- NORMATIVA APLICABLE

La prestaci6 del servei es dura a terme conforme a les segiients normatives de referéncia:
0 Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.

0 Reial Decret 39/1997, pel qual s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, de 17
de gener.

0 Reial Decret 171/2004, de Coordinacié d’Activitats Empresarials (CAE), de 30 de
gener, desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals.

0 Altres normatives especifiques que resultin d’aplicacio.

Clausula 3.- DIVISIO EN LOTS

Per les caracteristiques de I'objecte del contracte considerem necessari dividir-ho en els seguents
lots:
Lot 1: Especialitats Técniques:

[0 Seguretat en el treball
00 Higiene industrial
0 Ergonomia i psicosociologia

Lot 2: Especialitat de Medicina del Treball

0 Vigilancia de la Salut
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Clausula 4.- DISPOSICIONS DE CARACTER GENERIC

1. El servei incloura; per a tots els centres de treball, en el sentit més ampli dels termes, tot
I'assessorament, analisi, propostes, tasques, materials, redaccié i tramitaciéo de documents,
gue garanteixin el compliment estricte per part de la Mancomunitat de tota la normativa en
materia de prevencié de riscos laborals que li sigui d’aplicacié duran tota la vigéncia del
contracte.

Per aquest motiu, la relaci6 i descripcid de les tasques que es contenen en el present plec
tenen caracter enunciatiu i no limitatiu.

El contracte s’executara amb subjeccié a aquestes prescripcions tecniques i a alld establert
a les Clausules Administratives Particulars, aixi com a l'oferta i proposta de millores
presentada i d’acord amb les instruccions que per a la seva interpretacié doni el contractista.

L'adjudicatari sera el responsable de la qualitat técnica dels treballs que desenvolupi i de les
prestacions i serveis realitzats, i també de les conseqiiéncies que es dedueixin per
'Administraci6 o per tercers de les omissions, errors, els métodes inadequats o les
conclusions incorrectes en I'execucié del contracte. A aquest efecte, la part contractant es
reserva el dret de comprovar la qualitat dels serveis oportuns.

L'adjudicatari elaborara tota la documentacié que en execucié del contracte adreci a cada
moment al contractista, en llengua catalana.

2. Recursos i mitjans técnics

L'adjudicatari haura de disposar dels recursos humans i materials necessaris per a la
correcta execucio del servei, incloent-hi:

- Técnics amb les qualificacions exigides per la normativa.

- Instruments de mesura i equips homologats per a I'avaluacié de riscos especifics.

- Suport tecnologic per al registre i gestié de dades preventives.

- La comunicacio entre el SPA i la Mancomunitat TEGAR del Garraf sera assumida per un
Unic interlocutor técnic que assumira la responsabilitat de la gestio6 de I'empresa,
realitzara les visites periodiques per revisar la feina realitzada i assegurara el compliment
dels compromisos contractuals.

3. El licitador ha de disposar d’'una Plataforma de gestié de la prevencié que el haura de
mantenir actualitzada i ha de permetre:

a. La gesti6 dels treballadors/es: fitxes personalitzades de cada treballador/a amb les
actualitzacions realitzades i les pendents de realitzar, calendari d’actuacions i
comunicacio.

b. Programar i gestionar la formacio.

Programar i gestionar els reconeixements medics.

Gestionar les accions preventives i correctores derivades de les avaluacions de

riscos.

e. Gestionar la investigaci6 dels accidents.

f. Gestio de la coordinacié CAE (Coordinacio Activitats Empresarials).

g. Gestié documental: contractes, factures, pressupostos, avaluacions de riscos, etc...

Qo

Mancomunitat TEGAR del Garraf - Avinguda del Riu Foix, 60 - 08800-Vilanova i la Geltri (Barcelona) - & 93 8151637. www.tegar.cat

Pagina 3 de 15

PAGINA: 3de 15 DATA | HORA D'IMPRESSIO: 07/05/2025 14:32
Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu comprovar la seva validesa a https://seu-e.cat/ca/web/mancomunitattegardelgarraf/govern-obert-i-transparencia/serveis-i-tramits/serveis/verificacio-de-
documents-amb-csv/?csv=0993b68e-dc49-4d38-a9a3-d8ef126¢3021 emprant el codi segur de verificacio.



http://www.tegar.cat/
https://seu-e.cat/ca/web/mancomunitattegardelgarraf/govern-obert-i-transparencia/serveis-i-tramits/serveis/verificacio-de-documents-amb-csv/?csv=0993b68e-dc49-4d38-a9a3-d8ef126c3021
https://seu-e.cat/ca/web/mancomunitattegardelgarraf/govern-obert-i-transparencia/serveis-i-tramits/serveis/verificacio-de-documents-amb-csv/?csv=0993b68e-dc49-4d38-a9a3-d8ef126c3021

DOCUMENTS REFERENCIES

Y [TiPUS: PLEC CLAUSULES TECNIQUES O ADMINISTRATIVES EXPEDIENTS: 1408-0132/2025 - 15/04/2025 14:00
% [NOM: PLEC_CLAUS ULES TECNIQUES (PPT) ISIGNATURES
UNITAT: Contractacié i compres Gestor Expedients: 16/04/2025 13:04

ORIGEN: Administracio

CODI SEGUR DE VERIFICACIO: 0993b68e-dc49-4d38-a9a3-d8ef126¢3021
IDENTIFICADOR: ES_XXXXXXXXX_2025_000000000000000000000000009282
ESTAT D'ELABORACIO: Signat/validat

MANCOMUNITAT TEGAR
DEL GARRAF

1408-0132/2025

4. A linici del contracte l'entitat adjudicataria, realitzara un llistat de comprovacié dels

diferents centres per determinar la situacié actual, detectar les necessitats i establir les
prioritats.

5. En cas de Centres de Treball sotmesos a la normativa de seguretat i salut en obres de
construccid, s’han d'especificar les actuacions que cal desenvolupar d’acord amb la
normativa aplicable.

6. Realitzar, amb la periodicitat que requereixin els riscos existents, I'activitat de seguiment i la
valoracié de la implantacio de les activitats preventives derivades de les avaluacions de
riscos.

7. Elaborar una programacié anual de les activitats preventives i una memaria anual valorant
I'efectivitat de la integracié de la prevencio de riscos laborals al sistema general de gestié
de 'empresa a través de la implantacid i I'aplicacié del pla de prevencié de riscos laborals
en relacié amb les activitats preventives concentrades.

8. Facilitar a la Mancomunitat TEGAR del Garraf, la memoria i la programacioé anual a qué fa
referéncia I'apartat 2 d) de l'article 39 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals, a fi que
pugui ser coneguda pel Comite de Seguretat i Salut en els termes que preveu l'article
esmentat.

9. Mantenir a disposicié de les autoritats laborals i sanitaries competents, la memoria anual
de les activitats preventives.

10. Assessorar a l'empresari, als treballadors i als seus responsables i els organs de
representacio especialitzats, en els termes establerts a la normativa aplicable.

11. Assisténcia en cas d’inspeccid.

12. Realitzar les accions de consultoria en matéria de certificacions.

Clausula 5. METODOLOGIA DE TREBALL

La present clausula estableix les directrius metodologiques i el sistema de treball que haura
d’aplicar I'adjudicatari per garantir una prestacié eficag, eficient i conforme amb els requisits técnics
i legals en matéria de Prevencié de Riscos Laborals.

Principis generals de la metodologia

L'adjudicatari haura de basar la seva metodologia en els principis de:

0 Prevencié proactiva: identificar, avaluar i controlar els Riscos Laborals abans que es
materialitzin en accidents o malalties professionals.

0 Personalitzacié: adaptar les mesures preventives a les caracteristiques propies de la
Mancomunitat TEGAR del Garraf, tenint en compte la naturalesa de les seves activitats, els
llocs de treball i les condicions especifiques.

0 Millora continua: revisar i actualitzar els plans i accions preventives de manera periodica
per incorporar noves tecnologies, normatives i practiques sectorials.
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[0 Participacié i implicacié: fomentar la participacié activa dels treballadors en la deteccié de
riscos i la implementacié de mesures preventives.

Clausula 6. CARACTERISTIQUES TECNIQUES

6.1 LOT 1. ESPECIALITATS TECNIQUES

- Seguretat en el treball

- Higiene industrial

- Ergonomia

- Psicosociologia aplicada.

ACTIVITATS OBJECTE DEL CONTRACTE

0 Dedicar anualment un minim d’11 visites presencials a qualsevol de les instal-lacions de
la Mancomunitat TEGAR del Garraf de 4 hores cada una (44 hores anuals).

0 Simulacres d’emergéncia: A més de les 11 visites presencials, es realitzara un simulacre
d’evacuacié anual a cada centre amb la corresponent avaluacié dels resultats i proposta
de millores

[1 Plade Prevencid.

El SPA, elaborara el Pla de Prevencid per determinar com ha d’integrar-se I'activitat preventiva de
la Mancomunitat en el seu sistema de gestié i que estableixi la seva politica de Prevencié de
Riscos Laborals (PRL), definint els objectius de la prevencié i assignant les responsabilitats i
funcions a cada nivell jerarquic.

Aquest Pla es revisara anualment i ha de ser aprovat per la Direccié de la Mancomunitat i s’haura
d’actualitzar anualment, en coordinacié amb el personal del Servei de RRHH de la Mancomunitat
TEGAR del Garraf.

0 Planificacié de I'activitat preventiva: I'adjudicatari haura d’elaborar, en un termini maxim
de 30 dies naturals des de l'inici de la prestacio del servei, un pla d’activitats preventives que
inclogui:

Obijectius generals i especifics de la prevencio.

Cronograma d’execucio de les accions planificades.

Responsables de mitjans assignats per a cada accié.

Indicadors per al seguiment i 'avaluacié de I'eficacia de les mesures adoptades.

NS

0 Identificacié i avaluacié de riscos : Avaluacions inicials i revisi6 periodica
Avaluacions inicials:
El servei de prevencié haura de realitzar una avaluacio inicial dels riscos laborals en un termini

maxim de 90 dies naturals des de la formalitzacio del contracte. Aquesta avaluacio haura de
ser exhaustiva i incloure tots els centres de treball, llocs i activitats de la Mancomunitat.
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A tal efecte, la Mancomunitat TEGAR del Garraf lliurara a I'adjudicatari, amb el temps d’antelacié
gue es consideri suficient, tota la informacié prévia relativa als llocs de treball a avaluar, d’acord
amb la relacié de llocs de treball (RLT).

Les avaluacions, com a minim han de complir amb els seguents criteris:

a) ldentificacié de factors de risc en els llocs de treball, personal afectat, la possibilitat que la
persona que ocupi o hagi d'ocupar el lloc de treball sigui especialment sensible, per les
seves caracteristiques personals o estat biologic conegut, a qualsevol de les condicions de
treball existents o previstes.

b) Els llocs de treball sense risc per a I'embaras.

c) Les operacions potencialment perilloses de caracter ocasional o periodic.

d) Els riscos associats a les condicions d’'arees o zones d’'Us ocasional.

e) Determinaci6 del nivell de risc associat a cadascun dels factors.

f) Proposta de mesures correctores i preventives especifiques per eliminar o reduir el risc.

g) Documentacio de les conclusions en un informe técnic.

Avaluacions de riscos periodiques:

Les avaluacions de riscos s’hauran de revisar en els suposits que estableixi la normativa vigent i
especificament s’hauran de tornar a avaluar els llocs de treball que es puguin veure afectats per:

v" Leleccid6 d'equips de treball, substancies o preparats quimics, la introduccié6 de noves
tecnologies o la modificacié en el condicionament dels llocs de treball.

v El canvi de condicions de treball.

v' La incorporacié d'un treballador/a especialment sensible a les condicions del lloc de treball per
les seves caracteristiques personals o estat bioldgic conegut.

v" Que s’hagin produit danys a la salut del treballador/a.

v' En funci6 de les mesures preventives que es puguin establir en les investigacions corresponents
als accidents laborals patits pels treballadors.

0 Disseny i implementacié de mesures preventives:

Quan el resultat de l'avaluacié posi de manifest situacions de risc, el SPA presentara una proposta
de planificacié de l'activitat preventiva per eliminar o controlar i reduir els riscos segons el que
estableixen els articles 8 i 9 del RSP. En aquesta planificacié6 hauran de contemplar-se també les
mesures d’emergéncia i vigilancia de la salut contemplades en els articles 20 i 22 de la LPRL aixi
com la informaci6 i formacid dels treballadors en matéria preventiva, i les mesures higiéniques
necessaries que es determinin.

Les mesures adoptades hauran d’'ajustar-se a les necessitats detectades en l'avaluacié de riscos i
complir els seglients requisits:

1. Adequaci6 técnica i normativa: les mesures hauran de ser conformes a la legislacié vigent,
especialment al Reial Decret 39/1997 i al Reial Decret 171/2004, aixi com altres normatives
aplicables.

2. Eficacia operativa: garantir que les accions adoptades siguin realistes i sostenibles, atenent
a la naturalesa de l'activitat i els recursos disponibles.

3. Seguiment i control: establir mecanismes per verificar la correcta implantacié i manteniment
de les mesures.
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Aquesta activitat preventiva haurd de planificar-se per a un periode determinat, establint-se
prioritats per a la implantacié de les accions contemplades en funcié de la magnitud dels riscos i del
nombre de persones treballadores exposades als mateixos.

Una vegada implantades les mesures contemplades en la planificacio de I'activitat preventiva, el
SPA ha de valorar si aquestes han resultat efectives i posar-ho en coneixement de la
Mancomunitat. En cas que les mesures implantades hagin eliminat les deficiencies detectades, el
SPA ha de realitzar revisions periodiques per tal de garantir que aquestes es segueixen complint de
la manera prevista i que les mesures, en si mateixes, no comporten nous riscos i incrementen els ja
existents.

En cas que no s'aconsegueixin els objectius preventius fixats, el SPA haura de tornar a establir
noves mesures correctores i/0 preventives i realitzar una nova planificacio.

0 Informacié i formacié dels treballadors:

El SPA es compromet a proporcionar formacid teorica-practica general i especifica al personal de la
Mancomunitat TEGAR del Garraf en 'ambit de les especialitats concertades.

La formacié6 referent a 'article 19 de la Llei de PRL, ha d’estar centrada especificament en el lloc de
treball o funcié de cada treballador/a, adaptar-se a I'evolucié dels riscos i a I'aparicié de nous i
repetir-se periodicament en cas necessari.

El SPA es compromet a impartir la formacié en els segiients casos:

v' Formacio6 inicial de 2 hores per a treballadors/es de nova incorporacié.

v Formacié continuada anual de fins a 3 hores per treballador/a (en diferents
combinacions grupals o individuals) a peticié de la Mancomunitat TEGAR del Garraf, en
qualsevol dels segiients suposits:

o Formacions de refresc de prevencié de riscos avaluats.

o Canvis de llocs de treball o canvis en les caracteristiques dels llocs de treball.

0 Treballadors/es i membres de la Mancomunitat que desenvolupin tasques
especifiques de prevencid, delegats de prevencié del Comité de Seguretat i Salut i
técnics assignats al Servei de Prevencio, en les matéries i amb la durada previstes al
Reglament dels Serveis de Prevencié.

o Implantacions dels Plans d’emergéncia i/o autoprotecci6; incendis i emergencies,
primers auxilis i formacié vers els mateixos plans.

0 Riscos especifics que es determini en les mateixes avaluacions de riscos en les
diferents instal-lacions i col-lectius.

A més, el SPA es compromet a:

v Lliurar manuals, triptics o altres materials informatius personalitzats i adaptats a les
caracteristigues dels treballadors/es.
v' L'0s de métodes pedagdgics interactius i adaptats a la diversitat dels treballadors.
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0 Informacié i assessorament en la transmissié d’avaluacions i en el compliment de les
mesures aplicables en relacié al dret d’informacié dels treballadors/res:

El SPA, tenint en compte els resultats de les avaluacions de riscos, visites de seguretat, comunicats
de riscos, investigacions d’'accidents i altres mitjans a través dels quals s’identifiquin riscos per a les
persones treballadores, redactara fitxes informatives que inclouran els riscos especifics del lloc de
treball i les mesures de prevencio i/o proteccio aplicables als riscos indicats.

El SPA també ha d'assessorar a la Mancomunitat TEGAR del Garraf per tal de donar efectiu
compliment al que s’estableix en l'article 18.1 de la LPRL en relacié al dret d’informacié dels
treballadors/es.

0 Coordinacié d’activitats preventives

En aquells casos en qué concorrin diverses empreses o treballadors externs en els centres
de treball, I'adjudicatari haura de:

a) Elaborar un procediment de coordinacié d’activitats preventives per garantir la
comunicacio i col-laboracio6 entre totes les parts implicades.

b) Assignar un responsable técnic encarregat de supervisar el compliment de les mesures
preventives per part de tercers.

c) Elaborar i mantenir actualitzat un llibre de registre d’'activitats de coordinacié.

[0 Supervisié i seguiment continuat

El servei haura de garantir:

o La disponibilitat d'un técnic de prevencié assignat com a referent principal, que
mantingui una comunicacioé fluida i constant amb la Mancomunitat TEGAR del

Garraf.

0 La realitzacié de visites periddiques als centres de treball per supervisar I'aplicacio
de les mesures preventives, amb una freqiiencia minima trimestral.

o La presentaci6é d'un informe d’activitats preventives cada sis mesos, que inclogui:

v Resultats de les avaluacions de riscos.
v Estadistiques d’accidents i incidents.
v Actuacions realitzades i propostes de millora.

[0 Suport i assessorament en mateéria preventiva:

El SPA es compromet a prestar suport i assessorament en totes les actuacions que siguin
necessaries pel correcte acompliment de la normativa de prevencid de riscos laboral i
especificament en relacié a:

v' L'adequaci6 dels equips de treball a les tasques que s’han de dur a terme.

v' La seleccid, adquisicid, utilitzacié, manteniment i conservacié dels equips de proteccié
individual adequats per al desenvolupament de les funcions de les persones treballadores.

v' La comunicaci6, investigacio i analisi d’accidents de treball i malalties professionals. En cas
d’accident greu, molt greu o mortal, el SPA posara a disposicié6 de la Mancomunitat, amb
caracter prioritari i urgent, els mitjans humans i técnics necessaris per a dur a terme la
investigacié i analisi del succeit i proposar les corresponents mesures correctores.
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v' La presencia en el centre de treball de recursos preventius.

v La redaccié d'instruccions de treball i/o procediments que desenvolupin la forma de realitzar
aquelles tasques que siguin susceptibles de generar un dany a la salut de les persones
treballadores.

v' L'establiment d'un sistema documental que permeti codificar i controlar els documents i
registres relacionats amb el sistema de gestio de la prevencid de riscos laborals.

v El circuit i contingut de les comunicacions necessaries entre la Mancomunitat TEGAR del
Garraf i el SPA.

v L'obertura de nous centres de treball o modificacié de les caracteristiques dels ja existents.

v' Els requeriments realitzats per la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social, facilitant
I'assisténcia d’un técnic a les citacions efectuades per la Inspeccio.

v' El compliment del que s’estableix en I'article 18.2 i Capitol V de la LPRL en relacié al dret de
consulta i participacio dels treballadors.

v' La preséncia a les reunions del Comité de Seguretat i Salut si aixi ho requereixen els
membres del mateix i la realitzacié dels informes técnics que siguin necessaris per al
correcte desenvolupament d’aquestes reunions.

Aixi com, a realitzar aquelles actuacions que, tot i no haver estat contemplades en la planificacio ja
establerta, per la seva urgéncia i magnitud de les consequeéencies, facin recomanable la seva
realitzacio.

[0 Resposta a situacions d’urgéncia

El servei contractat haura de disposar d’'un procediment d’actuacié immediata en situacions
d’emergéncia o incidéncies greus relacionades amb la seguretat i salut laboral. Aquestes
actuacions s’hauran d’iniciar en un termini maxim de 24 hores des de la notificacié de
l'incident.

0 Modificacions de la periodicitat

La periodicitat de les activitats preventives podra ser modificada en funcié de les necessitats
especifigues de la Mancomunitat o dels resultats de les avaluacions de riscos, sempre
d’acord amb el servei de prevenci6 i sota I'autoritzacid previa de I'0rgan gestor del contracte.

6.1.1 SEGURETAT EN EL TREBALL:

El SPA haura d'identificar, avaluar i proposar les mesures correctores que siguin procedents,
considerant tots els riscos d’aquesta naturalesa existents, incloent els originals per les condicions
de les maquines, equips i instal-lacions i la verificacié del seu manteniment adequat, sense
perjudici de les actuacions de certificacio i inspeccié establertes per la normativa de seguretat.

En termes generals incloura:

v Analisi, avaluacié i control de riscos especifics (maquines, equips, instal-lacions i eines; llocs i
espais de treball, manipulacié, emmagatzemament i transport). Electricitat; incendis; productes
qguimics, residus toxics i productes perillosos.

o} Normativa i senyalitzacié en seguretat.
o} Proteccié col-lectiva i individual.
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v Investigacid dels accidents de treball, especialment:
o Accidents laborals amb resultat de mort i accidents laborals de caracter molt greu.
0 Accidents laborals que causin incapacitat laboral i/o que hagin estat originats per caigudes
en alcada, enganxaments en maquines o que hagin provocat amputacions.
0 Revisio de I'avaluaci6 especifica del lloc de treball implicat en un accident laboral.
o Andlisi estadistic d’accidents.

El resultat de I'analisi i investigacié es recollira en un informe i es traslladara al servei de Recursos
Humans de la Mancomunitat TEGAR del Garraf aconsellant les mesures correctores que calgui
adoptar:

Mesures preventives d’eliminacid i reduccié de riscos.

Planificacié anual de les mesures correctores d’activitats en base a les avaluacions.
Informacié previa.

Realitzacié d’enquestes preventives.

Informes de situacio.

Elaboracio de normes per a la implantacié de conductes de treball segures.

~0 00T

v Redaccié i implantacié dels Plans d’Emergencia

L'entitat adjudicataria realitzara els plans d’emergéncia I'abast dels quals pugui assumir segons
s’acordi amb el Servei de Recursos Humans de la Mancomunitat atenent a les funcions propies de
I'entitat, la documentacié aportada per la part contractant, les caracteristiques de I'edifici, si és
destinat a publica concurréncia i el nombre de treballadors a desallotjar en cas d’emergéncia.

Els Plans d’emergéncia s’elaboraran i tindran el contingut que determini la normativa vigent en
cada moment.

0 Redaccid, informacié i implantaci6 dels plans de seguretat i salut, d’emergéncia i
autoproteccio.
o Formacié especifica dels equips d'intervencié designats en el manual d’autoproteccio.

6.1.2 HIGIENE INDUSTRIAL.:

Identificacié, avaluacié i proposta de mesures correctores procedents als riscos existents
relacionats amb la higiene en el treball.

El SPA haura d'identificar, avaluar i proposar les mesures correctores que siguin procedents,
considerant tots els riscos d'aquesta naturalesa existents i valorant la necessitat de realitzar
mesuraments i analisis especifics:

0 La presencia d’agents quimics i biologics, tant si €s un risc inherent a la propia tasca com si
es tracta d’un risc circumstancial.

o La presencia i el confort envers els agents fisics: soroll, vibracions, ambient térmic,
il-luminacid, radiacions ionitzants i no ionitzants, tant si és un risc inherent a la propia tasca
com si es tracta d’un risc circumstancial.
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6.1.3 ERGONOMIA | PSICOSOCIOLOGIA:

Identificacidé, avaluacié i proposta de mesures correctores procedents als riscos existents
relacionats amb I'ergonomia i la psicosociologia aplicada.

El SPA haura d’identificar, avaluar i proposar les mesures correctores que siguin procedents,
considerant tots els riscos d’aquesta naturalesa existents. Per a la realitzacio de les avaluacions de
riscos psicosocials, s’haura d'utilitzar una metodologia de la que es conegui de forma contrastada
I'acreditacio, la fiabilitat i la validesa.

Proposar les activitats relacionades amb I'adaptacié de les condicions dels llocs de treball d’acord
amb les persones que els ocupen, a fi d’assolir una situacio de confort fisic i psiquic i evitar danys
en la salut fisica i mental de les persones treballadores incloent les segiients actuacions per part
del SPA:

o Proposar el disseny i millora de les tasques, llocs de treball i espais de treball.

o Valorar les condicions de confort ambiental (térmic, sonor, luminic, etc.).

o Proposar mesures correctores/preventives per tal d’eliminar o com a minim controlar la
possible carrega fisica i mental en el treball, tant si és un risc inherent a la propia tasca com
si es tracta d'un risc circumstancial.

o Valorar els casos de treballs repetitius i monotons.

6.1.3.1 AVALUACIO DE FACTORS DE RISCOS PSICOSOCIALS

L'avaluacié de riscos psicosocials ha de realitzar-se utilitzant métodes que estudiin les
caracteristiques de I'organitzaci6 del treball, no en base a un diagnostic medic de salut mental. La
metodologia empleada a de basar-se en la consulta i la participacié, i seguir les indicacions
técniques establertes per I'Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball (INSST), aixi com
de la resta de preceptes legals que li siguin d’aplicacio.

Aquest estudi ha d'incloure a tots els treballadors/es; tant a professionals com usuaris/es de cada
centre.

Criteris i metodologia

Abans d'iniciar l'avaluacié, el SPA ha de presentar a la Mancomunitat TEGAR del Garraf un
projecte exhaustiu que determini quins seran:

a. Els criteris técnics, el procés, la metodologia, les técniques d’avaluacié tant qualitatives com
guantitatives, els instruments a aplicar, la planificacié i la realitzacié del treball de camp.

b. Contingut de l'informe d’avaluacié.

c. Control, seguiment i revisio.

[0 Els técnics del SPA es comprometen a participar en les sessions que siguin necessaries per
realitzar I'estudi, recollida de dades, exposar el resultat i les mesures que cal aplicar.
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6.2 LOT 2. VIGILANCIA DE LA SALUT

La vigilancia de la salut del personal de la Mancomunitat TEGAR del Garraf s’ha de dur a terme
d’acord amb el que estableix la normativa d’aplicacié i especificament donant compliment al que
regula l'article 22 de la LPRL amb I'objectiu de detectar les alteracions de la salut produides pels
factors de risc laborals.

ACTIVITATS OBJECTE DEL CONTRACTE

0 ATinici del contracte el SPA i en un termini de 3 mesos, revisara els protocols de salut.

0 ElI SPA mantindra a disposicid6 de les autoritats laborals i sanitaries competents, una
memoria anual de I’especialitat de Medicina del Treball.

O ATinici del contracte el SPA realitzara un llistat de comprovacié dels diferents centres per
determinar la situacié actual, detectar les necessitats i establir les prioritats.

0 El SPA assessorara a I'empresa i proposara les mesures necessaries destinades a la

promocié i salvaguarda de la salut dels treballadors i treballadores.

Planificacié de I'activitat preventiva en I’especialitat en Medicina del Treball.

El SPA ha de presentar amb caracter anual la planificacié de I'activitat preventiva en I'especialitat
de Medicina del Treball, contemplant I'elaboraci6 de protocols d’examen i avaluacié de salut
especifics per a cada col-lectiu de risc i indicant els continguts i periodicitat amb que hauran de ser
aplicats.

El programa ha d’incloure:

a. Reconeixements medics especifics, adaptats als riscos inherents a cada lloc de treball.

b. Un métode que asseguri la confidencialitat i gestié responsable de les dades mediques,
d’acord amb la normativa de proteccio de dades personals.

c. La proposta d’accions de millora basades en els resultats obtinguts.

Estudis epidemiologics i de conclusions derivats de les incidéncies de salut en els centres
de treball, ambit del contracte.

El SPA ha de dur a terme estudis epidemioldgics de les incidéncies de salut en amb I'objectiu
d'analitzar les possibles relacions entre I'exposicié als riscos professionals i els perjudicis per la
salut.

Revisions mediques inicials i periodiques, i avaluacions de la salut en els supdsits que
defineixen les clausules técniques.

L'SPA es comprometra a la realitzacié de les revisions mediques i entrega dels resultats establint,
gue es realitzi en uns mesos concrets i un horari determinat. De la mateixa manera, els resultats
individuals de les revisions, juntament amb els certificats d’aptitud, seran lliurats als treballadors/es i
a la Mancomunitat TEGAR del Garraf, respectivament, en un termini maxim de 15 dies habils

posteriors a la data de la Ultima revisio, i de forma cronologica a la seva realitzacié.

L'informe de les revisions mediques s’haura d’enviar a cada treballador en format electronic.
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El SPA ha de realitzar 'avaluacioé de la salut del personal en els suposits seguents:

a) En el moment de la incorporacio del treballador/a.

b) Quan es produeixi una assignacié de tasques especifiques que comportin nous
riscos per a la salut.

c) Quan el treballador/a es reincorpori al treball després d'una llarga abséncia.

d) Quan per la normativa especifica d'aplicacié o per determinacié dels protocols
d’examen de salut derivats de les avaluacions de riscos es determini la seva
realitzacio.

e) Quan sigui necessari verificar si I'estat de la salut pot constituir un perill per a la
persona treballadora, per a la resta dempleats/des o d'altres persones
relacionades amb la Mancomunitat TEGAR del Garraf.

f) En els casos de dones embarassades, que hagin donat a llum i/o en periode de
lactancia, d’acord amb el que estableix el RD 298/2009 de 6 de marg, prévia
sol-licitud per les interessades.

En cas que el resultat del reconeixement sigui certificat com a no apte o apte condicionat, el SPA
estara obligat a proposar mesures dirigides a millorar la salut de la persona treballadora i/o adaptar
les condicions o funcions del lloc de treball, realitzant una certificacié detallada de les tasques per
les quals la persona presenta una limitacié i aquelles per les que no. En el primer cas, s’haura
d’indicar si la limitacio és total o condicionada i les seves especificacions i previsions temporals,
I'informe del qual s’haura de lliurar en el més breu periode de temps possible per tal d'implementar
de forma immediata les noves condicions que determini I'adaptacio del lloc de treball.

L'SPA ha de disposar de personal médic especialista en psicosociologia que pugui efectuar un
seguiment de les possibles mesures preventives especifiques d’aquest ambit, amb la intencié de

facilitar assessorament i derivacié professional en cas que es detecti en la vigilancia de la salut de
problemes psicosocials aixi com malalties professionals derivades.

Les referides avaluacions de salut dels treballadors poden ser obligatories quan aixi es determini
en les disposicions legals i reglamentaries especifiques en matéria de Riscos Laborals. També
podran ser-ho quan siguin indispensables per avaluar els efectes de les condicions de treball sobre
la salut dels treballadors i quan I'estat de salut dels treballadors pugui constituir una amenaca per a
la seva propia salut o per a la de terceres persones.

En els casos no previstos en els paragrafs anteriors s’entendra que I'esmentada vigilancia esta
sotmesa a una voluntarietat condicionada, en el sentit que el treballador/a haura de donar un
consentiment exprés al contingut especific i abast de I'avaluacio de la seva salut.

L'avaluacié de la salut haura de ser desenvolupada sota el principi de la confidencialitat de les
dades, i només podran subministrar-ne dades de caracter médic al propi treballador/a, als serveis
meédics responsables de la seva salut i a les autoritats sanitaries. A la Mancomunitat TEGAR del
Garraf només se li remetran les conclusions en termes d’adequacio al lloc de treball o assenyalant
la necessitat d’introduir les mesures de proteccio i de prevencié escaients.
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Contingut dels reconeixements meédics:

Amb caracter basic per a tot el personal, i amb la periodicitat que es determini:

Historia laboral i clinica:
- Descripci6 del lloc de treball.
- Exposicié actual al risc.
- Antecedents laborals.
* Exposicions anteriors i duracio.
- Antecedents familiars.
- Antecedents personals:
* Malalties comuns.
* Malalties professionals.
* Altres malalties relacionades amb el treball.
* Accidents laborals i no laborals.
- Habits fisiologics.
- Habits toxics.
- Al-lérgies.

Vacunacions:

L'entitat adjudicataria es compromet a practicar anualment les vacunacions antitetanica, de grip,
hepatitis, etc. que aixi ho determinin els protocols médics vigents. També a tot aquell personal que
complint les indicacions de risc incloses en els protocols abans esmentats i que ho sol-liciti.

Exploracié general:
- Somatometria: pes, talla, index de massa corporal, tensié arterial, pols.
- Exploracié fisica: visual, auditiva, otoscopia, boca, coll, aparell respiratori,
aparell cardiovascular, exploraci6 abdominal, aparell locomotor, sistema nervigs,
sistema osteo-muscular especific (columna, canell, ma, genolls).
- Electrocardiograma.
- Audiometria.
- Control de la visi6.
- Espirometria.

Analitica:
- Hemograma complet.
- Velocitat de sedimentacio globular.
- Bioquimica: glucosa, acid uric, colesterol total, triglicérids, creatinina, urea,
transaminases, ferro, ferritina, fosfatasa alcalina.
- Analisi general d’orina: sistematic i sediment.
- Indicadors o marcadors tumorals.

Proves especials:

En els casos reglamentariament establerts i en els suposits de col-lectius especifics s'inclouran, a
més de les proves basiques, aquelles establertes en els protocols que derivin de l'avaluacié de
riscos dels llocs de treball, segons determinin les diferents especialitats; higiene industrial,
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ergonomia i psicosociologia i seguretat en el treball; d’acord amb les prescripcions i/o
recomanacions dels organismes competents en matéria sanitaria i de seguretat i salut al treball.

Clausula 7.- INSTAL-LACIONS

Relaci6 de centres dependents de la Mancomunitat TEGAR del Garraf i nombre estimat de
treballadors/es i usuaris/es:

EDIFICI ADRECA N° PERSONES
A
Serveis Industrials
Manipulats Avinguda del Riu Foix, 60 100
Jardineria 08800 — Vilanova i la Geltra
Oficines
Magatzem
B
Centre Ocupacional Avinguda del Riu Foix, 60 135
08800 — Vilanova i la Geltra
Serveis Externs
C/ Estudis, 1 5
08800 — Vilanova i la Geltru
Llar Residéncia Magi Aranda
C/ Estudis, 3 35
08800 — Vilanova i la Geltru
Llar Residéncia Roquetes
C/ dels Grallers, 12 20
08812 — Les Roquetes

Vilanova i la Geltr(, a la data de la signatura electronica.
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