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Localret

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES DELS SERVEIS DE PREVENCIO ALIENS DE
RISCOS LABORALS DEL CONSORCI LOCALRET, EN LES ESPECIALITATS O
DISCIPLINES PREVENTIVES DE MEDICINA DEL TREBALL, SEGURETAT EN EL
TREBALL, HIGIENE INDUSTRIAL, | ERGONOMIA | PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

PRIMERA.- Objecte del contracte

L’'objecte del contracte és la prestacid dels serveis de prevencid aliens de riscos laborals del
Consorci Localret, en les especialitats o disciplines preventives de medicina del treball, seguretat
en el treball, higiene industrial, i ergonomia i psicosociologia aplicada, de conformitat amb el que
estableix la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals (En endavant, la Llei
de prevencié de riscos laborals), i el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s’aprova el
Reglament dels serveis de prevencié (En endavant, el Reglament dels serveis de prevencio).

SEGONA.- Requisits de les entitats especialitzades per poder actuar com a serveis de
prevenci6 aliens

2.1. Poden actuar com a serveis de prevenci6 aliens les entitats especialitzades que reuneixin
els requisits seguents:

a) Disposar de l'organitzacid, les instal-lacions, el personal i els equips necessaris per a
I'exercici de la seva activitat.

b)  Constituir una garantia que cobreixi la seva eventual responsabilitat.

c¢) No mantenir amb el Consorci Localret vinculacions comercials, financeres o de qualsevol
altre tipus, diferents de les propies de la seva actuacié com a servei de prevencio, que puguin
afectar la seva independéncia i influir en el resultat de les seves activitats.

d) Assumir directament I'exercici de les funcions assenyalades a l'article 31.3 de la Llei de
prevencio de riscos laborals, que hagin concertat.

2.2. Per actuar com a servei de prevencié alié, les entitats especialitzades han de ser objecte
d’acreditacié per '’Administracié laboral, previa aprovacio de I’Administracio sanitaria, quant
als aspectes de caracter sanitari.

TERCERA.- Mitjans personals i materials adequats per prestar els serveis

3.1. Les entitats especialitzades que actuin com a serveis de prevencié aliens han de comptar
amb les instal-lacions i mitjans personals i materials adequats per prestar els serveis de
prevencio aliens, tenint en compte el tipus, extensio i freqiiéncia dels serveis preventius que
haura de prestar, el tipus d’activitat duta a terme per les treballadores i treballadors del
Consorci Localret i la ubicacié i mida del centre de treball on s’ha de desenvolupar la
prestacio.

3.2. Entot cas, aguestes entitats han de:

a) Disposar de I'acreditacio de l'autoritat laboral competent en les especialitats o disciplines
preventives de medicina del treball, seguretat en el treball, higiene industrial, i ergonomia i
psicosociologia aplicada.

b) Disposar com a minim d’un técnic que tingui la qualificacié necessaria per exercir les
funcions de nivell superior, per cadascuna de les especialitats o disciplines preventives
assenyalades al paragraf anterior, excepte en el cas de I'especialitat de medicina del treball,
que exigeix disposar almenys d’'un metge especialista en medicina del treball o diplomat en
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medicina d’empresa i un ATS/DUE d’empresa. Aixi mateix han de disposar del personal
necessari que tingui la capacitacié requerida per exercir les funcions dels nivells basic i
intermedi, en funcié de les caracteristiques del Consorci Localret. Els experts en les
especialitats esmentades han d’actuar de forma coordinada, en particular en relacié amb les
funcions relatives al disseny preventiu dels llocs de treball, la identificaci6 i avaluacio dels
riscos, els plans de prevencio i els plans de formacié de les treballadores i els treballadors.

C) Disposar en els ambits territorial i d’activitat professional on duguin a terme la seva activitat,
com a minim, de les instal-lacions i instrumentacié necessaries per realitzar les proves,
reconeixements, mesuraments, analisis i avaluacions habituals en la practica de les
especialitats esmentades, aixi com per al desenvolupament de les activitats formatives i
divulgatives basiques.

3.3. L’activitat sanitaria ha de disposar, per al desenvolupament de la seva funcié dins el servei
de prevencio, de l'estructura i els mitjans adequats a la seva naturalesa especifica i la
confidencialitat de les dades médiques personals.

QUARTA.- Funcions

L’empresa adjudicataria haura de proporcionar al Consorci Localret 'assessorament i el suport

gue necessiti en relacié amb els serveis de prevencié de riscos laborals.

CINQUENA .- Relacio6 de llocs de treball
Consorci Localret 26 treballadors/es

L’abast de les prestacions incloses en el contracte inclou la totalitat dels/de les treballadors/res de

Localret. Es preveu que durant la vigéncia del contracte s’incorporin més treballadors/es al

Consorci Localret. L'increment de treballadors/es fins a 30 no podra suposar cap augment de

costos per a I'd0rgan de contractacio.

SISENA.- Serveis de prevenci6 aliens de riscos laborals

Pla de prevenci6 de prevencio de riscos laborals.

6.1. Avaluacio dels riscos laborals, i la seva revisio.

La documentacié de I'avaluacié haura de reflectir les dades seglents:

a) Laidentificacié del lloc de treball.

b)  Elrisc o riscos que hi hagi i la relacié de treballadores/treballadors afectades/afectats.

C) El resultat de I'avaluacio i les mesures preventives que hi escaiguin.

d) La referéncia dels criteris i els procediments d’avaluacié i dels métodes de mesurament,
analisi o assaig emprats.

6.2. Planificacié anual de l'activitat preventiva.

6.3. Definici6 de l'activitat preventiva.

6.4. Elaboracié de la memoria i programacié anual dels serveis de prevencio.

6.5. Imparticié d’'una formacio anual a les treballadores i treballadors del Consorci de nivell basic,
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6.6.

6.7.

6.8.

segons I'annex IV del Reglament dels serveis de prevencio.

Definicio de les mesures d’emergéncia i elaboracié del Manual d’Autoproteccio i del Pla
d’Emergeéncia, i la seva implantacio.

Assessorament en matéria de coordinacioé d’activitats empresarials, segons el Reial decret
171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa I'article 24 de la Llei de prevencié de
riscos laborals.

Vigilancia de la salut de les treballadores i els treballadors, en funcié dels riscos inherents al
treball, segons l'article 22 de la Llei de prevencié de riscos laborals.

La vigilancia de la salut inclou el reconeixement médic anual de les treballadores i treballadors del
Consorci, que tindra el seglient contingut minim:

1.

l.a)

1.b)

Amb caracter basic:
Historia laboral i clinica:

Inclou la descripcié del lloc de treball, exposicié actual al risc, antecedents laborals en relacié
a exposicions anteriors i duracié, antecedents familiars, antecedents personals (malalties
comuns, malalties professionals, altres malalties relacionades amb el treball, accidents
laborals i no laborals), habits fisioldgics, habits toxics, al-leérgies, vacunacions, tractaments
farmacologics.

Exploracio clinica:

Inclou la realitzacié de les segiients proves a més a més de I'exploracié especifica per
protocol d'aplicacié a cada lloc de treball:

-  Biotipologia: pes i talla.
- Tensio arterial.
- Audiometria tonal: funcié auditiva.
- Optometria: agudesa visual (visi6 monocular i binocular de prop i de lluny).
- Electrocardiograma.
- Espirometria.
- Exploracié medica:
»= Exploracié dermatologica: pell.
=  Exploracio ocular.
=  Exploracié ORL: boca, nas, coll, oida (amb otoscopia).
= Exploracid cardiovascular: auscultacio cardiaca.
= Exploracié aparell respiratori: auscultacié pulmonar.
= Exploracié abdominal.
»= Exploraci6 aparell genitourinari: puny-percussié lumbar.
» Exploraci6 aparell locomotor; sobre tot columna i extremitats.
» Exploraci6 sistema nerviés: reflexes osteotendinosos i pupil-lars.
»  Exploraci6 aparell circulatori.
- Analisis de sang:
» Hemograma i férmula leucocitaria: WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC,
RDW, PLT, NEUT, LYMP, MONO, EOS, BASO, LUC.
=  Plagquetes.
*  Glucosa.
= Urea.
=  Creatinina.
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= Acid dric.

=  Colesterol total i HDL colesterol (si colesterol elevat).
= Triglicerids.

= Gamma GT.

= Transaminases ( ALT,AST).

=  Siderémia.

= PSA.

- Analisis d’orina:
=  Densitat.
= PH
=  Proteines.
=  Glucosa.

= C. Cetonics.
= Bilirubina.

= Sang.

= Nitrits.

= Urobilinogen.
= | eucocits.

=  Sediment.

En tot cas, el contingut dels reconeixements medics sera el que es derivi dels protocols especifics
que corresponguin; per tant, s’'inclouran les proves que estableixin els respectius protocols sense
gue aix0 suposi cap carrec al preu de les revisions.

L’empresa haura de disposar, per a la realitzacié del reconeixement medic, d’almenys un centre
amb acreditaci6 sanitaria en el terme municipal de Barcelona.

6.9. Identificacié d’activitats o processos que siguin considerats com a perillosos 0 amb riscos
especials.

6.10. Incorporaci6 de sistemes de qualitat i satisfaccio en la gestié de les activitats preventives,
aixdo com de les accions administratives, tant a nivell per part de la direccio de I'Ajuntament
com també la participacié dels empleats. Realitzacioé d’informes i certificacié dels mateixos
segons l'establert a TOHSAS 18001.

SETENA.- Control de qualitat dels serveis

El responsable de I'execucio del contracte designat per 'empresa mantindra una reunié semestral
amb els técnics i les tecniques del Consorci Localret per a la comprovacié de la correcta execucio
del contracte i el seu seguiment. Les reunions es faran per mitjans telematics.

VUITENA .- Altres deures i obligacions

Desenvolupament dels serveis: accés a informacié i a les instal-lacions i deure de reserva i
confidencialitat.

Per al desenvolupament de les activitats objecte del contracte, segons I'article 31 de la Llei de
prevencio de riscos laborals. El Consorci Localret també facilitara a 'empresa adjudicataria 'accés
a les seves dependencies. Per a aix0, designara un interlocutor unic amb 'empresa contractista.

Si és el cas, el Consorci Localret comunicara a 'empresa contractista els danys a la salut derivats
del treball, aixi com les situacions conegudes de maternitat o part recent, discapacitat i treballs
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especialment sensibles a determinats riscos, del tot el personal.

El Consorci Localret informara a I'empresa contractista de la gestido de coordinacié que realitzi a
les seves instal-lacions i centre de treball, aixi com d’aquells centres de treball de tercers en qué
el seu personal hi treballi habitualment, als efectes d’obtenir 'assessorament i dotar els mitjans
necessaris per dur a terme aquesta coordinacio.

El Consorci Localret informara les seves treballadores i treballadors, i als seus representants, del
contracte, les seves caracteristiques i el seu contingut.

Qualsevol dada, informaci® o documentaci6 de qué pugui tenir coneixement I'empresa

contractista, com a conseqliéncia de I'execucido del contracte, s’haura de tractar de forma
confidencial, en els termes que s’estableixi en el plec de clausules administratives particulars.

Sonia Santacana Joan Bosch
Cap de I'Area de Gestié Economica i Persones Cap de I'Area de Contractacio
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