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1. RESUM DE NORMATIVA LEGAL D’APLICACIÓ EN PREVENCIÓ DE RISCS LABORALS 
 

DRET DISPOSITIU EN MATÈRIA PREVENTIVA PER CONSTRUCCIÓ 
 
ASPECTES GENERALS 

 
 Prescripcions de Seguretat en la indústria de l'edificació conveni O.I.T. 
 Implantació de l'obligació d'elaborar estudis i plans de seguretat i higiene  

 en el treball.  
 R.D. 555/1986 del 21 de febrer. BOE 21 de març de 1986. 
 Modificació parcial: R.D. 84/1990 del 19 de gener de 1990. 
 BOE 25 de gener de 1990.  
 Model de llibre d'incidències corresponent a obres en les que sigui  

 obligatori un estudi de seguretat i higiene en el treball. 
 O.M. 20 de setembre de 1986. BOE 13 d'octubre de 1986. 

 Llei de prevenció de riscs laborals.  
 Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de novembre de 1995. 
 Reglament dels serveis de prevenció. 

 R.D. 39 del 17 de gener de 1997. BOE 31 de gener de 1997. 
 Disposicions mínimes de Seguretat i Salut en els Llocs de Treball. 

 R.D. 486 de 14 d'abril de 1997. BOE 23 d'abril de 1997. 
 

 
CONDICIONS AMBIENTALS I DELS LLOCS DE TREBALL 
 
 Reial Decret 486/4997, on s'estableixen les disposicions mínimes de  

 seguretat i salut en els llocs de treball. 
 Protecció dels treballadors davant els riscs derivats de l'exposició a soroll  

 durant el treball. 
 R.D. 1316/1989 del 27 d'octubre. BOE 2 de novembre de 1989 
 Protecció dels treballadors davant els riscs derivats de l'exposició al clorur  

 de vinil. 
 O.M. 9 d'abril de 1986. BOE 6 de maig de 1986 
  
UTITLITZACIÓ D’EQUIPS DE TREBALL. CONDICIONS DELS MATEIXOS. 
 
 Real decret 1215/1997 de 18 de juliol. Utilització d’equips de treball. 
 Reglament d'aparells d'elevació i el seu manteniment. 

 R.D. 2291/1985 del 8 de novembre. BOE 11 de desembre de 1985. 
 ITC-MIE-AEM3: Carretes Automotrius de manutenció. 

 O. 26 de maig de 1989. BOE 9 de juny de 1989. 
 ITC-MIE-AEM4: Grues Mòbils Autopropulsades utilitzades. 

 R.D. 2370/1996 de 18 de novembre. BOE 24 de desembre de 1996. 
 Reglament d'aparells elevadors per a obres. 

 O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de juliol de 1977. 
 Modificacions BOE 7 de març de 1981 i 16 de novembre de 1981. 
 Reglament de seguretat per les màquines. 

 R.D. 1495/1986 del 26 de maig. BOE 21 de juliol de 1986. 
 Correccions BOE 4 d'octubre de 1986. 
 ITC-MIE-MSG: Màquines, elements de màquines o sistemes de protecció. 

 O. 8 d’abril de1991. BOE 11 d’abril de 1991 
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 Disposicions d’aplicació de la directiva 89/392/CEE sobre màquines. 

 R.D. 1435/1992 del 21 de novembre. BOE 11 de desembre de 1992. 
 Reglament de recipients a pressió. 

 D. 16 d’agost de 1969. BOE 28 d’octubre de 1969. 
 Modificacions: BOE 17 de febrer de 1972 i 13 de març de 1972.  

 ITC-MIE-APQ-005: emmagatzematge de botelles de gas comprimit, liquat  
 i dissolts a pressió. 

 O. 21 de juliol de 1992. BOE 14 d’agost de 1992. 
 
 

EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 
 
 Comercialització i lliure circulació intracomunitària dels equips de protecció  

 individual. 
 R.D. 20 de novembre de 1992. BOE 28 de novembre de 1992. 

 Modificat per O. del 16 de maig de 1995 i pel R.D. 159/1995 del 3 de febrer. 
 Modificacions del període transitori establert en el R.D. 1407/1992 del 20  

 de novembre, sobre equips de protecció individual. 
 O. 6 de maig de 1994. BOE 1 de juny de 1994. 

 Reial Decret 773/1997 sobre disposicions mínimes de seguretat i salut  
 relatives a la utilització dels treballadors d’equips de protecció individual. 
 
 

SENYALITZACIONS 
 

 Instrucció 8.3 – I.C. sobre senyalització, balisament, defensa, neteja i  
 acabament d’obres fixes en vies fora de poblat. 

 O.M. del 31 d’agost de 1987. BOE 18 de setembre de 1987. 
 Senyalització mòbil d’obres. Ministeri de Foment 1997. 

 R.D. 485 del 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997. 
 Reial Decret 485/1997 sobre disposicions mínimes en matèria de  

 senyalització de seguretat i salut en el treball. 
 
 

ACTIVITATS ESPECÍFIQUES 
 
 Reial Decret 1627/1997 del 24 d’octubre. Disposicions mínimes de  

 seguretat i salut laboral en les obres de construcció. 
 Reial Decret 1389/1997 del 5 de setembre. Disposicions mínimes de  

 seguretat i salut laboral en les activitats mineres. 
 Reglament general de normes bàsiques de seguretat minera i instruccions  

 tècniques complementàries. 
 R.D. 863/1985 del 2 d’abril. 
 Instrucció T.C. 10.3.01 sobre explosius. Voladures especials. 

 O.M. del 31 d’agost de 1987. BOE 18 de setembre de 1987 
 Normes de seguretat per l’exercici d’activitats subaquàtiques. 

 O. del 30 de juliol de 1981. BOE 12 de novembre de 1981 
 Reial Decret 487/1997 del 14 d’abril sobre manipulació manual de  

 càrregues. 
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VARIS 
 
 Quadre de malalties professionals. 

  R.D. 1403/1978. BOE DEL 25 D’AGOST DE 1978 
 Reial Decret 488/1997 sobre disposicions mínimes de seguretat i salut  

 relatives al treball amb equips que inclouen pantalles de visualització. 
 Reglament de línies aèries d’alta tensió. 

 D. 3151/1968 del 28 de novembre. BOE 27 de desembre de 1968. Rectificat BOE 8 de març de 
1969 

 Reglament Electrotècnic per a baixa tensió i instruccions tècniques  
 complementàries. 
 D. 2413/1973 del 20 de setembre. BOE 9 d’octubre de 1973. 

 
 
2. PLA DE SEGURETAT 
 
En compliment de l'article 7 del Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre de 1997, cada contractista elaborarà un pla 
de seguretat i salut i adaptarà aquest estudi bàsic de seguretat i salut als seus mitjans i mètodes d'execució. 
 
Cada  pla de seguretat i salut haurà de ser aprovat, abans de l'inici de les obres, pel coordinador en matèria de seguretat 
i salut  en execució d'obra. 
 
Aquest pla de seguretat i salut es farà arribar als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97, amb la finalitat 
que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportuns. 
 
El pla de seguretat i salut, juntament amb l'aprovació del coordinador, l'enviarà el contractista als serveis territorials de 
Treball de la Generalitat, carrer Carrera, 20-24 de Barcelona amb la comunicació d'obertura de centre de treball, com 
es preceptiu. 
 
Qualsevol modificació que introdueixi el contractista en el pla de seguretat i salut, de resultes de les alteracions i 
incidències que puguin produir-se en el decurs de l'execució de l'obra o bé per variacions en el projecte d'execució que 
ha servit de base per elaborar aquest estudi bàsic de seguretat i salut, requerirà l'aprovació del coordinador. 
 
 
3. LLIBRE D'INCIDÈNCIES 
 
A l'obra hi haurà un llibre d’incidències, sota  control del coordinador de seguretat en fase d’execució, i a disposició de 
la direcció facultativa, l'autoritat laboral o el representant dels treballadors, els quals podran fer-hi les anotacions que 
considerin oportunes amb la finalitat de control de compliment. 
 
En cas d'una anotació, el coordinador enviarà una còpia de l'anotació a la Inspecció de treball (a Barcelona, 
Travessera de Gràcia, 303-311) dins del termini de 24 hores. 
 
 
4. PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT 

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direcció facultativa, etc., usarà per circular per l'obra el casc de seguretat. 
 
En cas d'algun accident en que es necessiti assistència facultativa, encara que sigui lleu i l'assistència mèdica es 
redueixi a una primera cura, el responsable de seguretat  del contractista realitzarà una investigació tècnica de les 
causes de tipus humà i de condicions de treball que han possibilitat l'accident. 
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A més dels tràmits establerts oficialment, l'empresa passarà un informe a la direcció facultativa de l'obra, on 
s'especificarà: 
 
 - Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa. 
 - Hora, dia i lloc de l'accident; descripció de l'accident; causes de tipus personal. 
 - Causes de tipus tècnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi. 
 - Dates límits de realització de les mesures preventives. 
  
 Aquest informe es passarà a la direcció facultativa i al coordinador de seguretat en fase d’execució el dia següent al 
de l'accident com a molt tard. 
 
La direcció facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar l'informe o exigir l'adopció de mesures 
complementàries no indicades a l'informe. 
 
El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjecció a les ordenances i 
reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-les. 
 
Cada contractista portarà el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment correctiu (avaries 
i reparacions) de la maquinària d'obra. 
 
En els casos que no hi hagi norma d'homologació oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions respectives. 
 
La maquinària de l'obra disposarà de les proteccions i dels resguards originals de fàbrica, o bé les adaptacions 
millorades amb l'aval d'un tècnic responsable que en garanteixi l'operativitat funcional preventiva. 
 
Tota la maquinària elèctrica que s'utilitzi a l'obra tindrà connectades les carcasses dels motors i els xassís metàl·lics a 
terra, per la qual cosa s'instal·laran les piquetes de terra necessàries. 
 
Les connexions i les desconnexions elèctriques a màquines o instal·lacions les farà sempre l'electricista de l'obra. 
 
Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les màquines en funcionament. 
 
 
5. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIÓ 
 
Tots els equips de protecció individual (EPI) i sistemes de protecció col·lectiva (SPC) tindran fixat un període de vida 
útil, i es llençaran quan aquesta acabi. 
 
Quan, per circumstàncies de treball, es produeixi un deteriorament més ràpid d'una determinada peça o equip, aquesta 
es reposarà, independentment de la durada prevista o de la data de lliurament. 
 
Aquelles peces que pel seu ús hagin adquirit més joc o toleràncies de les admeses pel fabricant, seran reposades 
immediatament. 
 
L'ús d'una peça o d'un equip de protecció mai no representarà un risc per si mateix. 
 
 
6. EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 
 
Cada contractista portarà el control  d'entrega dels equips de protecció individual (EPI) de la totalitat del personal que 
intervé a l'obra. 
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Es descriu, en aquest apartat, la indumentària per a protecció personal que es fa servir més i amb més freqüència en 
un centre de treball del ram de la construcció, en funció dels riscos més corrents a què estan exposats els treballadors 
d'aquest sector. 
 
CASC: 
 
El casc ha de ser d'ús personal i obligat en les obres de construcció. 
 
Ha d'estar homologat d'acord amb la norma tècnica reglamentària MT-1, Resolució de la DG de Treball de 14-12-74, 
BOE núm. 312 de 30-12-74. 
 
Les característiques principals són: 
 
- Classe N: es pot fer servir en treballs amb riscos elèctrics a tensions inferiors o iguals a 1.000 V.  
- Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g. 
 
Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no hagin estat utilitzats han de 
ser substituïts per uns altres de nous. 
 
En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviïn les peces interiors en contacte 
amb el cap. 
 
CALÇAT DE SEGURETAT: 
 
Atès que els treballadors del ram de la construcció estan sotmesos al risc d'accidents mecànics, i que hi ha la possibilitat 
de perforació de les soles per claus, és obligat l'ús de calçat de seguretat (botes) homologat d'acord amb la Norma 
tècnica reglamentària MT-5, Resolució de la DG de Treball de 31-01-80, BOE núm. 37 de 12-02-80. 
 
Les característiques principals són: 
 
- Classe: calçat amb puntera (la plantilla serà opcional en funció del risc de punció plantar).  
- Pes: no ha d'ultrapassar els 800 g. 
 
Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de morter, les botes han de ser de 
goma. Norma tècnica reglamentària MT-27, Resolució de la DG de Treball de 03-12-81, BOE núm. 305 de 22-12-81, 
classe E. 
 
GUANTS: 
 
Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosi, talls, esgarrapades, picadures, etc.), cal fer servir 
guants. Poden ser de diferents materials, com ara: 
 
 - cotó o punt: feines lleugeres 
 - cuir:  manipulació en general 
 - làtex rugós: manipulació de peces que tallin 
 - lona:  manipulació de fustes 
 
Per a la protecció contra els agressius químics, han d'estar homologats segons la Norma tècnica reglamentària MT-
11, Resolució de la DG de Treball de 06-05-77, BOE núm. 158 de 04-07-77. 
 
Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d'electrocució, cal fer servir guants homologats segons la Norma tècnica 
reglamentària MT-4, Resolució de la DG de Treball de 28-07-75, BOE núm. 211 de 02-11-75. 
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CINTURONS DE SEGURETAT: 
 
Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu l'ús de cinturons de seguretat 
homologats segons la Norma tècnica reglamentària MT-13, Resolució de la DG de Treball de 08-06-77, BOE núm. 210 
de 02-09-77. 
Les característiques principals són: 
 
- Classe A: cinturó de subjecció. S'ha de fer servir quan el treballador no s'hagi de desplaçar o quan els seus 

desplaçaments siguin limitats. L'element amarrador ha d'estar sempre tibant per impedir la caiguda lliure.  
 
PROTECTORS AUDITIUS: 
 
Quan els treballadors estiguin en un lloc o àrea de treball amb un nivell de soroll superior als 80 dB (A), és obligatori 
l'ús de protectors auditius, que sempre seran d'ús individual. 
 
Aquests protectors han d'estar homologats d'acord amb la Norma tècnica reglamentaria MT-2, Resolució de la DG de 
Treball de 28-01-75, BOE núm. 209 de 01-09-75. 
 
PROTECTORS DE LA VISTA: 
 
Quan els treballadors estiguin exposats a projecció de partícules, pols o fum, esquitxades  de líquids i radiacions 
perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres de seguretat i/o pantalles. 
 
Les ulleres i oculars de protecció antiimpactes han d'estar homologats d'acord amb la Norma tècnica reglamentària 
MT-16, Resolució de la DG de Treball de 14-06-78, BOE núm. 196 de 17-08-78, i MT-17, Resolució de la DG de Treball 
de 28-06-78, BOE de 09-09-78. 
 
ROBA DE TREBALL: 
 
Els treballadors de la construcció han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus granota, facilitada per 
l'empresa en les condicions fixades en el conveni col·lectiu provincial. 
 
La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals (bocamànigues, gires, etc.) i 
fàcil de netejar. 
 
En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls entregarà roba impermeable. 
 
 
7. SISTEMES DE PROTECCIONS COL·LECTIVES (SPC) 
 
Es descriu en aquest apartat les proteccions de caràcter col·lectiu, que tenen com a funció principal fer de pantalla 
entre el focus de possible agressió i la persona o objecte a protegir. 
 
BARANES 
 
Disposaran de llistó superior a una altura de 100 cm., de suficient resistència per garantir la retenció de persones, i 
portarà un llistó horitzontal entremig, així com el seu corresponent entornpeu. 
 
TANCAMENTS DE LIMITACIÓ I PROTECCIÓ 
 
Tindran com a mínim 90 cm., construïdes amb balustres metàl·liques tipus sergent o puntals amb suports pel passamà 
de fusta o tub, també metàl·lic. 
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CABLES I ELEMENTS DE SUBJECCIÓ DEL CINTURÓ DE SEGURETAT I ELS SEUS ANCORATGES 
 
Tindran suficient resistència per suportar els esforços que puguin estar sotmesos, d’acord amb la funció protectora. 
 
PÒRTICS DE LIMITACIÓ DE GÀLIBS 
 
Per prevenir contactes o aproximacions excessives de màquines i vehicles a línies aèries. Disposaran de llinda 
degudament senyalitzada. 
 
SENYAL NORMALITZADA DE TRÀFIC 
 
Es col·locarà en tots els llocs de l’obra o dels seus accessos i entorn, on la circulació de vehicles i vianants ho facin 
necessari, d’acord amb el codi de circulació i la norma 8.3-I.C. 
 
SENYAL NORMALITZADA DE SEGURETAT 
 
Es col·locarà en tots els llocs de l’obra o dels seus accessos, on sigui precís advertir els riscs, recordar obligacions 
d’utilitzar determinades proteccions, establir prohibicions o informar de la situació de mitjans de seguretat. 
 
En l’apartat de plànols s’inclouen les senyals normalitzades de seguretat, d’acord amb la legislació vigent. 
 
CORDÓ DE BALISAMENT 
 
Es col·locarà en els límits de zona de treball o de pas en les que existeixi perill de caiguda per desnivell o per caiguda 
d’objectes, com a complement de la corresponent protecció col·lectiva. Si és necessari serà reflectant. 
 
EXTINTORS 
 
Serà adequat en agent extintor i mida al tipus d’incendi previsible, i es revisarà el contingut de càrrega cada any, i amb 
el retimbrat i data dins dels últims cinc anys. 
 
TAPES EN ARQUETES 
 
Els forats d’arquetes i pous es protegiran amb tapa de fusta de resistència adequada. 
 
TOPALLS DE DESPLAÇAMENT DE VEHICLES 
 
Es podran realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny mitjançant rodons clavats al mateix, o d’una 
altra manera eficaç. 
 
PASSADISSOS DE SEGURETAT 
 
Es col·locaran en accessos o passos obligatoris, en l’obra o en el seu entorn on no sigui possible eliminar el risc de 
caiguda d’objectes. 
 
Podran realitzar-se amb pòrtics de peu drets i llinda a base de taulons, fermament subjectes al terreny i coberta quallada 
de taulons. Aquests elements també podran ser metàl·lics (els pòrtics a base de tubs o perfils i la coberta de xapa). 
 
Seran capaços de suportar l’impacte dels objectes que es prevegi que puguin caure, podent col·locar elements 
amortidors sobre la coberta (sacs, terres, capa de sorra, etc.) 
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XARXES 
 
Seran de poliamida. Les seves característiques generals seran les que compleixin, amb garantia, la funció protectora 
per la qual estan previstes. 
 
LONA 
 
Es col·locarà per impedir la caiguda de treballadors i objectes per aïllar a aquells de les condicions atmosfèriques 
adverses. 
 
En cas de que es realitzin treballs de soldadura o similars serà resistent a la propagació de la flama. 
 
INTERRUPTORS DIFERENCIALS I PRESES DE TERRA 
 
La sensibilitat mínima dels interruptors diferencials serà de 30 mA per enllumenat i de 300 mA per força. 
 
La resistència de les preses de terra serà com a màxim la que garanteixi, d’acord amb la sensibilitat de l’interruptor 
diferencial, una tensió màxima de contacte de 24 V. La seva resistència es mesurarà periòdicament i, almenys, en 
l’època més seca de l’any. 
 
TRANSFORMADOR DE SEGURETAT DE 24 V. 
 
Es situarà en línies alimentadores d’eines i llums manuals quan es treballi en zones d’alt contingut d’humitat. 
 
REGATGES 
  
Les pistes per a vehicles es regaran convenientment per evitar l’aixecament de pols pel trànsit d’aquestos. També es 
regaran les escombraries per evitar la formació de pols. 
 
MAQUINÀRIA 
 
Totes les màquines compliran la legislació vigent i a l’arribar a l’obra tindran tots els dispositius de seguretat i elements 
de protecció que es senyalin en l’obra. 
 
MITJANS AUXILIARS DE TOPOGRAFIA 
 
Aquests mitjans tals com cintes, banderoles, mires, etc., seran dielèctrics, atès el risc d’electrocució per les línies 
elèctriques. 
 
 
8. SERVEIS DE PREVENCIÓ 
 
SERVEI TÈCNIC DE SEGURETAT I SALUT: 
 
Tots els contractistes han de tenir assessorament tècnic en seguretat i salut, propi o extern, d'acord amb el Reial decret 
39/1997 sobre serveis de prevenció. 
 
SERVEI MÈDIC: 
 
Els contractistes d'aquesta obra disposaran d'un servei mèdic d'empresa, propi o mancomunat. 
 
Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o autònom, haurà de passar el reconeixement 
mèdic prelaboral obligat. Són també obligades les revisions mèdiques anuals dels treballadors ja contractats. 
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9. COMITÈ DE SEGURETAT I SALUT 
 
Es constituirà el Comitè de Seguretat i Salut quan calgui, segons la legislació vigent i allò que disposa el conveni 
col·lectiu provincial del sector. 
 
Es nomenarà per escrit socorrista el treballador voluntari que tingui capacitat i coneixements acreditats de primers 
auxilis, amb el vist-i-plau del servei mèdic. És interessant que participi en el Comitè de Seguretat i Salut. 
 
El socorrista revisarà mensualment la farmaciola, i reposarà immediatament el que s'hagi consumit. 
 
 
10. INSTAL·LACIONS DE SALUBRITAT I CONFORT 
 
Les instal·lacions provisionals d'obra s'adaptaran, pel que fa a elements, dimensions i característiques, al que preveuen 
a  l'especificat els articles 44 de l'Ordenança general de seguretat i higiene, i 335, 336 i 337 de l'Ordenança laboral de 
la construcció, vidre i ceràmica. 
 
 
11. CONDICIONS ECONÒMIQUES 
 
El control econòmic de les partides que integren el pressupost de l’estudi bàsic de seguretat i salut que siguin abonables 
al contractista principal, serà idèntic al que s'apliqui a l'estat d'amidaments del projecte d'execució. 
 
 
12. COMPLIMENT DEL RD 1627/1997 PER PART DEL PROMOTOR: COORDINADOR DE SEGURETAT I AVÍS 

PREVI 
 
El promotor ha de designar un coordinador de seguretat en la fase d'execució de les obres per a que assumeixi les 
funcions que es defineixen  en el RD 1627/1997, 
 
El promotor ha d’efectuar un avís previ als Serveis Territorials del Departament de Treball de la Generalitat abans de 
l’inici de les obres i obtenir l'obertura del centre de treball. 
 
L’avís previ és redactarà d’acord amb el disposat en l’annex III del RD 1627/1997, de data 24-10-97. 
 
 

La tècnica autora: 
 

            
  
 

  
 

Signat, Sílvia Capdevila i Torrodà 
  Enginyera Civil 

 Col·legiada núm. 9.412 
 URBEG, SLP 
 

La Seu d’Urgell, 24 de març de 2025 


