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RENOVACIO DE LA XARXA D’ABASTAMENT D'AIGUA POTABLE I
DIGITALITZACIO DE LA LLACUNA

(SECTOR PISCINA I DIPOSIT DE LA SERRA)

1. SITUACIO

Aquesta obra s’ha de dur al terme municipal de la Llacuna, a la provincia de
Barcelona.

2. ANTECEDENTS

Historicament, el rendiment de la xarxa d’abastament d’aigua potable, del municipi de
La Llacuna té un rendiment de I'entorn del 68 %. Aquesta situacié, implica una valors
elevats d’eficiencia mitjana, i es pretén incrementar aquest rendiment amb les
proximes inversions a xarxa.

Concretament, aquesta actuacié consisteix en la renovacioé del sector de la piscina en
el seu tram inicial d’'impulsié, i tram de distribucié, amb I'objectiu de millorar el
rendiment del sector i evitar interrupcions als usuaris com a consequéncia de les
interrupcions per avaries a I'actual xarxa d’abastament d’aigua potable. Per assolir una
millora en el rendiment integral de la xarxa i especialment en aquest sector on
historicament es té un nombre important d’avaries.

Tanmateix, dintre de I'apartat de digitalitzacid, i per donar compliment als requeriments

de sanitat, es preveu la millora del sistema de cloracio i telecontrol del dipodsit de La
Serra.

Aquestes actuacions, donarien compliment amb les indicacions del Pla Director
d’Abastament d’Aigua de La Llacuna, de 2024.
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3. ABAST DEL PROJECTE
Les actuacions proposades en el projecte afecten:

a) Canonada d’impulsié Sector Piscina.
b) Xarxa d’abastament i distribucié Sector Piscina.
c) Telecontrol i cloracié del Dipodsit de La Serra.

4, OBJECTE DEL PROJECTE

Aquest projecte pretén definir en el maxim grau de detall possible, les actuacions a
realitzar, motiu pel qual s’adjunta 'esquema de sectors, on es pot veure el sector de la
piscina en blau fluix.
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I-lustracic 5 Sectors actuals de la xarxa d'ebastament de La Liacuna.
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Esquemna vertical de la xara actual.

IHustrocio 2 Esquema vertical xorxo d'obastoment de La Liocuna.
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Esquema horitzontal de la xarxa actual.
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FITXA DE DADES DEL MUNICIPI

POBLACIO 2023 946
GENTILICI Llacunencs
ALTITUD 615 m.s.n.m.
SUPERFICIE 52,25 Km2
CAPITAL lgualada
COMARCA Anoia
PROVINCIA Barcelona
COORDENADES B
Y=4583349,9

ENTITATS DE POBLACIO

* LA LLACUNA

=  ROFES

- TORREBUSQUETA

= LES VILATES

=  URBANITZACIO VENTAMNELL

5. DESCRIPCIO DE LA XARXA ACTUAL EN BAIXA

— La xarxa  d'abastament ] ) s )
disposa de 5 diposits amb | Distribucio per tipus de xarxa
capacitat total
d’emmagatzematge de 3.190
m? per abastir els 4 nuclis de
la poblacié. General

0J,0%0

— La xarxa d’abastament en
baixa de La Llacuna té una
longitud total de 38 km, de | Lransport
diametre variables on el 88% | 7~
son inferiors a 100 mm.

Distribucio

— El material predominant de
les canonades de la xarxa és
el polietile amb un 98,8%.

— Existeixen un total 17 hidrants distribuits en les diferents xarxes.

— L’aigua dels pous del Pla de La Creu circula per la ETAP existent, que encara que no passa
pels filtres de nano filtracié si ho fa pels filtres de sorra existents, per després d’emmagatzemar-
se en un diposit petit i des d’on s’impulsa al dipdsit General.

— Des del diposit General es subministra aigua als dipdsits Vell, Miralles i Rofes i a una part de la
xarxa del nucli de La Llacuna i a Torrebusqueta, el dipdsit Vell subministra aigua a la part baixa
del nucli de La Llacuna i al dipdsit Serra, el qual subministra aigua a la urbanitzacié de
Ventanell, el diposit Miralles subministra aigua en alta al nucli de Santa Maria de Miralles i el
diposit de Rofes, a més d’alimentar-se del diposit General també rep aigua del pou de Rofes, i
subministra aigua al nucli de Rofes.
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- A més de la ETAP de nandfiltracid es disposa d’injeccié d’hipoclorit sodic als
diposits General i Vell, al igual que en el diposit de Rofes.

- La xarxa disposa de 22 comptadors distribuits al llarg de la xarxa, els quals ajuden
a la sectoritzacié actual de la xarxa controlant els cabals per zones de subministrament.

6. DESCRIPCIO DE LES OBRES

Les obres de millora de la xarxa d’abastament es descriuen a continuacio:

¢ Renovacié de 85 metres lineals de xarxa d’'impulsié amb tub de polietile PE 100 de 110
mil-limetres de diametre de 16 bar de pressio, instal-lacié de valvules de compta manual de
100 mm de diametre de PN 16 de tall de sector, reposicié de paviment afectat per la rasa
d’actuacio, al capitol Sector Piscina impulsio.

e Renovacié de 244 metres linies de xarxa de distribuci6 amb tub de polietilé PE 100 de
110 mil-limetres de diametre de 16 bars de pressio, renovacié de 282,55 metres linies de
xarxa de distribucié amb tub de polietile PE 100 de 90 mil-limetres de diametre de 16 bars
de pressio, 259 metres lineals de xarxa de distribucid6 amb tub de polietilé PE 100 de 63
mil-limetres de diametre de 16 bars de pressio, 1 valvula de comporta de 1°00 mm
diametre, 2 valvules de comporta de 50 mm de diametre nominal i 3 valvules de comporta
de 80 mm, reposicié de paviment afectat per la rasa de I'actuacid, al capitol Sector Piscina
Distribucio.

¢ Equipament de telecontrol del dipdsit de la serra, amb caseta prefabricada de formigo,
unitat remota de telecontrol, transductor de nivell submergible, equips divers de muntatge,
analitzador de clor, bomba dossificadora, bidé de 25 litres d’hipoclorit, peces, equips varis, i
posada en marxa.

7. JUSTIFICACIO

Els amidaments que seran aplicats, queden determinats i justificats en el pressupost
integrant d’aquest Projecte.
8. TERMINI D’EXECUCIO

L’'obra descrita i definida en el present Projecte, s’executara en un termini de 12
setmanes, a partir de la data de replanteig de I'obra.

9. PERMISOS D’OBRA

L’empresa adjudicataria de les obres s’encarregara de sol-licitar el corresponent permis a
I'Ajuntament de la Llacuna per a les obres descrites en el present Projecte.

En cas d’haver de sol-licitar permis per obres a una altra entitat administrativa per la seva

vinculacié a la zona d’influéncia de la mateixa, aquesta sera tramitada per Aiglies de la
Llacuna.
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10. PRESSUPOST

El pressupost d’execucid per contracte de la RENOVACIO DE LA XARXA

D’ABASTAMENT D’AIGUA POTABLE I DIGITALITZACIO DE LA LLACUNA,
puja ala quantitat de:

NORANTA-VUIT MIL CINC-CENTS VUITANTA-VUIT EUROS AMB VUIT CENTIMS
(98.588,08 € (IVA inclos)).

11. NORMATIVA

Relativa als materials de les obres

e Real Decret 751/2011, de 27 de maig, pel que s’aprova la Instruccié d’Acer
Estructural (EAE)

e Real Decret 1247/2008, de 18 de juliol, pel que s’aprova la Instruccié de Formigo
Estructural (EHE-08)

e Real Decret 314/2006, de 17 de marg, pel que s’aprova el Codi Técnic de
I'Edificacid
e Real Decret 919/2006, de 28 de juliol, pel que s’aprova el “Reglament técnic de

distribucid i utilitzacio de combustibles gasosos i les seves instruccions tecniques
complementaries (aplicacié ICG 01 a 11)

e Ordre de 26 d’octubre de 1983, per la que es modifica I'Ordre del Ministeri
d’Industria de 18 de novembre de 1974, que aprova el Reglament de xarxes i
escomeses de combustibles gasosos. (BOE 267/1983 de 08/11/1983, pag. 30150)

e Plec de prescripcions tecniques generals per a obres de carreteres i ponts PG-3

e Real Decret 842/2002 de 2 d’agost pel que s’aprova el Reglament Electrotécnic
de baixa tensid i modificacio introduida pel Real Decret 560/2010 de 7 de Maig

e Real Decret 604/2006 de 19 de maig, que modifica el Real Decret 39/1997 que
aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, aixi com el Real Decret
1627/1997 que estableix les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccié (BOE n2 127 del 29 de maig de 2006)

e Real Decret 337/2010 de 19 de marg, que modifica el Real Decret 39/1997 del 17
de gener que aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid; aixi com el Real
Decret 1109/2007 del 24 d’agost que desenvolupa la Llei 32/2006 de 18
d’octubre, reguladora de la Subcontractacid en el sector de la construccio; i el
Real Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, que estableix les disposicions minimes
de seguretat i salut en les obres de construccio

Relativa a les xarxes d’abastament i sanejament

e Decret 120/1992 de 28 d’abril de 1992 que regula les caracteristiques que cal
gue compleixin les proteccions a instal-lar entre les xarxes dels diferents
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subministraments publics que recorren el subsol

e Ordre del 15 de setembre de 1986 pel que s’aprova el “Plec de prescripcions
tecniques generals per a canonades de sanejament de poblacions”

e Ordre del 23 de desembre del 1975 pel que s’aprova la norma tecnologica NTE-
IFA/1975, “instal-lacions de fontaneria: abastament”

e Real Decret 140/2003, de 7 de febrer pel que s’estableixen els criteris sanitaris de
qualitat de I’aigua del consum huma

e Ordre de 28 de juliol de 1974 per la que s’aprova el “Plec de prescripcions
tecniques generals per a canonades d’abastament d’aigua”

e Ordre de 7 de juny de 1973 pel que s’aprova la NTE/ISA “Instal-lacions de
salubritat de clavegueram”.

Normes UNE de control i assaig

e UNE-EN 12201-2:20033/1M:2005 Sistemes de canalitzacié en materials plastics
per conduccié d’aigua. Polietilé (PE). Part 2: Tubs

e UNE-CEN/TS 1852-3:2004 Sistemes de canalitzaci6 en materials plastics per
sanejament enterrat sense pressid. Polipropilé (PP). Part 3: Practica recomanada
per a la instal-lacio.

e UNE-CEN/TS 12200-2:2004 Sistemes de canalitzacié en materials plastics per la
evacuacié d’aiglies pluvials en instal-lacions aeéries i a I'exterior. Policlorur de vinil
no plastificat (PVC-U)

e UNE-EN 1074-2/A1:2004 Valvules per al subministrament d’aigua. Requisits
d’aptitud a I’Gs i assaig de verificacid apropiats. Part 2: Valvules de seccionament.

12. CONCLUSIONS
L’execucio de les obres compreses en aquest Projecte, s’ajustaran en alld que s’indica
quan a definicions técniques i de materials. Qualsevol variacié haura de tenir el vist-i-

plau del Director Facultatiu de I'obra designat per Aigles de la Llacuna i del Técnic
Municipal de la Llacuna.

Qualsevol aspecte que el Present Projecte no deixés el suficient resolt, haura de
consultar-se al Director Facultatiu de I'obra.

La Llacuna, Gener del 2025.
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GESTIO AMBIENTAL DE RESIDUS

A L’OBRA
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OBJECTE

El present document descriu la gesti®6 mediambiental de residus a I'obra amb I'avaluacié
dels residus generats.

2

NORMATIVA VIGENT

La normativa actual d’aplicacio en I'ambit catala és:

Real Decret 105/2008, de 1 de febrer, pel que es regula la produccié i gestié dels
residus de la construccié i demolicié

Real Decret 212/2002, de 22 de febrer, pel que es regulen les emissions sonores en
I'entorn de determinades maquines d’us a l'aire lliure, aixi com la seva modificacié per
Real Decret 524/2006

Llei 10/1998 de 21 d’abril de Residus

Decret 89/2010 de 29 de juny, pel que s’aprova el Programa de Gestié de Residus de la
Construccio de Catalunya (PROGROG)

Llei 6/1993, de 15 de juliol, reguladora dels residus

AGENTS ACTUANTS

D’acord amb aquesta normativa, els agents actuants en la gestié de residus seran:

a) Productor del residu: L’adjudicatari.

b) Posseidor del residu: Empresa adjudicataria de les obres de millora, ampliacié o

<)

reforma de les xarxes existents d’acord amb el projecte constructiu.

Gestor del residu: Titular de les instal-lacions on s’efectuen les operacions de
valoritzacio dels residus i de les disposicions de rebuig. El contractista, abans de
l'inici de les obres, haura d’aportar a ’Ajuntament de La Llacuna, la documentacio
corresponent del lloc on es portaran els residus de I'obra, amb el certificat de
gestor homologat. A continuacié es nomenen a titol orientatiu els gestors
homologats (en I'ambit de la construccid) propers a La Llacuna.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800
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RESIDUS ESPECIALS

CODI1 OPERACIONS <
NOM GESTOR AUTORITZADES ADRECA POBLACIO ACTIVITAT
SAICA NATUR, TRIATGE DE RESIDUS
SL E-1068.08 T62 Gestio per un Centre de POL. IND. SANT PERE GENERALS, CLASSIFICACIO
Recollida i Transferéncia MOLANTA DE PAPER, PLASTIC, i
V11 Reciclatge de paper i PTGE. TRAMUNTANA, FERRALLA, TRITURACIO
carto 4 EOPARRAGUE  DE PNEUMATICS |
08292 TRANSFERENCIA DE
ESPARRAGUERA RESIDUS PERILLOSOS |
NO PERILLOSOS.
CONTENIDORS E-1391.13 T62 Gestié per un Centre de POL. IND. CAN SEDO  ESPARRAGUERA CLASSIFICACIO | TRIATGE
ESPARREGUERA Recollida i Transferencia C/RIERA DEL PUIG 13 DE FRACCIONS DELS
, SL V71 Utilitzacio en la 08292 RESIDUS GENERALS |
construccio ESPARRAGUERA RUNES, |
TRANSFERENCIA DE
RESIDUS DE PODA
RECICLATGEDE E-774.02 T62 Gestid per un Centre de
FERRALLES I Recollida i Transferéncia POL. IND. CAN BASC/ ESPARRAGUERA RECUPERACIO DE
METALLS J.J. V55 Reciclatge i TRES RIERES, S/N, FERRALLA
MERCE, SL recuperacio de vehicles NAU 7 MITJANCANT
fora d'Us 08292 CLASSIFICACIO |
V41 Recicl. i recup. de metalls ESPARREGUERA DESBALLESTAMENT DE
0 compostos metal-lics VEHICLES FORA D'US, |
CRT DE PNEUMATICS,
PARAXOCS, FILTRES OLI, |
BATERIES,
ANTICONGELANT.
RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO
NOM CODI GESTOR ADRECA POBLACIO ACTIVITAT
PUIGFEL, SA E-657.99 PEDRERA DE ESPARRAGUE DEP‘OSICIO EN
MONTSERRAT RA DIPOSIT DE
08290 TERRES | RUNES
ESPARRAGUERA

4. US DELS RESIDUS

La normativa de referéncia estableix tres tipologies diferents de residus als efectes de gestio:

a) Enderrocs: materials i substancies que s’obtenen de l'operacié d’enderrocament
d’edificis, instal-lacions i obra de fabrica en general

b) Construccid: materials i substancies de rebuig que s’originen en I'activitat de construccio

c¢) Excavacio: terres, pedra o altres materials que s’originen en I'activitat d’excavacié del sol.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800
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4.1 Residus d’enderrocs

A fi i efecte de poder donar valors representatius de les diferents quantitats de materials
que conformen els residus resultants de les demolicions, s'han definit els models que
habitualment es presenten amb més frequiéncia en les obres de la xarxa d’abastament i
sanejament:

Arquetes d'obra

- Parets d’obra de fabrica de ceramica o de formigd armat
- Solera i forjat de formigé armat

- Tapes de fundicid per accés a la mateixa

- Pates de polipropilé.

Vials
- Paquet de ferm amb dues capes, rodadura i base de 7 i 5 cm respectivament.
- Paquet de formigd en massa sobre tot-u artificial.
- Vorada de formigo o de pedra
- Rigola de formigé
- Paviment de llambordes.
Vorera

- Panot de diverses pastilles sobre base de formigd
- Lloses i llosetes recolzades sobre llit d’arena.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800
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4.2 Residus de construccid

L’origen dels residus de la construccié poden definir-se per la seva procedéncia segons:

o Procedents de la mateixa activitat de construir
o Procedents dels embalatges dels materials de construcci6.

En l'actualitat en la construccid predominen els materials d’origen petri, obres de
fabrica i formigons. Quan aquests materials es dipositen en I'obra mitjangant
técniques tradicionals, s'originen quantitats importants de residus.

Per altra banda, la incorporacié de productes cada cop més acabats en substitucié

dels elements realitzats in situ, produeixen en definitiva volums gens despreciables
d'embalatges que van en augment.

4.3 Residus d’excavacio

Son els propis residus generats per I'excavacié. En el nostre cas de la rasa per
allotjar les canonades d’abastament o sanejament.

5. AVALUACIO DE RESIDUS

Per a I'avaluacié dels volums dels residus, d’acord amb I'actual normativa, es poden classificar
en:

a) El volum real dels residus, que ve definit pel volum de la massa d’enderrocs,
sense comptar els espais buits.

b) El volum aparent dels residus, que ve definit pel volum total de la massa,
amb els espais buits que resten inclosos enmig.

5.1 Residus d’enderrocs

Avaluacio del volum de residus m3 residu/m2construit

Material Volum real Volum aparent
Granulats 130,2810 200,3000
Betums 0,1500 0,2500

Altres 0,0010 0,0020

Total 130,4310 200,5520

En el cas que es coneguin les dades exactes del material, es podra substituir el valor
del definit en la taula anterior.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800 13
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5.2 Residus de construccio

Residus originats pel fet material de construir

Per a l'avaluacié dels residus que es generen en aquests treballs el decret
exposa la seglent estimacié mitjana:

El volum relatiu dels residus que provenen dels materials sobrers i

de rebuig. De forma genérica el decret defineix:

Volum material % sobrant
Formigo 5
Granulats 20
Betums 5

Residus procedents d’embalatges

Es el volum aparent de residus per cada m2 construit. S6n materials de baixa
densitat (fusta, paper, cartrd, plastics diversos), que tot i que el seu pes és baix
comparat amb I'execucié material, tenen un volum molt significatiu.

De forma genérica el decret defineix:

Tipus residu m3 residu aparent/m2
construit Sobrants d’execucid 0,045
Embalatges 0,08
Total 0,125

5.3 Residus d’excavacio

Per tal d’aconseguir el volum de residus d’excavacio, cal considerar un volum aparent
que és un 30% superior al volum que teniem en I'excavacié.

En el nostre cas, d’acord amb els amidaments, el volum aparent és de 5 m3.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800
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ESTUDI BASIC DE
SEGURETAT | SALUT
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MEMORIA

1. OBJECTIUS DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present Estudi de Seguretat i Salut ha sigut redactat per a complir el Real Decret
1627/199, on s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres i en les
instal*lacions. Tot aix0 se situa en el marc de la Llei 31/1995 de Prevencid de Riscos
Laborals.

En conseqliencia, l'equip redactor de I'Estudi de Seguretat i Salut per a les obres de
renovacid de la xarxa d'abastament/sanejament, ha de pronosticar els riscos laborals que
puguin donar-se en el procés constructiu, amb la finalitat principal de realitzar I'obra sense
accidents ni malalties en les persones que treballen en ella i, de forma indirecta, sobre
tercers; inclos predir aquells contratemps en els que no es produeixi cap dany fisic en
persones. D’igual manera, indicara les normes o mesures preventives oportunes per evitar o,
en el seu defecte, reduir els esmentats riscos.

L'equip redactor de I'Estudi de Seguretat i Salut elabora I'esmentat document utilitzant els
seus coneixements professionals en materia de seguretat i salut i confia que el constructor
compleixi amb les seves obligacions en el referent a aquest tema, de manera que, si en

quelcom aspecte s’hagués d’afegir elements amb la finalitat de millorar les condicions
laborals en tots els aspectes, ho fara sense dilacio.

2. DADES INFORMATIVES DE L’OBRA

241. EMPLACAMENT

L'obra tindra lloc al municipi de La Llacuna.

2.2. DENOMINACIO

El projecte comprén la substitucié integral de tots els comptadors de sector i d'usuaris del
municipi de La Llacuna.

2.3. PRESSUPOST ESTIMAT

El pressupost d'execucid per contracte del present projecte constructiu puja a un
im‘port de NORANTA-VUIT MIL CINC-CENTS VUITANTA-VUIT EUROS AMB VUIT
CENTIMS (98.588,08 € (IVA inclos)).

2.4, TERMINI D’EXECUCIO

Es preveu una duracié de I'obra de 12 setmanes.

2.5. NOMBRE DE TREBALLADORS

El nombre de treballadors previst en aquesta obra oscil*la entre els 5 i 7 treballadors.
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26. AUTOR DE L’ENCARREC

El promotor de I'obra és I'Ajuntament de La Llacuna amb domicili a la Plaga Gran s/n de la
provincia de Barcelona.

27. TECNICS

2.7.1. Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut

La confeccid del present Estudi de Seguretat i Salut ha estat Joan Manuel Cividanes Alonso,
Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800.

2.8. CLIMATOLOGIA

Les temperatures hivernals sdn suaus i unes temperatures mitges anuals bastant altes. Les
pluges son poc freqiients encara que copioses durant tot I'any, excepte a I'estiu.

2.9. ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT

2.9.1. Centre assistencial més proper

El centre més proper és |I'Hospital d'Igualada, amb nimero 93.807.55.00 a I'Avinguda de
Catalunya nimero 11 CP 08700 Igualada. El contractista general i els subcontractistes
col*locaran en lloc visible les dades anteriors.

2.9.2. Serveis d’'emergéncia

A més del teléfon corresponent a I'hospital més proper, els serveis d’emergencia previstos
sén: Mutues d’Accidents de Treball i els seus centres assistencials si n'hi hagués; Servei
d’Ambulancies; Centres d’Assisténcia Primaria; Serveis d'Emergencies (Bombers).

2.10. DESCRIPCIO DE L’AREA DE TREBALL

Les edificacions que existeixen en I'actualitat sén instal‘lacions edificis de diferents plantes i
locals comercial.

2.10.1. Accessos
L'obra esta situada al municipi de La Llacuna, a diferents carrers, nuclis aillats i masies.
2.10.2. Edificis limitrofs

Els limits estan definits pels propis treballs.

2.10.3. Estudi geotécnic
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No és necessari estudi geotecnic.

2.10.4. Existéncia d’antigues instal’lacions

Edificacions urbanes habitades.

2.10.5. Subministrament d’energia eléctrica

L'area de treball compta amb els subministraments d'energia eléctrica a través de grups
electrogens, o cas de que n’hi hagués, les connexions electriques disponibles, previa
autoritzacio.

2.11. CIRCULACIO DE PERSONES ALIENES A L’OBRA

L'obra esta situada en zona urbana amb transit pels vianants i rodat, per la qual cosa
s’hauran de prendre les seglients mesures:

- Queda terminantment prohibit I'accés a I'obra de persones alienes a la mateixa.
- Com a prevencié dels possibles riscos que es puguin ocasionar sobre aquests subjectes, es
complira amb les normes generals que es descriuen en un apartat posterior.

212. SERVEIS SANITARIS | COMUNS

Conforme a l'establert al RD 1627/1997, en la redaccié de I'Estudi de Seguretat i Salut s’han
d’incloure les descripcions dels serveis sanitaris i comuns, com soén lavabos, vestuaris,
menjadors i en el seu cas, infermeria, cuina, dormitoris, etc.

Degut a I'ambit en que es realitzen les obres de GIACSA, que sén carrers del casc urba del
municipi, la majoria de vegades ofereix gran dificultat I'ocupacié de via publica, no
estrictament necessaria per la bona execucié dels treballs, amb les mesures de seguretat
necessaries. Per tant, no es considera necessari la dotaci® de les obres amb casetes
destinades a menjador, serveis sanitaris i vestuaris.

Aquests es posaran a disposicié de I'obra en cas de que aquesta es trobi fora de I'ambit de
la ciutat i que els treballadors no disposin a la zona de l'obra: de bars, restaurants, etc
amb serveis d'us public. La majoria de les obres realitzades per GIACSA, com és aquest
cas, estan situades en ambit de casc urba, per tant no es disposara de caseta de serveis
sanitaris, caseta per Us de menjador, ni vestuaris. La documentacié que hagi d'estar en
obra, com el llibre d'incidéncies s'ubicara a la caseta on es guarden les eines i materials.
Aquesta també disposara de farmaciola correctament ubicada.

Les caracteristiques, superficie i dotaci® minimes previstes per aquesta obra s’han
obtingut conforme a les férmules matematiques que apareixen al Plec de Condicions que
forma part d'aquest Estudi de Seguretat i Salut.

2.12.1. Instal-lacions sanitaries d’'urgéncia

En I'oficina d’obra, en quadre situat a I'exterior, es col*locara de forma ben visible la direccio
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del centre assistencial d'urgencia i telefons del mateix, aixi com els d'aquells serveis
d'urgéncia que es considerin d'importancia (Ambulancia, bombers, policia, taxis...)

2.12.1.1. Farmaciola de primers auxilis

Es trobara a la dependéncia destinada a oficina d'obra o en el seu defecte, en dependéncia
destinada a magatzem de material i eines.

2.12.2. Serveis permanents

En cas de que l'obra en disposi les caracteristiques dels serveis permanents seran les segiients.

2.12.21. Menjador

Tindra les dimensions i equipament seglients::

a) Superficie de 20 m?, en els periodes de temps amb un maxim de 10 operaris.

b) Taules i bancs correguts amb capacitat per a 10 treballadors segons apareix als
planols.

c) Escalfador de menjars.

d) Pila rentaplats amb aixetes.

e) Parament d’un sol Us (plats, coberts, gots).

f) Cubell de les escombraries.

2.12.3. Serveis Higiénics

2.12.3.1. Lavabos

Totalitzaran els segients elements:

a) Un water amb carrega i descarrega automatica d‘aigua corrent, amb paper higiénic i
penjador (en cabina aillada, amb portes amb tancament interior).

b)  Dos lavabos amb mirall mural de 40 x 50, saboneres, porta-rotllos, tovallolers de paper de
tipus industrial amb tanca, tenint previstes les reposicions.

C) Dos plats de dutxa.

d) Dos calefactors aerotermos de 1000 W.

2.12.3.2. Vestuaris

Tindra les dimensions i equipament segiients:

a)  Superficie de 20 m?, en els periodes de temps amb niimero d’operaris maxim (20).
b) 10 armaris guarda-roba individuals, un per a cada treballador a contractar.

C) 10 cadires o bancs amb capacitat equivalent.

d) 10 penjadors.
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DADES DESCRIPTIVES

ESTAT ACTUAL DE L’EDIFICACIO

Vies urbanes i aparcament asfaltat que no han de patir cap tipus de desperfecte en el
transcurs de les obres. Les voreres i accessos que es veiessin afectats han de quedar
reposats en la seva totalitat al finalitzar les obres.

3.2.

Els materials utilitzats queden definits en I'apartat d'amidaments i pressupost del projecte

DESCRIPCIO DE MATERIALS | TIPOLOGIES CONTRUCTIVES

ADOPTATS

3.2.1. Oficis

Ped sense qualificar per oficis
Peo especialista

Ferrallistes i muntadors ferralla
Paletes

Maquinistes

Pintors

Exteriors
Especialistes varis
Carreteres

Especialistes varis

Treballs en vies publiques
Soldadors

3.2.2. Materials

d’execuciod al qual complementa aquest document.

3.2.3. Procés constructiu

e Condicionament i Fonaments

Moviment de terres

Explanacions

Rebliments i compactats
Carrega de terres i transports
Rases i pous

Treballs en urbanitzacions

mhwn e

Maneres d’abocar el formigd
- Directe de formigons mitjancant canaleta
Treballs auxiliars
- Encofrats i desencofrats
Resta
- Elaboracié i muntatge de ferralla
- Vibrat
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«  Urbanitzacié
- Ferms d'urbanitzacié
= Demolicions
- Demolicions d’urbanitzacions
Demolici6 de voreres, calcades, etc.
Instal*lacions
= Electricitat
- Baixa tensi6
- Posta a terra
= Fontaneria
- Abastament
- Aigua freda i calenta
- Aparells sanitaris
«  II"luminacié
- Interior
- Emergéncia
= Salubritat
- Clavegueram
- Sanejament
«  Diposits
- Aigua
= Aillaments
- Termoacustics
Rebliments
Revestiments
= Terres i escales
- Treballs en via publica
Senyalitzacio i Equipament
= Indicadors
- Lluminosos
- Retolsi Plaques
= Mobiliari i Equipament
- Sanitat
Treballs amb grans riscos
= Muntatge i desmuntatge d’elements prefabricats pesats
- Elements de formigo
= Treballs proxims a linies electriques
- Linies eléctriques d'alta tensio soterrades
Instal-lacions provisionals d'obra
= Instal‘lacions provisionals pels treballadors (vagons prefabricats)
= Escomesa per a serveis provisionals (forga, aigua, clavegueram, teléfon, etc.)
= Instal'lacio provisional eléctrica
La implantaci6 de I'obra
= Ensolar
= En via publica
Amb treballs de soldadura

3.2.4 . Maquinaria
Maquinaria pesada
= Maquinaria trencadora
- Perforadora pneumatica
= Maquinaria per al moviment de terres
- Retroexcavadora
- Pala carregadora
- Picons mecanics per a compactacio de terres (urbanitzacio)
- Estenedora pavimentadora d’aglomerats asfaltics
= Maquinaria per transport
- Dumpers
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- Camid grua
«  Maquinaria auxiliar
- Serra per paviments, lloses de formigd i capes de transit (Espadons)
- Martell pneumatic, martells trencadors, foradadores per passadors
- Foradadora eléctrica portatil
- Soldadura per arc eléctric (soldadura eléctrica)
- Soldadura oxiacetilénica i oxitall.
- Taula de serra circular per fusta
- Maquines eines eléctriques en general
- Esmeriladora

3.2.5.Mitjans auxiliars
« Contenidor de runes
« Carret6é de ma (xinés)
« Banc de treball amb mordasses
» Carro porta-ampolles de gasos liquats
o Escales de ma
» Bragues d'acer
« Eines de paleta (paletes, paletins, llanes, plomades)
» Eines manuals (pales, martells, maces, tenalles, ungles palanca)

4. RISCOS GENERALS MES FREQUENTS

A continuacié anomenem una série de riscos que solen succeir durant tot el procés constructiu:

« Els riscos causa de tercers per entrar a I'obra sense permis, en particular en les hores en les quals
els treballadors no estan produint.

« Els riscos ocasionats per treballar en condicions climatiques desfavorables, com pluges, altes o
baixes temperatures, etc.

« Aquells produits per I'is de maquinaria i mitjans auxiliars.

« Contactes directes i indirectes amb I'energia eléctrica.

« Soroll ambiental i puntual.

« Explosions i incendis.

5. REVENCIO DE RISCOS

Certament existeixen riscos en I'obra que es poden evitar o, almenys disminuir-se, sempre
que es compleixin una serie de normes generals i s'utilitzin les oportunes proteccions
col*lectives i individuals.

5.1. NORMES BASIQUES DE SEGURETAT I SALUT

De la mateixa manera que alguns riscos apareixen en totes les fases de I'obra, es poden
anunciar normes que s’han de complir en tot moment i per cadascuna de les persones que
intervenen en el procés constructiu:

En relacio amb tercers:

« Vigilancia permanent de que els elements limitadors d’accés public a I'obra romanguin tancats.

«  Senyalitzacio.

« Col'locar una série de senyals en zona frontal i d'accés que indiquen zona d’obra, limitacions de
velocitat, Stop.

« Independentment, senyals de prohibicié d’entrada a tota persona aliena a I'obra.
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» Cartells informatius dintre de I'obra.
« Senyals normalitzades de seguretat en diferents punts de la mateixa.

En general:

« En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d’intercomunicacio interior i exterior de
I'obra.

« Sutilitzaran els mitjans auxiliars adequats per als treballs (escales, bastides, etc.) de manera que
es prohibeix utilitzar a mode de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o assimilables, per
evitar accidents per treballs sobre bastides insegures.

o Les escales a utilitzar seran de tipus estisores, dotades de sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura.

« Es prohibeix expressament I'anul’lacié de presa de terra de les maquines-eines. S'instal'lara en
cadascuna d’elles un “adhesiu” amb tal sentit, si no estan dotades de doble aillament.

« Els locals on s'emmagatzema gasolina, oxigen o gasos estaran aillats, dotats d'extintor d‘incendis i
ben ventilats. No s’encendran lampades de soldar a prop de material inflamable.

« Vigilancia permanent del compliment de les normes preventives.

o Tots els treballs es realitzaran per personal especialitzat.

« Manteniment dels accessos des del principi del recorregut, delimitant la zona de treball,
senyalitzant les zones en les quals existia qualsevol tipus de risc.

« Es disposaran accessos protegits, facils i segurs per arribar als llocs de treball, en particular, la
sortida del recinte d’obra fins a la zona d'instal‘lacions sanitaries i comuns, que estara protegida
amb una visera de fusta.

« Ordre i neteja de tots els talls, sense apilar material en les zones de transit ni a la banda
intermédia de vans, si no a murs i prefabricats.

« Manteniment adequat de tots els mitjans de proteccié col-lectiva.

« Utilitzacié de maquinaria que compleixi amb la normativa vigent.

« Manteniment adequat de tota la maquinaria, des del punt de vista mecanic.

« Utilitzacid, reparacié i manteniment de tota la maquinaria per personal especialitzat, és a dir,
abans de la utilitzacié6 d’'una maquina-eina, l'operari haura d'estar proveit del document exprés
d’autoritzacié de manejament d'aquesta determinada maquina.

« Us obligatori dels equips de proteccio individual.

« Disposicid d’'un quadre eléectric d’obra, amb les proteccions indicades per la normativa vigent i un
correcte manteniment del mateix, vigilancia continua del funcionament de les proteccions contra
el risc electric.

« Les zones de treball tindran una il*luminacié minima d’un lux a una algada entorn als 2,00 m.

« La il'luminacié mitjangant portatils es fara mitjangant portalampades estancs amb manec aillant i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 volts, i segurs per a la il:luminacid.

« Mai s'utilitzaran com a presa de terra o neutre les canalitzacions d‘altres installacions.

« Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacio sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

» Es collocaran senyals:

- de prohibicio
- d’obligacio
- d’adverténcia

« L'empresa constructora acreditara davant la D.F., mitjancant certificat medic, que els operaris s6n

aptes pel treball a desenvolupar.
» Totes les persones compliran amb les seves obligacions particulars.
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5.2. MITJANS DE PROTECCIONS COL LECTIVES

S'utilitzen d'una forma prioritaria, amb la finalitat de tenir cura de la seguretat de qualsevol
persona que romangui a I'obra, aixi com per causar el menor nimero de molésties possibles
a l'operari.

« Extintors.

«  Proteccid contra el risc eléctric.

Incloent en aquest grup els senyals:
« De prohibicio.

« D'obligacio.

o D'adverténcia.

« Salvament o auxili.

5.3. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

En cap cas substituiran a cap dels elements utilitzats com mitja de proteccié

col*lectiva. En qualsevol cas:
« Casc homologat
« Granota de treball coté 100 x 100.

5.3.1. Proteccio del cap

Aquests equips son:

« Cascos de seguretat

« Cascos de proteccid contra xocs i impactes.

« Peces de proteccid per al cap (gorres, barrets, etc.).
« Cascos per usos especials (foc, productes quimics).

5.3.2. Proteccio de la cara

Aquests equips son:

« Elm soldador.

« Pantalles facials.

« Pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura eléctrica, oxiacetilenica i oxitall.

5.3.3. Proteccio de les orelles

Quan el nivell de soroll sobrepassa els 80 decibels, que estableix I'Ordenanca com a limit,
s'utilitzaran elements de proteccié auditiva.

Aquests equips son:

« Protectors auditius tipus taps.

«  Protectors auditius d'un sol Us o reutilitzables.

« Protectores auditius tipus “orelleres”, amb arnés de cap, sota la barbeta o la nuca.
« Cascos antisoroll.

«  Protectors auditius adaptables als cascos de proteccid per a la indUstria.

« Protectors auditius dependents del nivell.

«  Protectors auditius amb aparells d’intercomunicacio.
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5.3.4. Proteccio de la vista

Els mitjans de proteccid ocular sol*licitats es determinaran en funcié del risc especific al qual
hagin de ser sotmesos.

Assenyalarem, entre altres, els segients perills:
« Xoc o impacte de particules o cossos solids.

o L'accié de pols i fums.

« La projeccio o esquitxades de liquids.

« Radiacions perilloses i enlluernaments.

Aquests equips son:

o Ulleres de muntura “universal”.

« Ulleres de muntura “integral” (uni o biocular).
o Ulleres de muntura “cassoletes”.

5.3.5. Proteccio de I'aparell respiratori

En general, en aquests treballs comptem amb bona ventilacié i no solen utilitzar-se
substancies nocives, de manera que |'4nic a combatre sera la pols.

Per tot aix0 es procedira a regar els talls, aixi com a que el personal utilitzi adaptadors
facials, tipus mascares, dotats amb filtres mecanics amb capacitat minima de retencié del
95%.

En el cas dels treballs de paleta, enrajolats, xapats, enrajolat de parets i fusteria, per la pols
produida en el tallament dels materials també hem d’‘extremar les precaucions, en primer
lloc, humitejar les peces.

Aquests equips son:

« Filtre mecanic per a particules (molestes, nocives, toxiques o radioactives).
«  Filtre quimic per mascareta contra gasos i vapors.

«  Filtre mixt.

» Equips aillants d‘aire lliure.

« Equips aillants amb subministrament daire.

« Equips respiratoris amb casc o pantalla per soldadura.

« Equips respiratoris amb mascareta amovible per soldadura.

« Mascareta contra les particules, amb filtre mecanic bescanviable.
« Mascareta de paper filtrant contra la pols.

« Equip de submarinisme.

5.3.6. Proteccio de les extremitats inferiors

El calcat a utilitzar sera el normal.

Quan es treballa en terres humides i en postes en obra i estesa de formigd, s'utilitzaran
botes de goma vulcanitzades de mitja canya, tipus pouater, amb sola antilliscant.

Pels treballs en els que existeixi possibilitat de perforacid s'utilitzara bota amb plantilla
especial anticlaus.

En els casos de treballs amb corrents electriques, botes aillants
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d’electricitat. Equips principals:
o Calgat de seguretat.
« Calgat de proteccio.
» Calgat de treball.
« Calcat i protector de calcat contra la calor.
o Calcat i protector de calcat contra el fred.
« Calgat de proteccio per electricitat.
« Calgat de proteccio contra les serres eléctriques.
o Protectors amovibles de I'empenya.
» Polaines.
« Soles amovibles (antitermiques, antiperforacié o antitranspiracio).
« Genolleres.
« Bota de goma o material plastic sintétic-impermeables.
« Botes de lona reforgada i serratge amb sola contra relliscades de goma o PVC.

5.3.7. Protecci6 de les extremitats superiors

En aquest tipus de treball la part de I'extremitat més exposada a patir deteriorament son les
mans. Per aixd, contra les lesions que produeix el ciment s'utilitzen guants de goma o
neopre. Per a les contusions o esgarrapades que s'ocasionen en descarregues i moviments
de materials, aixi com la col'locacié del ferro, sutilitzaran guants de cuir o manyoples
especifiques al treball a executar. Per als treballs amb electricitat, a més de les
recomanacions de caracter general, els operaris disposaran de guants aillants de
I'electricitat.

« Guants contra les agressions mecaniques (perforacions, tallaments, vibracions).

« Guants contra les agressions quimiques.

« Guants contra les agressions d’origen eléctric.

« Guants contra les agressions d’origen térmic.

« Guants de cuir flor i lona.

« Guants de goma o de material plastic sintétic.

« Guants de lona de cotd impermeabilitzats amb material plastic sintétic.

« Maneguets de cuir flor.

« Maneguets impermeables.

« Manyoples de cuir flor.

» Canellera contra les vibracions.

« Didals reforgats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals.

6. DESCRIPCIO DE LES DIFERENTS FASES D’EXECUCIO D’OBRA EN
RELACIO AMB LA SEGURETAT | SALUT

6.1. LA IMPLANTACIO EN LA ZONA D’OBRA
Riscos generals més freqlients:

- Els propis de la maquinaria y mitjans auxiliars a muntar.

- Caigudes del personal a diferent nivell, en particular per trobar-se amb forats horitzontals.

- Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencio).

- Sobreesforcos i distensions per treballar en postures incomodes o forgades durant llarg temps o
per continu trasllat de material.

- Vibracions continuades de I'esquelet i orgues interns.

- Projeccio violenta de particules.

- Caiguda d'objectes durant el seu transport amb grua, cops, erosions i talls, atrapaments per
manejament d’‘objectes diversos, fins i tot eines (material ceramic, punters, per cop de

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 26



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna
manegues trencades amb violéncia, és a dir, rebentades, desembocadures sota

pressio).
Trepitjades sobre objectes punxeguts o amb arestes vives.
Els riscos derivats del vertigen natural.

Equips de proteccio individual:

Didals reforcats amb cota de malla.

Guants de goma de cautxd.

Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintetic.
Mascareta antipols.

Ulleres de proteccio.

Filtre mecanic per mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

Guants de goma fina, cuir o cautxu natural.

Cinturé de seguretat classes A, Bi C.

Botes de lona reforgada amb sola contra les relliscades de goma o PVC.
Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforgada).

Polaines.

Calgat aillant.

6.1.1. Amb treballs de soldadura

A Normes basigues generals de sequretat i salut.

Es tindran presents les mides de seguretat que s’especifiquen en els treballs de soldadura.

B Equips de proteccid individual

Ulleres de seguretat de proteccié de radiacions de soldadures i oxitall.

Elm i pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.

Guants de soldador.

Davantal i manyoples de soldador.
Davantal de cuir.

Maneguets i polaines de cuir.

6.1.2. En solar

C__ Riscos generals més freglients

Caigudes al mateix nivell per: irregularitats del terreny, fang, runes, desordre.
Caigudes a diferent nivell per:

* Vessants de fort pendent.

* Trobar-se amb forats horitzontals.

D Mitjans de proteccio col'lectiva

Xarxes o malles de proteccid de forats horitzontals.
Tanca per clavament al terreny.
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6.1.3. En via publica

Riscos generals més fregiients

Allau per vibracions per soroll o circulacié de vehicles

Mitjans de proteccid col'lectiva

Tanques tipus “Ajuntament”

Equips de proteccio individual

Armilla reflectora.
Bracalet de senyalitzacié

6.2. DEMOLICIONS

Riscos generals més fregiients

Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

Dermatitis.

Vibracions continuades de I'esquelet i organs interns (martells pneumatics).

Projeccié violenta de particules.

Cops, erosions i talls per manejament d’objectes diversos, incloses eines.

Normes basiques generals de sequretat i salut.

Utilitzacié d'un codi de senyals d’alarma.

Vigilancia continua de construccions veines (En cas d'existir).

Vigilancia continua de comportament de I'estructura i de I'is de les proteccions.

Utilitzacié de batees amb plints i fleixos.

No acumular enderrocs, maquinaria, etc., entre vans, si no al costat dels pilars.

Ventilacio forgada.

Es important evitar la permanéncia de treballadors en nivell inferiors al de desmantellament o
demolicié de coberta, aixi com en qualsevol altre treball respecte a alcades inferiors.

Mitjans de proteccio col'lectiva.

Tremujes i contenidors per evacuacié d’enderrocs.

Equips de proteccid individual.

Didals reforcats amb cota de mall per a treballs amb eines manuals que s'utilitzen copejant
sobre I'element a demolir.

Vestit impermeable a base de jaqueta i pantaldé de material plastic sintétic.
Mascareta antipols.

Ulleres de proteccio.

Filtre mecanic per mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

Guants i/o manyoples de goma fina, cuir, o cautxi natural.

Davantals de cuir.

Polaines de cuir.

Cinturd portaeines.
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- Cinturé de seguretat classes A, Bi C.
- Bota impermeable.
Botes de lona reforgada i sola contra les relliscades de goma o PVC.

6.2.1. Demolicié d’'urbanitzacions

A Mitjans de proteccio col'lectiva.

Baranes tipus “Ajuntament”.

B Equips de proteccid individual.

Armilla reflectora.
Bragalets de senyalitzacio.

6.2.2. Demolicié de voreres, calcades, etc.

A Riscos generals més freqlients.

Projeccio violenta de particules (trencament o talls de paviments).

6.3. MOVIMENT DE TERRES

A Riscos generals més freqlients.

Problemes de circulacié deguts a fases inicials de preparacio del terreny.
Problemes de circulacio interna (fangs deguts al mal estat de les pistes d’accés o circulacio).
Els derivats dels treballs realitzats en preséncia de ramats d‘animals (pas de finques dedicades a
pastos, etc.).
Lliscaments de terres i/o roques.
Desprenlments per:
Interferencies amb conduccions soterrades (gas, electricitat, aigua).
Allau de terres i/o roques per alteracions de l'estabilitat rocosa d’'una vessant,
per no utilitzar el talls oportu per a garantir I'estabilitat.
Per alteracio del tall, per exposicié a la intempeérie durant llarg temps, per
variacié de la humitat del terreny (altes o baixes temperatures, pluges, etc.).
Per fallida dels apuntalaments (apuntalaments artesanals, mal muntatge de
bllndatges)
Per filtracions.
Per aflorament del nivell freatic.
Per excavacio sota el nivell freatic.
Enfonsament del terreny per la seva fallida sobre les coves existents.
Esquerdes i estratificacions del talls com a conseqiiéncia de l'accid destructora
de les aiglies.
Permetre carregues excessives en la coronacid dels talussos i rases com a
conseqiiencia d'apilament de materials, circulacié de maquinaria o desplacaments
de carrega.
Per vibracions properes (pas proxim de vehicles, linies ferries, Us de martells
trencadors, etc.).
Per suports proxims a la vora de I'excavacié (torres electriques, pals de telégraf,
arbres amb arrels al descobert o desplomats, etc.).
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- Caigudes al buit de persones.
- Caigudes de persones al mateix nivell (trepitjades sobre objectes, terrenys solts i/o
enfangats, terrenys angostos).

- Caiguda de persones a diferent nivell.

- Caiguda d’objectes sobre persones.

- Cops, erosions i talls per manejament d’objectes diversos, inclos eines.

- Atrapaments pels mitjans d’elevacio i transport.

- Particules als ulls.

- Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

- Dermatitis per contacte amb el terreny.

- Els derivats de I'iis de mitjans auxiliars (cavallets, escales, bastides, etc.).

- En general, tots els derivats de I'accid de la maquinaria que intervindra en el procés: relliscades,
atropellaments, col-lisions, bolcades per maniobres erronies de la maquinaria per moviment de
terres, sinistres de vehicles per excés de carrega o mal manteniment (camions o pales
carregadores).

B Normes basiques generals de sequretat i salut.

- Abans de linici dels treballs s'inspeccionara el tall, principalment, I'estat de les mitgeres,
fonaments, etc. dels terrenys limitrofs, en particular els edificis, aixi com l'estat dels
apuntalaments o estintolaments fets a les construccions annexes, amb la finalitat de preveure
possibles moviments indesitjables. Qualsevol anomalia es comunicara d'immediat a la Direccio
de I'Obra, després de procedir a desallotjar els talls exposats a risc.

D’igual manera es procedira amb els fronts i paraments verticals d’'una excavacio.

- S'inspeccionaran pel Cap d'Obra el front d’avang i talussos laterals del buidat, aixi com els
estreps abans de l'inici de qualsevol treball en la coronacié o en la base.

- El front d’excavacio realitzat mecanicament, no sobrepassara en més d’1,00 m., I'algada maxima
d’atac del brag de la maquina.

- Es prohibira I'apilament de terres o de materials a menys de 2,00 m. de la vora de I'excavacio
per a evitar sobrecarregues i possibles bolcades del terreny.

- S’eliminaran tots els bols o viseres, dels fronts d’excavacié que per la seva situacio ofereixin risc
de despreniment.

- Se senyalitzara mitjancant una linia la distancia de seguretat minima d’aproximacié a la vora
d’una excavacio.

- Les coronacions de talussos permanents, a les que hagin d’accedir les persones, es protegiran
mitjangant xarxes tipus tennis i barana de 0,90 m., amb llist6 intermedi i sdcol proxim a la vora
de I'excavacio.

- L'accés o aproximacié a distancies inferiors a 2,00 m. de la vora de coronacié d’un talls sense
protegir, es realitzara subjecte amb un cinturd de seguretat amarrat a un “punt fort”, construit
expressament.

- Es detindra qualsevol treball al peu d’un talls si no reuneix les degudes condicions d’estabilitat
definides per la D.F.

- En cas de preséncia d’aigua en l'obra, en particular per aparicid del nivell freatic, es procedira
dimmediat a la seva eixugada, en prevencié d‘alteracions del terreny que repercuteixin en
I'estabilitat dels talussos i/o fonaments proxims.

- La circulacié de vehicles es realitzara amb una aproximacié de I'excavacié no superior als 3,00
m.

- Es conservaran els camins de circulacid interna cobrint clots, eliminant blans i compactant
mitjancant llast; s’evitaran en la mesura del possible els fangars, en prevencié d'accidents.

- Es construiran dos accessos a I'excavacio separats entre si, un per a la circulacié de persones i
un altre per a la maquinaria i camions; es construira una barrera d'accés de seguretat a
I'excavacid per a I'is per als vianants si no fos possible construir accessos separats.

- S'acotara l'entorn dintre del radi d'accié del bra¢ d’'una maquina per al moviment de terres;
quedara prohibit romandre en el mateix espai.

- Control de les parets de l'excavacid, especialment en temps de pluja, gelades o quan hagin
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sigut suspesos els treballs més d’un dia per qualsevol motiu.

- Es prohibeix la permanéncia al peu d’un front d’excavacié recentment obert si abans no
s’ha sanejat adequadament.
Senyalitzacio dels pous de fonaments, per a evitar les caigudes en el seu interior.
Distribucié correcta de les carregues en el mitjans de transport, i la prohibicid de
sobrecarregues.
En els treballs realitzats en rases, la distancia minima entre dos treballadors sera d’'un metre.
La sortida o entrada de camions o maquines de l'obra sera avisada als usuaris de la via publica
per una persona diferent del conductor.
Es compliran les normes d’actuacio de la maquinaria utilitzada durant la realitzacié dels treballs
relatius a la seva propia seguretat.
Els recipients que continguin productes inflamables estaran herméticament tancats.
No apilar material en les zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.
En el seu cas, consolidacié de bases de pals i torres contra la bolcada.
Senyalista de maniobres.
Vigilancia permanent de I'omplert de les caixes dels camions.
Vigilancia permanent de que no es dormiti a I'ombra dels camions estacionats.

Mitjans de proteccid col'lectiva

Detectors de linies i conduccions soterrades.

Equips de bombeig.

Baranes de vora de buidat, rases i pous.

Cord6 d'abalisament.

Topalls per a camions.

Camins de circulacié per a vianants mitjangant taulons o palastres.
Cables hidraulics de cinturd.

Abalisament de linies eléctriques amb teodolit.

Formacid i conservacio d’un topall per a vehicles, en les riberes del riu.
Utilitzacid de lones cobriment de runes.

Utilitzacié de camions amb seients amb absorcié de vibracions.
Utilitzacié de detectors de xarxes i serveis soterrats.

Ancoratges i cordes lliscadores de seguretat.

Cordes de guia segura de carregues.

Equips de proteccio individual

En cas de treball al costat de linies eléctriques, tots aillants de I'electricitat.
Didals reforcats amb cota de malla.

Vestits impermeables.

Mascares antipols.

Filtre mecanic per a mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Manyoples de goma i cuir.

Ulleres de proteccid.

Canellera i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

Guants de goma fina, cuir, o cautxu natural.

Botes de lona reforgada i amb sola contra les relliscades de goma o PVC.
Botes impermeables.

Cinturd de seguretat per part del conductor de la maquina.

Armilla reflectora.

6.3.1. Treballs a urbanitzacions i voreres, calcades i carreteres

C__ Mitjans de protecci6 collectiva
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- Baranes tipus “Ajuntament”.

6.3.2. Compactats

C __ Mitjans de proteccid collectiva

Blindatges d'alumini modern.

Gunitats de seguretat i/o estreps i blindatges.

6.3.3. Excavacio de rases, sabates i pous

A Riscos generals més freqiients

Repercussions en les estructures d’edificacions contiglies (per descalg, col'lapse estructural,
enfonsaments, etc.)

Asfixia (per gasos procedents del clavegueram o simple falta d’oxigen), en particular en el cas
de pous.

C __ Mitjans de proteccid collectiva

Gunitats de seguretat i/o estreps i blindatges.
Pantalles contra les projeccions.
Viseres contra els objectes despresos.

6.3.4. Carrega de terres

C __ Mitjans de protecci6 collectiva

Gunitats de seguretat i/o estreps i blindatges.

Baranes a la vora de talussos.

Abalisament de linies eléctriques amb teodolit.

Formacid i conservacio d’un topall per a vehicles, a la vora de la rampa.
Tapes de taulons de fusta per als pilots excavats no formigonats.
Baranes i xarxes de delimitacié de la vora de les excavacions.

6.3.5. Treballs auxiliars

6.3.5.1. Estreps (de fusta, blindatges metal’lics, per rases i pous)

A Riscos generals més freqiients

Els derivats de les operacions de descarrega i transport de peces o de moduls ja muntats:

B

Cops per projeccio violenta d'objectes.

Atrapaments, cops, erosions i talls per maneig d’objectes diversos, inclos eines.

Caiguda a l'interior de la rasa.

Per errada dels estreps (estreps artesanals, mal muntatge de blindatges, rebentades,
aixecament per ancoratge inferior incorrecte) i, en conseqiiéncia, soterraments.

Normes basiques generals de sequretat i salut
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- Muntatge seguint el manual del fabricant.
Prohibicio d’accedir o sortir a través dels estampidors.

C Mitjans de proteccio collectiva

Cordes de guia segura de carregues.
Utilitzacié de bragues calculades per les carregues a suportar

6.4. SANEJAMENT | POUATERIA

A Riscos generals més frequents

Problemes de circulacié interna (fangs degut al mal estat de les pistes d'accés o circulacio).
Problemes de circulacié deguts a fases inicials de preparacié del tall.

Els derivats dels treballs realitzats en presencia de ramats d‘animals (pas de finques dedicades a
pastos, etc.).

Fallada de I'encofrat (rebentada, aixecament per ancoratge inferior incorrecte).

Relliscades i despreniments de terres i/o roques per:

* Interferéncies amb conduccions soterrades (gas, electricitat, aigua).

* Per filtracions.

- Allau de terres i/o roques per alteracions de I'estabilitat rocosa d'una vessant.

* Per alteracions del tall per exposicio a la intempeérie durant llarg temps.

* Per no utilitzar talts oportl per a garantir I'estabilitat.

* Per variacio de la humitat del terreny (altes o baixes temperatures, pluges, etc.).

* Per fallada dels estreps (estreps artesanals, mal muntatge de blindatges).

* Per aflorament del nivell freatic.

* Per excavacié sota nivell freatic.

Esquerdes i estratificacions del talts com a conseqiiéncia de I'accié destructora de les aigties.
Permetre carregues excessives en la coronacid dels talussos i rases com a consequiéncia
d’apilament de materials, circulacié de maquinaria o desplacaments de carrega.

Per vibracions properes (pas proxim de vehicles, linies férries, Us de martells trencadors, etc.).
Per suports proxims a la vora de I'excavacio (torres eléctriques, pals de telégraf, arbres amb
arrels al descobert o desplomats, etc.).

En general, tots els derivats de I'accié de la maquinaria que intervindra en el procés: relliscada,
atropellament, col'lisions, bolcades per maniobra de la maquinaria per a moviment de terres.
Enfonsament del terreny per fallada del mateix sobre les coves existents, enfonsament de les
parets del pou o galeria, (abséncia de blindatges, utilitzacié d'estreps artesanals de fusta).
Caigudes al buit de persones.

Caigudes de persones al mateix nivell (desordre d'obra, trepitjades sobre objectes, terrenys
solts i/o enfangats, terrenys estrets).

Caiguda de persones a diferent nivell (entrar i sortir de pous i galeries de forma insegura,
utilitzar moduls de bastida, el ganxo d'un torn, el d'una grueta, etc., caminar per les proximitats
d’un pou en abséncia d'il'luminacid, de senyalitzacié o d’oclusio).

Atrapament per enfonsament de terres entre I'encofrat i I'extradds de la paret del pou o rasa.
Caiguda d’objectes sobre persones.

Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material, en particular per la canaleta d'abocament.

Cops, erosions i talls per maneig d'objectes diversos, incloses eines (per cop de manegues
trencades amb violéncia, és a dir, rebentades, desenroscats sota pressid, cops per péndol de
carregues suspeses, galleda servida a ganxo de grua).

Particules en els ulls.

Dermatitis per contacte amb el formigd o amb el terreny.

Infeccions.

Intoxicacio per gasos i asfixia (per gasos de clavegueram o manca d’oxigen).
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- Els derivats dels treballs en ambients polsosos.
Atrapaments pels mitjans d’elevacio i transport.
Atac de rosegadors o d‘altres criatures assilvestrades en l'interior del clavegueram.
Els derivats de les operacions de carrega i descarrega de fusta per a formacié d’encofrats:
Els derivats de la fallada de I'entibacid.
Els derivats de les operacions de descarrega i transport de peces o de moduls ja muntats.

B Normes basiques generals de sequretat i salut

Senyalitzacio i ordenacié de transit de maquinaria de forma visible i senzilla.

Perfecta delimitacid de la zona de treball de la maquinaria.

Vigilancia de que no se sobrecarregui la vora de I'excavacio.

No apilar material en les zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.

El sanejament i la seva escomesa a la xarxa general s'executaran segons els planols de
projecte.

Els tubs per a les conduccions s'apilaran en una superficie el més horitzontal possible, sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per varis peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes rellisquin o rodin.

Sempre gue existeixi perill d'enfonsament es procedira a entibar.

L'excavacio de pous es realitzara entubant-lo per evitar enfonsaments sobre les persones.

Es prohibeix la permanéncia en solitari en l'interior de pous i/o galeries.

L'excavacié en mina s'executara protegida mitjancant un escut solid de volta.

L'excavacid en mina sota els vials transitats s'efectuara sempre entibada, en prevencio
d’enfonsaments.

Es disposara al llarg de la galeria una manega de ventilacié en prevencié d’estats d‘intoxicacié o
asfixia.

S’estendra al llarg del recorregut una soga on poder agafar-se per avangar en cas d'emergéncia.
Els treballadors romandran units a l'exterior mitjangant una soga ancorada al cinturé de
seguretat, tal, que permeti bé l'extraccié de l'operari tirant, o en el seu defecte, la seva
localitzacié en cas de rescat.

L'ascens o descens als pous es realitzara mitjancant escales normalitzades fermament
ancorades als extrems superior i inferior.

Es prohibeix expressament utilitzar foc per a la deteccid de gasos.

La deteccié de gasos s'efectuara mitjancant llums de miner.

Es vigilara I'existéncia de gasos nocius.

En cas de deteccid s'ordenara el desallotjament d'immediat, en prevencié d’estats d'intoxicacio.
En cas de deteccié de gasos nocius I'ingrés i permanéncia s'efectuara protegit mitjangant equip
de respiracié autbnom, o semiautonom.

Els pous i galeries tindran il-luminacié suficient per a poder caminar per linterior. L'energia
eléctrica se subministrara a 24 V. i tots els equips seran blindats.

Es prohibeix fumar a l'interior dels pous i galeries.

Al primer simptoma de mareig en l'interior d’un pou o galeria, es comunicara als companys i se
sortira a I'exterior posant el fet en coneixement de la D.F.

Es prohibeix I'accés a l'interior del pou a tota persona aliena al procés de construccio.

Els ganxos de colgada del torn estaran proveits de baldes de seguretat, en prevencid
d’accidents per caiguda de carrega.

Al voltant de la boca del pou i del torn, s'instal*lara una superficie ferma de seguretat a base
d’un entaulat efectuat amb taulé travat entre si.

El torn s'ancorara fermament a la boca del pou de tal forma que transmeti els menys esforgos
possibles.

El torn estara proveit de cremallera de subjeccid contra el desenroscat involuntari de la soga de
recollida, en prevencidé d’accidents.
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- L'abocament del contingut del cubell del torn es realitzara a una distancia minima
de 2 m. de la boca del pou, per evitar sobrecarregues del brocal.
Es prohibeix emmagatzemar o apilar materials sobre la traga exterior d'una galeria en fase
d’excavacio, per a evitar els enfonsaments per sobrecarrega.
Es prohibeix apilar material en torn a un pou a una distancia inferior als 2,00 m.; utilitzacié de
senyalistes.
No s'utilitzaran els estampidors per entrar i sortir de la rasa;

Mitjans de proteccio col*lectiva

Proteccid i senyalitzacio de les rases i pous de sanejament (baranes i xarxes de delimitacio de la
vora).

Passarel*les.

Viseres interiors al pou.

Baranes perimetrals a I'accés.

Entaulat contra les relliscades al voltant del torn o grueta d’extraccio.

Corda fiadora de posicié del front, per a localitzacié de possibles accidentats.
Portatils contra les deflagracions.

Protector del disc de la serra circular.

Abalisament de linies eléctriques amb teodolit.

Tapes de taulons de fusta per als pous i rases no tapats.

Equips de proteccio individual

En cas de treball junt a linies eléctriques, tots aillants de I'electricitat.
Didals reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals.
Vestits impermeables.

Casc homologat amb equip d'il'luminacio.

Mascares antipols.

Filtre mecanic per mascareta contra pols.

Protectors auditius.

Manyoples de goma i cuir.

Ulleres de proteccio.

Canelleres i faixes contra vibracions y sobreesforcos.

Guants de goma fina, cuir, o cautxu natural.

Davantals de cuir.

Maneguets i polaines de cuir.

Botes de lona reforcada amb sola contra les relliscades de goma o PVC.
Botes de goma.

Cinturd de seguretat classes A, Bi C.

Equip d'il"luminacié autdnoma.

Equip de respiracié autonoma.

6.4.1. Construccié de pericons de connexio de conductes

C__ Mitjans de protecci6 collectiva

”

Tancades encadenades lligades amb 6 voltes de filferro, tipus “Ajuntament”.

6.4.2. Construccié de grans pericons per a col’lectors d’obra civil
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A Riscos generals més fregiients

Els inherents als treballs amb explosius:

- Explosié fora de control per: (manipulaci6 de detonadors sense curtcircuitar, barrinades
fallides).

- Explosié per emmagatzematge perillds (de detonadors fulminants, metxes i explosius).

- Explosid per manipulacid incorrecta d’explosius (impericia, excés de confianga).

- Explosio per existéncia de corrents erratiques.

- Danys a tercers per I'ona aéria de I'explosid i associats (vibracions).

B Normes generals

- Vigilancia de que no s'utilitzi I'apuntalament per entrar i sortir.
- Utilitzacié de moduls encofrants amb passarel*les continues de seguretat; detectors de linies o
conduccions soterrades.

C Mitjans de proteccid col'lectiva

- Gunitats de seguretat; regs dels gunitats per a mantenir I'estabilitat.

- Estreps i blindatges metal-lics per a terrenys.

- Pantalles contra ondes d’explosions.

- Cordes fiadores per a cinturons de seguretat.

- Ancoratges de seguretat.

- Cordes fiadores per a cinturons de seguretat.

- Ancoratges de seguretat.

- Cordes de guia segura de carrega.

- Blindatges metal-lics per a terrenys.

- Tanques encadenades i lligades amb 6 voltes de filferro, tipus “Ajuntament”.

D Mitjans de proteccio individual

- Arnesos de seguretat contra les caigudes.
- Botes de seguretat.
- Botes de seguretat de PVC de mitja canya.

6.4.3. Instal’lacio de canonades

A Normes generals

- No s'utilitzaran els estampidors per entrar i sortir de la rasa;

- Detectors de conductes soterrats; aparells de seguretat per a la instal-lacié6 de canonades
il"luminacio

- Utilitzacié de blindatges metal-lics.

6.4.4. Instal’lacio de canonades per a proteccié de cables

A Normes generals

- Protectors de la serra circular.
- Utilitzacio de blindatges metal'lics (alumini o acer) per a rases;
- Utilitzacié de bragues calculades de seguretat formant aparell contra les relliscades de tubs i
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cordes de guia segura de carregues.
- Utilitzacié de detectors de conductes soterrats.

6.5. FONAMENTS

A Riscos generals més fregiients

Es posara especial atencio als segiients riscos sense que aquesta enumeracid es pugui
entendre com limitativa:

- Problemes de circulacié interna (fangs degut a mal estat de les pistes d’accés o circulacio).

- Problemes de circulacié deguts a fases inicials de preparacio del tall.

- Els derivats dels treballs realitzats en preséncia de ramats d‘animals (pas de finques dedicades a
pastos, etc.).

- Fallada de I'encofrat (rebentada, aixecament per ancoratge inferior incorrecte).

- Lliscaments de terres i/o roques.

- Despreniments de terra i/o roques per:

- Interferéncies amb conduccions soterrades (gas, electricitat, aigua)

- Per filtracions.

- Allau de terres i/o roques per alteracions de I'estabilitat rocosa d’'una vessant.

- Per alteracions del tall per exposicié a la intempérie durant llarg temps.

- Per no utilitzar el talis oportt per a garantir I'estabilitat.

- Per variacio de la humitat del terreny (altes o baixes temperatures, pluges, etc.).

- Per fallida dels estreps (estreps artesanals, mal muntatge de blindatges).

- Per aflorament del nivell freatic.

- Per excavacio sota nivell freatic.

- Esquerdes i estratificacions del talls com a conseqiiéncia de I'accio destructora de les aigties.

- Permetre carregues excessives en la coronacié dels talussos i rases com a conseqiiéncia
d’apilament de materials, circulacié de maquinaria o desplacaments de carrega.

- Per vibracions properes (pas proxim de vehicles, linies férries, Us de martells trencadors, etc.).

- Per suports proxims a la vora de I'excavacio (torres eléctriques, pals de telégraf, arbres d'arrels
al descobert o desplomats).

- En general, tots els derivats de I'accid de la maquinaria que intervindra en el procés: lliscament,
atropellaments, collisions, bolcades per maniobres erronies de la maquinaria per a moviment
de terres.

- Enfonsament del terreny per fallida del mateix sobre les coves existents.

- Caigudes al buit de persones.

- Caigudes de persones al mateix nivell (desordre d’obra, trepitjades sobre objectes, en particular
sobre ferralla, terrenys solts i/o enfangats, terrenys estrets.

- Caiguda de persones a diferent nivell (entrar i sortir de forma insegura, utilitzar moduls de
bastida, caminar o romandre sobre la coronacié de I'encofrat sense utilitzar passarel‘les o usant
aquestes de forma insegura, empenta per la galleda de transport del formigd).

- Atrapament per enfonsament de terres entre I'encofrat i I'extradds del mur.

- Caiguda d’objectes sobre persones.

- Contactes directes amb I'energia eléctrica (treballs proxims a torres o a catenaries de conduccié
eléctrica).

- Contactes directes amb I'energia eléctrica (treballs sota catenaries de linies de conduccid
electrica o de ferrocarrils).

- Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material, en particular per la canaleta d'abocament.

- Cops, erosions i talls per maneig d'objectes diversos, incloses eines (per cop de manegues
trencades amb violéncia, és a dir, rebentades, desenroscats sota pressid cops per péndol de
carregues suspeses, galleda servida a ganxo de grua).

- Particules als ulls, en particular projeccié de formigo.

- Dermatitis per contacte amb el formigo.

- Trepitjades sobre objectes punxants.

- Les derivades de treballs sobre terres humits o mullats.
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- Atrapaments pels mitjans d’elevacio i transport.
- Els derivats de I'is de mitjans auxiliars (cavallet, escales, bastides, etc.).

B Normes basiques generals de sequretat i salut

Vigilancia permanent del comportament del terreny circumdant i dels encofrats.

Vigilancia permanent de I'apilat segur de la fusta.

Vigilancia permanent de I'estat dels puntals.

Utilitzacié d’escales de ma de tisora i de batees emplintades i fleixades per al transport de
carregues a ganxo de grua.

Estabilitzacié de puntals mitjangant tripodes comercialitzats.

Perfecta delimitacio de la zona de treball de la maquinaria.

Organitzacio del transit intern de I'obra.

El capatas o encarregat revisara el perfecte estat de seguretat de les proteccions, estreps, etc.
Es realitzara I'apilament de materials necessaris, fusta, armadures.

Es mantindra una acurada neteja durant aquesta fase, eliminant abans de I'abocament de
formigo els claus, restes de fusta, filferros, etc.

S'instal*laran passarel*les de circulacié de persones sobre les rases a formigonar, formades per
un minim de tres taulons travats (60 cm. d’amplada), amb barana.

Per a vibrar el formigo des de posicions sobre la rasa, es col*locaran plataformes formades per
un minim de tres taulons travats /60 cm. d'amplada, disposats perpendicularment a la rasa.
Una vegada realitzada I'excavacid de rases i pous es procedira a la col*locacié d'armadures i es
comencara el formigonat utilitzant camions formigonera.

S’ha de tenir present que la prevencidé que a continuacié es descriu ha d’anar en coordinacié
amb la prevista durant el moviment de terres efectuat en el moment de la seva posta en obra.
Es preveuran talls de manteniment de les proteccions del moviment de terres. Quan s’hagin de
demostrar aquestes s'assenyalaran talls de proteccio.

El vibrat es realitzara des de I'exterior de la rasa.

La realitzacid dels treballs sera per personal qualificat.

Es delimitaran de forma clara les arees d’apilament de material.

La sortida o entrada de camions o maquines de I'obra sera avisada als usuaris de la via publica
per una persona diferent del conductor.

La permaneéncia de persones junt a les maquines en moviment estara especialment prohibida.

C Mitjans de proteccio col'lectiva:

Vallat d'obra.

Senyals.

Gunitats de seguretat i/o estreps i blindatges.

Baranes a la vora de talussos.

Abalisament de linies eléctriques amb teodolit.

Formacid i conservacio d’un topall per a vehicles, a vora de rampa.
Tapes de taulons de fusta per als pilots excavats no formigonats.
Baranes i xarxes de delimitacio del cantell de les excavacions.

D Proteccions individuals:

En cas de treball junt a linies eléctriques, tots aillants de I'electricitat.
Didals reforgats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.

Granota de treball i vestits impermeables.

Casc homologat.

Mascareta antipols.

Filtre mecanic per a mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Manyoples de goma i cuir.

Ulleres de proteccio.

Canelleres i faixes contra vibracions y sobreesforgos.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 38



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna
- Guants de goma fina, cuir, o cautxi natural.
- Botes de lona reforgada i amb sola contra les relliscades de goma o PVC.
Cinturd de seguretat per part del conductor de la maquina.

6.5.1. Modes d’abocar el formigo

6.5.1.1. Abocament directe de formigons mitjancant canaleta

Riscos generals més fregiients:

Caiguda a diferent nivell (superficie de transit perillosa, empenta de la canaleta per moviments
fora de control del camid formigonera en moviment).
Atrapament de membres (muntatge i desmuntatge de la canaleta).

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Es prohibeix la permanéncia d’operaris darrera dels camions formigonera durant el retrocés.
La maniobra d'abocament sera dirigida per un capatas que impedira que es realitzin maniobres
insegures.

6.5.2. Treballs auxiliars

6.5.2.1. Encofrats i desencofrats

Riscos generals més fregients:

Caiguda des d'alcada dels encofradors per empenta durant el péndul de la carrega.

Caiguda de persones a diferent nivell, al caminar o treballar sobre els fons de les bigues, o
jasseres.

Caiguda de persones al mateix nivell (obra bruta, desordre).

Caigudes pels encofrats de fons de lloses d’escala i assimilables (abséncia de patents, preséncia
de desencofrants).

Dermatitis per contacte amb desencofrants.

Carrega a les espatlles d’objectes pesats.

Els riscos del treball realitzat en condicions meteorologiques extremes (fred, calor o humitat
intensos).

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Es prohibeix la permanéncia de persones en les zones de batuda de carregues durant les
operacions d'hissat.

L'ascens i descens del personal als encofrats s'efectuara a través d'escales de ma
reglamentaries.

6.5.2.2. Elaboracio i muntatge de ferralla

Riscos generals més fregients:

Talls i ferides en mans i peus per maneig de rodons d’acer.

Aixafades durant les operacions de muntatge de les armadures.

Ensopegades i torgades al caminar sobre les armadures.

Els derivats dels eventuals trencaments de rodons d’acer durant l'estirat o doblegat.
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- Caigudes per o sobre armadures amb erosions fortes (caminar introduint el
peu entre les armadures).
S’habilitara en obra un espai dedicat a I'apilament classificat dels rodons de ferralla, proxim al
lloc de muntatge de les armadures, tal com es descriu en els planols.
La ferralla muntada s'emmagatzemara en els llocs designats a I'efecte.
Els paquets de rodons s'emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre dorments de fusta capa a
capa, evitant les alcades de les piles de més d'1,50 m.
Les armadures estaran totalment acabades abans de la seva collocacio, eliminant-se d’aquesta
forma l'accés del personal al fons de les rases.
El transport aeri de paquets d’armadures mitjancant grua s’executara suspenent la carrega de
dos punts separats mitjancant bragues.
S'efectuara una neteja diaria de puntes de filferro i retalls de ferralla, en torn al banc de treball,
dipositant els residus en lloc designat a I'efecte.
La ferralla muntada es transportara al punt d’ubicacié suspesa del ganxo de la grua mitjangant
bragues o forquetes que la subjectaran de dos punts distants per a evitar deformacions i
desplacaments no desitjats.
Les maniobres d’ubicacio “in situ” de ferralla muntada es guiaran mitjancant un equip de tres
homes; dos guiaran mitjangant sogues en dos direccions la peca a situar, seguint les
instruccions del tercer que procedira manualment a efectuar les correccions d'aplomat.
Utilitzacié de forquilles de suspensid segura a ganxo, de la ferralla pre-muntada.

Els residus o retalls de ferro i acer, es recolliran apilant-se en el lloc determinat en els planols
per a la seva posterior carrega i transport a |'abocador.

Normes basiques generals de sequretat i salut:

S’habilitara en obra un espai dedicat a I'apilament classificat dels rodons de ferralla, proxim al
lloc de muntatge de les armadures, tl i com es descriu als planols.

La ferralla muntada s'emmagatzemara als llocs designats a l'efecte.

Els paquets de rodons s'emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre dorments de fusta capa a
capa, evitant les algades de les piles de més d'1,50 m.

Les armadures estaran totalment acabades abans de la seva col*locacid, eliminant-se d’aquesta
forma l'accés del personal al fons de les rases.

El transport aeri de paquets d'armadures mitjancant grua s’executara suspenent la carrega de
dos punts separats mitjangant bragues.

S’efectuara una neteja diaria en torn al banc de treball, dipositant els residus en lloc designat a
I'efecte.

La ferralla muntada es transportara al punt d’ubicacié suspesa del ganxo de la grua mitjangant
bragues que la subjectaran de dos punts distants per a evitar deformacions i desplagaments no
desitjats.

Les maniobres d’ubicacid “in situ” de ferralla muntada es guiaran mitjangant un equip de tres
homes; dos guiaran mitjangant sogues en dos direccions la pega a situar, seguint les
instruccions del tercer que procedira manualment a efectuar les correccions d’aplomat.
Utilitzacié de forquilles de suspensid segura a ganxo, de la ferralla pre-muntada.

Els residus o retalls de ferro i acer, es recolliran apilant-se en el lloc determinat en els planols
per a la seva posterior carrega i transport a I'abocador.

S’efectuara un escombrat diari de puntes filferros i retalls de ferralla en torn al banc de treball.

6.5.2.3. Vibrat

A Riscos generals més fregiients:

Vibracions per maneig d'agulles vibrants.

6.5.3. Urbanitzacio
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6.5.3.1. Formigonat de ferms d’urbanitzacid

Mitjans de proteccio col*lectiva:

Baranes tipus “Ajuntament”.

6. ESTRUCTURA

A Riscos generals més fregiients:

Problemes de circulacié interna (fangs degut al mal estat de les pistes d'accés o circulacio).

En general, tots els derivats de l'accid de la maquinaria que intervindra en el procés:
lliscaments, atrapaments, col'lisions, bolcades per maniobres erronies de la maquinaria per a
moviment de terres.

Caiguda de persones al mateix nivell per trobar terres humits o mullats, desordre d'obra,
trepitjades sobre objectes, en particular sobre ferralla.

Caigudes al buit de persones per la vora o forats de forjat.

Despreniments de carregues suspeses a ganxo de grua (eslingat sense garres o sense
mordasses).

Caiguda de persones a diferent nivell (entrar i sortir de forma insegura, utilitzar moduls de
bastida, empenta per péndol de la carrega de sustentacié del ganxo de la grua, castellets o
escales insegures, caminar sobre la ferralla, trepar pels encofrats, formigonar suportat
directament sobre els encofrats, Us de ponts de tauld, ritmes de treball elevats).

Caiguda d’objectes sobre persones.

Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material en particular per la canaleta d’abocament.

Cops, erosions i talls per maneig d’'objectes diversos, incloses eines, en particular per utilitzar la
serra circular (abséncia o anul‘lacié de la proteccié del disc de tall), (per cop de manegues
trencades amb violéncia, és a dir, rebentades, desenroscats sota pressio; cops per péndol de
carregues suspeses, galleda servida a ganxo de grua).

Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies, mareigs amb caigudes al mateix o a diferent
nivell, caigudes des d'algada).

Els derivats dels treballs en ambients polsosos.

Atrapaments pels mitjans d’elevacio i transport.

Col'lapse de les estructures sobre les quals es treballa (errades d’execucid).

Riscos ocasionats per Us de soldadura per arc eléctric:

Cremades (per Us de l'oxitall o de la soldadura eléctrica).

Radiacions de soldadura per arc eléctric.

Explosid d'ampolles de gasos liquats (botelles tombades amb abocaments d’acetona, insolacid
d'ampolles).

Intoxicacio per gasos metal-lics (soldadura sense absorcio localitzada a llocs tancats).
Despreniment i caiguda d’ampolles de gasos liquats, durant el transport a ganxo de grua.

Normes basiques generals de seguretat i salut:

Vigilancia de I'apilament de carregues.

Utilitzacié de batees emplintades i fleixades per al transport de carregues a ganxo de grua.
Maneig correcte de la grua i de les carregues.

Es delimitaran de forma clara les arees d'apilament de material.

Es prohibeix concentrar carregues sobre vans. Els apilaments es realitzaran en les proximitats
dels murs, o suports, i si aixd no fos possible s'apuntalaran adequadament els forjats carregats.
Estara prohibit I'is de cordes de banderola de senyalitzaci6 com a proteccid, encara que es
puguin utilitzar per a delimitar zones de treball.
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- No es treballara quan existeixi pluja, neu o vent superior a 50 km/h. ni a la
mateixa vertical que altres operaris sense proteccio.
Les baranes, del tipus indicat en els planols, s'aniran desmuntant i apilant en lloc sec i protegit.
El personal no estara sota carregues suspeses de la grua.
S’establiran cables de seguretat amarrats a elements solids en els quals es pugui enganxar el
mosquetd del cinturd de seguretat durant les operacions de replanteig i instal*lacié de mires.
Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per a la seva instal-lacié en les plantes, en
prevencio de risc de caiguda al buit.
Es prohibeix la utilitzacié de cavallets en vores de forjat, sense les proteccions adequades.
La sortida o entrada de camions 0 maquines de I'obra sera avisada als usuaris de la via publica
per una persona diferent del conductor.
Perfecta delimitacid de la zona de treball de la maquinaria.
Organitzacio del transit intern de l'obra.
L'empresa constructora acreditara davant la Direccié Facultativa, mitjancant certificat medic,
gue els operaris son aptes per al treball a desenvolupar.
Deteccid precog per reconeixement medic de casos de vertigen.
La permaneéncia de persones junt a les maquines en moviment estara especialment prohibida.
Vigilancia de que es manté en posicid el protector de la serra de disc, de que no s’anul‘len les
proteccions eléctriques, de I'estat de les manegues d’alimentacio eléctrica.
A mesura que vagi ascendint I'obra se substituiran les xarxes per baranes.
Les xarxes de malla rombica seran del tipus perxa i forca superior, penjades, cobrint dos plantes
al llarg del perimetre de facanes, netejant-se periodicament les fustes o altres materials que
hagin pogut caure en les mateixes. Es curara que hi hagi espais sense cobrir, unint una xarxa
amb una altra mitjangant cordes. Per a major facilitat del muntatge de les xarxes, es preveuran
a 10 cm. de la vora del forjat uns enganxes d’acer, col*locats a 1 m. entre si, per lligar les
xarxes per la seva vora inferior i uns forats de 10 x 10 cm., separats com a maxim 5 m. per a
passar per ells els pals de bandera.
Prohibit caminar sobre les platabandes.
En proximitat de linies eléctriques d’AT en carrega i per evitar el contacte amb eines, maquines,
equips, etc., s'adoptaran les mesures adequades per a mantenir una distancia de seguretat en
funcid del voltatge entre les linies eléctriques i qualsevol element material o persones que
poguessin aproximar-se en el transcurs del muntatge.
Utilitzacié de guindoles de soldador i escales de ma.
Es revisara el bon estat dels forats en el forjat, reinstal'lant les tapes que falten i clavant les
soltes, diariament.
Es revisara el bon estat de les viseres de proteccié contra caiguda d'objectes, solucionant-se els
deterioraments diariament.
Es disposaran accessos protegits, facils i segurs per arribar als llocs de treball, en particular, la
sortida del recinte d’obra fins a la zona d'instal*lacions sanitaries i comuns, que estara protegida
amb una visera de fusta.
Les eines de ma es portaran enganxades amb mosquetd o s'utilitzaran bosses portaeines.
S’instal‘laran les senyals de:
Us obligatori del casc
Us obligatori de botes de
seguretat Us obligatori de guants
Us obligatori del cinturd de seguretat
Perill, contacte amb el corrent electric
Perill de caiguda d’objectes
Perill de caiguda al buit

C Mitjans de proteccio col*lectiva:

La sortida del recinte d’'obra, cap a la zona de vestuaris, menjador, etc., estara protegida amb

una visera de fusta, capag de suportar una carrega d’almenys 600 kg/m?>.

- Tots els forats, tant horitzontals, com verticals, estaran protegits amb baranes de 0,90 m.
d’alcada, taula intermédia i una tercera de 0,20m. formant socol.

- Ancoratges en els estreps, per a cinturons de seguretat i cordes de seguretat.

- Utilitzacio de cordes de guia segura de carregues.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800 42



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna
- Plataformes volades i entaulat continu de seguretat.
- Protector del disc de la serra.
Xarxes sobre forca o sobre safata ambdues amb baranes.

Oclusié de forats amb tapes de fusta al retirar I'entaulat inferior.

Patents a les rampes d'encofrar.

D Equips de proteccid personal:

En cas de treball junt a linies eléctriques, tots aillants de I'electricitat.
Didals reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.

Vestits impermeables.

Mascares antipols.

Filtre mecanic per a mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Manyoples de goma i cuir.

Ulleres de proteccio.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

Guants de goma fina, cuir o cautxu natural.

Davantals impermeables.

Botes de goma amb plantilla antipunxonament.

Botes de lona reforgada amb sola contra les relliscades de goma o PVC.
Botes de seguretat impermeables de mitja canya.

Cinturo6 de seguretat i dispositiu anticaigudes.

Els utilitzats per soldadors.

6.6.1. Classificacié segons material

6.6.1.1. Formigd

Riscos generals més fregients:

Dermatitis per contacte amb el formigo.
Particules en els ulls, en particular projeccié de formigo.

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Es mantindra una curada neteja durant aquesta fase, eliminant abans de I'abocament de
formigo els claus, restes de fusta, filferros, etc.

Abans de l'inici del formigonat, es revisara la correcta disposicid i estat de les xarxes de
protecci6 dels treballs d’estructura.

Abans de l'inici de I'abocament del formigd, el capatas o encarregat revisara el bon estat de
seguretat dels encofrats en prevencid de rebentades i vessaments.

Es mantindra una curada neteja durant aquesta fase. S'eliminaran, abans de I'abocament del
formigo, puntes restes de fusta, rodons i filferros.

6.6.2. Treballs en urbanitzacions

6.6.2.1. Voreres, calcades i carreteres

Riscos generals més fregients:

Cremades per asfalts.
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Normes basiques generals de sequretat i salut:

Utilitzacié de senyalistes de maniobres.
Utilitzacio d'estenedores amb passarel‘les amb baranes de proteccio.
Comprovacid de I'estat de manteniment de les estenedores dels formigons.

Mitjans de proteccio col'lectiva:

Baranes tipus “Ajuntament”.

Equips de proteccio individual:

Casc amb orelleres contra el soroll.
Armilla reflectora.

6.6.3. Treballs auxiliars

6.6.3.1. Elaboracio i muntatge de ferralla

A Riscos generals:

Talls i ferides a les mans i peus per maneig de rodons d‘acer.

Aixafament durant les operacions de carrega i descarrega de paquets de ferralla.

Ensopegades i torcades al caminar sobre les armadures.

Caigudes per o sobre les armadures amb erosions fortes (caminar introduint el peu entre les
armadures).

Aixafament durant les operacions de muntatge d'armadures.

Els derivats de les eventuals trencades de rodons d‘acer durant l'estirat o doblegat.

Normes basiques generals de sequretat i salut:

S’habilitara en obra un espai dedicat a I'apilament classificat dels rodons de ferralla, proxim al
lloc de muntatge de les armadures, tal com es descriu en els planols.

Els paquets de rodons s'emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre dorments de fusta capa a
capa, evitant-se les algades de les piles de més d'1,50 m.

Les armadures estaran totalment acabades abans de la seva collocacio, eliminant-se d’aquesta
forma l'accés del personal al fons de les rases.

El transport aeri de paquets d’armadures mitjancant grua s’executara suspenent la carrega de
dos punts separats mitjangant eslingues.

La ferralla muntada s'emmagatzemara en els llocs designats a I'efecte.

S’efectuara una neteja diaria al voltant del banc de treball, dipositant els residus en lloc designat
a l'efecte.

La ferralla muntada es transportara al punt d’ubicacié suspesa del ganxo de la grua mitjangant
eslingues que la subjectaran de dos punts diferents per a evitar deformacions i desplacaments
no desitjats.

Les maniobres d’ubicacid “in situ” de ferralla muntada es guiaran mitjangant un equip de tres
homes; dos guiaran mitjancant sogues en dos direccions la peca a situar, seguint les
instruccions del tercer que procedira manualment a efectuar les correccions d’aplomat.
Utilitzacio de forquilles de suspensid segura a ganxo, de la ferralla pre-muntada.

Es manté I'especificat respecte a bastides.

Es prohibeix el muntatge de cercols perimetrals sense abans estar correctament instal*lades les
mides de proteccio.

S’evitara en la mesura del possible caminar pels fons dels encofrats en bigues.
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- S'instal*laran camins de tres taulons com a minim (60 cm. d’amplada) que permetin la circulacid
sobre els forjats en la fase de col*locacié de “negatius” o estesa de malla electrosoldada.

- Queda prohibit el transport aeri d’armadures de pilars en posicié vertical. Es transportaran
suspesos de dos punts mitjancant eslingues fins arribar proxims al lloc d'ubicacid, dipositant-se
al terra. Només es permetra el transport vertical per a la ubicacio exacta “in situ”.

- La ferralla muntada s'emmagatzemara en els llocs designats amb aquest efecte, separat del lloc
del muntatge, assenyalats en els planols.

- Els residus o retalls de ferro, es recolliran apilant-se al lloc determinat en els planols per a la
seva posterior carrega i transport a I'abocador.

- S'efectuara una escombrada diaria de puntes filferros i retalls de ferralla en torn al banc de
treball.

C Mitjans de proteccio col*lectiva:

- Plataformes volades de seguretat (o xarxes de forca o de safata).
- Entaulat contra les relliscades en I'entorn de la doblegadora.

6.6.3.2. Encofrats i desencofrats
A Riscos generals més freqiients:

- Bolcades dels paquets de fusta (taulons, taulells, puntals, corretges, suports, etc.).

- Despreniments per acoblament defectuds de la fusta o dels puntals.

- Caiguda de les primeres crugies de puntals i sotaponts (per manca dUs de tripodes
d’estabilitzacio).

- Cops a les mans durant el clavament.

- Despreniment, atrapament, caiguda des d'alcada o cops per components de l'encofrat, per
execucio deficient dels ancoratges (mal engrapat, passador perillds, abséncia de passadors,
accionar clavegueres, trapes, canviar escales de posicio).

- Caiguda d’encofradors al buit, des del medi auxiliar a utilitzar per al muntatge (normalment, un
cavallet de bastida metal*lic modular).

- Caiguda de sotaponts, puntals i taulells sobre les persones (desencofrat), per impericia o
abséncia d’elements de retencio.

- Caiguda de persones al caminar sobre els fons de les bigues.

- Caigudes pels encofrats de fons de lloses d’escala i assimilables (abséncia de patents, preséncia
de desencofrants) o per caminar o romandre sobre la coronacié de I'encofrat sense utilitzar
passarel-les.

- Talls a l'utilitzar les serres de ma o les planejadores.

- Talls a 'utilitzar les taules de serra circular (anul*lar o treure la proteccio).

- Atrapament per maneig de puntals (telescopatge).

- Trencament o rebentada d’encofrats (manca d’estampidors o de passadors d'immobilitzacio).

- Caiguda des d‘alcada dels paquets de fusta o dels components de l'encofrat, durant les
maniobres d'hissat a ganxo de grua (taulons, taulells, puntals, corretges, sotaponts, eslingat o
batees perilloses).

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- L'ascens i descens del personal als encofrats s'efectuara a través d'escales de ma

reglamentaries.

- Es compliran fidelment totes les normes de desencofrat i falcament de puntals.

- Un cop desencofrada la planta, els materials s'apilaran correctament i en ordre.

- Els claus o puntes existents a la fusta usada es reblaran o extreuran, els claus solts o arrencats
s’eliminaran mitjancant un escombrat i apilat en lloc conegut per a la seva postarior retirada; si
no poguessin ser eliminades les puntes, la fusta s'apilara en zones que no siguin de pas del
personal.

- Esrealitzara un correcte falcament dels puntals.

- El desencofrat es realitzara sempre amb ajut d'ungles metal-liques, realitzant-se sempre des del
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costat del que no es pot desprendre la fusta.
- Es prohibeix fer foc directament sobre els encofrats.
El personal encofrador, acreditara a la seva contractacio ser “fuster encofrat”.
Abans de I'abocament del formigd, I'encarregat de prevencid, comprovara acompanyat de la
Direccid Facultativa, la bona estabilitat del conjunt.
Vigilancia permanent, de I'apilament segur de la fusta i corbades, de I'estat dels puntals.
Estabilitzacié de puntals mitjangant tripodes comercialitzats.

6.6.3.3. Formigonat

A Riscos generals més fregiients:

Vibracions per maneig d'agulles vibrants.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

Es prohibeix la permanéncia d’operaris darrera dels camions formigonera durant el retrocés.

La maniobra d'abocament sera dirigida per un capatas que impedira que es realitzin maniobres
insegures.

Es prohibeix terminantment, trepar pels encofrats dels prefabricats o romandre en equilibri
sobre els mateixos.

Es vigilara el bon comportament dels encofrats durant I'abocament del formigd, paralitzant-los
en el moment que es detectin fallides. No es reprendra I'abocament fins restablir I'estabilitat
minvada.

El formigonat i vibrat del formigé de pilars i de qualsevol element vertical, es realitzara des de
cavallets de formigonat.

El formigonat de forjats es realitzara des de taulons, organitzant plataformes de treball, sense
trepitjar les corbades.

El formigonat i vibrat del formigd de jasseres o bigues, es realitzara des de bastides metal-liques
modulars o bastides sobre cavallets reglamentaris, construits a I'efecte.

La cadena de tancament de I'accés de la torreta o cavallet de formigonat romandra amarrada,
tancant el conjunt sempre que sobre la plataforma existeixi algun operari.

Les torretes que s'utilitzen per al formigonat de pilars seran de base quadrada o rectangular,
disposaran de baranes i socol, i entre ambdds un llistd o barra.

Els vibradors eléctrics aniran amb disjuntor diferencial i presa de terra a través del quadre
general.

En qualsevol cas, I'abocament i el vibrat de formigd es realitzaran des de bastides construides
amb aquest efecte, o des del propi element en construccid, sobre passos disposats
convenientment per a facilitar I'accés.

En cas de portar rodes, aniran dotades de sistemes de frenat i per al seu accés portaran una
escala solidament fixada.

S'utilitzaran plataformes de transit sobre forjats acabats de formigonar.

Mitjans de proteccio col'lectiva:

Torreta de formigonat amb barana, estabilitat i resisténcia suficients.
Plataformes de transit.

6.6.3.3.1. Abocament directe de formigons mitjancant canaleta

Riscos generals més freqiients:

Caiguda a diferent nivell (superficie de transit perillosa, empenta de la canaleta per moviments
fora de control del camié formigonera en moviment).
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- Atrapament de membres (muntatge i desmuntatge de la canaleta)

Normes basiques generals de seguretat i salut:

S'instal*laran forts topalls al final del recorregut dels camions formigonera per a evitar possibles
bolcades.

Es prohibeix apropar les rodes dels camions a menys de tres metres (3,00 m.) de la vora de
I'excavacio.

Es prohibeix la permanéncia d’operaris darrera dels camions formigonera durant el retrocés.

La maniobra d’abocament sera dirigida per un capatas que impedira que es realitzin maniobres
insegures.

6.7. ENRAJOLATS (i/esglaons, cavallons i escopidors)

Riscos generals més freqiients:

Caigudes del personal a diferent nivell, en particular per rodar pel pendent en esglaonats
d’escales, per trobar-se amb forats horitzontals, etc.

Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencid per terres
relliscosos, en particular després de polir, desordre d'obra, etc).

Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

Distensions musculars per postures forcades.

Afeccions reumatiques per humitat continuada en els genolls.

Projeccio violenta de particules.

Caiguda d’objectes durant el seu transport a ganxo de grua, cops, erosions i talls per maneig
d’objectes diversos, incloses eines (material ceramic, punters, per cop de manegues trencades
amb violéncia, és a dir, rebentades, desenroscats sota pressio).

Cops i/o atrapament de membres durant les maniobres de recepcié de les peces en alcada (no
utilitzar caps de govern, fallida dels ancoratges de suspensid, eslingat deficient, desequilibri de
les grues).

Trepitjades sobre objectes punxants i lancinants.

Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies i mareigs, amb caigudes al mateix o diferent
nivell, caigudes des d'algada).

Dermatitis per contacte amb morter o pastes.

Cremades.

Basculament d’elements que estiguessin contrapesats per altres.

Caiguda d’elements verticals per excés d'alcada sense falcar horitzontalment.

Caiguda de runes capa a l'exterior de l'edifici si no s’han pres les mesures indicades, amb el
conseglient risc per a persones alienes a l'obra.

Normes basiques generals de seguretat i salut:

Utilitzacié de batees amb plints i fleixos.

No acumular runes, maquinaria, etc.

Per als treballs de col'locacié de les peces dels esglaons i socol, s'acotara la zona on s’estigui
treballant per anular els efectes de la caiguda de materials.

Es posara especial atencio al maneig de les eines tallants.

Les runes s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant baixants d'abocament.

Es prohibeix llengar les runes directament.

L'esglaonat d’escales es fara des d’'un punt solid de I'estructura amb cinturé de seguretat si
s’haguessin desmuntat les baranes de seguretat.

Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets per a formar bastides, bidons, caixes de materials, etc.
S’hauran d’acotar les zones en fase de polit per a evitar les relliscades indesitjables.
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C Mitjans de proteccio col'lectiva:

- Xarxes o malla electrosoldada de proteccié de forats verticals.
- Baranes de vora de forjat o escala.

D Equips de proteccio individual:

- Didals reforgats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.

- Guants de goma o cautxu.

- Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintétic.

- Mascareta antipols.

- Ulleres de proteccio.

- Filtre mecanic per mascareta contra la pols.

- Protectors auditius.

- Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

- Guants de goma fina, cuir, o cautxu natural.

- Davantals de cuir.

- Maneguets i polaines de cuir.

- Genolleres impermeables coixinets.

- Polaines de cuir.

- Cinturd de seguretat classes A, Bi C.

- Botes de lona reforgada i sola contra relliscades de goma o PVC.

- Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforcada).

6.7.1. Treballs en vies publiques

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- Atropellament de treballadors pel transit rodat, (muntatge i retirada de baranes tipus
“Ajuntament”).

C Equips de proteccid individual:

- Armilla reflectora.

6.8. FUSTERIES

A Riscos generals més fregiients:

- Caigudes del personal a diferent nivell, en particular per trobar-se amb forats horitzontals,
muntatge de fusteria, muntatge de biondes, baranes, etc.)

- Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencid per terres
relliscosos, desordre d'obra, etc).

- Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

- Distensions musculars per postures forgades.

- Vibracions continuades de I'esquelet i orgues interns (martells pneumatics).

- Projeccié violenta de particules.

- Caiguda d'objectes durant el seu transport a ganxo de grua, erosions i talls per maneig
d’objectes diversos, incloses eines (punters, per cop de manegues trencades amb violéncia, és a
dir, rebentades, desenroscats sota pressio).

- Cops i/o atrapaments de membres durant les maniobres de recepcid de les peces en alcada (no
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utilitzar caps de govern, fallida dels ancoratges de suspensid, eslingat deficient,

desequilibri de les grues).

Trepitjades sobre objectes punxants i lancinants.

Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies i mareigs, amb caigudes al mateix o a diferent

nivell, caigudes des d'algada).

Intoxicacions per adhesius o dissolvents.

Cremades.

Basculament d’elements que estiguessin contrapesats per altres.

Enfonsament d’elements verticals per excés d'alcada sense falcar horitzontalment.

6.8.1. Fusteria de PVC i poliureta

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

Utilitzacio de batees amb plints i fleixos.

No acumular runes, maquinaria, etc. entre vans, si no junt als pilars.

Si s’hagués de retirar alguna proteccio al col*locar els cércols de portes o finestres, es tornara a
col*locar quan s'acabi, si el forat no queda suficientment protegit.

Els precércols, aixi com cércols, portes de pas, tapajuntes, socols, etc., es descarregaran en
blocs perfectament flexats o lligats, pendents mitjancant eslingues del ganxo del camid grua, i
en el seu cas, fins i tot una plataforma de treball o muntacarregues. Un cop a la planta
d’ubicaci6 es deixaran anar els fleixos i es descarregaran a ma.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d’intercomunicacid interior i exterior
de l'obra.

Els precércols, cércols, etc., es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant-se que el seu apuntalament, falcament, etc.,
sigui segur.

Els retalls i serradures produits durant els ajustos es triaran i s’eliminaran mitjancant les
baixants d'abocament.

S'escombraran els talls conforme es rebin i elevin els envans, per a evitar els accidents per
trepitjades sobre runa o claus.

El rebut de cercols i penjades de fulles de portes, es realitzara per almenys una colla d’operaris,
de forma que puguin ser evitats els possibles equilibris i bolcades que puguin ocasionar cops i
caigudes.

Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o assimilables,
per evitar accidents per treballs sobre bastides insegures.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

Les fusteries asseguraran convenientment en els llocs on hagin d’anar, fins a la seva fixacio
definitiva.

Els apilaments de fusteria s'ubicaran en els llocs indicats en els planols, per a evitar accidents
per interferéncies.

Mitjans de proteccio col*lectiva:

Xarxes o malles electrosoldades de proteccid de forats verticals.
Baranes de vora de forjat o escala.
Ancoratges i cordes per a cinturons de seguretat als ampits.

Equips de proteccio individual:

Didals reforgats amb cota de malla per treballs amb eines manuals que s'utilitzen copejant sobre
I'element a demolir.

Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintetic.

Mascareta antipols.

Ulleres de proteccio.
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- Filtre mecanic per mascareta contra la pols.
- Protectors auditius.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

Guants de goma fina, cuir o cautxu natural.

Davantals de cuir.

Maneguets i polaines de cuir.

Cinturé de seguretat classes A, Bi C.

Bota de lona reforgada i sola contra relliscades de goma o PVC.

6.8.2. Fusteria de fusta

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

Utilitzacié de batees amb plints i fleixos.

No acumular runes, maquinaria, etc. entre vans, si no junt als pilars.

Si s’hagués de retirar alguna proteccié al col*locar els cércols de portes o finestres, es tornara a
col*locar quan s'acabi, si el forat no queda suficientment protegit.

Quan les fustes no s’hagin d'utilitzar al moment, es netejaran de puntes i s'emmagatzemaran.

Els precercols, aixi com cércols, portes de pas, tapajuntes, socols, etc., es descarregaran en
blocs perfectament flexats o lligats, pendents mitjancant eslingues del ganxo del camid grua, i
en el seu cas, fins a una plataforma de treball o muntacarregues. Un cop a la planta d'ubicacid
es deixaran anar els fleixos i es descarregaran a ma.

Els apilaments de fusteria s’ubicaran en els llocs indicats als planols, per a evitar accidents per
interferencies.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d’intercomunicacio interior i exterior
de l'obra.

Els precércols, cércols, etc., es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons els replanteig efectuat, vigilant-se que el seu apuntalament, falcament, etc.,
sigui segur.

S'escombraran els talls conforme es rebin i elevin els envans, per a evitar els accidents per
trepitjades sobre runa o claus.

Els retalls i serradures produits durant els ajustos es recolliran i s’eliminaran mitjancant les
baixants d’abocament.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels cércols, Unicament el tram
necessari. Un cop passats els cércols, es reposara immediatament la proteccio.

Els llistons horitzontals inferiors, contra deformacions, s’instal*laran a una alcada al voltant dels
60 cm. S'executaran en fusta blanca preferentment, per fer-los més visibles i evitar els
accidents per ensopegades.

Els llistons inferiors antideformacions es desmuntaran immediatament després d’haver conclos
el procés d'enduriment de la part de rebut del precércol, per que desaparegui el risc
d’ensopegades i caigudes.

El rebut de cércols i penjades de fulles de portes i finestres es realitzara per almenys una colla
d'operaris, de forma que puguin ser evitats els possibles equilibris i bolcades que puguin
ocasionar cops i caigudes.

Els paquets de lames de fusta es transportaran a les espatlles per un minim de dos operaris,
per a evitar accidents e interferencies per desequilibri.

Si per alguna rad justificada els transportés un sol operari aniran inclinats cap a darrera,
procurant que la punta que va per davant estigui a una algada superior a la d'una persona, per
a evitar els accidents per cops a altres operaris.

Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o assimilables,
per a evitar accidents per treballs sobre bastides insegures.

Es disposaran ancoratges de seguretat en els muntants de les finestres per amarrar a ells els
fiadors dels cinturons de seguretat durant les operacions d‘instal-lacié de fulles de finestra o de
lames de persiana.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.
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- Els cércols de finestra sobre precércol, seran perfectament apuntalats per a evitar
bolcades tant interiors com cap a I'exterior.

- Les operacions de passar paper de vidre mitjancant polidora eléctrica manual, s’executara
sempre sota ventilacid per “corrent d'aire”, per a evitar els accidents per treballar en l'interior
d’'atmosferes nocives.

- Les fusteries s'asseguraran convenientment en els llocs on hagin d’anar, fins a la seva fixacio
definitiva.

C Mitjans de proteccio col*lectiva:

- Xarxes o malles electrosoldades de proteccid de forats verticals.
- Baranes de vora de forjat o escala.
- Ancoratges i cordes per a cinturons de seguretat en ampits.

D Equips de proteccid individual:

- Davantals reforgats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.

- Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintétic.

- Mascareta antipols.

- Ulleres de proteccio.

- Filtre mecanic per mascareta contra la pols.

- Protectors auditius.

- Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

- Guants de goma fina, cuir o cautxu natural.

- Davantals de cuir.

- Maneguets i polaines de cuir.

- Cinturd de seguretat classes A, Bi C.

- Botes de lona reforgada i sola contra relliscades de goma o PVC.

- Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforgada).

6.9. PINTURES | BARNISSOS

A Riscos generals més freqiients:

- Caigudes del personal a diferent nivell, en particular per trobar-se amb forats horitzontals,
muntatge de fusteria en faganes, portes d'ascensor, muntatge de biondes, baranes, etc.).

- Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencid per terres
relliscosos, desordre d’obra, etc.).

- Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

- Distensions musculars per postures forcades.

- Vibracions continuades de I'esquelet i 0rgans interns (martells pneumatics).

- Projeccid violenta de particules de pintura a pressio (gotes de pintura, brosses de pigments,
cossos estranys en ulls).

- Caiguda d'objectes durant el seu transport a ganxo de grua, cops, erosions i talls de maneig
d’objectes diversos, incloses eines (punters, per cop de manegues trencades amb violéncia, és a
dir, rebentades, desenroscats sota pressio).

- Cops i/o atrapament de membres durant les maniobres de recepcio de les peces en algada (no
utilitzar caps de govern, fallida dels ancoratges de suspensid, eslingat deficient, desequilibri de
les grues).

- Trepitjades sobre objectes punxants i lancinants.

- Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies i mareigs, amb caigudes al mateix o a diferent
nivell, caigudes des d’alcada).

- Intoxicacions per adhesius o dissolvents.

- Dermatitis per contacte amb substancies corrosives.
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Cremades.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacié interior i exterior
de l'obra.

Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o assimilables,
per a evitar accidents per treballs sobre bastides insegures.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacid sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

S'utilitzaran els mitjans auxiliars adequats per als treballs (escales, bastides, etc.).

Les escales, plataformes i bastides usats en la seva instal*lacid, estaran en perfectes condicions
tenint baranes resistents i socols.

S’evitara en el possible el contacte directe de tot tipus de pintures amb la pell.

L'abocament de pintures i matéries primes solides amb pigments, ciment i altres es portara a
terme des de poca alcada per evitar esquitxades i formacié de navols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, estara
prohibit fumar, menjar i beure mentre es manipulin. Les activitats que s’han prohibit es
realitzaran en un altre lloc a banda i previ rentat de mans.

Quan s‘apliquin pintures amb risc d'inflamacié s‘allunyaran del treball les fonts radiants de calor,
com son treballs de soldadura, oxitall i altres, tenint previst en les proximitats del tall un extintor
adequat de pols quimic sec.

L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haura de fer en
recipients tancats, allunyats de fonts de calor i en particular quan s‘'emmagatzemin recipients
que continguin nitrocel*lulosa s’haura de realitzar un volteig periodic dels mateixos, per a evitar
el risc d’inflamacio. El local estara perfectament ventilat i proveit d’extintors adequats.

El magatzem de pintures, si tinguessin risc de ser inflamables, se senyalitzara mitjangant un
senyal de "PERILL D'INCENDI!” i un cartell amb llegenda “PROHIBIT FUMAR".

El magatzem de pintures estara protegit contra incendis mitjancant un extintor polivalent de
pols quimic sec, ubicat junt a la porta d’accés.

Per a la pintura de facanes es tindra en compte el referit en I'apartat corresponent de bastides.
Es procurara una ventilacié adequada en els llocs on es realitzin els treballs.

Els recipients que continguin dissolvents estaran tancats i allunyats de la calor i del foc.

C Normes basiques generals de seguretat i salut:

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacié interior i exterior
de l'obra.

Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o0 assimilables,
per a evitar accidents per treballs sobre bastides insegures.

D Mitjans de proteccio col*lectiva:

Xarxes o malles electrosoldades de proteccié de forats verticals.
- Baranes de vora de forjat o escala.
- Ancoratges i cordes per a cinturons de seguretat en ampits .

E Equips de proteccio individual:

- Didals reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.

- Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintétic.

- Mascareta antipols.

- Ulleres de proteccio.
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- Filtre mecanic per a mascareta contra la pols.
- Protectors auditius.
- Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.
- Guants de goma fina, cuir o cautxd natural.
- Davantals de cuir.
- Maneguets i polaines de cuir.
- Cinturd de seguretat classes A, Bi C.
- Botes de lona reforcada i amb sola contra relliscades de goma o PVC.
- Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforgada).

6.9.1. Exteriors

A Riscos generals més fregiients:

- Atropellament per vehicle automobil.

- Caiguda de persones a diferent nivell (des de la maquina de pintar, des dels talussos laterals de
la carretera).

- Caiguda de persones des d'alcada (pintura sobre viaductes i ponts).

C __ Mitjans de proteccid col:lectiva:

- Baranes tipus “Ajuntament”.

D Equips de proteccid individual:

- Armilla reflectora.

6.10. INSTAL LACIO DE FONTANERIA | APARELLS SANITARIS

A Riscos generals més fregiients:

- Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencid per terres
relliscosos, desordre d’obra, etc.).

- Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

- Distensions musculars per postures forgades.

- Vibracions continuades de I'esquelet i orgues interns.

- Projeccio violenta de particules.

- Caiguda d’objectes durant el seu transport a ganxo de grua, cops, erosions i talls per maneig
d’objectes diversos, incloses eines (punters, per cop de manegues trencades amb violéncia, es a
dir, rebentades, desenroscats sota pressio).

- Cops i/o atrapament de membres durant les maniobres de recepcid de les peces en alcada (no
utilitzar caps de govern, fallida dels ancoratges de suspensid, eslingat deficient, desequilibri de
les grues).

- Trepitjades sobre objectes punxants i lancinants.

- Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies i mareigs, amb caigudes al mateix o a diferent
nivell, caigudes des d'alcada).

- Intoxicacions per adhesius o dissolvents.
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- Cremades.
Basculament d’elements que estiguessin contrapesats per altres.
Enfonsament d’elements verticals per excés d'alcada sense falcar horitzontalment.
Tots aquells ocasionats com a conseqliéncia de la utilitzacié de soldadures.

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Utilitzacié de batees amb plints i fleixos.

No acumular runa, maquinaria, etc. entre vans, si no junt als pilars.

Es netejaran les runes conforme s'avanci, apilant la runa per al seu abocament per les trompes,
per a evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Si s’hagués de retirar alguna proteccid, es tornara a col*locar quan s'acabi, si el forat no queda
suficientment protegit.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d’intercomunicacio interior i exterior
de I'obra.

Es disposaran ancoratges de seguretat en els muntants de les finestres per lligar a ells els
fixadors dels cinturons de seguretat durant les operacions d'instal-lacié de fulles de finestra o de
lames de persiana.

Les escales a utilitzar seran de tipus estisores, dotades de sabates antirelliscades i de cadeneta
limitadora d'obertura.

Es tindran en compte les normes a aplicar pel terra de soldadures.

El transport de tubs a les espatlles no es fara mantenint-se horitzontals si no lleugerament
aixecats per davant.

Els bancs de treball estaran en perfectes condicions, evitant-se la formacié d’estelles en ells.

Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.

Els llocs on se sol treballar amb plom estaran ben ventilats.

Els locals on s'emmagatzemi gasolina, oxigen o gasos estaran aillats, dotats d’extintor d’incendis
i ben ventilats. No s’encendran lampades de soldar a prop de material inflamable.

Mitjans de proteccio col'lectiva:

Baranes de vora de forjat o escala.
Extraccio forcada en el banc de soldadura.

Equips de proteccio individual:

Didals reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzen copejant
sobre I'element a demolir.

Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintétic.

Casc homologat.

Mascareta antipols.

Ulleres de proteccio.

Ulleres de seguretat de proteccié de radiacions de soldadures i oxitall.

Elm i pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.
Filtre mecanic per mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

Guants de goma fina, cuir o cautxu natural i de soldador.

Davantal i manyoples de soldador.

Davantals de cuir.

Maneguets i polaines de cuir.

Cinturd de seguretat classes A, Bi C.

Botes de lona reforgada i sola contra relliscades de goma o PVC.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 54



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna
- Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforgada).
- Calgat aillant.

6.10.1. Aparells sanitaris

B Normes basigues generals de sequretat i salut:

- El transport de material sanitari @ ma es fara amb les degudes condicions de seguretat; si
alguna peca es trenqués, es manipulara amb gran compte, no deixant-la abandonada; es
retiraran enderrocs en cas de trencaments.

- El transport de material sanitari sera directament des del lloc dapilament fins al seu lloc
d’emplagament procedint al seu muntatge immediat.

- La ubicacié “in situ” d‘aparells sanitaris sera efectuada per un minim de tres operaris; dos
controlen la peca mentre el tercer rep, per evitar els accidents per caigudes i enfonsaments dels
aparells.

6.11. INSTAL LACIO ELECTRICA

A Riscos generals més fregiients:

- Caigudes del personal a diferent nivell.

- Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencid per terres
relliscosos, desordre d’obra, etc.).

- Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

- Distensions musculars per postures forgades.

- Vibracions continuades de I'esquelet i 0rgans interns.

- Projecci6 violenta de particules.

- Caiguda d'objectes durant el seu transport a ganxo de grua, cops, erosions i talls per maneig
d’objectes diversos, incloses eines (punters, per cop de manegues trencades amb violéncia, és a
dir, rebentades, desenroscats sota pressio).

- Cops i/o atrapament de membres durant les maniobres de recepcié de les peces en algada (no
utilitzar caps de govern, fallida dels ancoratges de suspensid, eslingat deficient, desequilibri de
les grues).

- Trepitjades sobre objectes punxants i lancinants.

- Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies i mareigs, amb caigudes al mateix o diferent
nivell, caigudes des d'alcada).

- Intoxicacions per adhesius o dissolvents.

- Cremades i abrasions.

- Basculament d’elements que estiguessin contrapesats per altres.

- Enfonsament d’elements verticals per excés d'alcada sense travar horitzontalment.

B Normes basiques generals de seguretat i salut:

- En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacié interior i exterior
de l'obra.

- Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o0 assimilables,
per a evitar accidents per treballs sobre bastides insegures.
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- Es disposaran ancoratges de seguretat per lligar-hi els fiadors dels cinturons de
seguretat durant les operacions d'instal*lacio.
Les zones de treball tindran una il'luminacié minima d’un lux a una alcada entorn als 2,00 m.
La il'luminacié mitjancant portatils es fara mitjangant portalampades estancs amb manec aillant
i reixeta de proteccio de la bombeta, alimentats a 24 voltis.
Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacid sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.
Les escales a utilitzar seran de tipus estisores, dotades de sabates antirelliscades i de cadeneta
limitadora d'obertura.
Les maquines portatils tindran doble aillament.
Mai s'utilitzaran com a presa de terra o neutre les canalitzacions d‘altres instal-lacions.
El transport de tubs a espatlles no es fara mantenint-se horitzontals si no lleugerament aixecats
per davant.
Els bancs de treball estaran en perfectes condicions, evitant-se la formacio d’estelles en ells.
Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.
Els llocs de pas de tubs que s’hagin de protegir per aplomar a la vertical les conduccions es
rodejaran de baranes en totes les plantes, que s'aniran retirant conforme es pugi amb Ila
canonada.
Es reposaran les proteccions dels forats dels forjats, per a eliminar el risc de caigudes. Els
operaris realitzaran el treball subjectes amb el cinturd.
Les escales estaran proveides de tirants per a delimitar la seva obertura quan siguin d’estisores;
si s6n de ma, seran de fusta amb elements antilliscants a la seva base.
Abans de fer entrar en servei les cel'les de transformacié es procedira a comprovar I'existéncia
real a la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobra, extintors de pols quimic sec i
farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les robes de proteccié personal. Una vegada
comprovats aquests punts, es procedira a donar l'ordre d’entrada en servei.
Les instal‘lacions les realitzaran personal especialitzat.
Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.
No efectuar cap prova de tensio fins haver acabat totalment la instal*lacio.
En proves amb tensié utilitzar guants dieléctrics i sempre després d’haver comprovat la
instal*lacio electrica.
Les proves que s’hagin d’efectuar amb tensid, es faran sempre després d’haver comprovat la
instal*lacio eléctrica.

C Mitjans de proteccio col*lectiva:

Xarxes o malles electrosoldades de proteccid de forats verticals.
Baranes de vora de forjat.

Ancoratges i cordes per a cinturons de seguretat en ampits.
Tarimes, estores, perxes aillants.

D Equips de proteccié individual:

Didals reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.

Vestit impermeable a base de jaqueta curta i pantald de material plastic sintétic.

Mascareta antipols.

Ulleres de proteccio.

Ulleres de seguretat de proteccié de radiacions de soldadures i oxitall.

Elm i pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.
Filtre mecanic per mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.
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- Guants de goma fina, cuir, o cautxd natural i de soldador.
- Davantal i manyoples de soldador.
- Maneguets i polaines de cuir.
- Cinturé de seguretat classes A, Bi C.
- Botes de lona reforcada amb sola contra relliscades de goma o PVC.
- Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforgada).
- Polaines.
- Calgat aillant.

6.12. INSTAL  LACIONS ESPECIALS

A Riscos generals més fregients:

- Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencid per terres
relliscosos, desordre d'obra, etc.).

- Sobreesforcos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

- Distensions musculars per postures forgades.

- Vibracions continuades de I'esquelet i 6rgans interns.

- Projeccié violenta de particules.

- Cops i/o atrapaments de membres durant les maniobres de recepcid de les peces en alcada (no
utilitzar caps de govern, fallida dels ancoratges de suspensid, eslingat deficient, desequilibri de
les grues).

- Trepitjades sobre objectes punxants i lancinants.

- Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies i mareigs, amb caigudes al mateix o a diferent
nivell, caigudes des d'algada).

- Intoxicacions per adhesius o dissolvents.

- Cremades.

- Basculament d’elements que estiguessin contrapesats per altres.

- Enfonsament d’elements verticals per excés d'alcada sense travar horitzontalment.

- Tots els ocasionats per utilitzacio de soldadura.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- No acumular runa, maquinaria, etc.

- Les zones de treball estaran ordenades i senyalitzades convenientment, nets de runa i retalls els
llocs de treball. Es netejaran conforme s’avanci, apilant la runa per al seu abocament.

- Es prohibeix utilitzar a mode de cavallets els bidons, caixes o piles de materials o assimilables,
per a evitar accidents per treballs sobre bastides insegures.

- Les zones de treball tindran una il'luminacié minima d’un lux a una algada entorn als 2,00 m.

- La il'luminacié mitjancant portatils es fara mitjangant portalampades estancs amb manec aillant
i reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 voltis.

- Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacid sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

- Les escales a utilitzar seran de tipus estisores, dotades de sabates antirelliscades i de cadeneta
limitadora d'obertura.

- Totes les normes a tenir en compte per treballar amb soldadures:

- No es posaran les ampolles en les proximitats de cap font de calor i es protegiran del sol.

Es revisaran les valvules, manegues i bufadors per evitar la fuita de gasos.
Durant I'execucio de la soldadura es controlara sempre la direccié de la flama.

- Es col'locaran sobre carros a I'efecte les ampolles de gasos per assegurar-les contra caigudes i
XOCS:

- S’evitara el contacte de I'acetilée amb qualsevol element que contingui coure, ja que produira
acetilur de coure, que és un compost explosiu.
Es tindran presents les mesures de seguretat que s'especifiquen als aparells de soldadura.

- Les maquines portatils tindran doble aillament.
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- Mai s'utilitzaran com a presa de terra o neutre les canalitzacions d'altres
instal-lacions.
El transport de tubs a les espatlles no es fara mantenint-se horitzontals si no lleugerament
aixecats per davant.
Els bancs de treball estaran en perfectes condicions, evitant-se la formacié d’estelles en ells.
Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.
Els locals on s'emmagatzemi gasolina, oxigen o gasos estaran aillats, dotats d'extintor d‘incendis
i ben ventilats. No s’encendran lampades de soldar a prop de material inflamable.
Els llocs de pas de tubs que s’hagin de protegir per aplomar a la vertical les conduccions
s’envoltaran de baranes en totes les plantes, que s’aniran retirant conforme es pugi amb la
canonada.
Es respondran les proteccions dels forats dels forjats un cop realitzat I'aplomat per a la
instal*lacid dels conductes verticals-columnes, per a eliminar el risc de caigudes. Els operaris
realitzaran el treball subjectes amb el cinturo.
L'accés a eixides es tancara un cop utilitzat.
La plataforma de treball que es munti per als treballs sera metal-lica, quallada convenientment
amb taulons cosits entre si per sota, tenint en el seu perimetre barana metal-lica i socol de 30
m.
La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retalls i de material sobrant que s’anira
apilant junt a l'accés exterior de les plantes, per a que sigui eliminat per la colla de neteja
d’obra.
Els cables d'amarratge del cinturd de seguretat seran independents dels de suspensio de la
bastida i es col-locaran pendents de punts forts de seguretat, distribuits en els tancaments de
les caixes d’ascensors, dels que amarrar un fiador del cinturd de seguretat durant les operacions
a executar sobre la plataforma mobil d'instal*lacio.
Per damunt del planol de treball, es col'locara una plataforma de proteccio, visera o dispositiu
equivalent, evitant cops per caiguda d'objectes.

Mitjans de proteccio col'lectiva:

Xarxes o malles electrosoldades de proteccié de forats verticals (si fos necessari).
Baranes de vora de forjat o escala.

Ancoratges i cordes per a cinturons de seguretat.

Extraccio forcada en el banc de soldadura.

Tarimes, estores, perxes aillants.

Equips de proteccio individual:

Didals reforgats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.

Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintétic.

Mascareta antipols.

Ulleres de proteccid.

Ulleres de seguretat de proteccié de radiacions de soldadures i oxitall.

Elm i pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.
Filtre mecanic per a mascareta contra la pols.

Protectors auditius.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforcos.

Guants de goma fina, cuir, o cautxd natural i de soldador.

Davantal i manyoples de soldador.

Davantals de cuir.

Maneguets i polaines de cuir.

Cinturd de seguretat classes A, Bi C.

Botes de lona reforgada i serratge amb sola contra relliscades de goma o PVC.
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- Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforcada).
- Polaines.
- Calgat aillant.

6.13. TREBALLS QUE IMPLIQUEN RISCOS ESPECIALS PERA
SEGURETAT | SALUT

D Equips de proteccid individual:

- Didals reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzen copejant
sobre I'element a demolir.

- Granota de treball i guants de goma o cautxu.

- Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintétic.

- Casc homologat.

- Mascareta antipols.

- Ulleres de proteccio.

- Ulleres de seguretat de proteccié de radiacions de soldadures i oxitall.

- Elm i pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.

- Filtre mecanic per a mascareta contra la pols.

- Protectors auditius.

- Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

- Guants de goma fina, cuir, o cautxui natural i de soldador.

- Davantal i manyoples de soldador.

- Davantals de cuir.

- Maneguets i polaines de cuir contra les vibracions.

- Cinturé de seguretat classes A, Bi C.

- Botes de lona reforgada i sola contra relliscades de goma o PVC.

- Botes de goma i de seguretat (amb puntera reforgada).

- Polaines.

- Calgat aillant.

6.13.1. Treballs de muntatge i desmuntatge d’elements prefabricats
pesats

A Riscos generals més freqlients:

- Tots els derivats de I'elevacio i transport de carregues de forma deficient, no utilitzar de govern,
fallida d'ancoratges de suspensio, eslingat deficient, desequilibri de les grues).

6.13.1.1. Elements de formigo

A Riscos generals més freqlients:

A més dels propis ocasionats per les tasques de formigonat (encofrats i desencofrats,
elaboracid i collocacid de ferralla, abocament de formigd, etc):

- Bolcada dels apilaments de peces pre-muntades sobre les persones (apuntalament deficient o
abséncia del mateix).

- Cops i/o atrapaments de membres durant les maniobres de recepcié de peces pre-muntades a
nivell del terra, de les bigues i/o pilars en alcada (no utilitzar caps de govern, fallida dels
ancoratges de suspensio, eslingat deficient, desequilibri de les grues).
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- Cops, erosions i talls en mans i cames per maneig de materials i components, Us
de maquinaria i/o eina.

- Caigudes des d'alcada (caminar sense proteccio per les platabandes).

- Caigudes des d'algada (per trepar a les bigues i/o caminar sobre elles sense proteccié durant la
construccid dels suports de jasseres; per empenta per pendolament de la biga suspesa a ganxo
de grua o de grues coordinades: per treballar amb forts vents).

- Projeccié violenta de pols de formigd i/o particules als ulls (polit de talls, picat de cordons de
soldadura, esmolat amb radial).

- Sobreesforcos (instal-lacié dels suports de neopre).

6.13.2. Treballs proxims a linies eléctriques d’alta tensio

A Riscos generals més fregiients:

- Electrocucid per: penetrar en l'area de seguretat de cada fil, de forma accidental o intencionada.
- Cremades per arc electricoeléctric.
- Incendi per interferéncia amb la proteccid aillant.

D Equips de proteccid individual:

- Tots ells, aillants de l'electricitat.
- Armilla reflectora.

6.13.2.1. Treballs en proximitat a linies eléectriques d’'alta tensio
soterrades

C __ Mitjans de protecci6 col:lectiva:

- Tanques encadenades de seguretat tipus “Ajuntament”.
- Utilitzacio de detectors de linies eléctriques soterrades.

6.14. INSTAL  LACIONS PROVISIONALS D’OBRA

A Riscos generals més fregiients:

- Sobreesforgos per treballar en postures incomodes durant llarg temps o per continu trasllat de
material.

- Distensions musculars per postures forcades.

- Vibracions continuades de I'esquelet i 6rgans interns.

- Caiguda d’objectes durant el seu transport a ganxo de grua, cops, erosions i talls per maneig
d’objectes diversos, incloses eines (material ceramic, punters, per cop de manegues trencades
amb violéncia, és a dir, rebentades, desenroscats sota pressio).

- Projeccio violenta de particules.

- Trepitjades sobre objectes punxants i lancinants.

- Intoxicacions per adhesius o dissolvents.

- Cremades i abrasions.

D Equips de proteccions individuals:
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- Casc homologat, dieléctric en el seu cas.
- Didals reforcats amb cota de malla per a treballs amb eines manuals que s'utilitzin copejant
sobre I'element a demolir.
- Granota de treball i guants de goma o cautxu.
- Vestit impermeable a base de jaqueta i pantalé de material plastic sintetic.
- Mascareta antipols.
- Ulleres de proteccio.
- Ulleres de seguretat de proteccio de radiacions de soldadures i oxitall.
- Filtre mecanic per mascareta contra la pols.
- Protectors auditius.
- Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforcos.
- Guants de goma fina, cuir, o cautxt natural (aillants) i de soldador.
- Davantals de cuir.
- Maneguets i polaines de cuir.
- Cinturé de seguretat classes A, Bi C.
- Botes de lona reforcada i amb sola contra relliscades de goma o PVC.
- Botes de goma, de seguretat (amb puntera reforgada) i aillants.
- Polaines.
- Calgat aillant.

6.14.1. Escomesa per a serveis provisionals (forca, aigua, clavegueram)

A Riscos generals més fregiients:

- Caiguda a diferent nivell (rasa, fang, irregularitats del terreny, runa).
- Caiguda al mateix nivell (fang, irregularitats del terreny, runa).
- Els propis dels treballs de sanejament i pouateria.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- Gunitats d’estabilitzacié temporal de talussos afectats.
- Les propies dels treballs de sanejament i pouateria.

C Mitjans de proteccio col'lectiva:

- Tanques de tancament tipus “Ajuntament”; tanques per clavament al terreny.

D Equips de proteccid individual:

- Armilla reflectora.

6.14.2. Instal’lacio provisional eléctrica d’obres

A Riscos generals més fregiients:

En aquests treballs, en particular:

- Descarregues eléctriques d’origen directe (poc freqlients, es presenten en les instal-lacions
entre la presa de forca i I'entrada al quadre o quadres de distribucié general de l'obra. Es
produeixen entre persones i punts normalment actius dels materials i equips eléctrics).

- Descarregues eléctriques d’origen indirecte, més imprevisibles i, per tant, més perilloses. Es
produeixen entre persones i masses accidentalment sota tensid per defecte en els equips
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electrics.

- Caigudes del personal a diferent nivell, en particular per trobar-se amb forats horitzontals.
Caigudes del personal al mateix nivell (ensopegades amb caiguda i detencid per terres
relliscosos, desordre d'obra, etc).

Cops i/o atrapaments de membres durant les maniobres de recepcié de les peces en algada (no
utilitzar caps de govern, fallida dels ancoratges de suspensid, eslingat deficient, desequilibri de
les grues).

Els riscos derivats del vertigen natural (lipotimies i mareigs, amb caigudes al mateix o diferent
nivell, caigudes des d’alcada).

Els derivats de caigudes de tensio a la instal*lacié per sobrecarrega.

Els derivats del mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccio.

Els derivats del mal funcionament de les preses de terra.

Incendi (utilitzacié de bufadors).

Basculament d’elements que estiguessin contrapesats per altres.

Enfonsament d’elements verticals per excés d’algada sense travar horitzontalment.

Normes basiques generals de seguretat i salut:

Les instal*lacions eléctriques provisionals d’obra seran realitzades per una empresa instal-ladora,
amb el corresponent visat del Col'legi Professional competent i el Dictamen de la delegacid
d'IndUstria.

Es dissenyaran en planols els esquemes que reflectiran la distribucié de linies des del punt
d’escomesa al quadre general d’obra i quadres de distribucid, amb especificacid, en esquema,
de les proteccions de circuits adoptats.

Prévia peticid de subministrament a I'empresa, procedirem al muntatge de la instal'lacié de
I'obra.

L'escomesa, realitzada per 'empresa subministradora, sera subterrania, disposant d’un armari
de proteccid i mida directa, realitzat en material aillant, amb proteccié d'intempérie i entrada i
sortida de cables per la part inferior; la porta disposara de pany de “relliscada” amb clau de
triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat minima de I'armari sera de 25 cm.
A continuacio se situara el quadre general de comandament i proteccié dotat de seccionador
general de tallament automatic, interruptor omnipolar i proteccid contra faltes a terra i
sobrecarregues i curtcircuits mitjancant interruptors magnetotérmics i diferencial de 300 mA. El
quadre estara construit de forma que impedeixi el contacte amb els elements de baixa tensio.
D’aquest quadre sortiran circuits secundaris dalimentacié als quadres secundaris per a
alimentar la formigonera, gruetes, vibrador, etc. dotats d’interruptor omnipolar, interruptor
general magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotermic i
diferencial de 30 mA.

Per Ultim, del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per als quadres secundaris on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran d'instal‘lacions

d'intemperie, estant col‘locats estrategicament, amb la finalitat de disminuir en el
possible el nombre de linies i la seva longitud.

L'armari de proteccié i mesura se situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.

Tots els conductors utilitzats a la instal*lacié seran aillats per una tensio de 1.000 V.

Es collocaran armaris de zones a cada centre d'utilitzacié d'energia de |'obra, seran de xapa
metal'lica, estancs a la penetracié d’aigua o pols i tancats mitjangant tanca amb clau. Es poden
mantenir sobre peus metal‘lics o eventualment penjats d’un mur, perd sempre amb suficient
estabilitat.

Els enllacos eléctrics es faran mitjancant conductors que generalment seran de coure o
d’alumini.

Degut a les condicions meteorologiques desfavorables en una obra i fonamentalment per I'accio
solar, els cables amb aillament de PVC envelleixen aviat, presentant fissures, disminuint la seva
resisténcia als esforcos mecanics, per la qual cosa s'aconsella aillar-los.

Un cable deteriorat no s’ha de folrar amb esparadrap, cinta aillant ni plastica, si no amb
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I'autovulcanitzant, el poder daillament de les quals és molt superior a les
anteriors.
Tots els enllagos es faran mitjangant manega de tres o quatre conductors amb preses de
corrent en els seus extrems amb enclavament del tipus 2P + T o bé 3P + T, restant aixi
assegurades les preses de terra i els enllagos equipotencials al restar totes les masses
connectades a la xarxa, amb la qual cosa un treballador no pot restar en contacte amb una
massa metallica qualsevol.
El sistema normalitzat internacionalment de preses de corrent multipolars, és apropiat per a
totes les tensions alternes o continues fins 750 V. i 50 Hz.

Mitjans de proteccio col'lectiva:

Xarxes o malles electrosoldades de proteccid de forats verticals.

Baranes de vora de forjat o escala.

Ancoratges i cordes per a cinturons de seguretat en ampits.

Tarimes, estores, perxes aillants.

Mitjans de proteccid contra els contactes amb parts de tensio: caputxons, beines i pantalles
aillants, eines manuals aillants.

Aparells per verificacid d'abséncia de tensio: perxes detectores i indicadores de tensid, espiells
per a enreixats de proteccio.

Dispositius i elements per a la posta a terra i en curtcircuit: peces i equips complets de posta a
terra, punts fixes.

Altres elements: transformador de seguretat, eines isoplastificades (tornavis, clau anglesa, clau
plana, clau de tub en creu, amb bragos, claus contracabades, clau de tall, alicates, clau
multiple), pinces de derivacio.

Elements per a senyalitzacid de risc eléctric i delimitaci6 de zona de treball: banderoles,
penjolls, cintes de delimitacid, barreres extensibles, tanques, etc...

Dispositius que garanteixen I'enclavament o bloqueig dels aparells de tall: cadenats mdltiples,
etc.

Equips de proteccio individual:

Jaqueta ignifuga en maniobres electriques.

Ulleres de seguretat de proteccié de radiacions de soldadures i oxitall.
Elm i pantalla de seguretat contra les radiacions de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.
Davantal i manyoples de soldador.

Davantals de cuir.

Maneguets i polaines de cuir.

Faixa de protecci6 contra les vibracions.

Cinturd de seguretat classes A, Bi C.

Botes de lona reforcada i amb sola contra relliscades de goma o PVC.
Botes de goma, de seguretat (amb puntera reforgada) i aillants.
Polaines.

Calgat aillant.

6.14.3. Instal’lacions provisionals pels treballadors (obra de fabrica)

A Riscos generals més fregiients:

Els propis dels treballs de tancaments, feines de paleta, soldats, pintures, etc.

Mitjans de proteccio col*lectiva:

Els propis dels treballs de tancaments, feines de paleta, soldats, pintures, etc.
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7. DESCRIPCIO DE LA MAQUINARIA EN RELACIO AMB LA
SEGURETAT I SALUT

7.1. MAQUINARIA AUXILIAR

A Riscos generals més freqlients:

Sobreesforgos (treballar en postures obligades durant llarg temps).
Soroll.
Accidents diversos per:
* Per imprudéncia o manca d'instruccio.
* Deficient organitzaci6 de la seguretat de I'obra.
* Abséncia de coordinacié en els treballs.
* Deficient manteniment, disseny inadequat o defectes en la seva fabricacié o muntatge de la
maquina.

Equips de proteccid individual:

En cas de treball junt a linies eléctriques, tots aillants de I'electricitat.
Granota de treball coté 100 x 100, amb manigues i cames perfectament ajustades; vestits
impermeables.

En el seu cas armilla reflectora.

Casc homologat.

Protectors auditius.

Ulleres contra les projeccions.

Manyoples de goma i cuir.

Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

Davantals, maneguets i polaines de cuir.

Guants de goma fina, cuir ajustats, lona impermeabilitzada o cautxd natural.
Botes de goma i de seguretat.

Botes de lona reforcada i amb sola contra les relliscades de goma o PVC.
Cinturons de seguretat de les classes A, B i C.

Durant el manteniment:

Mascares antipols.
Filtre mecanic per mascares contra la pols.
Ulleres de proteccio.

711. Serres per a paviments, lloses de formigo i capes de transit
(Espadons)

Riscos generals més fregiients:

Atrapaments per corretges de transmissio (anul*lacié de carcasses).

Produccio de pols durant el tall (tall sense utilitzacié de la via humida).

Projeccio violenta de fragments del disc de tall (disc inadequat o objectes estranys soterrats).
Col'lapse estructural (errades en el tall).

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Utilitzaci6 de detectors de conduccions soterrades; analisi de les estructures a tallar.
Vigilancia permanent de la realitzacio del treball segur mitjangant seguiment de la ruta correcta.
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- Comprovacio de les armadures de lloses de formigd que es tallen.

C Mitjans de proteccio col*lectiva:

- Protectors llargs contra la projeccio de fragments.

712.  Maquina de foradar eléctrica portatil

A Riscos generals més freqlients:

- Erosions en les mans.

- Talls (tocar arestes, neteja de la maquina).

- Cops en el cos i ulls, per fragments de projeccio violenta.

- Els derivats del trencament de la broca (accidents greus per projecci6 molt violenta de
fragments).

- Pols.

- Caigudes al mateix nivell (per trepitjades sobre materials, torcades, talls).

- Vibracions.

7.1.3. Esmeriladora.

A Riscos generals més fregients:

- Queixal esquerdat.

- Muntatge incorrecte del queixal.

- Esforgos anormals i encallament del queixal.

- Velocitat tangencial excessiva.

- Incendi per realitzar el treball a la proximitat de productes inflamables.

- Inhalacid de pols pel desgast del propi queixal o per peces que es mecanitzen.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- Comprovar les caracteristiques técniques del queixal.

- L'apilament de queixals es realitzara a calaixos i estants, en atmosferes seques i temperatura
moderada.

- La maquina comptara amb una carcassa protectora que cobreixi la periféria i flancs del queixal.

7.14. Soldadura per arc electric (soldadura eléctrica).

A Riscos generals més fregiients:

- Caiguda des d’algada (estructura metal-lica, treballs a la vora de forjats, balcons, volades,
estructures d’obra civil, Us de guindoles artesanals, caminar sobre perfileria).

- Caigudes al mateix nivell (ensopegar amb objectes o0 manegues).

- Atrapament entre objectes (peces pesades en fase de soldadura).

- Aixafament de mans per objectes pesats (peces pesades en fase de rebut i soldadura).

- Radiacions per arc voltaic (ceguetat).

- Inhalacid de vapors metal-lics (soldadura en llocs tancats sense extraccio localitzada).

- Cremades (distraccions, impericia, caiguda de gotes incandescents sobre altres treballadors).

- Projeccio violenta de fragments (picar cordons de soldadura, esmolar).

- Ferides als ulls per cossos estranys (picat del cordd de soldadura, esmerilat).
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- Trepitjades sobre objectes punxants.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- Apilament segur de la perfileria i de I'ls permanent de garres de suspensioé de perfils a ganxo.

- Es prohibeix caminar sobre les platabandes sense amarrar el cintur6 de seguretat.

- Els equips de soldadura eléctrica, portatils, seran d’Ultima generacio.

- S'utilitzaran carros portampolles.

- Utilitzacié d’escales anellades per ascens i descens de la perfileria en muntatge, rebudes en la
coronacio dels suports i guindoles de seguretat per a soldador, calculades.

C Mitjans de proteccio col*lectiva:

- Xarxes tendal.
- Cordes fiadores per a cinturons de seguretat.
- Mantes per a recollida de gotes de soldadura.

D Equips de proteccio individual:

- Casc amb pantalla de soldadura.

- Ulleres de soldadura.

- Filtres de I'arc voltaic i contra els impactes.
- Elm de soldador.

715 Soldadura oxiacetilénica i oxitall

A Riscos generals més fregients:

- Caiguda des d'algada (estructures metal-liques, treballs a la vora dels forjats, bancons, volades,
estructures d’obra civil).

- Caiguda de les ampolles durant el transport a ganxo de grua.

- Caigudes al mateix nivell (desordre d’obra).

- Atrapament entre objectes pesats, en fase de soldadura o de tall.

- Aixafament de mans, peus per objectes pesats en fase de soldadura o de tall.

- Inhalacié de vapors metal-lics (soldadura o oxitall en llocs tancats sense extraccio localitzada).

- Radiacions lluminoses per metall blanc (ceguetat).

- Cremades (impericia, distraccid, abocament de gotes incandescents).

- Explosid (posar horitzontalment les ampolles de gasos liquats, formacié d’acetilur de coure,
abocaments d'acetona, utilitzar encenedors per a detectar fuites).

- Projeccid violenta de particules als ulls (esmerilat, picat del cordé de soldadura).

- Trepitjades sobre objectes punxants o materials.

B Normes basiques generals de seguretat i salut:

Prevencions previstes:
- Utilitzacié de carros portaampolles amb tancament segur.
- Vigilancia de la bona ventilacié del tall

C Mitjans de proteccio col'lectiva:

- L:Js de portaencenedors.
- Us de guindoles calculades de soldador.

D Equips de proteccid individual:
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- Casc amb pantalla de soldadura.
- Ulleres de soldadura.
Filtres de I'arc voltaic i contra els impactes.
Ulleres contra els impactes.

7.16. Taula de serra circular per a fusta

A Riscos generals més freqlients:

Erosions, cops, etc., per rebuig de la peca que es treballa com a conseqiiéncia de trobar:

* Resina sobre la fulla que tendeix a aixecar la fusta.

- Col'locar la peca de fusta sobre el dentat superior del disc.

Talls amb el disc (per manca dels empenyadors, manca o anul*lacié de la carcassa protectora i
del ganivet divisor, retirar restes de fusta o serradures, relliscades de les mans cap al disc per
una variacio brusca de I'esforg d’'empenta, relliscada o fals moviment).

Abrasions (pel disc de tall, la fusta a tallar).

Atrapaments (manca de la carcassa de proteccid de politges).

Projeccio violenta de particules i fragments (estelles, dents de la serra).

Emissio de pols de fusta.

Contacte amb I'energia eléctrica (anul*lacié de les proteccions, connexio directa sense clavilles,
cables lacerats o trencats).

Trencament del disc de tall per rescalfament.

Els derivats del treball a la via publica.

Atrapaments per parts mobils (anul-lacié del cobredisc i del ganivet divisor, anullacié de les
carcasses protectores de les politges de transmissio).

Projeccio violenta de particules (fragments de ceramica o de components del disc).

Emissid de pols ceramic (bruticia d’obra, afeccions respiratories).

Presa del disc per les dues parts de la peca serrada.

Trencament del disc de tall per rescalfament, eleccié inadequada del mateix, preséncia
d’elements estranys.

Presa del disc per les dues parts de la peca serrada.

Normes basiques generals de seguretat i salut:

Els treballs es realitzaran sota un enllumenat suficient, sense arribar a enlluernar.

Els mecanismes de posta en marxa i aturada estaran a l'abast de la ma del treballador i
protegits contra la possibilitat d'una posta en marxa accidental.

La maquina comptara amb un interruptor de tall.

Mitjans de proteccid col'lectiva:

Protectors contra projeccions.
Aspirador automatic.

Equips de proteccio individual:

Mascareta antipols.
Filtres.
Ulleres de proteccio.

7.1.7.  Martell pneumatic, martells trencadors, foradadors per a
passadors.
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A Riscos generals més freqglients:

- Destacarem principalment, encara que s’hagin considerat en apartats més generals:
- Soroll.
* Afeccions Osteo-articulars.
* Trastorns nerviosos, musculars, pérdua de sensibilitat en dits de la ma.

- Pols ambiental.

- Projeccio violenta d’objectes i particules:
* Projeccio d’objectes per reprendre el treball després de deixar clavat el martell al lloc.

- Expulsié accidental de I'itil de perforacid o a la projeccié de trossos de material durant la
realitzacid del treball.

- Trencament de la manega de servei (efecte fuet), (per manca de manteniment, abls
d'utilitzacid, estendre-la per llocs subjectes abrasius o pas de vehicles).

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- No s'utilitzara el martell en buit, si no esta muntat I'itil de perforacio en l'orifici d’escombrat de
la broca i no esta suportat solidament en un material resistent.

- Si hagués projeccio de fragments de material, sera precis instal*lar pantalles que aillin el lloc de
treball de I'entorn.

- A les atmosferes explosives o inflamables, I'Util de perforacid és covenient que sigui de coure
amb aleacid de berili per a evitar la formacié d’espurnes.

- Un cop finalitzat el treball, el martell es desconnectara de I'energia motriu utilitzada.

- El “"grup” subministrador del cabal daire:

*  Se situara en zones ben ventilades i protegides de la pols, a prop del tall i horitzontalment.
Comptara amb una valvula de seguretat per a la pressid maxima de treball i un dispositiu
d’aturada automatica.

S'instal*lara un filtre de retencio.
Abans de comencar el treball:
Es verificaran tots els organs i dispositius de lubricacié dels filtres.
S'observaran durant el treball:
- els manometres
- les valvules i purgadors de compressid

7.1.8. Maquines eina eléctriques en general: radials, cisalles,
talladores, serres i similars

A Riscos generals més freqlients:

- Talls (pel disc de tall, projeccié d‘objectes, voluntarisme, impericia).

- Cremades (pel disc de tall, tocar objectes calents, voluntarisme, impericia).

- Cops (per objectes mobils, projeccio d’objectes).

- Projeccio violenta de fragments (materials o trencaments de peces mobils).

- Caiguda d’objectes a llocs inferiors.

- Contacte amb I'energia eléctrica (anul*lacié de proteccions, connexions directes sense clavilla,
cables lacerats o trencats).

- Vibracions.

- Pols.

C Mitjans de proteccio col'lectiva:

- Cobrediscs de seguretat.

7.2. MAQUINARIA PESADA
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A Riscos generals més freqiients:

- Relliscades.

- Bolcada de la maquinaria, provocant aixafament al maquinista.

- Atrapament de les persones.

- Sobreesforgos.

- Cremades.

- Lesions per vibracions.

- Caiguda de persones a diferent nivell (des de les maquines).

- Estrés per treballar durant llargs periodes de temps.

- Electrocucions.

- Intoxicacions per respirar gasos toxics per escapament del motor.
- En el transport intern d'aquelles maquines que ho requereixin, despreniment i caiguda.

B Normes basiques generals de seguretat i salut:

- No es portaran passatgers.

- Els treballs es realitzaran a la velocitat adequada, controlant els moviment de la maquina i amb
visibilitat en la zona de treball.

- Abans de posar en moviment la maquina, el conductor comprovara que no hi ha cap persona
pujada a la maquina o per sota d'ella, igualment en la zona d’accié del vehicle.

- La maquinaria estacionada a prop de les carreteres o pas de vehicles, disposara de la
senyalitzacié adequada.

- Sempre que el conductor abandoni el vehicle, ho immobilitzara amb els dispositius de frenat, i
bloquejara el sistema d’ences, per a que no sigui utilitzat per persones alienes al mateix.

- A I'hora de carregar i descarregar la maquina per a transportar-la a un altre lloc, s'adoptaran les
seguents precaucions:
* La carrega i descarrega es fara en terreny horitzontal.
* Les rampes tindran la suficient algada i robustesa.

La plataforma del cami6 amb remolc estara mancada de qualsevol tipus de substancia

relliscant com fang, oli, etc.
* Abans de moure el camié amb remolc, es comprovara que la maquina estigui perfectament
subjecta.
* En tot moment es compliran les recomanacions del fabricant per a la carrega i descarrega.

- El maquinista estara informat de les circumstancies del lloc de treball referent al tipus de
material a moure, existéncia de conduccions subterranies, llocs de perill, etc.

- Si el vehicle va sense carrega, es cedira el pas al vehicle que vagi carregat.

- Els accessos a la cabina, com esglaons, agafadors, etc., estaran nets.

- El motor s'accionara en zones ben ventilades.

- No es fumara a les proximitats de la bateria o quan s’aprovisioni de combustible a la maquina.

- Si la maquina hagués de realitzar moviment de marxa endarrera sense visibilitat pel conductor,
aquest s'auxiliara d’un altre operari situat fora del vehicle.

- Es prohibeix recolzar-se a 'ombra de les maquines.

- Us d’aparells de suspensi6 calculats per a la carrega a suportar.

- Us de senyalista de maniobres.

- Preparacio de la zona de capa de transit i estacionament.

- En cas d'accedir a tancs, pous de registre o alguna zona elevada, almenys participaran dos
operaris.

- Quan s'efectui una reparacié o comprovacio:
* La maquinaria o equip estara desconnectada.
* S'evitara la posta en marxa intempestiva.
- S'efectuara el treball fora del cami de circulacié dels vehicles de I'obra.
* Un cop efectuada I'esmentada reparacio es comprovara que les eines, restes de material, etc.,
han sigut retirats per a que no facin malbé la maquina o I'equip.
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- Els recanvis utilitzats, almenys, tindran la mateixa garantia de qualitat que
la de I'equip original.

- Es preocupara que el maquinista estigui aillat de factors adversos com son la preséncia de pols,
vibracions, sorolls, climatologia adversa, de forma que no disminueixin el seu grau de
concentracio, resisténcia fisica, capacitat de reaccid, etc., per aix0 s'utilitzara la cabina amb
estructura protectora.

C Mitjans de proteccid col'lectiva:

- Cordes guies segures de carrega.
- Topalls per a evitar caigudes sobre rases, pous, etc.
- Ancoratges per a cinturons de seguretat.

D Equips de proteccio individual:

- En cas de treball junt a les linies eléctriques, tots aillants d'electricitat.

- “Granota” de treball coté 100 x 100, amb manigues i cames perfectament ajustades; vestits
impermeables.

- En el seu cas, armilla reflectant.

- Protectors auditius.

- Manyoples de goma i cuir.

- Canelleres i faixes contra vibracions i sobreesforgos.

- Davantals, maneguets i polaines de cuir.

- Guants de goma fina, cuir ajustats, lona impermeabilitzada o cautx( natural.

- Botes de goma i de seguretat.

- Botes de lona reforgada i sola contra relliscades de goma o PVC.

- Cinturons de seguretat de les classes A, Bi C.

Durant el manteniment:

- Mascaretes antipols.

- Filtre mecanic per a mascareta contra la pols.

- Ulleres de proteccio.

- “Granota” de treball mancat de butxaques o, en el seu cas, tancades.

- Cinturd portaeines collocat al costat, mai a la banda de darrera.

- Cabina amb estructura protectora contra bolcada i caiguda d'objectes; bastidor amb juntes de
cautxl que redueixen les vibracions sonores; equipament per a tractament de l'aire en cabina,
seient anatomic, etc.

- La maquina estara dotada dels seglients elements que augmentaran la proteccid individual:

* Mecanisme de posta en marxa.
* Dispositiu de seguretat de la direccio.
* Instruments de control i alarmes que detectin qualsevol anomalia en frens, direccid, etc.
* El lloc de comandament:
- Cap palanca obstaculitzara I'entrada o sortida del maquinista.
- El seient ajustable al pes del maquinista mitjancant aire o un altre sistema.
- Els comandaments hauran de reunir la condicié de que estiguin col*locats de forma que
el maquinista hi arribi sense dificultat.
* Frens adequats al tipus de maquina, en particular degut a la velocitat que pot arribar a assolir.
* Cabina composta per estructura de proteccid antibolcades.
- Agafadors i escales que no obliguin al conductor a adoptar postures forgades.

72.1. Maquinaria per transport.

A Riscos generals més fregients:

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800 70



VLT, SR S
Yo o s

Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna
- Caigudes al mateix nivell (ensopegades amb el terreny, relliscades per tolls o
inundacié, manca d'il-luminacid).

Caigudes al pujar o baixar de maquina (no utilitzar els llocs marcats per I'ascens i descens).

Caiguda des de la maquina en marxa (encimbellar-se sobre topalls, plataformes).

Projeccio violenta d’objectes (durant la carrega i descarrega de terres, empenta de terra amb

formacio de particules projectades).

Vibracions transmeses al maquinista (lloc de conduccid no aillat).

Els derivats de la maquina en marxa fora de control, per abandonament de la cabina de

comandament sense detenir la maquina (atropellaments, cops, catastrofe).

Els derivats de la impericia (conduccié inexperta o deficient).

Contacte amb les linies eléctriques aéries o soterrades, (errades de planificacio; errades als

planols; impericia; abus de confianga).

Incendi (manipulacié de combustibles - fumar -, emmagatzemar combustible sobre la maquina).

Xoc entre maquines (manca de visibilitat, manca d'il'luminacid, abséncia de senyalitzacio).

Caigudes a cotes inferiors del terreny (abséncia de balissament i senyalitzacio, abséncia de

topalls final de recorregut).

Riscos de circulacid per carreteres (circulacio vial).

Riscos d’accident per estacionament a les voreres d’'emergeéncia.

Risc d'accident per estacionament en vies urbanes.

Xoc per manca de visibilitat.

Projecci6 violenta de particules.

Cops.

Els riscos ocasionats per |'existéncia de pols.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

Nomeés les conduiran treballadors amb permis de conduir.

Utilitzacio d'un senyalista i codi de senyals acustiques dels desplacaments de la carregadora.
Utilitzacié de maquines dotades de cabines reforcades contra els aixafaments, climatitzades,
insonoritzades i amb seients ergonomics.

S'utilitzaran botzines indicadores de la marxa enrere, aixi com llums giratories intermitents
d'avancament.

En cap circumstancia viatjaran les persones a la zona destinada al transport de material o
maquinaria.

Es tindra cura minuciosa de 'amarrada dels materials i maquinaria a transportar, de tal manera
que no es puguin caure del mitja de transport.

Si el camié disposa de visera, el conductor romandra a la cabina mentre es procedeix a la
carrega; si no té visera, abandonara la cabina abans que comenci la carrega.

No s’accionara I'elevador de la caixa del camio, a la zona d’abocament, fins a la total aturada
d'aquest.

Al procedir a la descarrega de material en una rasa o terraple, s’haura de realitzar un monticle
de seguretat a la vora d’aquests, que servira de topall a les rodes del darrera.

Sempre tindran preferéncia de pas els vehicles carregats.

Estara prohibida la permanéncia de persones a la caixa o tremuja.

La pista de circulacié en obra no és zona d’aparcament, excepte emergencies.

Abans de donar marxa enrere, es comprovara que la zona esta desembarassada i que els llums i
indicador acustic entren en funcionament.

Transport de la maquinaria:

* Es disposara la zona per a la descarrega, evitant el possible risc d‘atropellament i xoc, aixi com
el destorb del desenvolupament de la resta dels treballadors.

* Les rampes d’accés al fons de les excavacions i de les explanacions seran calcades solides i
aptes per a resistir aquest mitjans de transport.

* L'amplada de les rampes tindran almenys una sobre dimensié de 0,80 m. Sobre les zones més
amples i sortints del vehicle, si el recorregut és llarg sobre les rampes o talussos, i estant la
zona lliure limitada a un costat només.

- Es construiran zones per refugiar-se amb intervals no superiors a 20 m.

* Si a l'itinerari de l'obra s’ha de discorrer a prop de pilars, murs, fosses, terraplens, etc., el
conductor del transport estara suportat i guiat per una altra persona que estigui a terra, que
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vegi bé el recorregut i que el conegui adequadament.
* Mai la maquinaria carregada impedira la conduccié i utilitzacio del vehicle.

* Es comprovara la perfecta col'locacio i estat de I'element d’enganxada del vehicle al remolc.
* Durant la carrega, normalment, el conductor haura d‘allunyar-se del vehicle i, especialment, si
aquesta s'efectua per mitjans mecanics.
* Abans de posar en marxa el vehicle per a transportar la carrega, s'examinara aquesta per a
comprovar que esta ben assegurada i repartida, aixi com que la seva amplada, llargada i pes
s'adapten a les normes de seguretat.
* Sempre que la maquina que anem a carregar o descarregar pugui realitzar aquesta operacio
pels seus propis mitjans motrius, s'utilitzaran rampes suportades a la part del darrera del remolc
per a evitar que pugui bolcar.
* Al carregar o descarregar una maquina en un remolc, s’ha d'utilitzar un adaptador i si no es
disposa d'aquest element, es podra utilitzar un empostissat, havent de ser el suficientment solid
i resistent per a suportar el pes de la maquina. Aquesta operacio s'efectuara sempre el més a
ras del vehicle.
" El personal de l'obra no estara mai a les proximitats de la zona on s'estigui carregant o
descarregant la maquina.
* Durant I'emmagatzematge i les operacions de transport, carrega i descarrega, la maquinaria
no se sotmetra a esforgos que puguin posar en perill la seva estabilitat.
* El vehicle estara sempre frenat i immobilitzat i no se sobrecarregara.
* Si s'utilitzen aparells elevadors per a la seva carrega o descarrega, s’hauran de seleccionar
aquests per a que siguin adequats al treball i al pes a suportar, comprovant que |'aparell
d’elevacié sobrepassa almenys un 20% el pes de la maquina.
S'utilitzaran ganxos de seguretat per a les operacions d'elevacié, portant aquests
marcada la seva carrega maxima admissible.
* El mecanisme d’enganxada, inclosos els passadors, haura de tenir la resisténcia suficient per a
remolcar la carrega més pesada que pugui arrossegar el vehicle. Els passadors seran d’un
model tal que no es puguin sortir accidentalment del seu lloc, enganxant-se sempre seguint les
instruccions del constructor.
* Els remolcs per a evitar la seva bolcada, estaran dotats amb gats o suports analegs que
impedeixin la seva bolcada durant la carrega.
* Per a l'operacié d’enganxada de dos vehicles s’haura de tenir en compte:

- Sies posa en marxa enrere el vehicle tractor bloguejara el remolc amb frens o falques.

- Els vehicles de transport estaran dotats de farmaciola de primers auxilis i d’'un extintor

d‘incendis adequat.

7.21.1. Camio grua

Riscos generals més fregiients:

Despreniment de la carrega per eslingat perillds.
Cops per la carrega a paraments verticals o horitzontals durant les maniobres de servei.

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Les cordes per a la carrega a suportar perfectament calculades pel treball que hagin de
realitzar.

7.21.2. Dampers.

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Sota cap circumstancia es viatjara encimbellat a I'estructura o interior de la cullera.
S'utilitzara: - amb carrega Util major a 10.000 kg.
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722. Maquinaria trencadora.

7.2.2.1. Perforadora pneumatica.

A Riscos generals més fregiients:

Enfonsaments de pedra en grans dimensions, inclos allau (per: vibracié per soroll, manca
d’entibacié o consolidacié de voltes).

Intoxicacio per respirar en ambients saturats de gasos nocius (el treball es realitza en espais
tancats).

Riscos ocasionats per la preséncia de pols.

Mitjans de proteccio col*lectiva:

Fornicules de resguard al tunel; encerclat de voltes.

Equips de proteccid individual:

Casc de mineria amb proteccid auditiva.
Equip de mascareta autbnoma de rescat.

723. Maquinaria per al moviment de terra i runa

A Riscos generals més fregiients:

Els ocasionats com a conseqliéncia del manteniment de la maquinaria.

Realitzar un treball inadequat (desconeixement de les condicions de la maquina o el terreny).
Caigudes al mateix nivell (ensopegades amb el terreny, relliscades per tolls o inundacio, manca
d'il"luminacid).

Caiguda de la maquina a rases (treballs als laterals, trencament del terreny per sobrecarrega).
Caiguda des de la maquina en marxa (encimbellar-se sobre topalls, plataformes).

Torcades de peus per trepitjades sobre runa o roca solta.

Trepitjades en mala posicié (sobre cadenes o rodes).

Els ocasionats per I'existéncia de pols ambiental (equip picador).

Allau de terres (superar l'alcada de tall maxim segons el tipus de terrenys).

Caigudes de roques durant el seu transport, transvasament i abocament.

Projeccid violenta d’objectes (durant la carrega i descarrega de terres, empenta de terra amb
formacio de particules projectades).

Enfonsaments de terrenys a cotes inferiors (talussos inestables).

Relliscada lateral o frontal fora de control de la maquina (terrenys enfangats, impericia).
Vibracions transmeses al maquinista (lloc de conducci6 no aillat).

Enfonsaments dels talussos sobre la maquina (angle de tall erroni tall molt elevat).
Enfonsaments dels arbres sobre la maquina (desarrelar).

Els derivats de la maquina en marxa fora de control, per abandonament de la cabina de
comandament sense detenir la maquina (atropellaments, cops, catastrofe).

Els derivat de la impericia (conducci6 inexperta o deficient).

Contacte amb les linies eléctriques aéries o soterrades, (errades de planificacid; errades en
planols; impericia; abus de confianga).

Interferéncies amb infraestructures urbanes, clavegueram, xarxa d'aiglies i linies de conduccid
de gas o eléctriques (per errades de planificacio, errades de calcul, improvisacid, impericia).
Xoc entre maquines (manca de visibilitat, manca d'il-luminacid, abséncia de senyalitzacio).
Caigudes a cotes inferiors del terreny (abséncia de balissament i senyalitzacio, abséncia de
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topalls final de recorregut).

Riscos generals més fregients:

Caiguda des d'alcada (estructures metal-liques, treballs a la vora dels forjats, balcons, volades,
estructures d’obra civil).
Caiguda de les ampolles durant el transport a ganxo de grua.

Normes basiques generals de seguretat i salut:

No es permeten acompanyants a la maquina.

Es realitzara una correcta organitzacio i senyalitzacié del transit (Utilitzacié d’'un senyalista i codi
de senyals acustiques dels desplagaments de la carregadora), de forma que el maquinista no
dubti en el recorregut que ha de portar:

* La distancia minima aconsellable entre dos maquines en un tall sera de 30 m.

* El personal no s'apropara a una distancia menor de cinc metres del punt més allunyat al que
arriba la maquina.

S'evitara treballar per sota de linies eléctriques aéries; si fos absolutament necessari, es
collocaran xarxes amb la suficient resisténcia per a suportar tots els cables a la vegada. Si el
maquinista entra en contacte amb una linia eléctrica, romandra a la cabina, fins que I'electricitat
sigui tallada o es desfaci el contacte amb ella.

Els senyals utilitzats a l'obra:

* D'interpretacio clara.

* Es conservaran nets.

* Indicaran també els clots no visibles i el tipus de terreny (tou o fangos).

* En cap cas es desplacara la carrega per damunt d‘altres treballadors o de les cabines dels
camions.

* Es circulara en linia recta per a pujar o baixar pendents; la marxa al biaix redueix |'estabilitat i
afavoreix la bolcada.

* No es baixara en punt mort un pendent.

Si fos imprescindible excavar per sota de la maquina, s'entibara la zona de forma convenient,
evitant el seu enfonsament.

Quan es treballi al costat d'un talUs, les maquines no s’aproparan a una distancia de la vora
igual a la profunditat d'aquest, en qualsevol cas, mai menys de 3 m., senyalitzant correctament
aquests limits.

Si per raons de treball, alguna persona s’ha de situar al radi d’accié de la maquina, per a evitar
que aquests puguin ser agafats per la maquina al comencament del seu desplagament, és precis
que des de la maquina hagi una perfecta visibilitat, donat que és impossible que aix0 es
compleixi en tot moment, es dotara d'una sirena que avisi cada cop que es posi en moviment i
un llum blanc que indiqui I'inici de la marxa enrere.

En el manteniment la maquinaria estara dotada dels elements segiients:

- Taps de seguretat.

* Superficies antilliscants.

* Barres de seguretat.

Utilitzacié de maquines dotades de cabines reforcades contra els aixafaments, climatitzats,
insonoritzats i amb seients ergonomics.

S'utilitzaran botzines indicadores de la marxa enrere, aixi com llums giratories intermitents
d’'avancada.

No copejar la carrega en el camié amb la maquina o la cullera.

Utilitzar la dimensi6 de cable adequada, per arrossegar 0 moure una maquina.

No llegir, menjar o beure durant el periode de marxa.

Els comandaments es manejaran només des del lloc de I'operador.

Quan la zona de treball estigui en les proximitats de llocs de pas d’una altra maquina, coincidira
en sentit de la marxa, amb el sentit del moviment d’aquests vehicles.

La velocitat del moviment de la maquina no sera gran, de forma que es pugui controlar en cas
de ser necessari frenar o donar el tomb; tenint cura especial amb els pous de registre, tacs
d‘arbres i roques.

Sempre que sigui possible, s’escollira una zona d‘aparcament horitzontal, posant el fre
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d’estacionament i baixant la fulla fins al terra; mantenint-se una distancia
raonable amb els altres vehicles.

Si és precis traspassar algun obstacle, es fara seguint una trajectoria que formi poc angle amb
I'obstacle, per a evitar balandreig i cops amb el terra.

Es posara la major cura a les vores superiors dels talussos, ja que el pas de la maquina i les

vibracions que transmet al terreny son causa d’enfonsaments. El perill disminueix aproximant-

se en angle recte a la vora del talus.

Si la maquina comenga a relliscar lateralment, treballant en pendent, es col'locara la maquina

cara al pendent i es baixara la fulla a terra.

La velocitat es reduira, utilitzant la marxa adequada anant costa avall, utilitzant el retardador (si

la maquina en té) o els frens de servei. Es fara la mateixa operacié en corbes pronunciades o

en zones de rebliment.

Es mantindra una distancia prudent quan s'aturi darrera d'altres maquines.

Si el terra és roca o pissarra, s'evitara la relliscada dels pneumatics, ja que els talls en

pneumatics és causa de rebentades.

A les portes de rases, existira una sincronitzacid entre aquesta activitat i I'entibacié que

impedeixi I'enfonsament de les terres i el consegiient perill d'atrapament pel personal que

treballi al fons de la rasa.

Si el tren de capa de transit son pneumatics, tots estaran inflats amb la pressié adequada.

La carrega en camid es realitzara per la part lateral o posterior d'aquest, no deixant caure el

material des d'una alcada excessiva.

Les precaucions s'extremaran en proximitats a canonades subterranies de gas i linies

electriques, aixi com en fosses o a prop de terrenys elevats, les parets dels quals estaran

apuntalades, apartant la maquina d'aquests terrenys, un cop finalitzada la jornada.

Durant les maniobres i desplacaments, es comprovara no disminuir les distancies de seguretat

amb relacié a les linies d’energia eléctrica.

Durant els periodes d‘aturada, quedara la transmissié en punt mort, el motor aturat i es traura

la clau, el fre d'aparcament posat i la bateria desconnectada.

Al circular per pistes cobertes d'aigua, s'adoptaran les precaucions necessaries per a no caure

en rases o desnivells ocults sota I'aigua.

A terrenys fangosos o relliscosos, s'utilitzaran cadenes acoblades als pneumatics, evitant les

frenades brusques.

En tot moment es circulara a velocitat moderada, respectant la senyalitzacidé existent. Si és

precis realitzar reparacions a la cullera es col'locaran topalls per a suprimir caigudes

imprevistes.

No s'utilitzara la cullera per elevar persones.

Abans d'iniciar la marxa endarrera, es comprovara que no hi hagi ningu, aixi com el

funcionament de l'indicador de marxa endarrera.

Excepte en emergencies, no s'utilitzara la cullera o un altre accessori per frenar.

El pendent maxim a superar amb el tren de rodatge d’erugues és del 50%, essent del 20% en

terrenys humits i del 30% en terrenys secs amb tren de rodatge de pneumatics.

Als treballs realitzats en llocs tancats i amb poca ventilacid, es col*locaran filtres apropiats a la

sortida dels escapaments del motor per a evitar concentracions perilloses de gasos.

Es reduira el risc de pols, i per tant, la consegiient manca de visibilitat en les diferents zones de

treball mitjancant el reg periodic dels mateixos.

Les parts mobils de la maquina portaran col'locades les carcasses de proteccio.

7.2.3.1. Retroexcavadora

B Normes basigues generals de sequretat i salut:

No s’excavara sota la maquina, excepte si es disposa de I'adequat apuntalament.

Durant la realitzacié de I'excavacio, la maquina estara calcada, mitjangant suports que elevin les
rodes del terra, per a evitar desplacaments i facilitar la immobilitat del conjunt; si la capa de
transit, és sobre erugues, aquestes falques no son necessaries.
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El treball en pendent és particularment perillds, per la qual cosa, si és possible s'anivellara la
zona de treball; el treball es realitzara lentament i per a no reduir I'estabilitat de la maquina,
s'evitara l'oscil*lacié de la cullera en direccié del pendent. El rendiment sera major atacant
I'excavacio per capes successives, col'locant les dents en bona posicio.

Es controlara la separacid de la ploma, al transportar carrega o anar en marxa, ja que les
irregularitats del terreny poden aconseguir que la ploma oscil'li per a que xoqui amb els
obstacles existents. Durant la marxa, la cullera anira avall.

S'evitara pujar o girar l'equip bruscament o frenar de cop, ja que aquestes accions exerciran
una sobrecarrega en els elements de la maquina i, conseglientment, inestabilitzar-la.

7.2.3.2. Pala carregadora.

Normes basiques generals de seguretat i salut:

Quan va situada sobre pneumatics, per a evitar que les rodes patinin en terreny tou o humit, es
balastraran els pneumatics amb aigua, a la que s'afegeix una solucié de clorur de calci durant
I'hivern, per a evitar gelades.

Per a protegir els pneumatics en terrenys rocosos s'acoblen a aquests cadenes protectores
d’acer cromo-manganes, millorant la traccid i adheréncia al terreny, augmentant el rendiment.
No treballara, en cap circumstancia, sota els sortints de I'excavacio, eliminant aquests amb el
brag de la maquina.

El pes de material carregat a la cullera no ha de superar el limit maxim de pes considerat com a
segur per al vehicle.

A la descarrega sobre camid, aquest estara col*locat obliquament a la carregadora, comencant
la carrega per la part davantera.

El desplagament de la carregadora amb la cullera plena a pendents, s'efectuara amb aquesta a
ras del terra.

Durant els periodes d’aturada, la cullera estara suportada al terra.

7.2.3.3. Picons mecanics per a compactacio de terres
(urbanitzacio).

A Riscos generals més fregiients:

Atrapament pel pico (impericia, distraccid, manca d'un anell perimetral de proteccid).
Cops pel pico (arrossegament per impericia).
Vibracions pel funcionament del pico.

Normes basiques generals de sequretat i salut:

Comprovacid de I'estat de manteniment dels picons.

7.2.34. Estenedora pavimentadora d’aglomerats asfaltics.

A Riscos generals més fregiients:

Estrés térmic per excés de calor (paviment calent i alta temperatura per radiacio solar).
Insolacio.
Intoxicacio (respirar vapors asfaltics).
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- Cremades (contacte amb aglomerats estesos en calent).
- Atropellament durant les maniobres d’acoblament dels camions de transport d’aglomerat asfaltic
amb l'estenedora (manca de direccié o planificacié de les maniobres).

D Equips de proteccié individual:

- Gorra visera.

8. DESCRIPCIO DELS MITJANS AUXILIARS EN RELACIO AMB LA
SEGURETAT | SALUT

8.1. EINES D’OFICI DE PALETA (PALETES, PALETINS, LLANES, PLOMADES)

A Riscos generals més freqlents:

- Caiguda de I'eina sobre treballadors.
- Sobreesforcos pel métode del treball.
- Talls pel maneig de I'eina.

C Equips de proteccid col:lectiva:

- Viseres de proteccio.

D Equips de proteccid individual:

- Casc amb impossibilitat de despreniment accidental;
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

82. EINES MANUALS, PALES, MARTELLS, MASSOS, TENALLES,
UNGLES PALANCA

A Riscos generals més fregients:

- Caiguda de I'eina sobre treballadors.
- Sobreesforgos pel métode del treball.
- Talls per maneig de I'eina.

C Equips de proteccio col*lectiva:

- Viseres de proteccio.

D Equips de proteccio individual:

- Casc amb impossibilitat de despreniment accidental.
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.
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8.3. ESCALES DE MA

A Riscos generals més fregiients:

- Caigudes al mateix nivell (com a conseqiiéncia de la ubicacié i métode de suport de I'escala, aixi
com el seu Us o abus).

- Caigudes a diferent nivell (com a consequiéncia de la ubicaci6 i métode de suport de I'escala,
aixi com el seu Us o abus).

- Caiguda per trencament dels elements constituents de I'escala (fatiga de material, nusos, cops,
etc.).

- Caiguda per relliscada deguda a suport incorrecte (manca de sabates, etc.).

- Caiguda per bolcada lateral per suport sobre una superficie irregular.

- Caiguda per trencament deguda a defectes ocults.

- Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (enllag d’escales, formacid de
plataformes de treball, escales curtes per a I'algada a assolir).

- Sobreesforgos (transportar I'escala, pujar per ella carregat).

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- Compliment estricte del manual de muntatge del fabricant.
- Control médic previ de la visid, epilépsia i el vertigen.
- Utilitzacid exclusiva d’escales metal‘liques amb passamans.

D Equips de proteccio individual:

- Casc amb impossibilitat de despreniment accidental.
- Guants de cuir.

- Faixes i canelleres contra els sobreesforcos.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

8.4. CONTENIDOR DE RUNA

A Riscos generals més freqiients:

- Cops o empresonament durant la utilitzacio.
- Erosions a les mans.

- Sobreesforcos (empenyer el contenidor).

- Caiguda d’objectes mal apilats.

- Caiguda de la carrega per excés.

D Equips de proteccio individual:

- Botes de seguretat.
- Roba de treball.
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8.5. CARRETO O CARRETILLA DE MA (XINES)

A Riscos generals més fregiients:

- Cops o empresonament durant la utilitzacio.

- Erosions a les mans per manca de manteniment.

- Sobreesforgos.

- Caiguda des d'alcada (abocament a la vora sense topall final de recorregut).

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

S'utilitzara en:

- Distancies curtes.

- Pendents no superiors al 10%.
- Carregues de fins 70 kg.

D Equips de proteccid individual:

- Botes de seguretat.
- Roba de treball.
- Guants de cuir.

8.6. CARRO PORTAAMPOLLES DE GASOS LIQUATS

A Riscos generals més freqiients:

- Cops o empresonament durant la utilitzacio.
- Erosions a les mans per manca de manteniment.
- Sobreesforgos.

D Equips de proteccio individual:

- Botes de seguretat.
- Roba de treball.

8.7. BANC DE TREBALL AMB MORDASSES O ATAPEIMENT

A Riscos generals més freqiients:

- Cops o0 empresonament durant les operacions de muntatges.
- Erosions a les mans per manca de manteniment.
- Sobreesforgos (transport a brac i muntatge de components pesats).

B Normes basiques generals de seguretat i salut:
- Compliment estricte del manual de muntatge del fabricant.
- Muntatge escrupulds de tots els components.

D Equips de proteccio individual:

- Botes de seguretat.
- Roba de treball.
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8.8. ESLINGUES D’ACER (BRAGUES)

A Riscos generals més fregients:

- Caiguda de la carrega, per no utilitzar I'eslinga de la resisténcia apropiada.
- Caiguda de la carrega per eslingat perillds.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- Compliment estricte del manual d’utilitzacié del fabricant.

D Equips de proteccid individual:

- Casc amb impossibilitat de despreniment accidental.
- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

9. DESCRIPCIO DELS MITJANS DE PROTECCIO COL | LECTIVA
EN RELACIO AMB LA SEGURETAT | SALUT

A Riscos generals més fregiients:

- Sobreesforgos.
- Cops, erosions i talls per maneig dels seus components o de les eines utilitzades per a la seva
instal*lacio.

B Normes basiques generals de sequretat i salut:

- Organitzacio del transit i senyalitzacio.

D Equips de proteccid individual:

- Guants de cuir.

- Faixa i canelleres contra els sobreesforgos.
- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

- Cinturd de seguretat classe A, B, C.

- Ancoratges pels cinturons.

- Armilla reflectora.

9.1. POSTA EN OBRA DE LES PROTECCIONS COL  LECTIVES

B Normes basiques generals:

Es realitzara per personal dedicat exclusivament a aquesta activitat i coordinat per
I'encarregat de seguretat i en preséncia del delegat de seguretat. L'equip estara format
almenys per un oficial de primera i un peo.

9.2, MANTENIMENT DE LES PROTECCIONS COL  LECTIVES
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B Normes basiques generals:

Per I'encarregat i el delegat de seguretat, s'inspeccionara diariament |'estat de conservacio
de les mesures de seguretat, procedint a ordenar la reparacid o reposicié de tots aquells
elements que ho requereixin.

A

9.3. ALGUNS ELEMENTS DE PROTECCIO COL |LECTIVA

9.3.1. Pas i visera de vianants protegit mitjancant estructura metal-lica de formigé o de
fusta i coberta de xapa o fusta

Riscos generals més freqgiients:

Caigudes a diferent nivell durant el muntatges de la coberta, tancament i il-luminacio.

Caigudes al mateix nivell durant I'excavacié i formigonat de la fonamentacio.

Vibracions (Us de vibradors).

Pols ambiental (fonamentacio).

Projeccio violenta de particules (fonamentacié i formigonat).

Electrocucié (anul-lacié de les proteccions, connexions directes sense clavilla, cables lancinants
o trencats).

En el cas de treballar amb elements metal*lics; riscos propis del treball amb soldadura.

Equips de proteccid individual:

Mascareta filtrant contra gasos de soldadura.
Mascareta amb filtre contra les radiacions d‘arc voltaic.
Roba pels treballs de soldadura.

9.3.2. Oclusi6 de forat horitzontal per mitja d’'una tapa de fusta i/o malla
electrosoldada

A Riscos generals més freqlients:

Caigudes des d'alcada a través del forat que es pretén cobrir.

D Equips de proteccié individual:

Guants aillants d’electricitat.

9.3.3. Baranes tubulars o de fusta, sobre peus drets per clavat en terrenys

Riscos generals més fregients:

Els derivats del terreny i de I'entorn natural en el qual s'actua.
Caigudes al mateix nivell (per ensopegada, terreny solt o irregular).
Caigudes per la vora de I'excavacio.

Atropellament per les maquines pel moviment de terres.

Normes basiques generals de sequretat i salut:
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- Vigilancia permanent dels moviments de la maquinaria.

9.3.4. Passarel-les de seguretat de fusta amb baranes de fusta per a rases

A Riscos generals més fregiients:

- Caigudes a la rasa durant la instal'lacio (per relliscades dels components de la passarel‘la,
sobrecarrega del terreny de coronaci6 de la rasa).

9.3.5. Interruptor diferencial

A Riscos generals més freqlients:

- Electrocucié per maniobres en tensio.
- Sobreesforcos per transport o manipulacié d’objectes pesats.

9.3.6. Presa de terra normalitzada, per obres metal-liques de maquines fixes

A Riscos generals més fregiients:

- Caigudes al mateix nivell (terrenys enfangats, desordre d'obra).
- Caiguda a diferent nivell.

9.3.7. Telefon sense fil

A Riscos generals més fregiients:

- Risc d'interrupcié de la comunicacié per: caducar la targeta; manca d'energia a les bateries;
interferéncies; manca de cobertura; soroll ambiental.
- Confusio en I'enteniment de les ordres o comunicacions.

9.3.8. Portatils de sequretat per a il-luminacio eléctrica

A Riscos generals més freqlients:

- Electrocucidé (per utilitzar cables lancinants o trencats, connexions directes sense aillament
segur, connexions directes sense clavilla).
- Projeccio violenta de fragments (trencament de la bombeta per no tenir reixeta antiimpactes).

9.3.9. Detector electronic de xarxes i serveis

A Riscos generals més freqlients:

- Atropellament per automobils o per maquines.
- Els derivats de la interpretacid erronia dels missatges de I'aparell (confusio a la definicio de
conductes soterrats).
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9.3.10. Extintors d’incendis

A Riscos generals més freqlients:

- Talls i erosions durant el muntatge dels ancoratges de sustentacid a paraments verticals.
- Sobreesforgos pel maneig o transport d’extintors pesats.

10. DOCUMENTS “TIPUS” A UTILITZAR EN AQUESTA OBRA PEL
CONTROL DE LA SEGURETAT I SALUT

Conforme a la normativa vigent, (R.D. 1627/1997) “... cada contractista elaborara un pla de
seguretat i salut al treball... en funcid del seu propi sistema d’execucid de l'obra...”, de
manera que és en ell on es concretaran els esmentats documents.

10.1. NOMENAMENTS

- Delegat de prevencio.

- Encarregat de seguretat.

- Comite de seguretat.

- Senyalista de maniobres.

- Magquinistes, en particular de grues, i usuaris d'eines varies.

10.2. VARIS

- Recepcid dels equips de proteccio individual.
- Comunicacions de deficiencies (control de I'estat dels talls referent a seguretat i salut).
- Normes de seguretat propies de les activitats.
- Normes de seguretat propies dels mitjans de proteccid col*lectives.
- Comunicacions d'accident.
- Indexs de control:
* D'incidencia.
* De frequiéncia.
* De gravetat.
- Durada mitja de la incapacitat.

1. FORMACIO ALS TREBALLADORS EN SEGURETAT I SALUT

Compliment amb el RD 1627/19697, totes les persones que intervinguin en el procés
constructiu hauran de ser formades i informades en matéria de seguretat i salut i, en
particular en el relacionat amb les seves propies tasques, per la qual cosa mensualment
rebran unes xerrades-col*loqui per personal especialitzat.
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12. DESCRIPCIO DE TREBALLS PREVISIBLES POSTERIORS EN
RELACIO AMB LA SEGURETAT | SALUT

Un cop acabades totes les obres per renovacid de la xarxa d’abastament/sanejament, que
ens ocupa, és responsabilitat de la propietat la conservacid, manteniment, entreteniment i
reparacid, treballs que a la majoria dels casos no estiguin planificats.

No obstant, esta demostrat, que els riscos que apareixen en les esmentades operacions sén
molt similars als del procés constructiu, de manera que per a poder-los incloure en I'Estudi
de Seguretat i Salut ens referirem als ja esmentats en anteriors capitols.

Hem de puntualitzar que, a més dels riscos intrinsecs de cada activitat, apareixen els
originats pel fet de tractar-se d'edificis en Us, és a dir, amb “tercers”, en relacid amb el
personal encarregat de les tasques de conservacié, manteniment, etc., per la qual cosa com
a norma prioritaria, amb la finalitat de prevenir possibles danys, se senyalitzaran i acotaran
convenientment les zones afectades.

Al projecte base daquest document s’han definit els elements necessaris pel correcte
manteniment i reparacio dels elements singulars, la qual cosa evitara accidents.

A continuacié s'anomenen diferents actuacions per a portar a terme el tema que ens ocupa:

En qualsevol cas, tots els treballs de conservacid i reparacid s'executaran sobre bastida
tubular protegit amb lloses o malles.

121. CONDICIONAMENT DEL TERRENY

A més de I'especificat en el capitol corresponent, es tindran les segilients precaucions:

- Evitar erosions al terreny.

- Evitar sobrecarregues no previstes en talussos i murs de contencio.

- No modificar els perfils del terreny ni la vegetacio.

- Evitar fuites de canalitzacions de subministrament o evacuacié d‘aigties.

122. FONAMENTS | CONTENCIONS

S'observaran les consideracions ressaltades en [Iaparell corresponent i les seglents
precaucions:

- No realitzar modificacions d’entorn que varien les condicions del terreny.

- No canviar les caracteristiques formals de la fonamentacio.
- No variar la distribucié de carregues ni les sol-licitacions.
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12.3. ESTRUCTURES

Es complira I'especificat en els capitols corresponents i les segiients precaucions:

- No variar les seccions dels elements estructurals.

- Evitar les humitats pernicioses permanents o habituals.
- No variar les hipotesis de carrega.

- No obrir forats en forjats.

- No sobrepassar les sobrecarregues previstes.

12.4. ACABATS | INSTAL | LACIONS

S’observaran totes les consideracions que apareixen en els apartats corresponents i, a més, es
tindran en compte:

12.4.1. Fusteries

- No suportar sobre la fusteria elements que puguin danyar-la, com pescants de bastides,
politges, mecanismes o condicionadors d'aire subjectes a la fusteria sense analisi previ.
- No modificar la forma de la fusteria ni subjectar sobre ella elements estranys a la mateixa.

- No suportar sobre baranes elements per pujar carregues, ni fixar sobre elles elements pesats,
utilitzant-se com a grup de bastides, taulons ni elements destinats a pujada d'aiglies que puguin
afectar la seva estabilitat.

12.4.2. Pintures

- S'evitaran humitats pernicioses permanents o habituals, especialment en revestiments no
impermeables.

- Evitar punxonaments i fregaments en els revestiments; les reparacions es realitzaran amb els
mateixos materials utilitzats originalment.

- No se subjectaran elements pesats ancorats només en el gruix del revestiment.

12.4.3. Instal-lacions

- Qualsevol treball a instal'lacions de calefaccid, aigua calenta sanitaria, electricitat, fontaneria,
ascensors, etc., sera realitzat per empreses amb qualificacié “d’Empresa de Manteniment i
Reparacid”, concedida pel Ministeri d'Inddstria i Energia.

- No es realitzaran modificacions en les instal-lacions sense els corresponents estudis i projectes.

- Després d'un incendi, es realitzara una revisi6 completa de les instal'lacions i dels seus
elements.
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12.4.3.1. Sanejament, fontaneria, proteccid contra incendis, calefaccio,
etc.

- A les installacions de fontaneria es tancaran els sectors afectats abans de manipular la xarxa;
no s'utilitzara la xarxa com a baixant de posta a terra.

- No fer treballar motobombes en buit.

- Tancar el subministrament d’aigua en abséncies prolongades.

- No abocar productes agressius ni biodegradables a la xarxa general de sanejament sense
tractament.

- En instal*lacions d’evacuacié de fums, gasos i de ventilacid no es connectaran noves sortides a
conductes en servei; no es condemnaran ni tancaran les reixetes d'entrada o sortida d‘aire.

- Quan existeixi un grup de pressié automatic i entri en funcionament sense entrar en servei cap
element, es revisara la instal*lacio per a detectar possibles focs.

12.4.3.2. Electricitat

- A les instal*lacions d'electricitat i enllumenat, es desconnectara el subministrament d’electricitat
mitjangant els interruptors automatics de seguretat abans de manipular la xarxa.

- Tots els quadres eléctrics es trobaran perfectament retolats.

- Quan es realitzin operacions d'instal‘lacions, els quadres de comandament i maniobra estaran
assenyalats amb cartell que adverteixi que es troben en reparacio.

- Es desconnectara la xarxa eléctrica en abséncies prolongades.

- No s'augmentara el potencial en la xarxa eléctrica per damunt de les previsions.

- No se suspendran elements d'il'luminacié directament dels fils corresponents a un punt de llum.

- Les lampades reposades seran les mateixes caracteristiques d'aguelles que substitueixen.

- Les eines estaran dotades amb un grau d’aillament 2 i, a més, els aparells de comprovacié
estaran alimentats amb tensi6 inferior a 50 V.

12.4.3.3. Altres

En particular, analitzarem aquests treballs relacionats amb les instal*lacions de abastament,
on els riscos més freqiients son:

A Inflamacions i explosions

Normes basiques generals:

Abans d'iniciar els treballs, el contractista encarregat dels mateixos, s’ha d’informar de la
situacid de les canalitzacions de les instal*lacions basiques (aigua, gas i electricitat), aixi com
de qualsevol altra de diferent tipus que tingués I'edifici i que afectés a la zona de treball.

B Intoxicacions i contaminats
Aquests riscos es presenten en zones subterranies, per concentracions d‘aigties residuals, de

tipus biologic, a causa de trencament de les canalitzacions que les transporten als punts
d’evacuacio.
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BB Normes basiques generals:

Davant la sospita d'un risc d'aquest tipus, s’ha de comptar amb serveis especialitzats en
deteccié de l'agent contaminant i realitzar una neteja intensa abans d'iniciar els treballs de
manteniment o reparacié que resultin necessaris.

Gener 2025

Joan Manuel Cividanes
Alonso Enginyer Tecnic
Industrial CETIM
11800
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PLEC TECNIC ESTUDI DE SEGURETAT

1. INTRODUCCIO

Es redacta el present Plec de Condicions amb la finalitat d’exposar les normes que en
materia de seguretat i salut han de regir a la obra de referencia, de La Llacuna.

El present Estudi de Seguretat i Salut neix a partir del projectes d'execucié redactats i signats
pel Sr. Joan Manuel Cividanes Alonso.

2. CONDICIONS D’iNDOLE LEGAL

241. NORMATIVA LEGAL D’APLICACIO

Aquestes obres de renovacié de xarxa d'aigua potable i clavegueram, estaran regulades al
llarg de la seva execucid tant per la legislacidé de les administracions publiques com per les
normes i mesures de seguretat dissenyades per aquestes obres, essent I'obligat compliment
per a les parts implicades.

Sense intencid de mostrar una relacié detallada de la normativa d‘aplicacid, donat que aquest
Estudi de Seguretat i Salut no vulnera o incompleix amb el que esta legislat i el fet d'ometre
I'existencia d'una norma legal no altera en cap cas la seva vigencia, citarem les lleis o
normes més importants:

e Real Decret 396/2006, de 31 de marg, pel que s’estableixen les disposicions minimes de

seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié al amiant.

e Real Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

e Real Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel que s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccié.

e Ordre de 27 de Juny de 1997 pel qual es desenvolupa el RD 39/1997 de 7 de gener

e Real Decret 773/1997 de 30 de Maig sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacié pels treballadors dels equips de proteccié individual, i modificaci6 segons RD
1215/97

e Real Decret 487/1997, pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la manipulacié manual de carregues que comportin riscos, en particular dorsolumbars,
per als treballadors.

o Real Decret 486/1997, de 14 d’abril, pel que s’estableixen les Disposicions minimes de seguretat
i salut en els llocs de treball.

o Real Decret 485/1997, de 14 d’abril, sobre les Disposicions minimes en matéria de Senyalitzacio
de seguretat i salut en el treball.

e Real Decret 39/1997 de 17 de gener pel qual s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio, i
modificacions introduides pel RD 604/2006 de 19 de maig i RD 780/1998 de 30 d’Abril

e Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals
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e Directiva 89/391/CEE del Consell, de 12 de juny de 1989, relativa a I'aplicacié de
mesures per promoure la millora de la seguretat i salut dels treballadors en el treball.

2.2 OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES

Les obligacions de les parts que intervinguin en el procés constructiu d'una obra,
compliran els seglients articles del R.D. 1.627/1997:

2.2.1. Principis generals aplicables durant I'execucio de I'obra

Article 10 del RD 1627/1997

“De conformitat amb la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, els principis de l'accio
preventiva que es recullen en el seu article 15 s‘aplicaran durant I'execucié de l'obra i, en
particular, en les seglients tasques o activitats:

- El manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja.

- L'eleccid de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d’accés, i la determinacid de les vies o zones de desplacament o circulacio.

- La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacio dels mitjans auxiliars.

- El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic de les instal*lacions i
dispositius necessaris per a I'execucio de l'obra, amb objecte de corregir els defectes que puguin
afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

- La delimitacié i el condicionament de les zones d’emmagatzematge y diposit dels diferents
materials, en particular si es tracta de matéries o substancies perilloses.

- La recollida dels materials perillosos utilitzats.

- L'emmagatzematge i I'eliminacio o evacuacid de residus i runa.

- L'adaptacio, en funcié de l'evolucid de l'obra, del periode de temps efectiu que s’haura de
dedicar als diferents treballs o fases de treball.

- La cooperacio entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es realitzi
en |'obra o a prop del lloc de I'obra”.

2.2.2. Obligacions dels contractistes i subcontractistes

Als articles 7, 11, 15 i 16 del RD 1627/1997 s'indiquen les obligacions del contractista,
excepte el 7, la resta s'aplicaran també als subcontractistes.

Article 11 del RD 1627/1997
“1. Els contractistes i subcontractistes estaran obligats a:

- Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen a l'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular el desenvolupar les tasques o activitats indicades a I'article 10 del
present Real Decret.

- Complir i fer complir al seu personal l'establert al pla de seguretat i salut al que es refereix
I'article 7.

- Complir la normativa en matéria de prevencid de riscos laborals, tenint en compte, en el seu
cas, les obligacions sobre coordinacid d‘activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei
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de Prevencid de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes
establertes en I'annex IV del present Real Decret, durant I'execucié de I'obra.

- Informar y proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les
mesures que s’hagin d'adoptar en el que es refereix a la seva seguretat i salut en I'obra.

- Atendre les indicacions y complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de
salut durant I'execucié de l'obra o, en el seu cas, de la direccié facultativa.

2. Els contractistes i subcontractistes seran responsables de |'execucid correcta de les mesures
preventives fixades al present pla de seguretat i salut en relacid a les obligacions que els hi
corresponguin a ells directament o, en el seu cas, als treballadors autonoms contractats per ells.

A més, els contractistes i els subcontractistes respondran solidariament de les
conseqiiencies que es derivin de I'incompliment de les mesures preventives en el pla, en
els termes de I'apartat 2 de 'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

3. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa y del promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als contractistes i subcontractistes”.

L'empresa constructora redactara un Pla de Seguretat y Salut, previament a l'inici de les
obres i comptara amb I'aprovacié del coordinador en materia de seguretat i de salut
durant I'execucio de l'obra.

L'empresa constructora s'obliga a complir les directrius, els mitjans i la planificacié d’obra
contingudes en el present pla de seguretat, en el qual s’han fixat directrius, mitjans i
planificacid i organitzacié d’obra coherents amb I'estudi i amb els sistemes d’execucid que
s'utilitzaran.

S'obliga a complir les estipulacions preventives de l'estudi i el pla de seguretat i salut,
responent solidariament dels danys que es derivin de la infraccié del mateix per la seva
part o dels possibles subcontractistes i empleats.

Conforme als articles 30 i 31 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, aixi com a
I'Ordre del 27 de juny de 1997 i RD 39/1997 de 17 de Gener, I'empresa constructora
designara d'entre el personal del seu centre de treball almenys un treballador per a
ocupar-se de la prevencid, constituira un servei de prevencié o concertara l'esmentat
servei amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

En empreses de menys de sis treballadors I'empresari podra assumir personalment
aquestes tasques, sempre que es desenvolupi la seva activitat de manera habitual al
centre de treball i tingui capacitat necessaria, en funcié dels riscos als quals estiguin
exposats els treballadors i el perill de les activitats, amb I'abast que es determini a les
disposicions a les quals es refereix la lletra e) de I'apartat 1 de l'article 6 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Si I'empresari no concerta el servei de prevencid amb una entitat especialitzada aliena a
la propia empresa, haura de sotmetre el seu sistema de prevencid al control d'una
auditoria o avaluacié externa, en els termes que determinin mitjangant Reglament.

Per a la realitzacid de l'activitat de prevencid, I'empresari haura de facilitar als
treballadors designats I'accés a la informacié i documentacié a la qual es refereixen els
articles 18 i 23 de la LPRL.

L'article 29 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals regula I'obligacié dels treballadors
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en relacié amb la prevencié de riscos.

L'empresari haura de consultar als Treballadors I'adopcié de les decisions relacionades en
I’Art. 33 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

Els treballadors designats no podran patir cap prejudici derivat de les seves activitats de
proteccid i prevencié dels riscos professionals a I'empresa. En I'exercici d'aquesta funcid,
els esmentats treballadors gaudiran de les garanties recollides per als representants dels
treballadors a I'Estatut dels Treballadors”.

Aquesta Ultima garantia afecta també als treballadors integrants del servei de prevencid,
quan I'empresa ho constitueixi.

Els serveis de prevencid hauran d’estar en condicions de proporcionar a I'empresa
I'assessorament i suport que precisi en funcié dels tipus de risc existents i en el que fa
referencia a:

- El disseny, aplicacio i coordinacio dels plans i programes d’actuacié preventiva.

- L'avaluacio dels factors de risc que puguin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors en el
termes previstos en l'article 16 de la L.P.R.L.

- La determinacié de les prioritats en I'adopcid de les mesures preventives adequades i la
vigilancia de la seva eficacia.

- La informaci6 i formacié dels treballadors.

- La proteccid dels primers auxilis i plans d’'emergéncia.

- La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

2.2.21. Deleqgats de prevencio

Conforme als Art. 35 i 36 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, els treballadors estaran
representats pels delegats de prevencid.

Els delegats de prevencié son els representants dels treballadors amb funcions especifiques
en matéria de prevencid de riscos al treball.

Els delegats de prevencid seran designats per i entre els representants del personal, en
I'ambit dels organs de representacid previstos en les normes a les quals es refereix l'article
34 de la Llei 31/95, referent a una escala per l'interval entre 50 i 100 treballadors estableix 2
delegats de prevencio.

A les empreses de fins a trenta treballadors el delegat de prevencid sera el delegat de
personal; en les de trenta-un a quaranta-nou hi haura un delegat de prevencié que sera triat
per i entre els delegats de personal.

A efectes de determinar el nimero de delegats de prevencié es tindran en compte els
seguents criteris:

- Els treballadors vinculats per contractes de duracié superior a un any es computaran com a
treballadors fixes de plantilla.

- Els contractes per termini de fins a un any es computaran segons els nombre de dies treballats
al periode d’'un any anterior a la designacié. Cada dos-cents dies treballats o fraccio es
computaran com un treballador més.

2.2.21.1. Caracteristiques generals del delegat de prevencid
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Haura de ser un tecnic qualificat en la prevencid de riscos professionals, o en el seu defecte,
un treballador que demostri haver seguit amb aprofitament algun curs de seguretat i salut en
el treball o de socorrisme. Haura de saber interpretar el Pla de Seguretat i Salut de I'Obra.

La seva categoria professional sera com a minim d'oficial i almenys tindra dos anys
d’antiguitat a 'empresa; podra assumir aquest carrec al cap d'obra o a l'encarregat de la
mateixa, amb la condicié de que la seva presencia en obra sigui permanent.

Al seu casc o mitjancant bracalet s'indicara la seva condicié de delegat de prevencio.

2.2.21.2. Competéncies i facultats dels delegats de prevencid

- Col'laborar amb la direccié de 'empresa en la millora de I'accié preventiva.

- Exercira una tasca de vigilancia i control sobre el compliment de la normativa de prevencié de
riscos laborals, condicions d’ordre i neteja d'instal*lacions i maquines.

- Promoure i fomentar la cooperacié als treballadors en I'execucié de la normativa sobre la
previsio de riscos laborals (aspectes de seguretat i salut).

- Sera consultat per I'empresari amb caracter previ a I'execucié a prop de les decisions al qual es
refereix I'article 33 de la present llei.

- Comunicara al técnic competent o coordinador en matéria de seguretat i salut en fase
d’execucié d'obra, aixi com a la direccié de l'obra, les situacions de risc detectat i la prevencio
adequada.

- Examinara les condicions relatives a I'ordre, neteja, instal*lacions i maquines amb referéncia a la
deteccio de riscos professionals.

- Coneixera en profunditat el Pla de Seguretat i Salut de I'Obra.

- Col'laborara amb el técnic competent o coordinador en matéria de seguretat i salut en fase
d’execucié d’'obra o amb la direcci6é d’obra en la investigacié d’accidents.

2.2.21.3. Normes especifiques del delegat de prevencid

- Controlar la posta en obra de les normes de seguretat.

- Dirigir la posta en obra de les unitats de seguretat.

- Efectuar els amidaments d’obra executada amb referéncia al capitol de seguretat.

- Control de les existéncies i acopis de material de seguretat.

- Revisar I'obra diariament complimentant el “llistat de comprovacié i de control” adequat a cada
fase o fases.

- Redaccié de les comunicacions d’accident d’obra.

- Controlar els documents d’autoritzacio d'utilitzacié de la maquinaria d'obra.

2.2.21.4. Garanties i siqil professional dels delegats de prevencio

El previst en l'article 68 de I'Estatut dels Treballadors en materia de garanties sera d'aplicacio
als delegats de prevencid en la seva condicié de representants dels treballadors.

Els treballadors hauran de guardar sigil professional sobre la informacid relativa a I'empresa
a la qual tinguessin accés com a conseqiiéncia de l'acompliment de les seves funcions.
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El temps utilitzat pels delegats de prevencid per 'acompliment de les funcions previstes a la
Llei 31/95, sera considerat com d’exercici de funcions de representacid a efectes de la
utilitzacié del crédit d’hores mensuals retribuides previst a la lletra €) de I'esmentat article 68
de I'Estatut dels Treballadors”.

No obstant l'anterior, sera considerat en tot cas com temps de treball efectiu, sense
imputacio a I'esmentat credit horari, el corresponent a les reunions del comité de seguretat i
salut i a qualsevol altres convocades per I'empresari en matéria de prevencid de riscos, aixi
com el destinat a les visites previstes a les lletres a) i ¢) del nimero 2 de I'Estatut dels
Treballadors”.

El temps dedicat a la formacié sera considerat com temps de treball a tots els efectes i el seu
cost no podra recaure en cap cas sobre els delegats de prevencid.

L'empresari haura de proporcionar als delegats de prevencié els mitjans i la formacié en
materia preventiva que resultin necessaris per a I'exercici de les seves funcions.

La formaci6 s’haura de facilitar per I'empresari pels seus propis mitjans o mitjancant concert

amb organismes o entitats especialitzades en la matéria i s’haura d’adaptar a I'evolucié dels
riscos i a l'aparicié d'altres nous, repetint-se periddicament si fos necessari.

2.2.2.2. Comité de Seqguretat i Salut

En els Art. 38 i 39 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, es regula la constitucié del
Comite de Seguretat i Salut.

El comité de seguretat i salut és I'organ paritari i col*legiat de participacié destinat a la
consulta regular i periodica de les actuacions de I'empresa en matéria de prevencid de
riscos.

Es constituira en totes les empreses o centres de treball que comptin amb 50 o més
treballadors, en aquesta obra hi haura un maxim de 10,00.

Estara format pels delegats de prevencid per una part, i per I'empresari i/o els seus
representants en nimero igual al dels delegats de prevencid per l'altra.

A les reunions del comité participaran, amb veu pero sense vot, els delegats sindicals i els
responsables técnics de la prevencid en I'empresa que no estiguin inclosos a la composicid a
la que es refereix el paragraf anterior. En les mateixes condicions podran participar
treballadors de I'empresa que comptin amb una especial qualificacié o informacio respecte a
concretes questions que es debatin en aquest Organ i tecnics en prevencidé aliens a
I'empresa, sempre que aixi ho sol'liciti alguna de les representacions al comite.

Es reunira trimestralment i sempre que ho sol"liciti alguna de les representacions al mateix.
Adoptara les seves propies normes de funcionament.

Les empreses que compten amb varis centres de treball dotats de comite de seguretat i salut

podran acordar amb els seus treballadors la creacid d'un comité intercentres, amb les
funcions que I'acord I'atribueixi.
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Tindra les seglients competencies:

Participar en |'elaboracid, posta en practica i avaluacié dels plans i programes de prevencié de
riscos de I'empresa. Amb aquest efecte, en el seu si es debatran abans de la seva posta en
practica i en el referent a la seva incidéncia en la prevencio de riscos, els projectes en matéria
de planificacid, organitzacié del treball i introduccid6 de noves tecnologies, organitzacio i
desenvolupament de les activitats de proteccid, prevencid, projectes i organitzaci6 de la
formacié en matéria preventiva.

Promoure iniciatives sobre meétodes i procediments per a l'efectiva prevencidé dels riscos,
proposant a I'empresa la millora de les condicions o la correccio de les deficiéncies existents.

I/AE\\

En endavant es consideraran sindnims els termes “empresa constructora”, “contructor/a” i
“contractista”.

2.2.3. Obligacions dels treballadors autonoms

Article 12 del RD 1627/1997:

\\1.

Els treballadors autdbnoms estaran obligats a:

Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades a I'article 10 del
present Real Decret.

Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV del Real Decret
1627/1997, durant I'execucio de I'obra.

Complir les obligacions en matéria de prevencid de riscos que estableix per als treballadors
I'article 29, apartats 1 i 2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d’activitats empresarials
establertes en I'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
qualsevol mesura d'actuacio coordinada que s’hagués establert.

Utilitzar equips de treball que s'ajustin als disposats al Real Decret 1215/1997, de 18 de juliol,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid pels
treballadors dels equips de treball.

Escollir i utilitzar equips de proteccié individual en els termes previstos al Real Decret 773/1997,
de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels
treballadors d’equips de proteccid individual.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucié de l'obra o, en el seu cas, de la direccié facultativa.

Els treballadors autonoms hauran de complir I'establert en el Pla de Seguretat i Salut, a
la part que els hi correspongui.

2.2.4. La propietat o I'autor de I'encarrec

Els Articles 3 i 4 del RD 1627/1997 s'indiquen les obligacions del promotor o autor de
I'encarrec.

L'autor de I'encarrec adoptara les mesures necessaries per que I'Estudi de Seguretat i Salut
quedi inclos com a document integrant del projecte d’execucid, procedint al seu visat en el
col*legi professional corresponent.

L'abonament de les partides pressupostades en I'Estudi de Seguretat i Salut, concretades al
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Pla de Seguretat i Salut de I'Obra, ho realitzara l'autor de I'encarrec de la mateixa al
contractista previa aprovacié de la certificacid corresponent per part del técnic responsable
del seguiment de la seguretat i salut de l'obra, expedida segons les condicions que
s’expressaran en seglients apartats.

Si s'implantessin elements de seguretat no inclosos en el pressupost durant la realitzacié de
I'obra, aquests s'abonaran igualment a I'empresa constructora prévia autoritzacid del técnic
competent.

H4 A\

Al llarg d’aquest document es consideraran sinonims els termes “propietari”, “propietat”,

I\

“promotor” i “autor de l'encarrec”.

El promotor, ha designat un coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de
I'obra, abans de l'inici.

La designacid dels coordinadors no eximira al promotor de les seves responsabilitats.

2.3. ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL I TOT RISC
DE CONSTRUCCIO | MUNTATGE.

Sera preceptiu en l'obra, que els técnics responsables disposin de cobertura en matéria de
responsabilitat civil professional. Aixi mateix, el contractista disposa de cobertura de
responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la
seva activitat com constructor pels danys a terceres persones dels que pugui resultar
responsabilitat civil extracontractual al seu carrec, per fets nascuts de culpa o negligéncia
imputables al mateix o a les persones de les que pugui respondre; s'entén que aquesta
responsabilitat civil resta ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal.

El contractista contractara una asseguranca en la modalitat de Tot Risc a la construccid
durant el termini d’execucié de I'obra amb ampliacié a un periode de manteniment d’un any,
comptat a partir de la data de terminacid definitiva de I'obra.

La Llei d'Ordenacié de I'Edificaci6 (LOE) del 21-X-1999, en els seus articles 5, 6 i 7,
especifica responsabilitats, també per als promotors.

2.4. FORMACIO

Complint amb el RD 1627/1997 i amb els articles 18 i 19 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, totes les persones que intervinguin en el procés constructiu hauran de ser
formades i informades en materia de seguretat i salut, en particular en el que ha estat
relacionat amb les seves propies tasques.

Per aix0, I'empresari designara un o varis treballadors per ocupar-se de I'esmentada activitat,

constituira un SERVEI DE PREVENCIO o concertara I'esmentat servei amb una entitat
especialitzada aliena a I'Empresa.
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2.5. RECONEIXEMENTS MEDICS

Complint amb I'article 22 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, Vigilancia de Salut,
“L'empresari garantira als treballadors al seu servei, la vigilancia periodica del seu estat de
salut en funci6 dels riscos inherents al treball.

Aquesta vigilancia només podra dur-se a terme quan el treballador doni el seu
consentiment...”.

3. CONDICIONS D’INDOLE FACULTATIVA

3.1. EL PROJECTISTA

Segons l'art. 8 del R.D. 1627/1997, “Principis generals aplicables al projecto d’obra” i de
conformitat amb la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, els principis generals de prevencio
en materia de seguretat i de salut previstos en el seu article 15, han sigut presos en
consideracio pel projectista en les fases de concepcio, estudi i elaboracié del projecte d’obra i
en particular:

- Al prendre les decisions constructives, técniques i d’organitzacid amb el fi de planificar els
diferents treballs o fases de treball que es desenvoluparan simultania o successivament.

- A I'estimar la duracid requerida per a I'execucié d’aquests diferents treballs o fases del treball.

3.2. COORDINADOR DE SEGURETAT I SALUT

L'article 3. del R.D. 1627/97 “Designacié dels coordinadors en matéria de seguretat i salut”.

3.2.1. El coordinador en matéria de sequretat i salut en la fase d’elaboracio de
projecte

El promotor designara a una persona que realitzi aquesta tasca quan a l'elaboracié del
projecte d'obra intervinguin varis projectistes.

3.2.2. El coordinador en matéria de sequretat i salut en la fase d’execucio d’obra

S'especifiquen les seves funcions en I'Art. 9 del R.C. 1627/1997.

Al tenir previst que intervinguin en I'execucid de l'obra, a més de I'empresa principal,
treballadors autonoms i subcontractes, el promotor, abans de l'inici dels treballs, designara
un coordinador en materia de seguretat i salut que coordinara durant I'execucio de I'obra.

El coordinador en matéria de seguretat i salut en la fase d'execucié de I'obra haura de
desenvolupar les seglients funcions:

- Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencié i de seguretat:

1r. Al prendre les decisions tecniques i d'organitzacid amb el fi de planificar els
diferents treballs o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o
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successivament.
2n. A l'estimar la duracié requerida per a l'execucid d'aquests diferents treballs o
fases de treball.

- Coordinar les activitats de l'obra per a garantir que els contractistes i, en el seu cas, els
subcontractistes i els treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els
principis de l'accié preventiva que es recullen en |'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals durant I'execucié de l'obra i, en particular, en les tasques o activitats a les quals es
refereix |'article 10 del Real Decret 1627/1997.

- Aprovar el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel contractista i, en el seu cas, les modificacions
introduides en el mateix. Conforme al que es disposa en I'Ultim paragraf de l'apartat 2 de
I'article 7, la direccié facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio
de coordinador.

- Organitzar la coordinacié d’activitats empresarials previstes en I'article 24 de la Llei de Prevencid
de Riscos Laborals.

- Coordinar les accions y funcions de control de I'aplicacio correcta dels métodes de treball.

- Adoptar les mesures necessaries per que només les persones autoritzades puguin accedir a
I'obra.

La direccid facultativa assumira aquesta funcid quan no fos necessaria la designacié de
coordinador.

En conseqiiéncia, el técnic competent encarregat, realitzara el control i supervisié de
I'execucié del Pla de Seguretat i Salut, autoritzant préviament qualsevol modificacié d'aquest,
deixant constancia escrita en el llibre d'incidencies.

Posara en coneixement del promotor i dels organismes competents I'incompliment per part
de I'empresa constructora de les mesures de seguretat contingudes en |'estudi de seguretat.

Revisara periodicament, segons el pactat, les certificacions del pressupost de seguretat
preparat per I'empresa constructora, posant en coneixement del promotor i dels organismes
competents l'incompliment per part daquesta de les mesures de seguretat i salut
contingudes en el present Pla.

3.3. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT I L’ESTUDI BASIC DE
SEGURETAT I SALUT

Als articles 3, 4, 5 i 6 del R.D. 1627/1997 es determinen els motius de I'obligatorietat de
I'existéncia d’aquests documents, aixi com de la seva composicio.

34. PLA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL

A l'article 7 del R.D. 1627/1997 defineix les seves caracteristiques.

El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudii i complementi I'Estudi de Seguretat, constara
dels mateixos apartats, aixi com I'adopcid expressa dels sistemes de produccid previstos pel
constructor, respectant fidelment el Plec de Condicions.
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El Pla estara segellat i firmat per persona competent de I'empresa Constructora.

L'aprovacié expressa del Pla quedara plasmada en acta signada per tecnic competent que ho
aprovi i el representant de l'empresa constructora amb facultats legals suficients o pel
propietari o pel propietari amb igual qualificacio legal.

El Pla de Seguretat aprovat, es presentara, junt amb la comunicacié d'obertura del centre de
treball, a la delegacio o direccid de treball de la provincia a la qual va a construir.

3.5. LLIBRE D’INCIDENCIES

Segons larticle 13 del R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre, a cadascun dels centres de treball
existira, amb fins de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre d'incidencies
que constara de fulles per duplicat, habilitat a I'efecte.

El llibre d'incidéncies, que s’haura de mantenir sempre a l'obra, estara en poder del
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucid de lI'obra o, quan no fos
necessaria la designacié de coordinador, en poder de la direccid facultativa. A I'esmentat
llibre tindran accés la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els
treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de
prevencié en les empreses intervinents a l'obra, els representants dels treballadors i els
técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut al treball de les
Administracions publiques competents, els quals podran fer anotacions al mateix, Unicament
relacionades amb la inobservanca de les instruccions i recomanacions preventives recollides
al present Pla de Seguretat i Salut.

Efectuada una anotacio al llibre d‘incidencies el coordinador en materia de seguretat i salut
durant I'execucid de l'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la
direccié facultativa estara obligada a remetre en el termini de 24 hores una copia a la
Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia a la qual es realitza I'obra. Igualment,
haura de notificar les anotacions al llibre al contractista afectat i als representants dels
treballadors d’aquest.

36. APROVACIO DE LES CERTIFICACIONS

El coordinador de Seguretat i Salut o, si aquesta figura no existis, la Direccid Facultativa, sera
I'encarregat de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de Seguretat i Salut i
seran presentades a la propietat per al seu abonament.

3.7. PREUS CONTRADICTORIS

En el cas de crear partides no avaluades al Pla de Seguretat i Salut, com a conseqiiéncia
d’aparici6 de nous riscos i com a conseqiiencia noves proteccions, el coordinador de
Seguretat i Salut o, si aquesta figura no existis, la Direccié Facultativa, sera I'encarregat de
revisar i aprovar-los, posteriorment, seran presentats a la propietat per al seu abonament.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 98



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna

4. CONDICIONS D’iNDOLE TECNICA

El R.D. 1407/1992 de 20 de novembre, en els seus capitols II, V i VI, estableix les condicions
minimes que han de complir els EPI, el procediment mitjancant el qual I'Organisme de
Control comprova i certifica que el model tipus d’EPI compleix les exigencies essencials de
seguretat i salut requerides en aquest RD, i el control pel fabricant dels EPI fabricats.

Es complira I'especificat al RD 1215/1997 de 18 de juliol, on s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié dels treballadors dels equips de treball, és a
dir, de qualsevol maquina, aparell, instrument o instal*lacié utilitzat al treball.

4.1. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Per a l'eleccid, utilitzacié pels treballadors en el seu lloc de treball i manteniment dels equips
de proteccié individual, seguirem les directrius marcades al RD 773/1997 de 30 de maig, i
d'una manera particular als seus Annexes I, III i IV, conforme a l|'establert a la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals 31/1995, en els seus articles 5, 6 i 7.

Les proteccions individuals son les peces o equips que d'una manera individualitzada utilitza
el treballador d’acord amb el treball que realitza.

No suprimeixen l'origen del risc i Unicament serveixen d'escut o matalas amortidor del
mateix. S'utilitzen quan no és possible la utilitzacid de les col-lectives.

Una condiciéd que obligatoriament compliran aquestes proteccions personals és que estaran
homologades pel Ministeri de Treball.

El R.D. 1407/1992 de 20 de novembre, als seus capitols II, V i VI, estableix les condicions
minimes que han de complir els EPI, el procediment mitjancant el qual I'Organisme de
Control comprova i certifica que el model tipus d’EPI compleix les exigencies essencials de
seguretat i salut requerides en aquest RD, i el control pel fabricant dels EPI fabricats.

Cas de no existir aquests equips de proteccid individual homologats al mercat, s'utilitzaran
els més adequats, reuniran les condicions i qualitats precises per a la seva missid sota el
criteri de I'encarregat de seguretat amb I'aprovacié del delegat de seguretat i del coordinador
de seguretat i salut en fase d’execucié d'obra o, en el seu cas la direccid facultativa, essent
en tots els casos adequades als seus fins, tal com succeeix amb la roba de treball que tot
treballador portara, vestit de teixit lleuger i flexible que s’ajustara al cos amb comoditat,
facilitat de moviment i bocamanigues ajustades.

De manera permanent es comprovara que el personal utilitza la peca de proteccié adequada
segons les especificacions del Pla de Seguretat i Higiene d’aquesta obra, per la qual cosa es
portara un informe de control.

L'operari firmara un document al qual es relacionen les peces rebudes.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 99



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna

Totes les peces de proteccid personal o elements de proteccid col*lectiva tenen fixat un
periode de vida util, rebutjant-se quan s’hagi acabat. A aquests efectes es considerara
vinculant el periode donat pel fabricant o importador.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid del previst
en una determinada pega o equip, es reposara aquesta independentment de la duracié
prevista o data de lliurament.

Tota peca o equip de proteccid que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim pel qual va
se concebut (per exemple, per un accident) sera rebutjat i reposat al moment.

Aquells mitjans que pel seu Us hagin adquirit franquicies o desgast superiors als admesos pel
fabricant, seran reposats immediatament.

L'Gs d'una peca o equip de proteccié mai haura de representar un risc en si mateix.

Quan sigui necessari, es dotara al treballador de davantals, mandils, petos, armilles o
cinturons amples que reforcin la defensa del tronc.

4.1.1. Proteccio del cap

En aquests treballs s'utilitzaran cascos de seguretat no metal-lics,
homologats. Aquests cascos disposaran de lligam desmuntable i adaptable al
cap de l'obrer.

En cas necessari, ha de disposar de barballera, que eviti la seva caiguda en certs tipus de
treball.

- Cascos de seguretat.

- Cascos de proteccié contra xocs i impactes.

- Peces de proteccid per al cap (casquets, gorres, barrets, etc.).
- Cascos per usos especials (foc, productes quimics).

4.1.2. Proteccio de la cara

Aquesta proteccié s'aconsegueix normalment mitjancant pantalles, existint varis tipus:

Quan el nivell de soroll sobrepassa els 80 decibels, que estableix 'Ordenanca com limit,
s'utilitzaran elements de proteccid auditiva.

- Protectors auditius tipus “taps”.

- Protectors auditius d'un sol Us o reutilitzables.

- Protectors auditius tipus “orelleres”, amb arnés de cap, sota la barbeta o la nuca.
- Cascos antisoroll.

- Protectors auditius acoblats als cascos de proteccio per a la industria.

- Protectors auditius dependents del nivell.

- Protectors auditius amb aparells d'intercomunicacio.
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4.1.3. Proteccio de les orelles

Quan el nivell de soroll sobrepassa els 80 decibels, que estableix 'Ordenanca com limit,
s'utilitzaran elements de proteccid auditiva.

Quan el nivell de soroll sobrepassa els 80 decibels, que estableix I'Ordenanca com limit,
s'utilitzaran elements de proteccid auditiva.

- Protectors auditius tipus “taps”.

- Protectors auditius d'un sol Us o reutilitzables.

- Protectors auditius tipus “orelleres”, amb arnés de cap, sota la barbeta o la nuca.
- Cascos antisoroll.

- Protectors auditius acoblables als cascos de proteccié per a la industria.

- Protectors auditius depenents del nivell.

- Protectors auditius amb aparells d'intercomunicacio.

4.1.4. Proteccio de la vista

S’ha d'observar dedicacid especial en relacid amb aquest sentit, donada la seva importancia i
risc de lesio greu.

Els mitjans de proteccié ocular sol*licitats es determinaran en funcié del risc especific al qual
hagin de ser sotmesos.

Assenyalarem, entre d‘altres els segtients perills:

- Xoc o impacte de particules o cossos solids.
- L'accié de pols i fums.

- La projeccid o esquitxades de liquids.

- Radiacions perilloses i enlluernaments.

Aquests equips son:

- Ulleres de muntura “universal”.
- Ulleres de muntura “integral” (uni o biocular).

- Ulleres de muntura “cagoletes”.

4.1.5. Proteccio de I'aparell respiratori

En general, en aquests treballs contem amb bona ventilacid i no solen utilitzar-se substancies
nocives, de manera que I'Unic a combatre sera la pols.

Per aix0 es procedira a que el personal utilitzi adaptadors facials, tipus mascares, dotades
amb filtres mecanics amb capacitat minima de retencié del 95%, aixi com a regar els talls i,
en el cas concret dels treballs de paleta, enrajolats, xapats i alicatats i fusteria, hem
d’extremar les precaucions, en primer lloc, humitejant les peces.

Aquests equips son:

- Filtre mecanic per particules (molestes, nocives, toxiques o radioactives).

- Filtre quimic per a mascareta contra gasos i vapors.
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- Filtre mixt.

- Equips aillants daire lliure.

- Equips aillants amb subministrament d'aire.

- Equips respiratoris amb casc o pantalla per a soldadura.

- Equips respiratoris amb mascareta amovible per a soldadura.

- Mascareta contra les particules, amb filtre mecanic bescanviable.
- Mascareta de paper filtrant contra la pols.

- Equip de submarinisme.

4.1.6. Proteccio de les extremitats inferiors

El calcat a utilitzar sera el normal. Unicament quan es treballa en terres humides i en postes
en obra i estesa de formigo, s'utilitzaran botes de goma vulcanitzades de mitja canya, tipus
pouater, amb sola antilliscant.

El calcat a utilitzar sera el normal. Quan es treballa en terres humides i en postes en obra i
estesa de formigd, s'utilitzaran botes de goma vulcanitzades de mitja canya, tipus pouater,
amb sola antilliscant.

Pels treballs en els quals existeixi possibilitat de perforacid s'utilitzara bota amb plantilla
especial anticlaus.

Als casos de treballs amb corrents eléctriques botes aillants
d’electricitat. Equips principals:

- Calgat de seguretat.

- Calcat de proteccio.

- Calgat de treball.

- Calcat i cobreix-calgat de proteccié contra la calor.

- Calcat i cobreix-calcat de proteccid contra el fred.

- Calgat per a electricitat.

- Calcat de proteccid contra les motoserres.

- Protectors amovibles de I'empenya.

- Polaines.

- Soles amovibles (antitermiques, antiperforacié o antitranspiracio).
- Genolleres.

- Bota de goma o material plastic sintétic-impermeable.

- Botes de lona reforgada amb sola contra les relliscades de goma o PVC.

4.1.7. Proteccio de les extremitats superiors

En aquest tipus de treball la part de I'extremitat més exposada a patir deteriorament son les
mans. Per aix0 contra les lesions que pot produir el ciment s'utilitzen guants de goma o
neopre. Per a les contusions o esgarrapades que s‘ocasionen en descarregues i moviments
de materials, aixi com la col*locacié del ferro, s'utilitzaran guants de cuir o manyoples

especifiques al treball a executar.
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Per als treballs amb electricitat, a més de les recomanacions de caracter general, els
operaris disposaran de guants aillants de I'electricitat.

Equips principals:

- Guants contra les agressions mecaniques (perforacions, talls, vibracions).
- Guants contra les agressions quimiques.

- Guants contra les agressions d’origen eléctric.

- Guants contra les agressions d’origen térmic.

- Guants de cuir flor i lona.

- Guants de goma o de material plastic sintétic.

- Guants de lona de cotd impermeabilitzats amb material plastic sintétic.
- Maneguets de cuir flor.

- Maneguets impermeables.

- Manyoples de cuir flor.

- Canelleres contra les vibracions.

- Didals reforgats amb cota de malla per treballs amb eines manuals.

4.2. MITJANS DE PROTECCIO COL | LECTIVA

El R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre en el seu Annex IV regula les disposicions minimes de
seguretat i salut:

- Generals relacionades amb els llocs de treball a les obres.
- Especifiques relatives als llocs de treball a les obres a l'interior de locals.
- Especifiques relatives als llocs de treball a les obres a I'exterior de locals.

- Les proteccions col*lectives requereixen una vigilancia en el seu manteniment, aquesta tasca la
portara a terme el Delegat de prevencid, apartat “d”, article 36 de la Llei de Prevenci6 de Riscos
Laborals, amb la periodicitat orientativa que s'indica a continuacio:

- Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, avantpits, etc.
SETMANALMENT.

- Elements de bastides, suports, ancoratges, falques, plataformes, etc. SETMANALMENT.

- Estat del cable de les grues-torre. DIARIAMENT el gruista, SETMANALMENT el delegat.

- Instal*lacié provisional d'electricitat, situacid de quadres auxiliars de plantes, quadres
secundaris, clavilles, etc. SETMANALMENT.

- Extintors, magatzem de mitjans de proteccié personal, farmaciola, etc. MENSUALMENT.

- Neteja de dotacions de les casetes de serveis higiénics, vestuaris, etc. DIARIAMENT.

4.2.1. Descripcio de les condicions d’alguns mitjans de proteccio col-lectiva

4.211. Passadissos de sequretat.

- Es podran realitzar a base de portics amb peus drets i llinda a base de taulons embridats,
fermament subjectes al terreny i coberta quallada de taulons.

- Aquests elements també podran ser metal‘lics (els portics a base de tub o perfils i la coberta de
Xapa).

- Seran capacos de suportar els impactes dels objectes que es prevegi puguin caure, podent
col*locar elements amortidors sobre la coberta.
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4.21.2. Malles electrosoldades.

- Els forats interiors es protegiran amb malla electrosoldada de repartiment amb una cel‘la
minima de 5 x 5 cm.

- Al perimetre de la malla electrosoldada es col'locara una cinta d'abalisament o malla tipus
tennis.

4.2.1.3. Baranes i plints.

- Les baranes i plints o socols seran de materials rigids i resistents.

- L'algada de les baranes sera d’1l m. com a minim a partir del nivell del pis, i el forat existent
entre el plint i la barana estara protegit per una barra horitzontal o llistod intermedi, o per mitja
de barrots, amb una separacié minima de 15 cm.

- Els plints tindran una algada minima de 15 cm. sobre el nivell del pis.

- Les baranes seran capaces de resistir una carrega horitzontal de 150 kg/ml.

- Les baranes rodejaran el perimetre de la planta desencofrada.

4.3. MITJANS AUXILIARS, UTILS | EINES PORTATILS

El R.D. 1215/1997 de 18 de juliol estableix les disposicions minimes de seguretat i salut
per a la utilitzacié d'aquests elements pels treballadors.
4.3.1. Escales de ma

- No s’utilitzaran escales de fusta.

- No superaran algades majors de 5 m.

- Per algades entre 5 i 7 m. no s'utilitzaran travessers reforcats al seu centre.

- Per algades superiors a 7 m. s'utilitzaran escales especials, susceptibles de ser fixades pel seu
cap i la seva base. Pel seu Us és preceptiu I'Gs del cinturd de seguretat.

- En qualsevol cas, tindran dispositius antilliscants en la seva base o ganxos de subjeccid al seu
cap.

- En tot cas I'escala sobrepassara en 1 m. el punt de desembarcament.

- L'ascens i el descens es realitzara de cara a l'escala.

- Es col'locaran apartades d’elements mobils que puguin derruir-les.

- Estaran fora de zona de pas.

- Els travessers seran d'una sola peca amb els esglaons acoblats i no tindran deformacions o
bonys que puguin minvar la seva seguretat.

- El suport inferior es realitzara sobre superficies planes, portant al peu elements que impedeixin
el desplagament.

- El suport superior es fara sempre de cara a elles.

- Els ascensos i descensos a través de les escales de ma d'aquesta obra s’efectuara frontalment;
és a dir, mirant directament cap als esglaons que s’estiguin utilitzant.

- Es prohibeix transportar pesos a ma o a espatlles iguals o superiors a 25 kg.

- Mai s'efectuaran treballs sobre les escales que obliguin a I'Us de les dos mans.

- Les escales dobles o de tisora estaran proveides, a la meitat de la seva alcada, de cadenes o
cables com limitacié de la seva obertura maxima i a la seva articulacié superior de topalls de
seguretat d’obertura.

- Les escales de tisora en la seva posicié d’Us, estaran muntades amb els travessers en posicié de
maxima obertura per a no minvar la seva seguretat.

- Les escales de tisora mai s'utilitzaran a mode de cavallets per subjectar les plataformes de
treball.

- Les escales de tisora no s'utilitzaran i la posicid necessaria sobre elles per a realitzar un
determinat treball, obliga a ubicar els peus als 3 ultims esglaons.
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- Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.
- Es prohibeix suportar la base de les escales de ma d’aquesta obra, sobre llocs o
objectes poc ferms que puguin minvar I'estabilitat d’aquest mitja auxiliar.

- L'accés d’operaris en aquesta obra a través de les escales de ma, es realitzara d’'un en un. Es
prohibeix la utilitzacié a 'unison de I'escala a dos o més operaris.

- Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament lligades en el seu extrem
superior a l'objecte o estructura al que donen accés.

- Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, sobrepassaran en 90 cm. l'algada a salvar.
Aquesta cota es mesurara en vertical des del planol de desembarcament, a I'extrem superior del
travesser.

- L'ascens i descens a través de les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, quan salven
alcades superiors als 3 m., es realitzara dotat amb cinturd de seguretat lligat a un cable de
seguretat paral‘lel pel que circulara lliurement un mecanisme paracaigudes.

- La inclinacié de les escales sera aproximadament de 75° que equival a estar separada de la
vertical la quarta part de la seva longitud entre suports.

- Les escales metal'ligues estaran pintades amb pintures antioxidacid que les preservin de les
agressions de la intempeérie.

- Les escales metal'liques a utilitzar en aquesta obra no estaran suplementades amb unions
soldades.

- La connexid d'escales metal'liques es realitzara mitjangant la instal'lacid dels dispositius
industrials fabricats amb aquest fi.

4.3.2. Passarel-les

- L'ample minim sera de 60 cm.
- Quan l'alcada d'ubicaci6 estigui a 2 0 més m. d'alcada, disposaran de barana.
- El terra tindra la resisténcia adequada i no sera relliscds.
- Les passarel‘les es mantindran lliures d’obstacles.
- Hauran de posseir el pis unit.
- Disposaran d’accessos facils i segurs.

- S'instal*laran de forma que s'eviti la seva caiguda per basculament o relliscada.

4.4. MAQUINARIA

Reglamento de seguridad en las maquinas, R.D. 1495/86 de 26 de maig, modificacions R.D.
590/1989 i ORDRE del Ministeri d'Industria i Energia 24-VIII-89 Ultima modificacié pel R.D.
830/91 de 24 de maig.

ORDRE 8-1V-91 del Ministeri de Relacions amb les Corts i Secretaria del Govern i les seves
modificacions R.D. 56/1995, Resolucion de la Direccion General de Calidad y Seguridad
Industrial el 5- I1I-1996 i el 19-V-1997.

Directiva 89/392/CEE modificada per la 91/386/CEE per l'elevacidé de carregues i per la
93/44/CEE per I'elevacié de persones.

Ordenanca de Treball per a les Industries de la Construccid, Vidre i Ceramica. O.M. 28-8-70.
Subseccio 4.
Art. 246-251. En relacié amb el moviment de terres.
Art. 252,277, 278, 285, 289, 290 i 291. En relacié amb la maquinaria.
Art. 253, 258, 279, 281, 282. Normes de caracter general.
Reglament de seguretat a les maqguines.

Real Decret 1495/1986, de 26 de maig. BOE 27-7-86 i les seves instruccions
técniques complementaries.
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Capitol III. Obligacions de:
- Art. 8.  Fabricants i importadors.
- Art. 9.  Projectistes.
- Art. 10. Reparadors.
- Art. 11. Instal‘ladors.
- Art. 12. Conservadors.
- Art. 13.  Usuaris.

Capitol IV. Identificacié de les maquines i instruccions d’Us:
- Art. 14. Plaques, etiquetes i instruccions d'Us.

Capitol V. Inspeccions i revisions
periodiques. Capitol VII. Regles Generals

de Seguretat.

- Art. 19. Prevencio integrada.

- Art. 20. Trencaments en servei.

- Art. 22. Trencament i projeccié de fragments d’elements giratoris.

- Art. 23. Caigudes de les maquines o parts d’aquestes per perdua d'estabilitat.
- Art. 24. Arestes agudes o tallants.

- Art. 25. Caigudes de les persones a diferent nivell.

- Art. 26. Contactes amb superficies calentes o fredes.

- Art. 27. Incendis i explosions.

- Art. 28. Projeccions de liquids, particules, gasos o vapors.

- Art. 29.  Subjecci6 de les peces a treballar.
- Art. 30. Organs de transmissio.
- Art. 34. Alimentacid per energia eléctrica.
- Art. 35. Fuites de gasos o liquids sotmesos a pressio.
- Art. 36. Agents fisics i quimics.
- Art. 37. Disseny i construccio de les maquines atenent a criteris ergonomics.
- Art. 39. Posta en marxa de les maquines.
- Art. 40. Aturada d’emergéncia.
- Art. 41. Aturada d’emergéncia.
- Art. 44. Manteniment, ajust, regulacid, greixatge, alimentacioé o altres operacions a efectuar a
les maquines.

Reglament de Seguretat i Higiene als treballs realitzats a calaixos amb aire comprimit (BOE 2-
2-56). Reglament dels Serveis Medics d’Empresa (BOE 27-11-59).

Reglament electrotécnic de baixa tensié (BOE 9-10-73). Instruccions

Complementaries. Reglament per aparells elevadors per obres (BOE 14-6-77).

Rectificat (BOE 8-3-69).

Reglament sobre treballs amb risc d’amiant. BOE 7-11-84. Normes complementaries BOE 15-
1-87.

Normes Téecniques Reglamentaries sobre Homologacié de Mitjans de Treball. Proteccié
Personal de Treball.

Normes UNE.
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Normes Tecnologiques de I'Edificacio.

Legislacié en materia de Seguretat i Higiene i/o Salut de les diferents Comunitats Autonomes.

Convenis de la OIT i Directives de la CEE, ratificades per Espanya, en materia de Seguretat i
Higiene i/o Salut.

A part de les disposicions legals anteriorment esmentades, es tindran en compte les normes
contingudes al Reglament de Régim Interior de 'Empresa, aixi com els provinents del Comité
de Seguretat i Salut i, en el seu cas, en els Convenis Col*lectius i, pel seu interes, el Repertori
de Recomanacions Practiques de la OIT de Seguretat i Higiene a la Construccié i Obres
Publiques.

Ordenances municipals sobre Us del terra i edificacié del 29 de febrer de 1972.

Art. 171. Tancat d’obra.

Art. 172. Construccions provisionals.

Art. 173. Maquinaria i instal*lacions auxiliars d’obres.
Art. 288. Buidats.

Art. 298. Documentacio.

4.41. Maquinaria manual

Contra els riscos de tipus mecanic, o sigui, produits per trencament, atrapament o
despreniment de particules durant la utilitzacié de la maquinaria auxiliar, insistirem en:

Utilitzar cada maquina als treballs especifics pels quals va ser dissenyada.

No treure les proteccions o carcasses de proteccié que porten incorporades.

Bon estat de funcionament, tant de les maquines com dels seus elements: discs, ganivetes,
serres circulars, etc.

Revisid periodica de les mateixes.

Les maquines/eines amb trepidacio estaran dotades de mecanismes d’absorcid i amortiment.

Els motors amb transmissid a través d'eixos i politges, estaran dotats de carcasses protectores
antiatrapaments (matxucadores, serres, compressores, etc.).

Les carcasses protectores de seguretat a utilitzar permetran la visi6 de l'objecte protegit
(tambors d’enrotllament, per exemple).

Els motors eléctrics estaran coberts de carcasses protectores eliminadores del contacte directe
amb l'energia eléctrica. Es prohibeix el seu funcionament sense carcassa o amb deterioraments
importants d’aquestes.

Es prohibeix la manipulacid de qualsevol element component d’una maquina accionada
mitjancant energia eléctrica, estant connectada a la xarxa de subministrament.

Els engranatges de qualsevol tipus d’accionament mecanic, eléctric o manual, aixi com els
cargols sens fi accionats mecanica o eléctricament, estaran recoberts per carcasses protectores
antiatrapaments.

Les maquines de funcionament irregular o avariades seran retirades immediatament per a la
seva reparacio.

Les méquine§ avariades que no es puguin retirar se senyalitzaran amb cartells d'avis amb la
llegenda: "MAQUINA AVARIADA, NO CONNECTAR".

Es prohibeix la manipulaci6 i operacions d'ajust i arreglo de maquines al personal no
especialitzat especificament a la maquina objecte de reparacio.

Com a precauci6 addicional per a evitar la posta en servei de maquines avariades de
funcionament irregular, es bloquejaran els engegadors, o en el seu cas s’extrauran els fusibles
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electrics.

- La mateixa persona que instal'li el cartell d'avis de “maquina avariada” sera
I'encarregada de retirar-lo, en prevencio de connexions o postes en servei fora de control.
Només el personal autoritzat amb documentacid escrita especifica, sera I'encarregat de la
utilitzacié d’una determinada maquina o maquina/eina.

Les maquines que no siguin de sustentaci6 manual se suportaran sempre sobre elements
anivellats i ferms.

L'elevacié o descens a maquina d’objectes, s'efectuara lentament, hissant-los en directriu
vertical. Es prohibeixen les estirades inclinades.

Els ganxos de penjar dels aparells d’hissar quedaran lliures de carregues durant les fases de
descans.

Les carregues en transport suspeses estaran sempre a la vista dels maquinistes, gruistes,
encarregat de muntacarregues o d’ascensors amb la finalitat d’evitar els accidents per manca de
visibilitat de la trajectoria de la carrega.

Els angles sense visid de la trajectoria de carrega pel maquinista, gruista, etc, se supliran
mitjancant operaris que utilitzant senyals preacordades supleixin la visid de I'esmentat
treballador.

Es prohibeix la permanéncia o el treball d’operaris en zones sota la trajectoria de carregues
suspeses.

Els aparells d'hissar a utilitzar en aquesta obra estaran equipats amb limitador de recorregut del
carro i dels ganxos.

Els motors eléctrics de grues i dels muntacarregues estaran proveits de limitadors d'algada i del
pes a desplacar que automaticament tallin el subministrament eléctric al motor quan s‘arribi al
punt al qual s’ha de detenir el gir o desplagament de la carrega.

Els llagos dels cables estaran sempre protegits interiorment mitjancant folres guardacaps
metal-lics, per a evitar deformacions i cissalladures.

Els cables utilitzats directa o auxiliarment pel transport de carregues suspeses s'inspeccionaran
com a minim un cop a la setmana per I'Encarregat de prevencid, que prévia comunicacié al Cap
d’Obra, ordenara la substitucié d’aquells que tinguin més del 10% de fils trencats.

Els ganxos de subjeccid (o sustentacid) seran d’acer proveits de “baldes de seguretat”.

Els contenidors tindran assenyalat visiblement el nivell maxim d’‘omplert i la carrega maxima
admissible.

Es prohibeix en aquesta obra, I'hissat o transport de persones a l'interior de contenidors.

Totes les maquines amb alimentacid a base d’energia eléctrica, estaran dotades de presa de
terra en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre de distribucid.

Tots els aparells d’hissar estaran solidament fonamentats, suportats segons les normes del
fabricant.

Tots els aparells d'hissat de carregues portaran impreses la carrega maxima que poden
suportar.

Els treballs d'hissat, transport i descens de carregues suspeses quedaran interromputs sota
regim de vents superiors als assenyalats per aixo pel fabricant de la maquina, i en qualsevol cas
sempre que aquests superin els 60 km/h.

4.4.2. Normes per a la maquinaria d’elevacio i transport

44.21. Normes per als dumpers

Es complira I'especificat al Codi de Circulacio.

El seu maneig només sera realitzat per personal especialitzat i autoritzat.

El conductor haura d'utilitzar cinturd antivibratori.

Quan s’hagi d'efectuar desplacaments per la via publica, compliran totes les condicions previstes
al Codi de Circulacio.

En qualsevol cas estaran dotats de llums, frens i avisador acustic.

Només es podran utilitzar per transport de materials, restant expressament prohibit per als
passatgers.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 108



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna
4.4.3. Varis

4.4.31. Normes per a |la soldadura oxiacetilénica-oxitall.

- Les ampolles i bombones s'emmagatzemaran en posicié vertical i subjectes, convenientment
separades entre si, i a cobert de les incleméncies del temps. Aquelles que estiguin buides
s'emmagatzemaran a part.

- Disposaran de valvules antiretrocés, manometre i manoreductors.

- No s'utilitzaran greixos a la manipulacié de les ampolles d’oxigen.

- S'evitara el contacte del acetilé amb productes o utensilis que siguin o continguin coure.

- Els soldadors i personal ajudant, aniran dotats de I'equip de proteccié adequat.

- No s'utilitzaran els bufadors per a usos diferents dels de la soldadura.

4.4.3.2. Normes per a la soldadura eléctrica.

- S'evitara el contacte dels cables amb les espurnes despreses, en llocs reduits.

- No es canviaran els electrodes amb les mans nues o guants humits.

- Estaran derivats a terra les carcasses de les peces a soldar.

- No es realitzaran treballs a cel obert mentre plogui o nevi.

- El soldador estara situat en un suport segur que eviti la caiguda si hi ha enrampada per
contacte eléctric. De no ser possible, estara subjecte amb el cinturd de seguretat.

- Diariament s'inspeccionaran els cables de conduccid. Els defectes d’aillament per deteriorament
es repararan amb maneguets aillants de la humitat.

- La presa de corrent del grup de soldadura es realitzara amb un commutador a I'abast del
soldador, que a I'obrir-lo talli instantaniament tots els cables d'alimentacio.

- Les obertures de ventilaci6 de la carcassa del transformador no permetran el contacte
accidental amb elements en tensio.

- Quan no s'utilitzin els equips de soldadura, estaran desconnectats.

- Els electrodes es col*locaran amb guants aillants.

4.5, INSTAL.LACIONS PROVISIONALS

Es complira I'especificat al R.D. 1627/97 al seu Annex 1V.

La legislaci6 vigent fixa uns minims que controlen totes les necessitats, quedant algunes
llacunes que s’han completat per extensio.

Les dades segiients son els minims acceptables:

4.5.1. Instal-lacions sanitaries d’'urgéncia

A l'oficina d'obra, a quadre situat a I'exterior, es col*locara de forma ben visible I'adreca del
centre assistencial d’'urgéncia i teléfons del mateix.

451.1.
451.2. Farmaciola de primers auxilis

En qualsevol cas, comptara amb una farmaciola de primers auxilis amb la segiient dotacio
minima, que es revisara mensualment i es reposara immediatament |'usat.
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- Pot amb aigua oxigenada.
- Pot amb alcohol de 96°.
- Pot amb tintura de iode.
- Pot amb mercurcrom.
- Pot amb amoniac.
- Caixa amb gasa esteril (tipus Linitul, aposits).
- Caixa amb cotd fluix esteril.
- Rotllo d'esparadrap.
- Torniquet.
- Bossa per aigua o gel.
- Bossa amb guants esterilitzats.
- Termometre clinic.
- Caixa d’aposits autoadhesius.
- Antiespasmodics.
- Analgésics.
- Tonics cardiacs d’urgéncia.
- Xeringues d’un sol Us.
- Xeringues d’un sol Us d’insulina per aquest fi exclusiu.

Els especifics només els pot decidir un facultatiu, no obstant, formaran part de la
instal*lacio fixa doncs la legislacié obliga a la seva presencia en obra.

L'esmentada farmaciola sera revisada mensualment i reposat immediatament el consumit o
caducat.

4.5.2. Serveis permanents

45.21. Menjador

Quan els treballs a I'aire lliure ocupin 20 o més treballadors, duran almenys quinze dies,
s’han de construir locals tancats que comptin amb un sistema de calefaccié a I'hivern.

Si els treballadors no poden trobar cada dia a casa seva, s’han de construir albergs o
barracots destinats a dormitoris.

Han d’estar ubicats en llocs proxims al treball, separats d‘altres locals i de focus insalubres o
molestos. Els paraments, tant verticals com horitzontals, estaran revestits per materials de
facil neteja. Reunira condicions adequades d'il"luminacid i ventilacio.

Com superficie minima s’entendra la necessaria per contenir les taules, cadires o bancs, la
pila de fregar i I'escalfador de menjars, permetent les logiques circulacions de persones i
estris.

El sanejament estara connectat a la xarxa municipal de clavegueram.

Dotacio:

- Aigua potable freda i calenta per a neteja de vaixella i estris.
- Parament de menjador (plats, coberts i gots).
- Mobiliari (taules, cadires o bancs).

4.5.3. Serveis higiénics
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Banys i vestuaris.

Quan els treballadors a I'aire lliure ocupen 20 o més treballadors, durant almenys quinze
dies, s’han de construir locals tancats que comptin amb un sistema de calefaccié a I'hivern.
Els terres, parets i sostres dels banys, vestuaris i dutxes seran continues, llises i
impermeables; enlluits en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids
desinfectants o antiseptics amb la freqliéncia necessaria; tots els seus elements com aixetes,
desguassos i carxofes de dutxes estaran sempre en perfecte estat de funcionament i els
armaris i bancs, aptes per a la seva utilitzacio.

Dotacio:

Saboneres, porta-rotllos, tovallolers i les seves reposicions.
Instal-lacié per aigua freda i calenta, inst. electrica.
Aparells productors de calor.

5. CONDICIONS D’iNDOLE ECONOMICA

Un cop al mes la constructora estendra la valoracié de les partides que, en matéria de
seguretat, s’haguessin realitzat a I'obra; la valoracié es fara conforme al Pla de Seguretat i
Salut i d’acord amb els preus contractats amb I'autor de I'encarrec; aquesta valoracié sera
visada i aprovada per I'Arquitecte/Tecnic i sense aquest requisit no podra ser abandonada
per l'autor de I'encarrec.

L'abonament de les certificacions exposades al paragraf anterior es fara conforme el que
s’hagi estipulat al contracte d'obra.

No es realitzara cap abonament mentre romangui sense resoldre algun punt deficient de
Seguretat i Higiene, sense perjudici de la paralitzacio total de I'obra.

No es realitzara cap abonament sense la previa presentacid de tots els documents que
justifiquin:

- Acta de nomenament d’encarregat de seguretat.

- Acta de nomenament del senyalista.

- Documents d'autoritzacions d'Us d'eines o maquines.

- Document justificatiu de la recepcid de peces de proteccid personal.
- Parts de deteccid de riscos quan es produeixin.

- Llistes de comprovacid i control, una mensual com a minim.

Es tindran en compte a I'hora de redactar el pressupost d'aquest Estudi només les partides
que intervinguin com a mesures de Seguretat i Salut, fent omissié de mitjans auxiliars, sense
els quals I'obra no es podria realitzar.

En cas d'executar en obra unitats no previstes al present pressupost, es definiran total i
correctament les mateixes i se'ls adjudicara el preu corresponent procedint pel seu
abonament, tal i com s’indica als apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisié de preus, el Contractista comunicara aquesta a l'autor de
I'encarrec per escrit, havent obtingut I'aprovacid prévia de I'Arquitecte/Técnic.
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6. ALTRES CONDICIONS

S'acceptaran canvis per part de I'empresa constructora i especificats al Pla de Seguretat i
Salut, als sistemes i mitjans de proteccid establerts al present Estudi de Seguretat i Salut,
sempre i quan es pugui demostrar de manera fefaent que no contribueixen a augmentar els
factors de risc.

6.1. EN RELACIO AMB LA SALUT

6.1.1. Normes generals

No s'acceptara cap treballador que préviament no hagi passat per un control medic que
garanteixi que es troba en les condicions adequades per a realitzar els treballs que se i
encomanin.

Prestara especial atencio als seglients aspectes:

- Higiene del treball referent a condicions ambientals i higieniques.

- Higiene del personal d’obra mitjancant reconeixements previs, vigilancia de la salut i baixes i
altes durant I'obra.

- Assessorament i col*laboracié en temes d'higiene i en la formacio de socorristes i aplicacio de
primers auxilis.

6.1.2. Primers auxilis

En els casos en els quals es requereixi, s'efectuara sobre el/s accidentats operacions senzilles
i que, almenys el delegat de prevencid ha de saber realitzar:

- Curar ferides superficials.
- Torniquets en extremitats inferiors i superiors.
- Respiracio artificial.

6.1.3. Normes en cas d’accident laboral

6.1.3.1. Normes d’emergéncia

Els materials i equips definits i avaluats per emergéncies estaran disponibles i no seran
utilitzats en treballs rutinaris. Els capatassos i encarregats coneixeran la seva localitzacio i
tindran accés a ells en les condicions que es determinin.

a) Accident menor.

- S’interrompra la situacié de perill sense arriscar a I'afectat ni a cap altre company.

- S'avisara a l'encarregat d'obra i al coordinador de seguretat i salut i s'efectuaran els primers
auxilis.

- Si fos necessari, traslladar a I'accidentat al centre hospitalari indicat.

- Es realitzara la declaracidé d'accident, remetent una copia a la Direcci6 Facultativa.
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b) Accident major.

Mateix procediment que al cas de I'accident menor, a més es comunicara als serveis de
socors la naturalesa, gravetat, afectats i situacié dels mateixos.

Consignes especifiques per a diferents casos d'accident.

Si l'accidentat no esta en perill, se li cobreix, tranquil‘litza i se li atén al mateix lloc de I'accident.
Si I'accidentat esta en perill, se li trasllada amb al maxim de cura, evitant sempre moure la columna
vertebral.

c) Asfixia o electrocucio.

- Detenir la causa que ho generi, sense exposar-se un mateix.

- Avisar als efectius de seguretat.

- Si a I'accidentat respira, situar-lo en posicio lateral de seguretat.
- Si no respira, realitzar la respiraci6 artificial.

d) Cremades.

- En tots els casos, rentar abundantment amb aigua de l'aixeta.

- Si la cremada és greu, per flama o liquids bullint, no treure la roba i mullar abundantment amb
aigua freda.

- Si ha sigut produida per productes quimics, aixecar la roba amb un raig d’aigua i rentar
abundantment amb aigua durant, almenys, quinze minuts.

- Si la cremada es pot estendre, no s’ha de tocar. Si I'inflament és profund, sense fregar, amb un
antiseptic i recobrir amb gases.

e) Ferides i talls.

- Si son superficials, desinfectar amb productes antiseptics i recobrir amb una proteccié adhesiva.
- Important, recobrir la ferida amb compreses i si sagna abundantment, pressionar amb la ma o
amb una banda ben ajustada sense interrompre la circulacié de la sang.

En tot cas els treballadors tindran coneixement per escrit de com actuar en cas
d’emergencia o de deteccid del risc.

6.1.3.2. Comunicats d’accident.

Respectant-se qualsevol model normalitzat utilitzat pel contractista, les comunicacions
d’accident i deficiéncies observades recolliran com a minim les segiients dades amb una
tabulaci6 ordenada.

- Identificacié de I'obra.
- Dia, mes i any en el qual s’ha produit I'accident.

- Hora de produccio de l'accident.

- Nom de l'accidentat.

- Categoria professional i ofici de l'accidentat.
- Domicili de l'accidentat.

- Lloc (tall) en el qual es va produir I'accident.
- Causes de l'accident.

- Importancia aparent de l'accident.
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- Possible especificacio sobre fallides humanes.
- Lloc, persona i forma de produir-se la primera cura (metge, practicant, socorrista,
personal d’'obra).
- Lloc de trasllat per hospitalitzacio.
- Testimonis de I'accident (verificacid nominal i versions dels mateixos).

Com a complement d‘aquesta part s'emetra un informe que contingui:
- ¢Com s’hagués pogut evitar?.
- Ordres immediates per executar.

Les comunicacions d’accident es disposaran degudament ordenats per dates des de I'origen
de I'obra fins el seu acabament, i es complementaran amb les observacions fetes pel delegat
o l'encarregat de seguretat o entitats equivalents i les normes executives donades per
reparar les anomalies observades.

6.1.3.3. Index de control

Els index de control es portaran a un informe mensual amb grafics de dents de serra, que
permetin fer-se una idea clara de I'evolucié dels mateixos, amb una somera inspeccié visual;
en abcises es col*locaran els mesos de I'any i en ordenades els valors numerics amb I'index
corresponent.

En aquesta obra es portaran obligatoriament els index segiients:

6.1.3.3.1. index d’incidéncia.

Numero de sinistres amb baixa succeits per cada 100 treballadors. I.I.= nim. accidents

amb baixa x 100 / num. treballadors

6.1.3.3.2. index de fregiiéncia.

Numero de sinistres amb baixa succeits per cada milié d’hores treballades.

I.F.= nim. accidents amb baixa x 1.000.000 / nim. hores treballades

6.1.3.3.3. index de gravetat.

Numero de jornades perdudes per cada mil hores treballades.

I.G.= nUm. jornades perdudes accident baixa x 1.000 / nim. hores treballades

6.1.3.3.4. Duracié mitja d’'incapacitat.

Numero de jornades perdudes per cada accident amb baixa.

D.M.I.= nim. jornades perdudes per accident baixa / nim. accidents amb baixa
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6.2. CRONOGRAMA DE COMPLIMENT DE LA SEGURETAT | SALUT

Almenys un cop al mes la constructora comprovara mitjancant un cronograma el compliment
de les llistes de control de la seguretat i salut segons el pla d’execucié de l'obra.

6.3. COMUNICATS DE DEFICIENCIES

Com a conseqiéncia de les observacions en I'obra, podem desenvolupar comunicats de
deficiencies, amb els segiients dades:

- Identificacié de l'obra.

- Data en la qual s’ha produit 'observacio.

- Lloc (tall) al qual s'ha fet I'observacio.

- Informe sobre la deficiéncia observada.

- Estudi de millora de la deficiencia en quiestio.

Les comunicacions de deficiencies es disposaran degudament ordenats per dates des de
I'origen de I'obra fins al seu acabament, i es complementaran amb les observacions fetes pel
delegat de prevencid i les normes executives donades per a reparar les anomalies
observades.

6.4. SANCIONS

Sense prejudici de les possibles mesures economiques a prendre per la no posta en obra dels
mitjans de proteccid collectiva o peces individuals especificats, s'estableixen els segiients
nivells de sancions:

- Per no col*locacié de mitjans de proteccid col-lectiva: no s'abonara el no disposat i es reduira un
5% sobre el total I'import corresponent de la Ultima certificacié presentada.

- Per habitual falta greu de neteja o ordre en l'obra: es reduira un 5% l'import de la Ultima
certificacié presentada.

- Per habitual falta d’'Us de les peces individuals de proteccid: no s’abonara el que no s’hagi
disposat i es reduira un 5% sobre el total I'import de I'lltima certificacié presentada.

- Per altres incompliments greus: no s'abonara el que no s’hagi disposat i es reduira entre uns 5 i
un 20% l'import de I'tltima certificacid presentada.
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7. CONDICIONS EN ELS PREVISIBLES TREBALLS POSTERIORS EN
RELACIO AMB LA SEGURETAT | SALUT

Com ja s’ha esmentat en la memoria, un cop acabades totes les obres per la renovacio de la xarxa
d'aigua potable i clavegueram, que ens ocupa, és responsabilitat de la propietat la conservacid,
manteniment, entreteniment i reparacio, treballs que a la majoria dels casos no estan planificats.

No obstant, esta demostrat, que els riscos que apareixen en les esmentades operacions sén molt
similars als del procés constructiu, de manera que per a poder-los incloure en I'Estudi de Seguretat i
Salut ens referirem als ja esmentats en anteriors capitols.

En general, es tindran en compte les segiients mesures preventives i de proteccio:

- Qualsevol treball de reparacio, repas o manteniment de les edificacions sera degudament senyalitzat, i
es protegiran les zones afectades mitjancant tanques o similars que impedeixin el pas i circulacié per les
mateixes de personal ali¢ a elles.

- S’adoptaran les proteccions individuals i col*lectives acords amb les tasques a realitzar i que garanteixin
totalment les condicions de Seguretat i Salut necessaries.

Els treballs en les instal*lacions, a més del prescrit en I'Estudi, es registraran per la normativa segiient:

7.1. INSTAL-LACIO DE SALUBRITAT

S’ajustara a I'Ordenanca del treball per la neteja publica, recollida de brossa i neteja, i conservacié
del clavegueram.

7.2 INSTAL-LACIO DE CALEFACCIO | AIGUA CALENTA SANITARIA

Es realitzara per empreses de calefaccio i de “Empresa de Manteniment i reparaci¢”, concebut pel
Ministeri d'Industria i Energia.

73. ALTRES INSTAL-LACIONS

En general les instal*lacions requereixen per les tasques de manteniment, d'un tecnic competent que
les supervisi i compleixi que la Normativa legal en materia de prevencidé que afecti a I'esmentada
instal*lacio.

Independentment de I'expressat anteriorment, sempre que s’hagin d’executar treballs referits a
reparacio, conservacio, entreteniment i manteniment, I'autor de l'encarrec sollicitara al Téecnic
competent la redaccié de I'Estudi de Seguretat i Salut corresponent als esmentats treballs.

En general, els treballs de reparacid, conservacid, entreteniment i manteniment, es compliran totes
les disposicions que siguin d'aplicacié de I'Ordenanca General de Seguretat i Salut al Treball, R.D.
1627/97 i Llei de Prevencid de Riscos Laborals 31/95.

Gener de 2025
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PLEC DE CONDICIONS
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PLEC GENERAL DE CONDICIONS

1.-OBJECTE.

L'objecte d'aquest Plec General de Condicions és el de definir el conjunt de
caracteristiques que hauran de complir els materials i I'obra civil contemplats en els
projectes d'urbanitzacié que incloguin xarxes d'abastament, executats per tercers, aixi
com les normes que han de regir les relacions entre totes les parts durant I'adjudicacio, el
control i la liquidacié de les obres corresponents a aquests projectes.

Aquest Plec General de Condicions sera preceptiu excepte en el cas de que hi hagi una

notificacié especial en el Plec de Condicions Particulars del Projecte que modifiqui algun
dels seus punts.

2.-AMBIT D'APLICACIO.

El Plec General de Condicions sera d'obligat compliment en totes les obres a les xarxes
d'aigua potable al terme municipal de la Llacuna i executades per tercers. En aquells
temes que no siguin especificament d'abastament (com poden ser les demolicions,
reblerts, reposicié de paviments bituminosos o de llambordes, etc.), es fara referéencia al
Plec General de Condicions de I'Ajuntament de la Llacuna aprovat i en vigor.

3.-REGLAMENTACIO TECNICA.
La reglamentaci6 técnica a complir és la que s'enuncia a continuacio:

e Reglament regulador dels serveis de proveiment i sanejament d'aigua de 'Empresa
Municipal AJUNTAMENT DE LA LLACUNA, S.A.

e Plec de Prescripcions Técniques Generals (PG3/75) del M.O.P.U.

e Plec de Prescripcions Técniques Generals per Canonades d'Abastament d'Aigua.
(P.T.AA).

e Direccion General de Obras Hidraulicas, 1.974.

e Instruccio de Hormigon Estructural (EHE), aprovada en el Real Decreto 2661/1998
del 11 de diciembre .

¢ Instruccion para el proyecto y la ejecucion de forjados unidireccionales de hormigén
armado o pretensado. RD. 2608/1996, de 20 de diciembre. EF-96

e Plec de Prescripcions Técniques Generals per Canonades de Sanejament de
Poblacions (P.T.S.P.).

e M.O.P.U. 1.986.
e Normes per la redaccié de Projectes d'Abastament d'Aigua i Sanejament de

Poblacions.
e Direccion General de Obras Hidraulicas, 1.976.
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o Norma Tecnoldgica: NTE. ISA. Clavegueram.
e Direccion General de Arquitectura y Vivienda, 1.973.

e Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, por el que se establecen los criterios
sanitarios de calidad del agua de consumo humano

¢ Normes basiques per les Instal-lacions Interiors de Subministrament d'Aigua.
¢ Ministerio de Industria, 1.975.

¢ Instal-lacié de canonades de formigé.
e ASTMC-14iC-76.

¢ Directiva 75/33/CEE relativa a comptadors d'Aigua Freda.

e Plec de Prescripcions per la Recepcié de Comptadors d'Aigua.

¢ Associacion Espanola de Abastecimiento de Agua y Saneamiento.

e Plec de Prescripcions Técniques Generals per I'Execucié d'Obres Hidrauliques.
(P.G.O.H.).

e Direccion General de Obras Hidraulicas, 1.989.

e Plec General de Condicions per la fabricacid, transport i muntatge de conduccions
de formigd de la Asocacion Técnica de Derivados del Cemento.

e NBE-FL-90.” Muros resistentes de fabrica de ladrillo”. RD.1723/1990, de 20 de
diciembre. queda derogado el decreto 1324/1972, de 20 de abril, por el que se
aprueba la norma MV 201/1972, “Muros resistentes de fabrica de ladrillo”

e Plec de clausules Administratives Particulars.

¢ Normes d'assaig del Laboratori del Transport i Mecanica del Sol.

e Accions sobre les edificacions NBE-AE-88.

o Estructuras de acero en la edificacién NBE-EA-95

e Instruccio de I'Institut Eduardo Torroja per a estructures d'acer EM-62.

e Plec de Prescripcions Técniques Generals per a la recepcié de ciments RC-97.

e Plec General de Condicions per a la recepcio de guixos i escaioles a les obres de
construccié. RY-85

¢ Instruccio de I'Institut Eduardo Torroja per a tubs de formigd armat o pretensat IET-
80.

e Instruccio de Carreteres de la Direccié General de Carreteres i Camins Veinals.
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¢ Normes Tecnologiques de I'edificacié del Ministeri de I'Habitatge.

o Decreto del ministerio de industria 3151/1968, de 28 de noviembre, por el que se
aprueba el reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta tensién

o Real decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el reglamento
electrotécnico para baja tension

o Disposicions sobre Seguretat i Salut al Treball.

o Reglament de Verificacions Eléctriques i Regularitat en el Subministrament
d'Energia.

e Normes UNE aplicable a quadres eléctrics de B.T.

e Norma UNE IP-559.

Sera també aplicable la legislacié que substitueixi, modifiqui o complementi les disposicions

mencionades, sempre que sigui vigent amb anterioritat a la data del contracte.

En cas de contradiccié o simple complementacié de diverses normes es tindran en
compte, en qualsevol cas, les condicions més restrictives.

4.-CONDICIONS GENERALS

4.1.-DRETS | OBLIGACIONS DELS SERVEIS TECNICS.

L’Ajuntament de LA LLACUNA ha d'indicar al redactor del projecte les caracteristiques de
les instal-lacions d'abastament a implantar a la zona i que posteriorment, una vegada
construides aquestes infraestructures en fara el manteniment i explotacio. Aixd suposa
que corresponen als seus técnics les tasques seguents:

1. Lliurar al contractista tota la documentacié técnica necessaria per definir
d'una manera clara i inequivoca les obres a realitzar, materials a instal-lar,
especificacions técniques, etc., aixi com resoldre tots els dubtes que
puguin sorgir en la interpretacio d'aquesta documentacié.

2. Rebre del Técnic redactor del projecte la documentacié necessaria i
suficient per avaluar la solucié adoptada i contrastar que aquesta s'ha
realitzat segons les indicacions donades, per generar un document de
conformitat a les xarxes d'abastament i sanejament reflectides al projecte.

3. Comprovar i exigir d'una manera continuada que l'obra s'executa segons el
projecte de base aprovat i que els materials que s'instal-len son els
homologats per AJUNTAMENT DE LA LLACUNA, comunicant a
I'Ajuntament qualsevol desviacidé en aquests aspectes, per que siguin
rectificades.

4. Oferir al contractista adjudicatari de les obres i a l'instal-lador la maxima
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informacidé sobre aspectes de materials i muntatge i col-laborar, en la
mesura del possible, amb el personal de I'empresa instal-ladora en
moments concrets com localitzacié de punts de connexidé a xarxa existent,
realitzacié de les connexions a xarxes existents, etc...

El personal d'explotaci6 de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA es posara
d'acord amb l'instal-lador per concretar el dia de realitzacio la connexio per
determinar la tancada d'aigua necessaria per aillar el punt de connexio
avisant del fet als abonats afectats pel tall.

AJUNTAMENT DE LA LLACUNA pot sol-licitar la revisié prévia del material
necessari per la realitzacio de les connexions a la xarxa existent, per evitar
talls de subministrament d'aigua innecessaris.

5. Exigir la realitzacié de les proves i assaigs que siguin necessaris per
assegurar-se de la qualitat del material, obra civil, muntatge d'accessoris,
compactacio del terreny, correcte funcionament de la instal-lacié objecte de
les obres, amb les inspeccions necessaries durant I'execucio dels treballs,
assistencia de personal de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA a les proves
de pressio obligatories a tota la xarxa instal-lada.

6. Realitzar una revisio final de la xarxa instal-lada a peticié de I'Ajuntament,
per comprovar que tots els elements amb accés exterior (valvules,
escomeses, boques de reg, hidrants, etc...) es troben correctament
instal-lats, accessibles i maniobrables.

7. Una vegada la xarxa instal-lada estigui correcta i solucionades les
deficiencies que s'hagin pogut detectar, es lliurara al Técnic Municipal
assignat per la supervisio de les obres, un document amb el que s'accepta
la xarxa, que passara a mans de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA per la
seva explotacid i manteniment, sense eximir de responsabilitats al
promotor en cas de deficiéncies que apareguin dins I'any de periode de
garantia de I'obra.

4.2.-DRETS | OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA.

1. Complir amb la legislacio i la normativa vigent en els temes d'instal-laci6 de
xarxa d'aigua i amb la normativa especifica AJUNTAMENT DE LA
LLACUNA aixi com, instal-lar a la xarxa material homologat segons les
especificacions técniques i detalls tipus de AJUNTAMENT DE LA
LLACUNA.

2. Aconseguir els permisos pertinents i els materials indicats en el projecte;
estudiar detalladament I'obra a realitzar; assegurar-se el disposar d'uns
recursos humans i materials prou capacitats; i, en general, coordinar i dirigir
tots aquests recursos per anar executant les obres seguint fidelment els
punts indicats en el projecte i en el replanteig, amb ordre i seguretat i
complint els terminis acordats.
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3. Realitzar la xarxa d’abastament segons el projecte de base sense afegir
canvis sense el consentiment i aprovacio per part de AJUNTAMENT DE LA
LLACUNA.

4, Facilitar als Serveis Técnics de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA la
realitzacié de les proves, assajos i inspeccions preceptius per assegurar-
se que els materials son els homologats, que I'obra civil i el funcionament
global de les instal-lacions superen els minims de qualitat exigits.

5. Sollicitar la col-laboracié del personal de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA
per aclarir qualsevol dubte referent a muntatge de les infraestructures
d'abastament i sanejament com pot ser materials homologats, ubicacié de
elements integrants de la xarxa, etc...

6. Sollicitar la col-laboracié del personal de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA
en la realitzacié de les connexions de la nova xarxa a la xarxa existent,
prévia peticid, per coordinar el moment oportu per la realitzacio.

5.-PLEC D'ESPECIFICACIONS TECNIQUES AJUNTAMENT DE LA LLACUNA.

5.1.-DISPOSICIONS GENERALS.

5.1.1.-Condicions generals sobre conduccions i peces.

La superficie interior de qualsevol element sera llisa, no podent admetre altres defectes de
regularitat que els de caracter accidental o local que entri dins de les tolerancies prescrites i
que no representin minvament de la qualitat ni de la capacitat de desguas. La reparacio
d'aquests defectes no es realitzara sense la prévia autoritzacié.

Tots els elements hauran de permetre el correcte acoblament del sistema de juntes emprat
per que aquestes siguin estanques, amb aquesta finalitat els extrems de qualsevol element
estaran perfectament acabats per que les juntes siguin impermeables, sense defectes
que repercuteixin en I'ajust i muntatge de les mateixes, evitant haver de forcar-les.

Tots els elements de la conduccié hauran de resistir sense danys tots els esfor¢cos que
hagin de suportar en servei i durant les proves, i ser absolutament estancs.

En particular, sera necessari considerar, especialment en les canonades de materials
plastics, les accions fisico-quimiques en la seva combinacié més desfavorable: radiacio
solar ultraviolada, temperatura del fluent, envelliment autogen del material poliméric, etc.

5.1.2.-Marcat.
Tots els elements portaran com a minim les marques distintives que es detallin a
continuacio, aixi com les complementaries que jutgi oportunes el fabricant. Hauran de

marcar-se exteriorment i de manera visible, mitjangant qualsevol procediment que asseguri
una durada permanent, amb les seglients dades:
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- Marca de fabrica.
- Dimensions (diametre nominal en canonada).

- Pressi6 nominal en Kg/cm?, excepte en conduccions de formigé armat i pretensat i
polietilé (pressio de treball).

- Marca d'identificacié d'ordre, edat o serie, que permeti trobar la data de fabricacid i
modalitats de els proves de recepcié i entrega.

- Norma sota la que ha estat fabricat.

5.1.3.-Condicions de projecte.

Als calculs de projecte s'establiran les condicions d'estabilitat mecanica de la conduccid,
tant pels esforgos de les proves com per I'is normal. Quan la seccié sigui igual o superior a

25 cm2, s'haura de parar especial atencié a l'efecte de les accions exteriors sobre la
canonada (ancoratges).

En conduccions de petit diametre (ramals, escomeses, etc.), s'haura de tenir cura
especialment del tipus de junta adoptada.

De no haver estat projectats per AJUNTAMENT DE LA LLACUNA tots els elements de la
canalitzacié, el contractista sotmetra obligatdriament a la seva aprovacié les dades
seguents: seccio de les conduccions, gruix de les seves parets i tipus de junta emprada,
tot acompanyat dels calculs hidraulics i mecanics justificatius de la solucié que es proposa.

El lliurament per part AJUNTAMENT DE LA LLACUNA de l'informe técnic no exclou a
l'autor del projecte de la justificacid de les conduccions, encara que AJUNTAMENT DE
LA LLACUNA indiqui uns diametres de xarxa, que cal considerar com a minims a
considerar.

5.1.4.-Transport i manipulacio.

En les operacions de carrega, transport i descarrega de les conduccions s'evitaran els
xocs, sempre perjudicials; es dipositaran sense brusquedats en el s0l, sense deixar-los
caure; s'evitara rodar-los sobre pedres i, en general, es prendran les precaucions
necessaries pel seu maneig de tal manera que no pateixin cops. En tots els casos, els
seus caps hauran de ser protegits adequadament.

Al procedir a la descarrega, convé fer-ho de tal manera que els tubs no es colpegin entre
ells contra el terra. Es descarregaran, a ser possible, a prop del lloc on han de ser
col-locats en la rasa i de forma que puguin traslladar-se amb facilitat al lloc a on s'han
d'utilitzar. S'evitara que la conduccié es suporti sobre punts aillats.

No es permetra I'Us de cadenes, ganxos i altres equips que puguin causar danys a
I'exterior dels tubs ni al seu recobriment. Qualsevol altre métode i equip pel maneig dels
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tubs haura de ser acceptat per la Direccio d'Obra.

En el cas de que la rasa no estigués oberta encara, es col-locara la canalitzacio, sempre
que sigui possible, al costat oposat en aquell a on es pensin dipositar els productes de
I'excavacio, i de tal manera que quedi protegida del transit, del maxim de bruticia, etc.

Els tubs acopiats hauran de suportar-se en arena o terres que no continguin roques que
excedeixin de 75 mm. de diametre. Els tubs no podran rodar i hauran d'assegurar-se per

que no es rellisqui accidentalment.

5.1.5.-Muntatge de les conduccions.

El muntatge de la canonada haura de realitzar-lo personal experimentat, que a la vegada
vigilara el posterior reblert de rasa en especial la compactacio directament als tubs.

Les canalitzacions no es suportaran, en cap cas, directament sobre la rasant de la rasa
sino sobre llits. No es permetra cap suport estrany sota el tub, i el reblert del suport haura
de ser tal que formi un suport portant solid i continu en tota la longitud del tub. Es faran
ninxols per les campanes als extrems del tub, per evitar punts de carrega en les campanes
i acoblaments. En les juntes "in situ" es faran les excavacions que siguin necessaries fora
de la seccid normal de la rasa, per permetre un accés adequat per efectuar les
operacions d'execuci6 "in situ" i per I'aplicacio de recobriment en les juntes també "in situ".

Abans de baixar els tubs a la rasa s'examinaran i s'apartaran els que representin
deterioracions. Es baixaran al fons de la rasa amb precaucié, emprant els elements
adequats segons el seu pes i longitud.

Una vegada els tubs en el fons de la rasa, s'examinaran per assegurar-se de que el seu
interior esta lliure de terra, pedres, utils de treball, etc. i es realitzara el seu centrat i
perfecta alineacid, aconseguit aixd es procedira a falcar-los i recolzar-los amb una mica
de material de reblert per impedir el seu moviment. Cadascun dels tubs haura de centrar-
se perfectament amb els adjacents; en el cas de rases amb pendents superiors al deu per
cent (10%), la canalitzacio es col-locara en sentit ascendent. En el cas de que, a judici de
la Direccié d'Obra, no sigui possible col-locar-la en sentit ascendent, es prendran les
precaucions degudes per evitar el lliscament dels tubs. Si es precisés reajustar algun
tram, haura d'aixecar-se el reblert i preparar-lo com per la seva primera col-locacio.

Quan s'interrompi la col-locacié de canonada es taponaran els extrems lliures per impedir
I'entrada d'aigua o cossos estranys, procedint, no obstant aquesta precaucio, a examinar
amb tota cura l'interior de la canalitzacié al reprendre el treball per si pogués haver-se
introduit algun cos estrany en I'esmentada canalitzacio.

Les canonades i rases es mantindran lliures d'aigua, esgotant amb bomba o deixant
desguassos en l'excavacio.

Proteccio contra el temps fred: Cap conduccié s'ha d’instal-lar sobre una base a la qual
hagi penetrat la gebrada ni quan el temps indiqui que hi ha perill de formaci6 de gel o de
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penetracié de gebrada en el fons de I'excavacio. No s'ha de estendre cap tub, a menys que
es pugui establir amb certesa que la rasa es reblira abans de la formacié de gel i gebra.

5.1.6.-Unions.
- Lesunions hauran de complir les segtients condicions:
- Resistir els esforgos mecanics sense debilitar la resisténcia dels tubs.
- No produir alteracions apreciables en el régim hidraulic de la canonada.

- Durabilitat dels elements que la composen davant les accions agressives externes
i internes, segons les circumstancies de I'obra i duracio de la vida util.

- Estanqueitat de la unio a la pressié de prova dels tubs.

- Estanqueitat de la unio, contra eventuals infiltracions des de I'exterior fins l'interior
de la canonada.

En l'eleccié del tipus de junta, hauran de tenir-se en compte les sol-licituds externes i
internes a les que ha d'estar sotmesa la canalitzacio, rigidesa del llit de suport, pressio
hidraulica, etc. aixi com I'agressivitat del terreny i altres agents que puguin alterar els
materials que constitueixin la junta. En qualsevol cas les juntes seran estanques a la
pressio de prova, resistiran els esforgos mecanics i no produiran alteracions apreciables en
el régim hidraulic de la canonada. Quan les juntes siguin rigides no s'acabaran fins que no
hi hagi un tram suficient de canalitzacio col-locat per davant per permetre la seva correcta
situacio en alineacio i rasant.

Les juntes per les peces especials seran analogues a les de la resta de la canonada,
excepte en el cas de les peces els elements contigus de les quals han de ser visitables o
desmuntables, en aquest cas es col-locaran juntes de facil desmuntatge.

En les juntes del tipus anomenat "de campana", no es permetra inclinar el tub per insertar
I'espiga en la campana. En el moment del muntatge de la junta flexible, I'anell de goma
presentara una superficie suau, exempta de fissures, porus, bombolles o rebaves. Les
superficies de la conduccié en contacte amb I'anell estaran netes, exemptes de qualsevol
defecte superficial, cocé o aresta que pugui afectar a I'estanqueitat o fer malbé I'anell.

5.1.7.-Planols detallats de les instal-lacions.

Paral-lelament a la instal-lacié de la xarxa es prendran les dades necessaries per la
confeccié de planols detallats, per sectors, en els que es grafii la instal-laci6 de la
canonada assenyalant els elements i peces especials col-locades; referenciant-los, en
profunditat a la rasant de la via publica, i en planta, a la seva distancia a la linia de
fagana, o en el seu defecte a la linia de vorera o a accidents geografics o construccions
facils d'identificar.

L'objecte d'aquests planols és, dbviament, poder localitzar en el futur la canonada aixi com
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els elements intercalats en I'esmentada canonada.

En el cas de que hagi estat precis establir servituds de pas s'indicara en el planol
referéncia per localitzar I'expedient.

5.2.-OBRA CIVIL.

5.2.1.-Condicions generals.

En general, les caracteristiques dels materials i la forma d'execucio de les unitats d'obra
compliran el que ha estat establert en el Plec General de Condicions de I'Ajuntament de
la Llacuna.

El present Plec només inclou les precisions o variacions que es desitgi introduir a tot allo
que ha estat prescrit.

5.2.2.-Condicions execucio d'obres a la via publica.

1a. Larasa en qualsevol tipus de paviment, excepte en llambordes, es limitara amb talls
paral-lels fets amb disc. La profunditat del tall sera de 5 cm. En les voreres es
limitara amb llosetes senceres.

2a. A mesura que s'executi I'excavacio de rases amb paviment es retirara a I'abocador
tots els materials de la mateixa; les llambordes s'emmagatzemaran ordenadament.

3a. La reparacié del paviment es fara amb el mateix tipus i gruix de material que hi
havia. El gruix minim sera de 5 cm. Les llosetes es reposaran senceres o tallades
amb disc.

4a. Un paviment es considerara mal reposat quan:

a) En el punt de tall de la rasa hi hagi un ressalt superior a 3 mm.

b) Qualsevol punt de la reposicié toqui o estigui a més d'1 cm. d'un regle recolzat
en dos punts situats a cada costat de la rasa a una algcada de 5 mm. del paviment.

5a. Lalongitud maxima d'una rasa oberta sera de 50 m. i sense reposar el paviment de
100 m.

5.2.3.-Rases per a l'allotiament de canalitzacions.

La profunditat minima de les rases es determinara de forma que les canalitzacions resultin
protegides dels efectes del transit i carregues exteriors, aixi com preservades de les
variacions de temperatura del medi ambient. Com a norma general sota calgades o en
terreny de transit rodat possible, la profunditat minima sera tal que la generatriu superior
de la canalitzacio resti com a minim a 80-90 cm. de la superficie; en voreres o llocs sense
transit rodat pot disminuir-se aquest recobriment a 50-60 cm., essent en qualsevol cas

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 127



i .‘7 L f'-:_r,

Renovacio de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacié de La Llacuna

necessaria per l'aplicacié d'aquests minims l'autoritzacio del Técnic Municipal.

Si el recobriment indicat com a minim no pogués respectar-se per raons topografiques, per
existéncia d'altres serveis, etc., es prendran les mesures de proteccié necessaries,
requerint-se en cada cas particular I'aprovacio de la Direccié d'Obra.

Les conduccions d'aigua potable es situaran en pla superior a les de sanejament.

Si a l'excavar, a l'algada de la rasant el fons de la rasa apareix irregular amb pedres,
enderrocs etc., haura de profunditzar-se uns 20 cm. més procedint-se posteriorment al

reblert d'aquest espai mitjangant, preferentment, arena solta.

5.2.4.-Excavacio en rases i pous (art. 321 PG3).

Les excavacions s'executaran d'acord amb les especificacions del P.G. i els planols del
Projecte, amb les dades obtingudes del replanteig general de les Obres, els planols de
detall i les ordres de la Direccié d'Obra.

a) La Direccié d'Obra podra, en aquells casos en que no estigui contemplat en el
projecte i aixi es jutgi necessari per motius de seguretat, exigir al contractista
I'estrebacié d'una rasa.

També podra establir-se l'estrebacié en el cas de produir-se enrunaments
importants (donant lloc a sobrecostos importants de reblert sobre la medici6 teorica
sobre perfil).

En ambdds casos l'estrebacio sera d'adob.

L'apuntalament local de la rasa no tindra consideracio d'estrebacio i no sera mai
d'adob.

b) Els productes de les excavacions es dipositaran a un costat de la rasa, deixant
una banqueta de 0,60 m. com a minim i sense suportar-se o afectar a propietats
privades.

Els productes obtinguts en I'excavacio no es barrejaran mai amb els de demolicid,
amb la finalitat de no impedir la seva possible reutilitzacié en reblerts o terraplens.

Si el Contractista no observés aquesta norma, quedara obligat a procedir a la
separacid manual dels esmentats productes fins la conformitat de la Direccié

d'Obra o a aportar materials de reblert artificial que substitueixin als inutilitzats.

Aquests diposits no formaran un cordé continu, siné que deixaran passos pel transit
general i per I'entrada en les vivendes afectades per les obres.

La instal-lacié i manteniment d'aquests passos, en condicions de total seguretat pel
veinat, seran a carrec i de la total responsabilitat del Contractista.
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c) Es prendran les precaucions necessaries per evitar que les rases i pous recullin
I'escorrentia local en cas de pluja i sempre que sigui possible es mantinguin en
perfectes condicions de drenatge.

d) El Contractista queda obligat a protegir d'actes vandalics els serveis que
puguin quedar vistos al realitzar-se I'excavacio. Si la proteccio no es col-loca o és
insuficient, el contractista haura de fer-se carrec dels danys que es produeixin, a
meés de les sancions que per lincompliment de la seva obligacid li siguin
imposades.

e) El Contractista esta obligat a delimitar especialment les rases i pous amb
senyals d'obra (tanques, cintes, enllumenat, etc.) fins aconseguir la maxima
seguretat per persones i béns. Una defectuosa senyalitzacid, apreciada per la
Direcci6 d'Obra o la coordinacié de seguretat i salut, podra ser la causa immediata
de sancié.

f) Les rases i pous hauran d'obrir-se i tancar-se en el menor temps possible per
evitar la descompactacio del terreny contigu.

5.2.5.-Reblerts de rases.

Aquest apartat es correspon amb I'expressat en l'article 332 del Plec de Prescripcions
Técniques Generals del M.O.P.U. (en endavant PG3).

El suport de la canalitzacié es realitzara en dos etapes. En la primera, s'executara un llit de
superficie plana, tangent a la generatriu inferior del tub, sobre la que es col-locaran les
conduccions degudament acoblades, falcades. En una segona etapa, s'executara el
reblert a ambdods costats del tub, sobre aquest, fins arribar a omplir per complet tot el fons
de la rasa.

El reblert d’ambdues etapes s'executara per capes compactades mecanicament. En cap
cas sera admissible un reblert simplement abocat.

Es tindra especial cura en el procediment emprat per compactar els reblerts, de manera
que no es produeixin moviments ni danys en la canonada.

En temps de gelades, no es permetra el reblert de les rases, a menys que es prenguin
mesures per evitar que quedin soterrades porcions de sol congelat.

En els reblerts, s'hauran d'emprar sols seleccionats (SS) o adequats (SA).
La utilitzacié per reblert dels materials obtinguts en l'excavacid, quan aquests siguin sols
tolerables (ST) i per tant, no aconsegueixin la qualitat esmentada, haura de ser autoritzat

per la Direccié d'Obra a la vista de les circumstancies especifiques de I'obra.

En el cas de no ser acceptables pel reblert els sols procedents de les excavacions, el

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 129



VLT, SR S
- ...-_r,

Renovacio de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacié de La Llacuna

Contractista haura de localitzar i proposar la utilitzacié de materials de reblert artificial,
aportant les mostres oportunes fins aconseguir la conformitat de la Direcci6 d'Obra.

Els materials de reblert s’estendran en capes successives de gruix uniforme i
sensiblement horitzontals. El gruix de les capes sera el suficientment reduit per que amb
els mitjans disponibles s'obtingui en tot el seu gruix una compactacié no inferior al 95%
PM i que en cap cas sera inferior al dels sols contigus.

Cas de tractar-se de rases per canonades, el reblert no podra comencgar fins que la
Direcci6 d'Obra ho autoritzi.

El ja¢ d'arena es realitzara segons el pendent de la canalitzacio, acuradament compactat.

El reblert d'arena haura de realitzar-se amb compte, sobre tot el perimetre de la
canalitzacié, omplint primer els costats amb pala manual afirmant als laterals, continuant
després el reblert fins 10 cm. per damunt de la generatriu superior, on el reblert amb
material de propia excavacio.

Quan per la seva naturalesa el terreny no asseguri la suficient estabilitat dels tubs o peces
especials, es consolidara pels procediments que s'ordenin i amb el temps suficient. En el
cas de que es descobreixi terreny excepcionalment dolent es decidira la possibilitat de
construir una cimentacié especial (suports discontinus en blocs, pilotatges, etc.).

5.2.6.- Subjeccio i suport en colzes, derivacions i altres peces.

Un cop muntats els tubs i les peces es procedira a la subjeccidé i suport dels colzes,
canvis de direccid, reduccions, peces de derivacio i, en general, tots aquells elements que
estiguin sotmesos a accions que puguin originar desviacions perjudicials.

Segons la importancia de les empentes i les caracteristiques concretes de I'obra, aquests
suports a ancoratges seran de formigd o metal-lics, establerts sobre terrenys de resisténcia
suficient i amb el desenvolupament precis per evitar que puguin ser moguts pels esforgos
suportats.

Els suports, llevat de prescripcié expressa contraria, hauran de ser col-locats en forma tal
que les juntes de les canonades i dels accessoris siguin accessibles per la seva reparacio.

Les barres d'acer o abragadores metal-liques que s'utilitzin per ancoratge de la canonada
hauran de ser galvanitzades o sotmeses a un altre tractament contra la oxidacié, inclus
pintant-les adequadament o embevent-les en formigo.

Per aquesta subjeccio i suports es prohibeix en absolut la utilitzacié de falques de pedra o
de fusta que puguin desplacar-se.

Quan els pendents siguin excessivament forts, o puguin produir-se lliscaments,

s'efectuaran els ancoratges precisos de les canonades mitjangant formigé armat o
abragadores metal-liques o blocs de formigo suficientment cimentats en terreny ferm.
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5.2.7.-Obres de fabrica.

Les obres de fabrica necessaries per allotjament de valvules, ventoses i d'altres elements
es constituiran amb les dimensions adequades per facil manipulacié dels esmentats
elements. Es protegiran amb les tapes adequades de facil maneig i de resisténcia
apropiada al lloc de la seva ubicacié.

Es disposaran de tal forma que no sigui necessaria la seva demolicié per la substitucio de
tubs, peces i altres elements. Totes hauran de tenir I'adequat desguas, o almenys, contaran

amb pendent a la solera i llocs de recollida d'aigua per poder utilitzar bomba d'eixugament.

Es posara especial atencid a la col-locacié dels marcs, tapes i reixes de forma que
I'anivellacio dels mateixos i les trobades amb el ferm tinguin la forma i gruix adequats.

5.2.8.-Encofrats, calcats i cintres.

Definim com a encofrat I'element destinat a 'emmotllat "in situ" de formigons. Pot ésser
recuperable o perdut, entenent per aquest darrer, el que resta embegut dins del formigo.

Les cintres i encofrats, aixi com les unions de llurs diferents elements, hauran de tenir prou
resisténcia i rigidesa per resistir sense assentaments ni deformacions perjudicials, les
carregues i/o accions de qualsevol mena que s'hi puguin produir a sobre com a
consequencia del procés del formigd i especialment a les accions degudes a la
compactacio de la massa.

Els limits maxims dels moviments dels encofrats seran de cinc mil-limetres pels
moviments locals i a la mil-lésima de la llum pels de conjunt.

Quan la llum d'un element sobrepassi els sis metres, caldra disposar de I'encofrat, de
manera que un cop desencofrada i carregada la pega, aquesta presenti una lleugera
contrafletxa (de I'ordre de mil-leésim de la llum) per aconseguir un aspecte agradable.

Els encofrats hauran d'ésser prou estancs per tal d'impedir pérdues apreciables de
lletada donada la manera de compactacio prevista.

Les superficies interiors dels encofrats apareixeran netes al moment de posar-hi el formigo.
Per facilitar aquesta neteja als fons dels pilars i murs, caldra disposar d'obertures
provisionals a la part inferior dels encofrats corresponents.

Sempre que calgui i a fi d'evitar la formacio de fissures als paraments de les peces, seran
preses les oportunes mesures perqué els encofrats no impedeixin la lliure retraccié del
formigo.

Caldra humectar els encofrats de fusta per tal d'evitar que absorbeixin I'aigua continguda al

formigd. D'altra banda, caldra disposar els postos, de manera que se'n permeti el lliure
entumiment sense perill que s'hi originin esforgos o deformacions anormals.
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El Contractista adoptara les mesures necessaries perque les arestes vives del formigo
resultin ben acabades i per aixd col-locara, si cal, angulars metal-lics a les arestes
exteriors de I'encofrat o bé emprara un altre procediment similar en eficacia. Tanmateix, la
Direcci6 d'Obra podra autoritzar la utilitzacié de matavius per aixamfranar les esmentades
arestes. No hi seran tolerades imperfeccions de més de cinc mil-limetres (5 mm.) a les
linies de les arestes.

Quan s'encofrin elements de gran algaria i petit gruix en que s'hagi de posar el formigoé d'un
cop, caldra preveure a les parets laterals dels encofrats finestres de control de suficient
dimensid per permetre des d'aquestes la compactacié del formigd. Aquestes obertures
seran disposades a una distancia vertical i horitzontal no més gran d'un metre (1 m.) i es
tancaran quan el formigé arribi en aquesta algaria.

Els separadors a utilitzar als encofrats estaran formats per barres o perns i es
dissenyaran de manera que no quedi cap element metal-lic embegut dins del formigo en
una distancia menor de 25 mm. de la superficie del parament.

Tots els forats deixats pels separadors seran emplenats posteriorment amb morter de
ciment.

No sera permés l'us de filferros o platines com a separadors, salvat a parts
intranscendents de I'obra.

Alli a on el seu Us sigui permés, un cop enretirats els encofrats, es tallaran els filferros a
una distancia minima de 25 mm. de la superficie del formigd, picara aquesta, si cal, i
omplira posteriorment els forats resultants amb morter de ciment.

En cap cas sera permés I'Us de separadors de fusta.

En el cas d'encofrats per a estructures estanques, el Contractista es responsabilitzara del
fet de que les mesures adoptades no perjudiquin I'estancament d'aquelles.

Per tal de facilitar la separacié de les peces que constitueixen els encofrats, es podra fer
us de desencofrants amb les precaucions pertinents, ja que aquests, fonamentalment no
hauran de contenir substancies perjudicials pel formigo.

Igualment util resulta sovint I'amidada de fletxes durant el descintrat de certs elements,
com a index per decidir si cal o no continuar l'operacié i, fins i tot, si convé o no disposar
assajos de carrega de l'estructura.

Cridem l'atencié sobre el fet que, en formigons joves, no tan sols la seva resisténcia sind
també el seu modul de deformacid hi presenta un valor reduit, cosa que té una gran
influencia a les possibles deformacions resultants.

5.2.9.-Desencofrat i descintrat.
Tant els diferents elements que constitueixen I'encofrat (costers, fons, etc.) com els calgats
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i cintres, seran retirats sense produir sotragades ni xocs a l'estructura, i es recomana que
quan els elements siguin de certa importancia, s'emprin falques, caixes de sorra, gats o
d'altres dispositius analegs per tal d'aconseguir un descens uniforme dels suports.

Les operacions anteriors no s'hauran de fer fins que el formigdé hagi assolit la resisténcia
necessaria per suportar amb prou seguretat i sense deformacions excessives els
esforgos als quals estara sotmés durant i després del desencofrat o descintrat. Es
recomana que la seguretat no resulti en cap moment inferior a la prevista per a I'obra en
servei.

Es posara especial atencid en retirar tot element d'encofrat que pugui impedir el joc de les
juntures de retraccié o dilatacio, aixi com de les articulacions si n'hi hagués.

5.2.10.-Obres de formigd en pasta o armat.

Definim com a obres de formigé en pasta o armat, aquelles en que és emprat com a
material fonamental el formigé reforcat amb armadures d'acer que col-laboren amb el
formigo per resistir els esforgos.

Per al transport del formigd seran emprats procediments adequats perqué la pasta arribi al
lloc de col-locacioé sense experimentar variacié sensible de les caracteristiques que tenia
recent amassada, és a dir, sense presentar disgregacio, intrusié de cossos estranys,
canvis apreciables al contingut d'aigua, etc. Especialment caldra tenir cura de que les
pastes no arribin a assecar-se tant que impedeixin o dificultin I'adequada posada a l'obra i
compactacio.

Quan siguin emprats formigons de diferents tipus de ciment, es netejara amb cura el
material de transport abans de fer-hi el canvi de conglomerant.

L'execucié de les obres de formigé en pasta o armat inclou entre d'altres les operacions
seguents:

5.2.10.1.-Preparacio del tall.

Abans d'abocar el formigo fresc sobre la roca o sol per fonament o sobre la tongada inferior
de formigd endurit, es netejaran les superficies fins i tot amb raig d'aigua i aire a pressio, i
seran eliminats els tolls d'aigua que hi hagin quedat.

Previament a posar el formigé en un tall, la Direccié d'Obra podra comprovar la qualitat
dels encofrats, cosa que podra originar la rectificacié o refor¢ d'aquests si al seu judici no
tenen prou qualitat, determinacié o resisténcia.

La Direccio d'Obra també podra comprovar que les barres de les armadures es fixin entre
si mitjangant les oportunes subjeccions, tot mantenint la distancia de I'encofrat de manera
que hi quedi impedit tot moviment d'aquelles durant I'abocament i compactacié del formigé
i que permeti a aquest envoltar les barres sense deixar-hi buits. Aquestes operacions
s'hauran d'extremar amb els bastiments dels suports i armadures de les plaques, lloses o
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voladissos, per tal d'evitar-ne el descens.

No obstant aixd, aquestes comprovacions no disminueixen en res la responsabilitat del
Contractista en quant a la qualitat de I'obra resultant.

Préviament a la col-locacié a sabates i fons de fonaments, es recobrira el terreny amb una
capa de formigé HM-20/P/20/lla de 0,10 m. de gruix minim per a neteja i igualacio i
s'haura d'evitar que caigui terra sobre aquella o durant la seglient capa de formigo.

Per iniciar el formigonat d'un tall, caldra saturar d'aigua la capa superficial de la tongada
anterior i mantenir humits els encofrats.

5.2.10.2.-Posta en obra del formigé.

No es comencara el formigonat fins que la Direccié d'Obra doni la seva aprovacio a les
armadures i encofrats.

Com a norma general, no pot transcérrer més d'una hora entre la fabricacio del formigd i la
posta en obra i compactacié del mateix. En cap dels casos es permetra la posta en obra
de masses que presentin un principi d'enduriment, segregacio o dessecacio.

No hi estara permés I'abocament lliure del formigd des d'altures superiors a dos metres i
mig (2,5 m.) i sera prohibit de llengar-lo amb la pala a gran distancia, distribuint-lo amb
rampins, fer-lo avangar més d'un metre (1 m.) dins dels encofrats, o col-locar-lo a capes o
tongades el gruix de les qual sigui superior al que permeti una compactacié completa de la
pasta.

Tampoc no sera permés I'Us de canaletes i trompes per al transport i abocament del
formigo, salvat que la Direccid de I'Obra ho autoritzi expressament en casos particulars.

5.2.10.3.-Compactacio del formigé.

Salvat els casos especials la compactacié del formigdé es fara sempre per vibracié de
manera que hi siguin eliminats els buits i possibles coqueres, sobre tot als fons i paraments
dels encofrats, especialment als vértex i arestes i s'obtingui un perfecte tancament de la
pasta sense que s'hi arribi a produir segregacio.

Caldra perllongar el procés de compactacio fins que la pasta reflueixi a la superficie.

La frequéncia de treball dels vibradors interns a emprar haura d'ésser superior a sis mil
cicles per minut. Aquests aparells hauran de submergir-se rapidament i profundament en la
pasta i s'haura de tenir cura de retirar I'agulla amb lentitud i a velocitat constant. Quan es
tiri el formigd per tongades, sera convenient introduir un vibrador fins que la punta penetri
a la capa adjacent i es procurara mantenir I'aparell en posici6 vertical o bé lleugerament
inclinat.

En cas de que siguin emprats vibradors de superficie, la freqiéncia de treball d'aquests,
haura d'ésser superior a tres mil cicles (3.000) per minut.
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Els valors optims tant de la duracié del vibratge com de la distancia entre els successius
punts de la immersio, depenent de la consisténcia de la pasta, de la forma i dimensions de
la peca i del tipus de vibrador utilitzat, no essent possible per tant, d'establir-hi xifres de
validesa general. Com a orientacié s'indica que la distancia entre punts d'immersié ha
d'ésser l'adequada per produir a tota la superficie de la pasta vibrada una humectacié
brillant, essent preferible de vibrar a molts punts per poc temps que vibrar a pocs punts
més perllongadament.

Si s'avaria un dels punts emprats i no es pot substituir immediatament, caldra reduir el
ritme del formigonat, o bé el Contractista procedira a una compactacié per piconat aplicat
amb barra suficient per acabar I'element que s'esta fent, i no es podra iniciar el formigonat
d'altres elements mentre no s'hagin reparat o substituit els vibradors avariats.

5.2.10.4.- Juntures del formigonat.

Les juntures del formigonat no previstes als planols seran situades en direccidé el més
normal possible a la de les tensions de compressié i alli on el seu efecte sigui menys
perjudicial, a fi d'allunyar-les de les zones en qué l'armadura estigui sotmesa a fortes
traccions. Si el pla d'una juntura resultés mal orientat, caldria destruir la part de formigo
que fos necessari d'eliminar per tal de donar a la superficie la direccié apropiada.

Abans de posar-hi el formigd es netejara la juntura de tota bruticia o arid que hi hagi
quedat solta i retirara la capa superficial de morter de manera que restin els arids al
descobert. Per aixo aconsellem d'utilitzar un raig de sorra o raspall de filferro, segons que el
formigd es trobi més o menys endurit i també es podra emprar, en aquest darrer cas, un
raig d'aigua i aire. Es prohibeix expressament I'is de productes corrosius en la neteja de
juntures.

Un cop feta I'operacié de neteja, caldra humectar la superficie de la juntura sense arribar a
entollar-la abans d'abocar-hi el nou formigé.

Es prohibeix de formigonar directament o contra superficie de formigd que hagi patit els
efectes de les glagades. En aquest cas, s'hauran d'eliminar préviament les parts
danyades pel gel.

En qualsevol cas i tenint en compte 'assenyalat anteriorment, el Contractista proposara ala
Direccio de I'Obra, per al vist-i-plau o0 objeccions, la disposicié i forma de les juntures entre
tongades o de limitacié de tall que cregui necessaries per a la correcta execucio de les
diferents obres i estructures previstes amb prou antelacié a la data en qué estigui previst
de realitzar els treballs, aquesta antelacid no sera mai inferior a quinze dies (15 d.).

No seran permeses suspensions de formigonat que tallin longitudinalment les bigues i
seran adoptades les precaucions necessaries, especialment per assegurar la transmissié
d'aquests esforcos com ara el dentat de la superficie de la juntura o disposici6 i si per
causes de forga major quedés interromput el formigonat d'una tongada, es disposara el
formigonat fins aleshores col-locat d'acord amb I'assenyalat a apartats anteriors.
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5.2.10.5.-Cura del formigo.

Durant el primer periode d'enduriment, es sotmetra el formigé a un procés de cura, el qual
es perllongara al llarg d'un termini segons el tipus de ciment utilitzat i les condicions
climatologiques.

Com a terme mig, resulta convenient de perllongar I'anterior procés durant set dies i
s'haura d'augmentar aquest termini quan s'emprin ciments d'enduriment lent o en ambients
secs i calorosos. Quan les superficies de les peces hagin d'estar en contacte amb aigles
o filtracions salines, alcalines o sulfatades, és convenient augmentar 'esmentat termini de
set dies en un 50% si més no.

La cura podra fer-se mantenint humides les superficies dels elements de formigd mitjancant
reg directe que no hi produeixi deslavatge. L'aigua emprada en aquestes operacions
haura de posseir les qualitats exigides a les instruccions EHE.

Un altre bon procediment de cura consisteix en cobrir el formigé amb sacs, sorra, palla o
d'altres materials analegs i mantenir-lo humit mitjangant regs sovintejats. En aquests casos,
cal prestar la maxima atencié al fet que aquests materials siguin capagos de retenir la
humitat i estiguin exempts de sals solubles, matéria organica (restes de sucre als sacs,
palla en descomposicid, etc.) o altres substancies que dissoltes i arrossegades per l'aigua,
puguin alterar el procés de prendre's i primer enduriment de la superficie del formigo.

La cura per aportacié d'humitat podra ésser substituida per la proteccié de les superficies
mitjangant recobriments de plastics o altres tractaments adequats, sempre que aquests
meétodes especialment al cas de masses seques, ofereixin les garanties que s'estimi
necessaries per aconseguir durant el primer periode d'enduriment, la retencio de la humitat
inicial de la pasta.

5.2.10.6.-Acabat del formigé.

Les superficies de formigd hauran de quedar acabades de manera que presentin bon
aspecte sense defectes ni rugositats.

Si malgrat totes les precaucions hi apareguessin defectes o cocons, es picara i ompliran
aquests amb morter del mateix color i qualitat que el formigo.

A les superficies no encofrades, I'acabat es fara amb el morter del propi formigé. En cap
cas sera permesa l'addicié d'altre tipus de morter i fins i tot tampoc no sera permeés
d'augmentar la dosificacio a les masses finals del formigo.

5.2.10.7.-Prevencioé i proteccio contra accions fisiques i quimiques.

Sempre que el formigd hagi d'estar sotmés a accions fisiques o quimiques que, per la

seva naturalesa en puguin perjudicar a algunes qualitats, seran adoptades a I'execucio de
I'obra les mesures oportunes per tal d'evitar-hi els possibles perjudicis o bé reduir-los al
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minim.

En el formigé haurem de tenir en compte no sols la seva durabilitat enfront accions fisiques
I'atac quimic, siné també la corrosié que pugui afectar les armadures metal-liques, i per
tant, haurem de prestar especial atencid als recobriments de les armadures principals i
estreps.

En funcid dels diferents tipus d'estructures, els recobriment que hauran de tenir les
armadures seran els seguents:

a) Per a estructures no sotmeses al contacte de I'aigua residual: 3 cm.
b) Per a estructures sotmeses al contacte de I'aigua residual: 5 cm.

En aquests casos, els formigons hauran d'ésser molt homogenis, compactes i
impermeables.

El Contractista, per aconseguir una major homogeneitat, compacitat, impermeabilitat,
capacitat de treball, etc., dels formigons i morters, podra sol-licitar de la Direcci6 de I'Obra
la utilitzacié d'additius adequats d'acord amb les prescripcions de la Instruccié EHE,
essent opcional per aquesta l'autoritzacié corresponent.

L'abonament de les addicions que poguessin ésser autoritzades per la Direccié de I'Obra
es fara per quilogram (kg) realment utilitzats a la fabricaci6 de formigons i morters
mesurats abans d'emprar-los.

No seran abonades les operacions que calgui fer per netejar, lliscar i reparar les
superficies de formigd en que figurin irregularitats dels encofrats o que hi presentin

defectes.

Aixi mateix, tampoc no seran abonades aquelles operacions que calgui fer per netejar o
reparar les obres en que hi hagi defectes.

5.2.10.8.-Formigonat en temps plujos.

En temps plujés no es podra formigonar si la intensitat de la pluja pot perjudicar la qualitat
del formigo.

5.2.10.9.-Formigonat en fred.

En general, sera suspés el formigonat sempre que es pugui preveure que dintre de les
quaranta-vuit hores seglents pugui baixar la temperatura ambient per sota dels zero graus
Celsius (0°).

En els casos en que per absoluta necessitat es faci el formigd en temps de gelades,

caldra adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que durant el procés de
prendre's el formigd i primer enduriment d'aquest, no es produiran deterioraments locals
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en els elements corresponents ni minvaments permanents apreciables de les
caracteristiques resistents del material.

Si no és possible garantir que amb les mesures adoptades s'ha aconseguit evitar
I'esmentada pérdua de resisténcia, es faran els assajos d'informacio (vegeu Instruccio
EHE) necessaris per tal de conéixer la resisténcia realment assolida i seran adoptades,
donat el cas, les mesures oportunes.

Si la necessitat de fer formig6 en aquestes condicions partis del Contractista, les despeses
i problemes de tota mena que aix0 originés serien per compte i risc del Contractista.

5.2.10.10.-Formigonat en temps caloros.

Quan es faci el formigé en temps calords, seran adoptades les mesures oportunes per
evitar una evaporacié sensible de l'aigua de la pastada, tant durant el transport com a la
col-locacié del formigo.

En preséncia de temperatures elevades i vent sera necessari mantenir permanentment
humides les superficies de formigé durant 10 dies pel cap baix o prendre altres precaucions
especials aprovades per la Direccié d'Obra, per tal d'evitar la dessecacié de la pasta
durant el seu procés de prendre's i primer enduriment.

Si la temperatura ambient és superior a 40° C, sera suspés el formigonat salvat autoritzacio
expressa de la Direccié d'Obra.

5.3.- XARXA D'ABASTAMENT D'AIGUA POTABLE.

5.3.1.-Situacidé de la xarxa.

La xarxa d'abastament anira situada sota la vorera, sempre que aquesta existeixi, o en el
seu defecte, en terrenys de domini public legalment utilitzables i que siguin accessibles de
forma permanent.

En tot moment es mantindra una distancia suficient entre la xarxa d'aigua i els altres
serveis, segons la taula que s'exposa a continuacié:
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NORMATIVA O DISTANCIA ENTRE LES CANALITZACIONS D'AIGUA | LA RESTA DE SERVEIS (COTES EN CM.)
RECOMANACIO
ELECTRICITAT GAS SANEJAMENT | TELECOMUNICAC.
.Baixa tensi6| Altatensié Baixa i mitj. pressié | ..Alta pressi6 + I + [
+ 1 + Il + Il + I
Reglament electrotécnic 20 20
de baixa tensié.
Reglament de xarxes i 10 20 20 40
escomeses de gas.
Plec de Prescripcions 100 100
Técniques per a canonades 0)3) | (0)@)
d'abastament d'aigua MOPT.
Normativa per a 30 30 30 30 30 30 30 30 30 50 30 30
xarxes Mm@ 0] @ (1) 2) (1 | @ (1) (1) 2)
distribucié aigua potable
(AKAS)
Norma tecnolodgica 20 30 50 50 50-60 30
de I'edificacié (3) (3) (3) (3) (3) (3)
KTE-IFA
Futura normativa europea 20 40 20 40 20 40 20 40 20 40 20 40
4) 4) 4) (4) (4) 4)
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Nomenclatura: o, Encreuament

(0) En obres de poca importancia i casos justificables: 50 cm.

(D L'encreuament sera tan perpendicular com es pugui.

(2) Fa referéncia a la separacio en planta.

3) Fa referéncia a distancies horitzontals i verticals.

4) En punts molt conflictius, aquesta distancia podra ser de 20 cm.

5.3.2.-Disseny de la xarxa.

En les xarxes de distribucio d'aigua es poden diferenciar tres tipus de canonada:

Artéries: Les de major diametre, transporten l'aigua des de I'alimentacié i la seva principal
funcié és de conduccié. Es procurara evitar efectuar preses en les esmentades artéries.

Xarxa secundaria: Transporten l'aigua des de les artéries a les canonades de distribucié.

No esta permés, salvat excepcions degudament justificades, I'execucido d'escomeses
individualitzades a aquests dos tipus de canonades.

Canonades de Distribucié: Condueixen l'aigua fins els ramals d'escomesa en els punts
de consum.

La xarxa es dissenyara seguint el tragat viari o espais publics no edificables. Els trams i
les escomeses seran el més rectes possible.

Les conduccions es situaran sota les voreres salvat casos de forga major. S’instal-laran
conduccions en ambdues voreres per evitar excessius encreuaments en la calgada. Quan
s'hagi d'efectuar un encreuament de calgada es protegira suficientment de les accions del
transit.

Es procurara que la xarxa en general i les subxarxes en que pugui dividir-se la distribucio
siguin del tipus MALLADA per tres motius:

- S'aconsegueix un repartiment de pressions més uniforme.

- S'incrementa la garantia de servei.
- S'eviten els finals de canonada (focus de contaminacio).

S'admetran només casos de xarxa RAMIFICADA per causes de forca major.

En general no s’instal-laran canonades de distribucié amb una sola alimentacié. Només
s’instal-laran en casos especials no essent aconsellable que la seva longitud excedeixi de
300 m. ni abasteixi a més de 200 vivendes.

5.3.3.-Diametre nominal.

El diametre nominal (DN) és un numero convencional de designacié que serveix per
classificar per dimensions els tubs, peces i d'altres elements de les conduccions; i
correspon al diametre interior tedric en mil-limetres, sense tenir en compte les
tolerancies. Pels tubs de plastic, el diametre nominal correspon a l'exterior tedric en
mil-limetres sense tenir en compte les tolerancies.

5.3.4.-Tubs i peces de la xarxa d'abastament.
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Les superficies de rodadura, de fricci6 o contacte, guies, anells, eixos, pinyons,
engranatges, etc., dels mecanismes estaran convencionalment tragats, fabricats i instal-lats,
de forma que millorin de manera perfecta la posicié i estanqueitat dels 6érgans mobils o
fixes, i que posseeixin al mateix temps un funcionament suau, precis, sensible i sense
fallades dels aparells.

Totes les peces constructives de mecanismes, (claus, valvules, juntes mecaniques, etc.),
per un mateix diametre nominal i pressié normalitzada, hauran de ser rigorosament
intercanviables. Amb aquesta finalitat, el muntatge d'aquestes peces haura de realitzar-se
en fabrica emprant-se plantilles de precisio i mitjans adequats.

Tots els elements de la conduccié hauran de resistir sense danys a tots els esforgos que
estiguin obligats a suportar en servei i durant les proves, i ser absolutament estancs no
produint-se cap alteracié en les caracteristiques fisiques, quimiques bacteriologiques i
organoléptiques de les aiglies, tenint en compte el temps i els tractaments fisico-quimics als
quals hagin pogut ser sotmeses.

5.3.5.-Unions entre canonades de polietilé i canonades accessoris.

La unio entre les barres de canonades de polietilé o la unié entre accessoris de polietilé o
accessori-canonada es realitzaran mitjangant sistema de soldadura a testa o amb
maniguets electrosoldables.

Unions mitjancant soldadura.

S'utilitzaran per a la unié de canonades de polietilé de mitja o d'alta intensitat, bé entre ells
o amb diferents accessoris.

Es basa en l'aplicaci6 d'una temperatura elevada per a aconseguir la fusié de les
superficies a unir. Els metodes de soldadura “al tope”, amb embocadura i electrofusio sén
diferents.

Cadascun d'aquests processos és descrit seguidament, encara que sempre s'han
d'observar les instruccions concretes del fabricant, prenent precaucions especials amb
canonades de diferent marca al poder tenir diferent index de fluidesa, la qual cosa podria
afectar la compatibilitat de la soldadura.

Aquesta técnica s'utilitza en la uni6 de tubs de polietilé d'alta o mitja densitat, no requerint
I'ts de maniguets especials, ni material d'aportacié. Basicament la uni6é es produeix per
escalfament dels extrems dels tubs mitjangant una placa plana préviament escalfada, i
mantenint-los posteriorment junts sota pressié controlada. El métode és adequat per a
canonades i accessoris de tots els diametres. Es necessari I'equip convenient per a
assegurar el correcte alineament i I'aplicaciéo de la pressié quan s'usin canonades de
diametre major de 50 mm.

El métode d'unio es realitza en tres fases:

1a. Preparacié de les superficies.

Comprovar que les superficies d'acoblament que seran unides estan alineades i
lliures d'imperfeccions. Normalment la maquina usada per a subjectar els extrems
de la canonada, inclou eines per a tallar i/o enfrontar els extrems dels tubs a
esquadra.

2a. Escalfament de superficies.
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Assegurar-se préviament que la superficie de la placa escalfada esta neta i
mantenir-la a una temperatura de 210 °C +- 10°C.

Mantenir les superficies d'acoblament contra la placa pressionant fins que es formi
una rebaixa de material fos uniformement en tota la circumferéncia. A continuacio

s’anul-lara la pressié mantenint el contacte dels tubs amb la placa durant un temps
determinat.

3a. Soldadura.

Retirar la placa calefactora i unir les cares foses, sota una pressio d'1,5a 2
Kg/cm2. Mantenir la pressio fins que I'area d'unié s'ha refredat suficientment.

Un altre sistema a tenir en compte dintre de les unions soldades, és el corresponent a la
técnica de ELECTROFUSIO, que s'utilitza en la unié de canonada de polietilé d'alta o
mitja densitat. S'utilitzen accessoris de polietilé especials anomenats maniguets
electrosoldables que en l'interior de la seva embocadura s'allotja una resisténcia eléctrica,
que es connecta a l'equip eléctric adequat per a realitzar la fusid, després de la
introduccié del tub en el seu interior. S'observaran rigorosament les indicacions que
cadascun dels fabricants dicti sobre temperatures i temps de escalfament, doncs
aquestos varien en funcio del diametre i I'accessori.

Es el tipus de soldadura més automatitzat, amb menys intervencié de I'operari, encara que
potser sigui possiblement el meés car.

V.2)) Instal-lacié.

Les caracteristiques del polietile incideixen de forma favorable en la instal-lacid, essent
aquestes molt facils de realitzar i al mateix temps econdmiques.

Aixi, per exemple, la seva baixa densitat i el seu baix modul d'elasticitat permeten el
subministrament en rotllos de gran longitud i tot i aixi facilment manejable, en canonades
de fins 90 mm. de diametre com a fabricacions normals, i sobre bobines en diametres
superiors. Aix0 permet realitzar rapides esteses amb un minim nombre d'elements d'unié.

Encara que de forma no tan acusada els diametres majors, que son fabricats en barres per
limitacions de transports, ofereixen aixi mateix grans longituds de fins a 12 m. de longitud
que redueixen el nombre d'unions respecte a altres materials, conservant les seves
caracteristiques de poc pes i manejabilitat.

Per una altra part, les canonades de polietilé poden emmagatzemar-se i instal-lar-se a la
intempérie, doncs estan degudament protegides de I'accié del raig ultraviolada solar, per
I'addicié de negre de carboni en quantitat i dispersié normalitzades.

5.3.6.-Valvules.

La forma d'utilitzacié de valvules és la seguent:

Valvules de seccionament (xarxa distribucio).
DN < 300 mm. Valvula de comporta.

Valvules de regulacié (artéries).
DN > 300 mm. Valvula de papallona.

Espites (escomeses).
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- 2Y4": Valvula de comporta.

-2".  Valvula angular de llauto.
- 12" Valvula angular de llauto.
- 1" Valvula angular de llauté.

En general, les valvules de seccionament de comporta s’instal-laran soterrades amb eix
de maniobra i trampilld.

En tots els casos, les de papallona i les de descarrega de les canonades, requeriran de la
construccioé d'un pericé de les dimensions adequades.

Totes les valvules s'hauran d’instal-lar de tal manera que la verticalitat de la tija s'efectui
mitjangant plomada.

Les valvules portaran en el volant o en una altra part clarament visible per qui les ha
d'accionar, un senyal indeleble indicant els sentits d'obertura i tancament. Les valvules de
DN igual o superior a 300 mm. aniran proveides a més a més d'indicador de recorregut
d'obertura.

Valvules de seccionament.

Divideixen la xarxa en sectors de tal manera que, en cas necessari, qualsevol d'aquests
pot quedar fora de servei.

No s'utilitzaran valvules de comporta en diametres superiors a 300 mm.

Es recomana la seva instal-lacié de tal manera que els sectors de distribucié que s'aillin
amb la seva maniobra no superin els 100 m. de longitud en canonades de distribucié, 200
m. en xarxa secundaria i 500 m. en artéries.

Es col-locaran valvules de seccionament a la sortida de I'empelt de totes les "Tes"
existents en la xarxa de distribucio.

Es recomanable col-locar, junt amb la valvula de seccionament, una boca d'aire o una
descarrega segons correspongui a un punt alt o a un punt baix. En canonades a partir de @
300 mm. la instal-lacié de boca o descarrega sera obligatoria.

Valvules de regulacié.

S'utilitzaran amb disseny adequat per evitar cavitacions. Explicitament, no s’instal-laran
les de comporta.

En el moment de la inspeccid, es verificara que el pericd estigui net i permeti la facil
maniobra.

Valvules de descarrega.

Es procurara que tots els sectors en que pugui dividir-se la xarxa, mitjangant valvules de
seccionament, disposin d'una descarrega en el punt més baix. Aquesta mida sera
obligatoria en canonades a partir de @ 300 mm.

Les descarregues s'’instal-laran, en la mesura del possible, junt amb la valvula de
seccionament del punt més baix del sector de la xarxa que s'ailla. Han de permetre el
buidatge total de la canonada.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 143



TarO W O
LT T

Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna

Es procurara que la distribucié i numero de valvules de seccionament siguin els adequats
per poder realitzar combinacions de descarrega d'un sol tram sense afectar el servei de
la resta de trams.

Les valvules de descarrega s’instal-laran en pericd, segons el model d’instal-lacié
corresponent als detalls tipus.

Totes les descarregues es conduiran, en la mesura del possible, a la xarxa de
clavegueram o a llocs en que el desguas no origini danys a tercers. Les conduccions a la
xarxa de clavegueram s'efectuaran tenint cura de no danyar el correcte funcionament de
I'esmentat clavegueram.

Peridodicament es comprovara que la valvula de la descarrega estigui ben tancada i que
en cas d'obertura el desguas sigui correcte sense senyal d'obstruccié o fuites en la
conduccio.

Diametres.

Els diametres minims de les descarregues seran els seglents:

DIAMETRE CANONADA | DIAMETRE DESCARREGA
mm. mm.

Fins 100 65

De 150 a 300 100

De 400 a 500 150

A partir de 500 200

Valvules reductores de pressio.
Es col-locaran de forma que puguin substituir-se sense haver de tallar la canonada.

A l'entrada del regulador de pressio es col-locara un filtre per evitar diposits en el regulador
que dificulten molt el seu bon funcionament.

Abans i després del regulador de pressié es preveuran preses fixes de pressié amb
la finalitat de poder comprovar el seu funcionament en tot moment.

Es dotara al regulador d'un by-pass amb el corresponent joc de valvules que permetin en
cas necessari, aillar-lo de la xarxa. El diametre d'aquest by-pass sera d'un diametre
menor al de la canonada instal-lada pero suficient per assegurar el subministrament de la
zona a abastir.

El regulador de pressio s'ubicara en un pericé rectangular el suficientment ampli per
permetre la seva maniobra, comprovacio i inclis substitucié sense haver de trencar
paviment. Aquest pericé estara lliscat i si es possible dotat de desguas o almenys de
drenatge. La tapa no sobresortira de la rasant del carrer.

S'evitara la seva instal-lacié en calgada, perd si és necessari, la tapa sera de fundici
amb gruix suficient per garantir el transit pesat D-400 segons Norma EN-124.

5.3.7.-Ventoses.
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S’instal-laran amb la finalitat de facilitar I'entrada i sortida d'aire al buidar o omplir una
canonada. No obstant es procurara que la purga de la xarxa ho sigui a través de les
escomeses, i només es col-locaran ventoses en els casos degudament justificats.

Haura d’instal-lar-se una valvula que permeti el seu aillament de la xarxa, en cas de que
sigui necessari.

Les ventoses s'ubicaran en un pericé de registre de dimensions variables en funcié del
tipus utilitzat. La tapa de la mateixa disposara d'orificis per I'entrada o sortida d'aire.

El dimensionament d'aquestes ventoses haura de realitzar-se en funcid de les
caracteristiques de la conduccié projectada, condicions de la xarxa i model de ventosa
escollit.

Es comprovara anualment la seva estanqueitat a I'estar en servei la canonada i, si és
possible interrompre el subministrament, el seu correcte funcionament durant el seu
buidatge.

5.3.8.-Hidrants.

La ubicacioé dels hidrants sera indicada pel servei d'Enginyeria de AJUNTAMENT DE LA
LLACUNA segons el Pla Director d'Hidrants, i en tots els casos es connectaran a
canonades de diametre interior superior a 100 mm. (fins la connexié amb les artéries
d'abastament).

Disposaran de valvula de tanca de tipus comporta.

5.3.9.-Boques de reg.

Les boques de reg seran del tipus "AJUNTAMENT DE LA LLACUNA". La derivacio de
la canonada es realitzara mitjangant collari de presa amb Stop de 174"

Aquestes boques instal-lades en la xarxa de distribucio s'utilitzaran exclusivament per la
neteja de carrers, projectant-se per aixd les minimes indispensables.

Pel reg de zones verdes es disposara de derivaci6 amb comptador independent, i un
diametre que sera funcidé del nimero de boques o aspersors a instal-lar i la seva
simultaneitat.

5.3.10.-Neteja de les canonades.

Durant I'execucié de l'obra es tindra en compte I'eliminacié de residus en les canonades.

La neteja prévia a la posta en servei de la xarxa es fara per sectors, mitjangant el
tancament de les valvules de seccionament adequades.

S'obriran les descarregues del sector aillat i es fara circular I'aigua alternativament a través
de cadascuna de les connexions del sector en neteja amb la xarxa general. La velocitat
de circulacié es recomana que no sobrepassi d'1 m/seg.

En els casos que aixi ho requereixin, es realitzara una desinfeccié amb introduccié de
clor estant la xarxa plena d'aigua, aillada i amb les descarregues tancades. Al cap de 24
hores la quantitat de clor residual en el punt més allunyat de la introduccié haura de
superar els 10 mg/l. En el cas de no ser aixi procedira a una nova introduccié de clor.
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S'haura de tenir cura per prevenir que la solucié concentrada de clor de la canonada que
esta essent tractada no s'introdueixi en les canonades de distribucié d'aigua potable en
servei.

Un cop efectuada la desinfeccio, s'obriran les descarregues i es fara circular de nou
I'aigua fins que s'obtingui un valor de clor residual de 0,5 a 2 mg/l.

L'operacié de buidatge i extraccidé de l'aigua dels tubs després de que es completi la
prova hidrostatica i la desinfeccid, haura de ser autoritzada per la Direccié d'Obra.

Amb aquesta finalitat, la xarxa disposara de les valvules i desguassos necessaris, no
només per I'explotacio, sind per facilitar aquestes operacions.

S'haura de tenir en compte el disposat en la Norma AWWA C651-86.

5.3.11.-Prova de pressio interior.

Per a la realitzacié d'aquesta prova, el contractista proporcionara tots els elements
precisos per efectuar-la, aixi com el personal necessari; AJUNTAMENT DE LA LLACUNA
podra subministrar els mandmetres o equips mesuradors si ho creu convenient o
comprovar els subministraments pel contractista.

A mesura que avanci el muntatge de la canonada es procedira a proves parcials de
pressio interna per trams de longitud fixada per la Direccié d'Obra. Es recomana que
aquests trams no tinguin en cap cas longitud superior als 400 m., i que les diferéncies de
pressio en els seus extrems deguda a les diferéncies de cotes topografiques no excedeixi
del 10% de la pressi6é de prova establerta.

Abans de comencar la prova han d'estar col-locats en la seva posicié definitiva tots els
accessoris de la conduccié. La rasa ha d'estar parcialment reblerta, deixant les juntes
descobertes, aixi com tots els punts un hi hagin elements de seccionament, descarrega,
derivacions, etc...

Es comencara per omplir lentament d'aigua el tram objecte de la prova, deixant oberts tots
els elements que puguin donar sortida a l'aire, els quals s'aniran tancant després i
successivament de baix cap a dalt un cop s'hagi comprovat que no existeix aire en la
conduccio. Si fos possible es donara entrada a l'aigua per la part baixa, amb la qual cosa
es facilita I'expulsié de l'aire per la part alta. Si aixd no fos possible, I'omplert es fara
encara més lentament per evitar que quedi aire en la canonada. En el punt més alt es
col-locara una aixeta de purga per expulsio de l'aire i per comprovar que tot l'interior del
tram, objecte de la prova, es trobi comunicat en la forma deguda.

La bomba per la pressié hidraulica podra ser manual o mecanica, perd en aquest ultim
cas haura d'estar prevista de claus de descarrega o elements apropiats per poder regular
l'augment de pressio. Es col-locara en el punt més baix de la canonada que s'assajara i
estara prevista de dos mandometres, dels quals un sera proporcionat o préviament
comprovat per AJUNTAMENT DE LA LLACUNA.

Els punts extrems del tram que es vol provar es tancaran convenientment amb peces
especials que s'apuntalaran per evitar els seus lliscaments o fuites d'aigua, i que han de
ser facilment desmuntables per poder continuar el muntatge de la canonada. Es
comprovara amb molt de compte que les claus intermédies en el tram en prova, d'existir,
es troben totalment obertes. Els canvis de direccid, peces especials, etc., hauran d'estar
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ancorats i les seves fabriques amb la resistencia deguda.

La pressio interior de prova en rasa de la canonada sera tal que s'aconsegueixi en el punt
més baix del tram en prova una pressio de 14 Kg/cm2, salvat indicacié contraria del
personal técnic AJUNTAMENT DE LA LLACUNA que assisteixi a la prova. La pressio es
fara pujar lentament de manera que l'increment de la mateixa no superi un quilogram per
centimetre quadrat i minut.

Un cop obtinguda la pressio, es parara durant trenta minuts, i es considerara satisfactori
quan durant aquest temps el mandmetre no acusi un descens superior a l'arrel quadrada de
p cinquens ( p/5 ) essent p la pressié de prova en rasa en quilograms per centimetre
quadrat. Quan el descens del mandmetre sigui superior, es corregiran els defectes
observats, repassant les juntes que perdin aigua, canviant si és precis algun tub, de forma
que al final s'aconsegueixi que el descens de pressio no sobrepassi la magnitud indicada.

Dins de la pérdua admissible, s'intentara localitzar i eliminar la causa de pérdua de
pressié de prova.

Es recomanable, préviament a la prova de pressid, tenir la canonada plena d'aigua,
almenys vint-i-quatre (24) hores, donat que I'ajust d'unions i juntes provoca una pérdua de
pressio inicial que no suposa en absolut defectes en els materials o en I'execucioé de les
obres.

Si durant les proves de pressid, i en preséncia del personal AJUNTAMENT DE LA
LLACUNA, es produissin trencaments de canonada que arribessin al 6% dels tubs
assajats, no essent aquests trencaments, a judici del personal de AJUNTAMENT DE LA
LLACUNA, imputables a errades en els ancoratges, es podra demanar la substitucio de la
canonada instal-lada i el lot complet del que formi part.

Si apareguessin més d'un 4% d'unions defectuoses, es rebutjara tot el lot del que formen
part.

5.3.12.-Prova d'estanqueitat.

Després d'haver-se completat satisfactoriament la prova de pressio interior haura de
realitzar-se la d'estanqueitat.

La pressié de prova d'estanqueitat sera la maxima estatica que existeixi en el tram de la
canonada objecte de la prova.

La pérdua es defineix com la quantitat d'aigua que ha de subministrar-se al tram de
canonada en prova mitjangant un bombi tarat, de forma que es mantingui la pressié de
prova d'estanqueitat després d'haver omplert la canonada d'aigua i haver-ne expulsat l'aire.

La duracio de la prova d'estanqueitat sera de dos hores, i la pérdua en aquest temps sera
inferior al valor donat per la férmula:

V=KLD
En la qual:
V= pérdua total en la prova, en litres.

L= longitud del tram objecte de la prova, en metres. D=
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diametre interior, en metres.

K= coeficient depenent del material.
Segons la seglient taula:
[ STU g o [Te] o NPT K= 0,300
Polietile d'Alta DENSIAL .........coeuiiieee e e K= 0,350
De totes formes, qualsevol pérdua fixada, si sén sobrepassades, el contractista, al seu
carrec, repassara totes les juntes i tubs defectuosos; aixi mateix, esta obligat a reparar

qualsevol pérdua d'aigua apreciable, fins i tot quan el total sigui inferior a I'admissible.

5.3.13.-Recepci6 de subxarxes alienes.

Mentre no siguin rebudes les subxarxes per AJUNTAMENT DE LA LLACUNA,
I'abastament a les propies obres de construccié de vivendes, industries, etc, unicament
podra realitzar-se a través del provisional d'obra.

Com a prova preceptiva per poder acceptar en el futur una subxarxa aliena, s'haura
d'efectuar la prova de pressio interior a la qual haura d'assistir personal técnic qualificat de
AJUNTAMENT DE LA LLACUNA, que haura d'haver estat avisat amb la suficient
antelacié. L'esmentat personal verificara aixi mateix que les instal-lacions s'han dut a terme
segons les condicions de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA per instal-lacio.

Abans de l'acceptacié definitiva de la xarxa es comprovaran tots aquells elements
accessibles (valvules, boques de reg, hidrants, etc.) per verificar la seva correcta
instal-lacié aixi com la idoneitat dels pericons en que estiguin allotjats. Amb la xarxa
tancada perd en carrega a pressio estatica, es comprovara 'abséncia de fuites en els
elements assenyalats. Qualsevol fuita detectada ha de ser reparada.

Amb la xarxa aillada perd amb l'aigua en circulacioé es comprovaran les descarregues.
Amb la xarxa en condicions de servei, es comprovaran els cabals subministrats pels
hidrants aixi com la seva pressio residual i en els punts més desfavorables de la xarxa.

En qualsevol cas, han de complir-se les condicions del Projecte.

5.3.14.-Posta en servei i connexio a la xarxa general.

Un cop realitzats tots els passos previs indicats als punts anteriors com les proves de
pressio, pressa de mides, etc, es podra realitzar la connexidé de les noves xarxes a la
xarxa existent. Per aquesta connexié cal posar-se en contacte amb el servei d'Explotacio
de AJUNTAMENT DE LA LLACUNA per coordinar la connexié. Es pactara el dia de
realitzacié i AJUNTAMENT DE LA LLACUNA proporcionara el suport necessari i
realitzara la tancada d'aigua necessaria per deixar la conduccié a connectar aillada i
sense aigua avisant amb anterioritat suficient als abonats afectats.

Posta en carrega.

Pel punt més baix de la xarxa, en connexié amb la xarxa general o grups de pressio, es
procedira al seu omplert. Totes les valvules de seccionament excepte una, i les
descarregues estaran tancades. Les boques d'aire estaran obertes per facilitar la sortida
de l'aire contingut a la canonada. La velocitat de I'aigua sera petita per facilitar I'expulsié
de I'aire. Quan la boca d'aire més alta ja no doni aire i si aigua s'haura completat I'omplert
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de la xarxa. Al tancar la boca d'aire la xarxa arribara a la pressio estatica de servei.
Connexio a altres subxarxes.
En el cas de que hagin de connectar-se dos subxarxes, es posaran en carrega

independentment cadascuna i una vegada efectuat s'obrira una valvula de comunicacio
per igualar pressions. Posteriorment, s'obriran les altres valvules de connexio.

5.4.-NORMATIVA PER ESCOMESES | COMPTADORS D'AIGUA POTABLE.

5.4.1.-Condicions generals sobre les escomeses d'aigua potable.

S'entén per escomesa la canonada que enllaga la instal-lacié general de l'interior de
I'immoble amb la canonada de la xarxa de distribucio.

En general, les caracteristiques dels materials i la forma d'execucié compliran I'establert
en les "Normes basiques per les Instal.lacions Interiors de Subministrament d'Aigua”
(B.O.E. 13-01-1976).

5.4.2.-Grups de sobreelevacio.

El subministrament directe d'aigua per la pressié de la xarxa queda garantida, en general,
pel subministrament, per tots els abastaments l'algada dels quals a l'entrada del tub
ascendent o muntant respecte al nivell de la calgcada en el lloc a on s'efectua I'escomesa
sigui igual o inferior a 15 m.

En casos especials, AJUNTAMENT DE LA LLACUNA comunicara l'algada que
correspongui. Els subministraments amb entrada del seu tub ascendent o muntant a nivell
superior a 'algada garantida hauran de disposar d'un mitja propi de sobreelevacié.

L'equip de bomba a pressio anira situat en la planta baixa o en el soterrani de I'edifici.

La posta en marxa o parada del grup motobomba sera comandat per un pressostat
encarregat de mantindre la pressié entre 2 valors, de manera que garantitzi el
funcionament correcte de tots els aparells instal-lats. El volum del recipient auxiliar ha de
ser tal que no es produeixin parades i postes en marxa massa frequents que escurgaran
la vida dels mecanismes.

Les bombes no es connectaran, en cap cas, directament a les canonades d'arribada
d'aigua de subministrament. Si la instal-lacid interior requereix una pressié més elevada
que la disponible a la xarxa AJUNTAMENT DE LA LLACUNA, l'abonat haura
d'augmentar-la per mitja d'una instal-lacié de bombeig alimentada des d'un diposit.

5.4.3.-Dispositius per impedir el retorn.

Totes les escomeses de distribucio d'aigua per us doméstic s'equiparan amb una valvula
de retencié. Totes les escomeses de distribucié d'aigua que no estiguin designades
exclusivament a necessitats domeéstiques, hauran d'estar previstes d'un dispositiu
antiretorn, aixi com una purga de control.

En tots els casos, les valvules o dispositius hauran de ser d'un tipus aprovat per la
Delegacio d'Industria i homologat per AJUNTAMENT DE LA LLACUNA.

5.4.4.-Elements dels quals consta I'escomesa.
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Una escomesa consta dels seguents elements (veure figura adjunta): D'una abragadera
de presa, muntada sobre la canonada de la xarxa de distribucio, de la que es deriva, o,
en el seu cas, d'una pecga en Te.

D'una clau de registre situada a I'exterior de I'edifici juntament amb la fagana, allotjada en
un registre o portell facilment identificable, i que permetra el tancament del
subministrament. La seva maniobra sera exclusivament a carrec del subministrador o
persona autoritzada, sense que puguin manipular-la persones alienes.

D'un tros de tub acoblat a I'abragadera, mitjangant un enllag, arriba a la fagana de I'edifici a
subministrar.

D'una clau de registre situada a I'exterior de I'edifici al costat de la seva fagana, allotjada en
un registre o portell faciiment identificable, i que permetra tancar el subministrament. La
seva maniobra sera exclusivament a carrec del subministrador o persona autoritzat,
sense que puguin manipular-la persones alienes.

D'un tros de tub que des de la sortida de la clau de registre traspassara el mur de
tancament de l'edifici, i accedira al seu interior, per un orifici practicat pel propietari o
abonat, de manera que el tub quedi solt o permeti la lliure dilatacio, pero Il'orifici haura de
quedar segellat de manera que s'asseguri la impossibilitat de penetracié de l'aigua o
humitats exteriors a l'interior de I'edifici.

Aquesta impermeabilitzacioé sera realitzada pel propietari o abonat, muntant un maniguet
passamurs ajustat al diametre de l'escomesa. La responsabilitat dels danys que es
puguin originar per deficiencies en aquesta impermeabilitzacié sera del propietari o
abonat.

D'una clau de pas similar a la de registre, i que igualment permetra el tancament del pas de
l'aigua, per us del propietari de I'immoble o persona responsable. Quedara situada en
l'interior de I'immoble, al costat del mur de tancament, i quan l'estructura de I'edifici ho
permeti, allotjada en una cambra impermeabilitzada de facil accés.

Amb aquesta clau de pas acaba l'escomesa, i a la seva sortida enllaga el tub
d'alimentacio6 de l'edifici. El propietari o abonat tindra cura i atendra el manteniment de
I'escomesa a partir de la clau de registre, aixi com assumira la responsabilitat de la
instal-lacio i conservacié del tub d'alimentacio, al qual haura de col-locar-se sempre una
valvula de retenci6.

En el cas de que el subministrament s’efectui mitjangant comptador general, aquest
comptador es situara el més proxim possible al mur de tancament de la finca. En els
casos en que no pugui ser aixi, i entre la clau de pas i el comptador s'hagi d’instal-lar un
tram de canonada, al final i abans del comptador s’instal-lara una segona clau de pas.

Immediatament després del comptador es disposara d'un enllag o peca d'unié que permeti
desmuntar facilment el comptador per la seva revisié o substitucié i d'una altra clau de pas
des d'on s'inicia el tub d'alimentacio.

El conjunt descrit s'allotjara preferentment en un armari. En casos justificats, es substituira
en una cambra sota el nivell del terra.

5.4.5.-Execucio6 d'obra.

Es procurara instal-lar I'escomesa en el punt que permeti la menor longitud possible
d'escomesa, que el seu recorregut sigui recte fins la clau de registre i per zona no sotmesa
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a transit de vehicles. El collari presa de I'escomesa situat a la canonada de la xarxa
estara situat en front a la posicié que ocupara la valvula de pas en via publica, davant de la
facana de I'abonat.

Normalment I'escomesa guanya algada des de la profunditat en que es troba la canonada
de distribucidé a la d'emplacament de la clau de registre, que és menor. Es procurara
aconseguir aquesta elevacioé de forma suau, sense canvis bruscos de direccio. En el seu
recorregut, I'escomesa no creuara ni quedara per sota de cap clavegueram o desguas, ni
quedara subjecta a cap altra obra de fabrica.

L'eix del tub de I'escomesa que penetra en l'interior de I'edifici ho fara normalment a
profunditat de 35-45 cm per sota de la rasant de la vorera.

L'orifici de pas del mur de tancament de I'edifici sera circular, i de 100-250 mm., de
diametre, segons el diametre de les escomeses.

Les cambres d'allotiament de les claus hauran de complir les especificacions i
dimensions establertes en I'Annex corresponent. Les tapes hauran de quedar a la rasant
del paviment existent.

Un cop muntada l'escomesa, i abans de tapar-ho, es sotmetra a l'aprovacié de
AJUNTAMENT DE LA LLACUNA.

El tapat (veure rasa tipus per escomeses d'aigua potable) es realitzara utilitzant terra seca,
exempta d'arids majors de 4 cm., i s'ompliran amb cura tots els buits de I'excavacio,
procurant que quedin degudament calcats tots els elements de la canonada d'on es va
derivar, i de I'escomesa. Quan l'amplitud de l'excavacido ho permeti, es compactara el
terreny amb mitjans mecanics, procurant que aquesta compactacié no repercuteixi sobre
els elements de I'escomesa.

Es reposara el paviment en la zona afectada per I'obra d'acord amb les normes
municipals. (Ordenanga municipal reguladora de la qualitat, I'ordre i la imatge de les obres
d’empreses operadores de serveis amb incidéncia en I'ambit de la via publica).

El projecte de qualsevol edifici o instal-lacid que requereixi el subministrament d'aigua,
haura de contemplar I'execucié de I'escomesa ajustada a les presents especificacions.

5.4.6.-Instal-lacié de comptadors.

L'armari destinat al comptador es construira de manera que el seu muntatge i desmuntatge
pugui realitzar-se, sense necessitat d'afectar els materials d'obra de I'immoble.

El lloc escollit haura de quedar facilment accessible per la seva lectura i manteniment,
deixant en tots els casos un pas lliure el suficientment ampli per transportar els comptadors
fins la via publica. El mateix s'utilitzara exclusivament com allotjament dels comptadors.

El pericé o cambra de comptadors haura de tenir un desguas directe al clavegueram, i estar
aillat de qualsevol local o instal-lacié que pugui resultar afectat per una fuita d'aigua.

Pels equips de pes superior a 40 Kg. es preveura un espai suficient al voltant de I'equip per
poder instal-lar un sistema d'elevacié mecanic.

Necessitat de longituds rectes aiglies amunt i aiglies avall del comptador.
En diferents tipus de comptador per aigua, les pertorbacions de la vena liquida sén causa

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Técnic Industrial CETIM 11800 151



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna

d'errades de mesura.

Per poder considerar aquestes errades com a despreciables, s'ha de tenir en compte les
seglents recomanacions:

- Els accidents que provoquen majors terboleses i, per tant, errades son els dobles
colzes, valvules semitancades i les bombes.

- S'han d'evitar les variacions brusques de la seccié de I'escomesa.
- S'had'anar amb molta cura amb el centrat de les brides i acoblaments.

Concretant, pels comptadors de velocitat, les longituds rectes minimes abans i després
dels racords del comptador sén:

- 3D, aigues amunt.
- 3D, aigues avall.
Essent D el diametre en mil-limetres dels racords d'entrada.
Pels comptadors d'hélix, que sén més sensibles a les pertorbacions de la vena liquida, es

recomana instal-lar el comptador entre dos trams rectes de canonada del mateix diametre
D i les longituds minimes dels quals siguin:

- de 5a10vegades D, abans del comptador.
- de 3 a6 vegades D, despreés del comptador.

En els comptadors de gran calibre que no portin incorporat filire, s'ha de preveure la
instal-lacio, abans del comptador, d'un filtre adequat que protegeixi el comptador i pugui
ser facilment netejat o substituit.

Aixi mateix, és convenient disposar, immediatament després de tot comptador de gran
diametre, d'una presa de pressid, per verificar el correcte funcionament del
subministrament i, en el seu cas, poder instal-lar un enregistrador.

Es procurara sempre instal-lar I'escomesa seguint una linia el més recte possible, amb un
pendent constant i evitant qualsevol singularitat o canvi brusc de direccié que pugui arribar
a crear problemes de funcionament.

Un cop muntada I'escomesa es sotmetra a I'aprovaci6 AJUNTAMENT DE LA LLACUNA.
Per al recobriment de I'escomesa s'utilitzara formigé HM-20/P/20/11a, i pel rebliment, terra
seca exempta d'arids majors de 4 cm., omplint-se amb cura tots els buits de I'excavacid i
procurant que quedin degudament calcats tots els elements de la conduccié general i de
I'escomesa. Quan l'amplitud de I'excavacid ho permeti, es compactara el terreny amb
mitjans mecanics, procurant que aquesta compactacié no repercuteixi sobre els elements
de lI'escomesa.

Es reposara el paviment de la zona afectada per I'obra, d'acord amb les normes
municipals (Ordenang¢a municipal reguladora de la qualitat, I'ordre i la imatge de les obres
d’empreses operadores de serveis amb incidéncia en 'ambit de la via publica).

El projecte de qualsevol edifici o instal-lacid que requereixi el subministrament d'aigua,
haura de contemplar I'execucio de lI'escomesa ajustada a les presents especificacions.
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5.5.-XARXA DE REG.

Els projectes d'urbanitzacié que contemplin zones enjardinades municipals hauran de
disposar de xarxa de reg segons les especificacions del departament corresponent de
'Ajuntament de la Llacuna. Aquesta xarxa de reg es connectara a la xarxa de distribucio
mitjangant un trampillé de fossa ductil soterrat en vorera equipat amb valvula d’esfera i
mecanisme antiretorn (veure detall tipus corresponent). Posteriorment, AJUNTAMENT
DE LA LLACUNA instal-lara en el seu interior un comptador.

Una vegada els serveis técnics AJUNTAMENT DE LA LLACUNA hagin verificat la
instal-lacio i estigui correctament executada es podra donar d’alta la xarxa de reg. Per
procedir a la seva posada en servei i que AJUNTAMENT DE LA LLACUNA procedeixi al
muntatge del comptador, cal que al promotor de la urbanitzacié o el propi Ajuntament
realitzin la peticié de contractacio.

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800 153



TarO W O
LT T

Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna

ANNEX I:MATERIALS DECANONADES IACCESSORIS.

Els materials normalment utilitzats en les instal-lacions d'abastament seran els seglents:

Abastament: fundicié ductil, polietilé d'alta densitat, acer, formigo.

1.-ACER.

L'acer per la fabricacié d'armadures sera de seccié uniforme, de superficies llises o
corrugades i complira les condicions exigides per aquest material en la Instruccié EHE.

L'acer per peces, tals com perns, collars, cintures, etc, sera ben batut, no trencadis, dolg,
mal-leable en fred, d'una contextura fibrosa i homogeénia, sense pels, esquerdes,
cremades ni qualsevol altre defecte. Seran rebutjades les peces que s'enfonsin o
esquerdin sota el punxd o que al ser corbades s'estripin o tallin.

1.1.-BARRES AILLADES.

Definim com a armadures a emprar (al formigé armat) al conjunt de barres d'acer que van
col-locades a l'interior de la pasta del formigé per ajudar-lo a resistir els esforcos a que esta
sotmés.

Les armadures s'hauran de col-locar netes, exemptes de tota bruticia, greix i oxid no
adherent. S'hauran de posar d'acord amb les indicacions dels planols i seran fixades entre
si mitjangant les oportunes subjeccions i s'haura de mantenir mitjancant peces adequades
la distancia a I'encofrat, de manera que sigui impedit tot moviment de les armadures
durant I'abocament i compactacio del formigd i que permeti a aquest envoltar-les sense
deixar-hi coqueres.

Aquestes precaucions caldra extremar-les amb els bastiments dels suports i armadures
de I'extradds de plaques, lloses o voladissos, per tal d'evitar-ne el descendiment.

Els bastiments o estreps es subjectaran a les barres principals mitjangant simple lligat o un

altre procediment idoni, prohibint-ne expressament la fixacié mitjangant punts de soldadura
un cop situada la ferralla en els motlles o encofrats.

Les unions i solapes seran les indicades als planols, o en cas contrari, caldra disposar-les
d'acord amb les prescripcions de al Instruccio EHE.

Abans de comencar les operacions amb el formigd, el Contractista haura d'obtenir de la
Direccio de I'Obra I'aprovacié de les armadures col-locades.

1.2.-MALLES ELECTROSOLDADES.

Definim com a malles electrosoldades els plafons rectangulars formats per barres llises
d'acer trefilat, soldades a maquina entre si i disposades a distancies regulars.

Es col-locaran les malles electrosoldades netes, exemptes de tota bruticia, greix i dxid no
adherent. Es disposara d'acord amb les indicacions dels planols i aniran fixades entre si
mitjangant les oportunes subjeccions i caldra mantenir-hi mitjangant peces adequades la
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distancia a I'encofrat, de manera que sigui impedit tot moviment de les armadures durant
I'abocament i compactacio del formigd i que permeti a aquest envoltar-les sense deixar-hi
coqueres.

Abans de comengar les operacions amb el formigé el Contractista haura d'obtenir de la
Direccio de I'obra, I'aprovacié de les malles electrosoldades col-locades.

D'una manera general, és recomanable utilitzar en obra el menor numero possible de
diametres diferents i que aquests diametres es diferenciin al maxim entre si.

2.-FORMIGO.

En quant a la seva dosificacio i fabricacid, s'haura de complir tot el que assenyala la
Instruccio EHE.

Aixi mateix, sera d'aplicacié les “disposiciones reguladoras del sello ince para hormigén
preparado. Resolucion de 29-7-1999, de la direccion general de la vivienda, arquitectura y
urbanismo” el que es refereix a la fabricacié i subministrament de formigé preparat.

2.1.-FORMIGO DE NETEJA.

Préviament a la construccié de tota obra de formigd recolzada sobre el terreny, sera
recobert aquest amb una capa de formigd de neteja de 5 6 10 cm. de gruix i qualitat HM-
20/P/20/1a.

S'haura d'evitar que hi caigui terra o qualsevol tipus de matéria estranya durant el
formigonat.

3.-CONDUCCIONS,ELEMENTS D’UNIO | SECCIONAMENT PER AIGUA POTABLE.

Els materials a instal-lar tindran unes caracteristiques tals que contribueixin a que la xarxa
compleixi les necessaries exigéncies de seguretat i salubritat, de servei i de duraci6-
economicitat.

Exigéncies de seguretat i salubritat.

Els materials utilitzats han de complir les regles de higiene i les prescripcions
sanitaries presents en la legislacié vigent. De cap manera han de modificar la
qualitat de l'aigua.

Cal que els fabricants de conduccions d’aigua potable estiguin censats a la
Direccié General de Salut Publica del Ministeri de Sanitat i Consum segons indica
el Real Decret 140/2003.

Exigéncies de servei.
Els materials emprats permetran el funcionament adequat de la xarxa. Amb aquesta
finalitat, els materials no patiran alteracions pitjors a les previstes en les hipotesis
adoptades al realitzar el calcul de la xarxa.

Exigéncies de duracié-economicitat.

S'utilitzaran materials capacgos de resistir les accions similars a les de treball de
forma que no pateixin deteriors prematurs.
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En general, es compliran les normes seglents:

DIN2400, UNE 19002, UNE-EN ISO 6708, UNE 19153, UNE-EN 1092
Es denomina "pressié nominal" (Pn) a aquella d'acord amb la que es classifiquen i timbren
els tubs.

D'acord amb el Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Tuberias de
Abastecimiento de Agua del MOPU (d'ara endavant, PTAA), les pressions de treball,
nominal i de trencament tenen la seguent relacio:

Pr<2<Pn>4>Pt

El control de qualitat dels tubs (marques sobre la pega, certificats, etc.) complira amb el
que ha estat disposat en l'art. 1.10 a 1.12 del PTAA.

Les verificacions i assajos de recepcio s'executaran d'acord amb el disposat en el cap. 3
del PTAA.

Els tubs seran de marques acreditades i els productes dels quals estiguin sancionats per
I'experiéncia, i hauran de ser acceptats préviament per la Direccié d'Obra. En cas d'existir
dubtes sobre els mateixos, el Contractista haura d'aportar, al seu cost, les garanties i
certificacions de qualitat que demostrin fefaentment la conformitat del material amb les
normes técniques en vigor.

Els material a utilitzar en les canonades de xarxes i escomeses seran, depenent d'un
diametre interior:

D <150 mm. Polietile d'Alta Densitat, per 10 atmosferes de pressio de treball.
Norma UNE 53131.

D > 150 mm. Fundicié Ductil amb Junta Automatica Flexible, de la série K=9.
Normas ISO 2531, 4179.

3.1.-CANONADES | ACCESSORIS DE POLIETILE.

3.1.1.-Canonades de polietilé.

El polietilé pur fabricat a baixa pressié (alta densitat) que s'utilitzi en canonades tindra les
caracteristiques especificades en les seglents normes:

"JUNE-EN ISO 1872

"JUNE 53126

"JUNE-EN ISO 306
"JUNE-EN ISO 527

[1Codi Alimentari Espanyol.
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Tal i com s’indica anteriorment els fabricants que subministrin canonada de polietilé per
instal-lar a xarxes d’aigua potable al municipi de LA LLACUNA caldra que acreditin estar
censats a la Direccié General de Salut Publica del Ministeri de Sanitat i Consum segons
indica el Real Decret 140/2003. Per aix0 caldra que l'instal-lador proporcioni copia de
I’Annex IX i copia de I'acus de rebut que Sanitat lliura com a garantia de la presentacio de
la documentacié necessaria pel cens.

EL fabricants de canonada de polietilé caldra que acreditin el compliment del punt B2 de
'Annex 1 del Reial Decret 140/2003. Aquest indica els parametres de migracié maxima
del producte segons el quadre seguent extret del Reial Decret.

PARAMETRO VALOR PARAMETRICO NOTA
28. Acrilamida 0,10 pg/l 1
29. Epiclorhidrina 0,10 ug/l 1
30. Cloruro de vinilo 0,50 pgl/l 1

La canonada de polietile sera d'alta densitat PE 50 A (PE 80) amb pressio de treball de
10 Atm. Aquesta portara gravada a cadascuna de les barres les caracteristiques de
pressié nominal, tipus (PE 80), marca aixi com la norma UNE de compliment (UNE
53131).

Esta terminantment prohibit el polietilé de recuperacio, aixi com la utilitzacié de polietilé
d'alta densitat PE 100 que s'identifica amb la banda longitudinal de color blau al llarg de
tota la canonada.

El material dels tubs estara exempt d'esquerdes, granulacions, bombolles o faltes de
homogeneitat de qualsevol tipus. Les parets seran suficientment opaques per impedir el
creixement d'algues o bactéries quan les canonades quedin exposades a la llum solar.

[Caracteristiques P alta densitat ............c.ccccoeiiiieceeciiiecec, art. 2.23.3 PTAA.
LJComposicio tub Polietile...............coovviiiiiiii e, art. 2.23.4 PTAA.

La resta de questions (classificacié per pressions normalitzades, gruixos, marques,
dimensions, temperatures, etc.) segons el disposat en el cap. 8 PTAA.

Les canonades de PE hauran de col-locar-se en planta serpentejant per compensar els
moviments per diferéncies térmiques, degut a I'alt coeficient de dilatacio lineal del PE.

3.1.2.-Accessoris de polietilé.

Els accessoris de polietilé, com poden ser colzes, derivacions, etc., hauran de ser d'igual
o superior qualitat que la canonada principal, portaran les marques d'identificacié que els
hi correspongui.

Aquests caldra que compleixin amb els mateixos parametres que la canonada pel que fa
al Real Decret 140/2003 presentant les acreditacions corresponents de registre al cens
Sanitari i de migraciéo maxima del producte.

3.2.-CANONADES | ACCESSORIS DE FUNDICIO DUCTIL.
3.2.1.Canonades.
En general, s'hauran de complir les especificacions que es concreten en les Normes Internacionals
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seguents:

ISO 2531-91 Tubs, unions i peces accessories en fundicié ductil per a
canalitzacions amb pressié6.

ISO 4179-85 Tubs de fundicidé ductil per a canalitzacions amb i sense pressio.
Revestiment intern amb morter de ciment centrifugat. Prescripcions
generals.

ISO 8179-85 Tubs de fundicié ductil. Revestiment extern de zinc.

ISO 8180-85 Canalitzacions de fundicié ductil. Maniga de polietilé.

ISO 6600-80 Control de la composicié del morter recent aplicat.

ISO 4633-83 Junta de cautxu. Especificacioé dels materials.

Les canonades de fosa ductil seran serie K-9, estaran colats per centrifugacié en motllo
metal-lic i estaran previstos d'una campana en al qual s'allotjara un anell de cautxd. Amb
aquest anell s'assegurara una estanqueitat perfecta en la unié entre tubs. Aquesta junta
sera automatica flexible standard 2GS.

Les conduccions estaran revestides exteriorment amb dues capes. Una primera amb

zenc metal-lic, realitzat per electrodeposicio de til de zenc de 99% de puresa. La quantitat
dipositada sera com a minim de 200 gr/m?.

Una segona de pintura bituminosa, realitzada per polvoritzacio. La quantitat dipositada sera
tal que la capa resultant tingui un gruix de 100 mm.

El revestiment interior sera amb capa de morter de ciment d'alt forn, aplicada per
centrifugacioé del tub.

Els gruixos de la capa de morter una vegada endurit son:

DN Gruix, e
mm.
Norma Mitja Mini
| mm. mm. m
mm.
60-300 3 2,5 1,5
350-600 5 4,5 25
700-1200 6 55 3
1400-1800 9 8 4
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La canonada de fosa ductii sera de conformitat amb les normes especificades
anteriorment per tots els materials de fosa ductil.

Totes les canonades portaran gravat d’origen les seglents caracteristiques:

Diametre nominal: 60-1.800

Tipus d'unié: STDo
EXP

Material: GS
Fabricant: PAM
Any: dos xifres

3.2.2.-Sistemes d'unio.

Tots els accessoris de fossa ductil utilitzats en les xarxes d'aigua potable compliran amb
la norma europea EN 545 que especifica les caracteristiques, marcat i assaigs per a tubs
de fossa ductil, accessoris y juntes per a usos en xarxes d'aigua potable.

3.2.2.1.- Unio entre tubs.

l

Junta de goma

AAAAA

\%

La unié entre tubs s'efectuara a través d'una unié flexible, automatica amb anell de cautxu
bilabiat i amb tald de subjeccié (figura). Aquesta junta realitzara la seva funcio
d'estanqueitat una vegada introduida "a tope” el cap llis de tub dintre de la copa de l'altra
canonada.

Les gomes hauran de tenir marques que facilitin el control de la seva fabricacio (periode de
fabricacio, referéncia del fabricant, etc.).

3.2.2.2.-Unié tub-accessori, accessori-accessori.
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Bulén

Contrabrida

T

Junta de caucho

‘AR

La unid entre accessoris i tubs o unié accessori-accessori s'efectuara a través d'una unio
flexible, mecanica, amb anell de cautxu pressionat per una contrabrida mobil. Aquesta
contrabrida estara subjecta per passadors que enganxen en el ressalt de la campana, de
la peca, per la seva part exterior (Figura).

Els cargols i femelles hauran de complir I'especificat en la norma AWWA C 111-80, si bé
els diametres i les rosques seran meétrics.

Les derivacions angulars en les juntes dels tubs permeten la realitzacid de corbes de
gran radi.

La derivacié angular maxima de cadascuna de les juntes pot arribar als 3°, de manera que
pot realitzar-se una corba de radi 200 m.

Els tubs, unions i peces hauran de ser sans i exempts de defectes de superficie i de
qualsevol altre que pugui tenir influéncia en la seva resisténcia i comportament.

Les superficies interiors i exteriors estaran netes, ben acabades i perfectament llises.

Qualitatde [a fundiCiO.........ccooeeieiieiie art. 2.3. PTAA.
Caracteristiques MeCANIQUES ........ccceevivereeiieiieieee e art. 24. PTAA.
ASSGJOS ...ttt art. 2.5. a 2.10 PTAA.

La resta de questions (classificacid per resisténcies, marques, dimensions, etc.) segons
el disposat en el cap. 4 PTAA.

La unié entre tub accessori es pot realitzar també amb elements brida-copa o brida-llis
subministrats pel mateix fabricant del tub i que proporcionaran una platina per connectar
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accessoris entre platines com valvules, tes, colzes, etc...

3.3.-UNIO ENTRE BRIDES.

La unié de accessoris embridats com tes, valvules, etc es realitzaran amb junta elastica
d'etilé-propilé PZ-70. Aquesta s'utilitza per aconseguir I'estanqueitat de la unié entre brides
amb la compressié d'aquesta. Les brides seran PN-16, segons la Norma DIN 2533.

3.3.1.- Cargoleria per unié embridada.

Els cargols que s'utilitzen per la unié de les brides seran de rosca métrica; les seves
dimensions i caracteristiques correspondran a l'especificat en les normes DIN 601 i
similars. Els cargols hauran de tenir un tractament superficial adequat a les condicions
d'agressivitat del medi en que quedaran situats (com a minim zincats). En cas de quedar
soterrats, hauran de ser galvanitzats en calent.

3.4.-ACCESSORIS D'UNIO ENTRE ACCESSORIS I TUBS DEDIFERENTS TIPUS.

3.4.1.-Brida contratraccio.

La unié entre la canonada de polietile i els accessoris com poden ser tes, colzes,
reduccions i valvuleria tots ells embridats, es realitzara amb brides contratraccid.

Aquest element tindra cos de fosa ductil GGG40 o fosa gris GG25 amb recobriment de
reina amb pols de epoxi. La subjeccié de la canonada es realitza mitjangant junt torica de
goma i grapa de PVC. Aquest esta composat amb brida i contrabrida amb cargols de unio
entre les dues que produeixen que l'anell estriat conic es clavi al tub quan s'apreten els
cargols.

Aquest element sera la brida SYSTEM 2000 de la casa Hawle ref.: 0400.

En cas d'utilitzar material de la marca AVK s'utilitzaran les brides AVK, série 05 PN16, de
doble cambra amb junta estandard apropiada al tub a connectar de PVC, PE,

No es poden utilitzar per la unié de canonada de polietilé les brides universals.

3.4.2.-Brida universal.

La uni6é entre canonades de Fibrociment, ferro o PVC amb accessoris o canonades de
polietilé es realitzara mitjangant brida universal.

Aquest element estara fabricat amb fosa nodular o ductil GGG50 amb recobriment de
reina epoxi. La junta de tancament sera de EPDM segons normes UNE 681, ISO-4633-
83 i DIN 2690.

Els cargols i femelles seran zincats amb posterior bany de crom-niquel a efectes de
donar- los major resisténcia a la corrosio.

Aquest element sera de la casa LEYA série 2.200.

3.5.-PECES ESPECIALS PER AIGUA POTABLE.
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Les peces especials, com corbes, derivacions, etc., hauran de ser d'igual o superior
qualitat que la canonada principal. Portaran les marques d'identificacié que els hi
correspongui.

En urbanitzacions que incloguin molts metres de xarxa d'abastament, es pot contemplar la
possibilitat de realitzar la xarxa amb sistema BAIO de la marca Hawle o sistema similars
de marques homologades AVK i EURO 20.

Aquest sistema consisteix amb elements endollables sistema tipus bayoneta, eliminant
les unions amb cargols.

Caldra tenir en compte els tipus de junta apropiats per cada canonada a unir, escollint el
apropiat segons el fabricant.

Les connexions de ramals perpendiculars a la linia principal i que per tant estan sotmeses
a forces, hauran de estar assegurades amb connexié autoblocant i anell de fixacié apropiat
al tub a connectar. El accessori disposara de copa i el tub s'endollara i s'assegurara amb
I'anell autoblocant.

3.6.-VALVULERIA.

3.6.1.-Valvules de comporta.

Gama DN 40 a 300.

En general, hauran de complir les especificacions que es concreten en les normes
internacionals seguents:

ISO 2431-86: Tubs, peces especials i accessories de fundicid ductil per
canalitzacions a pressio.

ISO 7259-88: Valvules en fundici6 maniobrades amb clau per instal-lacions
soterrades.

ISO 5752-82: Valvules metal-liques per sistemes amb brides. Distancia entre
cares i centre.

DIN 3202-F4.

Caracteristiques generals.

COS: Fabricat en fundicié ductil. GGG40 (Norma DIN 1693).
Pas rectilini en la part inferior.
Assentaments d'estanquitat no afegits.
Cap tipus de mecanitzat.
Brides uni6 ISO PN 16.
Revestit exterior i interiorment amb pols epoxi (gruix minim 150 p).

OBTURADOR: Fabricat en fundicio ductil i revestit en la seva totalitat amb cautxu sintétic.
Estanquitat per compressié del cautxu.

EIX: Fabricat en acer inoxidable i forjat en fred.
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Monobloc.
Estanquitat per dos juntes toriques.

FEMELLA: Fabricada en llauto.
Independent de la comporta.

TAPA: Fabricada en fundicié ductil.
Sense cargoleria, I'estanquitat per mitja de volandera de cautxu.

Caracteristiques funcionals.

- Canvide premsa amb la xarxa en carrega.

- Canvide la comporta sense necessitat de desmuntar la valvula.
- Possibilitat de ser soterrada sense perico.

- Obertura i tanca sense desplacament del eix.

- Possibilitat de motoritzacio.

- Parells d'estrenyer segons Norma UNE 7474.

Aquestes aniran soterrades i estaran equipades amb eix extensible tallat segons la
distancia entre la valvula i la cota de paviment. L'eix estara registrable mitjangant un
trampillé de fosa ductil situat a cota de paviment.

Les valvules que s'instal-lin per realitzar funcions de descarrega s'instal-laran dins de
pericé que disposara d'una conduccio a la xarxa de clavegueram. El pericd es realitzara
de tal forma que es vegi fisicament la sortida de 'aigua que s'acumula al perico i que
marxa pel desguas.

3.6.2.-Valvules de papallona.

Pel seccionament de canonades de diametres superiors a 300 mm. s'utilitzaran valvules
de papallona. Aquestes seran marca AMVI, série ISORIA. Les especificacions generals
son:

o COS:Fosa nodular o acer inoxidable martensitic ANSI 420.

o EIX:D'acer inoxidable martensitic ANSI 420.

Anell d'etilé propilé (xA) EPDM.

Pressio d'estanqueitatde 10 a 15 kg/cm2.

La valvula sera embridada i els taladres seran segons DIN 2533, PN 16, els cargols seran
bicromats.

La valvula disposara de dispositiu desmultiplicador de parell adient, segons les taules
d'aplicabilitat amb relacio al diametre nominal de la valvula.

Aquest sera submergible i disposara de senyalitzacié visual.

Aquesta s'instal-lara dins de pericé amb les dimensions necessaries per la entrada
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del personal per la seva manipulacié i reparacio.

3.6.3.-Valvuleria homologada.

Valvules de seccionament de comporta.

En les obres d'urbanitzacié realitzades per empreses externes en les que es contempli la
realitzacié de xarxa d'aigua potable s'admeten valvules de les marques seglents:

- Valvula Hawle ELYPSO de comporta entre brides amb distancia reduida entre
elles, que compleix les caracteristiques genériques anteriorment detallades.

- Valvula AVK série 06/30 de comporta entre brides amb dimensions curtes segons
DIN 3202 apt. 1, F4. Complira totes les caracteristiques constructives anteriorment
detallades.

- Valvula EURO-20, tipus 23, série 14 de comporta segons norma NF E 29-324,
embridada amb distancia reduida entre brides que compleix les caracteristiques
generiques anteriorment detallades.

- Valvules de comporta amb derivacié Te embridada. Aquestes es poden utilitzar
pel seccionament d'un ramal de derivacio o per descarrega de la xarxa.

- Valvula HAWLE COMBI-T de comporta amb totes les boques embridades amb
derivacié de diametre igual o menor que el principal.

Les obres adjudicades directament per AJUNTAMENT DE LA LLACUNA es realitzaran
amb valvula HAWLE.

Valvules de seccionament de papallona.

Per diametres superiors a 300 mm. s'utilitzaran les valvules de papallona de la Marca
AMVI model ISORIA per muntatge entre brides

Valvules de descarrega.

Valvula HAWLE COMBI-T de comporta amb totes les boques embridades amb derivacio
de diametre igual o menor que el principal.

Valvula AVK série 18/50 de comporta amb derivacio Te, totes les boques embridades.

3.7.-VENTOSES.
Gama DN 60 a 200

Caracteristiques generals.

COS: Fabricat en fundicio ductil.
Brides d'unio PN 16.
Revestides interior i exteriorment amb pols epoxi.
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OBTURADORS: Tots els elements d'obturacid estaran revestits totalment amb cautxu
sintéetic.
L'estanquitat per compressié del cautxu.

Caracteristiques funcionals.

- Laventosa sera capag de realitzar les tres funcions de:
Admissio d'aire en el buidatge.
Eliminacio d'aire en I'ompliment.
Eliminacio eventual d'aire en regim de funcionament normal.

- Dotada de valvula d'aillament per la neteja o reparaci6 dels elements.

- Purga per comprovar funcionament.

- Corba de cabals d'aire eliminats i admesos segons velocitat d'ompliment i pendent.
3.8.- BOQUES DE REG
Boques de reg seran compactes formades per la boca de reg i el trampilld, de la marca
Belgicast, model BV-05-63, PN 16, DN 65 de fossa nodular GGG50 amb tapa amb

inscripci6 "Boca de reg ".

3.9.-HIDRANTS.

Hidrant de la casa Tallers Llobregat, model soterrat amb diametre d'entrada 100 mm,
equipat amb dues boques de 70mm i racords tipus Barcelona.

Aquest anira muntat dins de trampillé de fosa gris i recobriment bituminds de @250 i L-200.
La tapa sera de fosa de dimensions 600x295x15 amb tanca model trampillé Ford.

El muntatge del hidrant sera el reflectit al detall tipus corresponent i incloura els seglients
elements:

- Maniguets de desmuntatge de fossa ductil amb extrems amb brida DN 100, PN16

- Colze de 90° de fossa ductil amb extrems amb brides DN 100 PN16 i amb peu de
pato.

- Valvula de seccionament per poder aillar I'hidrant de la xarxa. Aquesta sera tipus
COMBI-T segons models homologats i instal-lacié soterrada amb eix extensible i

trampillé de registre.

3.10.-ESCOMESES.
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La canonada a utilitzar en les escomeses d'aigua potable per realitzar el ramal de la
canonada de distribucio fins la clau de pas de I'abonat situada en vorera davant del edifici,
sera de polietilé de baixa densitat PE 32 (PE 40), color negre, segons norma UNE 53131.

La clau de pas de I'abonat estara situada a uns 20 cm de fagana. No es permetra una
distancia superior pel simple fet de no realitzar el ramal. No es permet situar la clau de pas
a sobre de la conduccié principal. Si la condicions concretes d’'una instal-lacié no
permeten complir amb les especificacions caldra que AJUNTAMENT DE LA LLACUNA
autoritzi els canvis oportuns.

Els collarins de connexié dels ramal a la canonada de distribucié seran de pressa en
carrega amb stop incorporat i sortida roscada corresponent al diametre del ramal.

Per connexié d'escomesa a canonada de PEAD s'utilitzara el collari especific de la marca
Hawle, referéncia 5250.

Caracteristiques:
- Cos de fosa ductil GGG40 amb recobriment de reina epoxi.
- Junta de cautxu nitril shore 72
- Cargols d'acer inox A2

Per connexié d'escomesa a canonada de fossa ductil, ferro o fibrociment s'utilitzara el
collari especific de la marca Hawle, referéncia 3800 i bandes.

Caracteristiques:
- Cos defosa ductil GGG40 amb recobriment de reina epoxi.
- Junta de elastomer especific per aigua potable.
- Cargols d'acer inox 1.4408-DIN 17006 (G-X6CrNiMo 18 10).

Bandes pel collari, referéncia 3100.
Caracteristiques:
o Bandad'acer inox resistent a la corrosié i als acids St 4301 segons DIN 17006,
gruix de 1,5 mm ample 64 mm.
o Esparrecs i femelles M16 d'acer inox resistent a la corrosio i als acids St
4301 segons DIN 17006.
o Junta de la banda de goma nitril shore 72° Accessoris de llauté per a canonada de
Pe marca ISIFLO.
Per a escomeses de 1", 1 1/2" i 2" s'utilitzara com a valvula de registre de I'escomesa la
valvula angular de llauté ME 47 de diametre nominal segons l'escomesa.
La valvula es muntara amb platines d'acer inoxidable pel desmuntatge rapid de
I'escomesa. Una d'elles anira roscada a la valvula angular i l'altre a I'accessori Isiflo de
connexié a la canonada del abonat. S'uniran entre si les platines amb junta per garantir
I'estanqueitat.

Pel registre de les valvules d'escomesa de 1", 1 1/2" i 2" s'utilitzara el trampillé de fosa gris
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amb recobriment bitumindés amb tapa giratoria, marca Hawle, referéncia 1550.
Com alternativa es poden utilitzar els trampillons seguents:

Trampilld model fix (trampillé petit) marca FUNDITUBO, model Total. Cos i tapa de fossa
gris GG25 segons DIN 1691 amb revestiment de reina epoxi.

Trampillé tipus PURDIE. Cos de HDPE i tapa de fossa GG 20, marca AVK.
Per a escomeses de 2 polsades, com pot ser un contraincendis s'utilitzara per clau de
registre la valvula Euro 20, tipus 23, série 14 de comporta segons norma NF E 29-324,

embridada amb distancia reduida entre brides DN 65, PN 16.

4.- CONDUCCIONS | ELEMENTS PER XARXA DE CLAVEGUERAM.

Les conduccions han de resistir una pressio interior minima de 1 Kg/cm2, per tenir en
compte la seva possible entrada en carrega per cabals excepcionals o per obstruccio. Els
materials a utilitzar en les canonades de seccio circular seran, depenent del seu diametre
interior: D = 500 mm. Policlorur de Vinilo, de la Série 5 de paret compacta. Norma UNE-
EN 1401. D > 500 mm. Formigé armat, de la Série B (salvat especificacié contraria).
Capitol 6 del P.T.S.P. El control de la qualitat dels tubs, aixi com les verificacions i
assajos de recepcido compliran estrictament el disposat en el Plec de Prescripcions
Técniques Generals per Canonades de Sanejament de Poblacions. Per diametres
superiors a 500mm i prévia consulta als Serveis Técnics es podra acceptar el muntatge
de canonada de polietile d'alta densitat corrugat especific per sanejament o Polipropilé
corrugat exterior, llis interior per canonades de sanejament.

4.1.- FORMIGO.

Canonades de formigé, classe Il amb junta de campana, segons normes ASTM C-14 per
canonades sense armar i ASTM C-76 per canonades armades. La instal-lacié de un tipus
o un altre dependra de les condicions de treball, de la carrega de terres que hagin de
suportar i caldra que al projecte s'especifiquin els calculs justificatius de la eleccié d'una o
l'altre.

4.2.- POLICLORUR DE VINIL (PVC).

Canonades de PVC de paret compacta amb junta elastica, classe 41, serie 5 de color
teula, de conformitat amb norma UNE 1401. Rigidesa circunferencial SN 4. Les
canonades de PVC no poden considerar-se resistents a l'impacte a temperatures inferiors
a cero graus Celsius (0°C). No son resistents a l'atac d'oxids amb alt contingut en
nitrogen, éters, hidrocarburs aromatics, clorats, brom i iode.

4.3.- POLIETILE COARRUGAT.

Canonada de polietile d'alta densitat per sanejament, corrugat fabricat sota normes prEN
13476-1 estandarditzat en diametre exterior i normes CEN TC/155 W1 011, de tipus
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B,que indica que la paret interior es llisa i continua. Aquest sera classe SN 8 que indica la
rigidesa circunferencial de 8 KN/m2. Per diametres superiors a 500mm el tub pot disposar
d'un sistema de campana i que per tant no es necessitara el maniguet d'uni6. L'extrem
del tub disposara dels tres primers anells de menor algada del perfil per que es puguin
introduir dins la campana del seglent tub. Per garantir I'estanquitat també s'utilitzara junta
especial per aquest tipus d'unio. Els accessoris com poden ser els maniguets i les juntes
d’estanqueitat els subministrara el mateix fabricant de la canonada. La utilitzacié d’aquest
material a la xarxa de sanejament de La Llacuna passa pel vist i plau dels serveis técnics.

4.4.- POLIPROPILE COARRUGAT

Canonada de Polipropilé per sanejament amb unié abocardada, amb paret corrugada
exterior i llisa interior fabricat sota projecte de norma europea EN 13476-1 estandarditzat
en diametre exterior i normes CEN TC/155 W1 011, de tipus B,que indica que la paret
interior es llisa i continua. Aquest sera classe SN 8 que indica la rigidesa circunferencial
de 8 KN/m2 . El color del tub exterior sera de color teula per garantir la puresa del
material base i el color de la paret interior sera de color blanc. La unié tub-tub es
realitzara amb uni6 abocardada que incorporara el tub realitzada sobre el propi tub en el
sistema de fabricacié. No sera un afegit. Per garantir I'estanquitat entre tubs s'utilitzara
junta elastica especial per aquest tipus d'unié i apropiada pel tub, subministrada pel
mateix fabricant.

4.5.- EMBORNALS

Reixeta amb marc per a embornal de fosa ductil de conformitat amb Norma UNE-EN
1563, UNE-EN 1559, EN 124, model 0.8-75D, tipus EBRO, classe C250 amb superficie
d’absorcié de 16 dm2. Marca FUNDICION DUCTIL BENITO. Reixeta formada per barrots
de motllura especial. Superficie metal-lica antilliscant. La reixa sera abatible antirobatori.
Reixeta amb marc per a embornat de fosa ductil de conformitat amb Norma UNE-EN
1563, UNE-EN 1559, EN 124, model D-3B, tipus TEIDE, marca FUNDICION DUCTIL
FABREGAS, classe C250 amb superficie d'absorcié de 16 dm2. Marc format per barrots
de motllura especial. Superficie metal-lica antilliscant. Reixa abatible antirobatori.

4.6.- TAPA DE REGISTRE

Els marcs i tapes que es podran posar als pous de registre al municipi de La Llacuna
seran els seglents: Marc i tapa per a pou de registre de fosa ductil, UNE-EN 1563, UNE-
EN 1559, EN 124, classe D400, model Zermatt articulat, no ventilada marca COFUNCO,
diametre de pas 600, superficie amb motiu antilliscant revestit amb pintura asfaltica o
quitra. Marc i tapa per a pou de registre de fosa ductil, UNE-EN 1563, UNE-EN 1559, EN
124, classe D400, model REXEL articulat, no ventilada marca FUNDITUBO, diametre de
pas 600, superficie amb motiu antilliscant revestit amb pintura asfaltica o quitra. Marc i
tapa per a pou de registre de fosa ductil, UNE-EN 1563, UNE-EN 1559, EN 124, classe
D400, model DELTA, marca FUNDICIO DUCTIL BENITO. Model no ventilat, articulat,
tancament elastic de seguretat marc i tapa rodons ref. T2066. Diametre de pas @600,
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superficie amb motiu antilliscant revestit amb pintura asfaltica o quitra. Totes les
possibilitats estaran certificades per organisme independent per donar el certificat de
producte per donar fe de la conformitat amb la Norma corresponent. Portaran les dades
seguents marcades en relleu a la tapa: Nom comercial del fabricant Referéncia de la
norma: EN-124 Classe: D400 Organisme de certificaci6 Numero de certificat Inscripcio:
CLAVEGUERAM

4.7.- POUS DE REGISTRE

Pou de registre amb peces prefabricades de formigd. Con superior asimétric de
diametres 1200x600 i profunditat de 600 mm., element cilindric intermedi de longitud
variable segons profunditat del pou, element cilindric amb els forats necessaris per la
connexio de les canonades situats a 935 mm. del llavi superior i cubeta base de diametre
1200. Els mdduls de formigd portaran junta labiada. Pou de registre d’obra de fabrica de
totxo massis amb lliscat interior. Diametre de la boca de 600 mm. Diametre del cilindre
interior de 1000 mm.

4.8.- ESCOMESES

Les escomeses a conduccions de xarxa municipal de PVC es realitzaran amb accessoris
injert pingca amb junta elastica. S'instal-laran encolats i es pressionara contra el tub per
que la unié quedi perfectament estanca, assegurant el contacte entre la pinga i el
col-lector. S'utilitzaran filferros que envoltaran el tub i pressionaran la pinga per ambdos
costats del ramal. La resta de conduccio de I'escomesa sera de PVC de paret compacta
amb junta elastica, classe 41, série 5 de color teula, de conformitat amb norma UNE-EN
1401. El ramal d'escomesa i la uni6 al col-lector es formigonaran. Les escomeses a tub
de formigoé es realitzaran fent un forat al col-lector el mes ajustat possible al diametre del
ramal i produint el menor impacte sobre el tub. S'introduira el tub de PVC del ramal pel
forat envaint el menys possible la seccio del col-lector. La unid i el ramal es formigonaran
per garantir l'estanqueitat del conjunt. Per les escomeses a collector de PE/PP
estructurat s'utilitzaran els accessoris de connexio click especifics per garantir una unio
estanca. Aquests seran els especifics del fabricant per realitzar aquesta funcio.
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CAPITOL 1
y
CANONADA D'IMPULSIO SECTOR PISCINI

uT DESCRIPCIO UNITATS PREU
MOVIMENT DE TERRES, Subcapitol 01.01.

M3  Excavacio de rasa de fins a 1 m d'amplaria i fins a 2 m de fondaria, en 16,940 14,85
terreny compacte, amb retroexcavadora i amb les terres deixades a la vora

m3  Excavacié de rasa de fins a 0,20 m d'amplaria i fins a 1 m de fondaria, en 2,450 135,76
terreny compacte, amb mitjans manuals i amb les terres deixades a la
vora, grau de dificultat elevat.

M2 Repas i piconatge de sol de rasa de fins a 0,6 m d'amplaria, amb 30,325 5,60
mitjans mecanics i compactacié del 95 % PM

M3  Rebliment de rasa d'amplaria fins a 0,6 m, amb material tolerable de la 16,940 9,65
propia excavacio, en tongades de gruix de fins a 25 cm, amb
retroexcavadora i utilitzant picd vibrant, amb compactaci6 del 95 % PM

M3  Rebliment de rasa d'amplaria fins a 0,6 m, amb material tolerable de la 2,450 50,91
propia excavacio, amb mitjans manuals i grau de dificultat elevat, en
tongades de gruix de fins a 25 cm, utilitzant picé vibrant, amb
compactacié del 95 % PM

Ut Cates per a localitzacié de canonada, instal-lacié pou/connexio i 2,000 90,00
posterior reposicié terreny

M Tall en paviment de formigo de 20 cm de fondaria com a maxim, amb 170,000 1,26
magquina tallajunts amb disc de diamant, per a delimitar la zona a
demolir

M2  Demolicié de paviment de formigd, de fins a 20 cm de gruix i més de 2 m 25,800 7,20
d'amplaria amb retroexcavadora amb martell trencador i carrega sobre
camid

M2  Demolicié de paviment de formigd, de fins a 20 cm de gruix i menys de 5,125 53,28
0,5 m d'amplaria amb mines manuals i martell picador, i retirada manual
de runa amb carre

M3  Transport de residus a instal-lacié autoritzada de gestié de residus, amb 7,885 27,56

camid de 7 titemps d'espera per a la carrega a maquina, amb un
recorregut de més de 5 fins a 10 km. Inclou canon d'abocament

Total subcapitol 01.01.
CONDUCCIO, Subcapitol 01.02.

TOTAL

251,56

332,61

169,82

163,47

124,73

180,00

214,20

185,76

273,06

217,31

2.112,52
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Tub de polietile de designacié PE 100, de 110 mm de diametre nominal, de 16 bar de
pressioé nominal, série SDR 11, UNE-EN 12201-2, soldat i col-locat al fons de la rasa (P
-11)

Connexié a caldereria o canonada existent, inclos peces especials d'unio, completament
acabada i provada (P - 16)

Banda senyalitzacié continua plastic de color, de 30cm amplada col-locada al fons de
rasa a 20cm sobre la canonada (P - 1)

Total subcapitol 01.02.

VALVULERIA, Subcapitol 01.03.

Valvula de comporta manual amb brides, de cos curt, de 100 mm de
diametre nominal, de PN16, cos de fosa nodular EN-GJS-500-7
(GGGH0) i tapa de fosa nodular EN-GJS-500-7 (GGG50), amb
revestiment de resina epoxi (250 micres), comporta de fosa+EPDM i
tancament de seient elastic, eix d'acer inoxidable 1.4021 (AISI 420), amb
accionament per quadradillo enterrat, muntada soterrada
directament.

Subministrament de Boca per a clau cilindrica - trampillé de Din 100 mm
en Polipropilé reforcada amb fibra de vidre, per col-locar en

superficie per accionament de clau.
Peces reductora en PE entre DN50 i DN125

Subministrament i muntatge de Colze de fosa DN100 completament
instal-lat soterrat i provat, incloent peces especials, cargoleria i
conjunt de brida+valona

Total subcapitol 01.03.

OBRA CIVIL, Subcapitol 01.04.

Reposicié de paviment de formigd en rasa de fins a 20cm de
gruix amb formigé HA-25/B/20/1la, inclus vibrat i lliscat

Reposicié de paviment de formigd en rasa de fins a 20cm de
gruix amb formigé HA-25/B/20/lla, mitjans manuals i grau de

dificultat elevat amb transport manual, inclus vibrat i lliscat
Reposicio esglaons amb mitjans manuals, encofrat i formigonat

Total subcapitol 01.04.

PARTIDES ALCADES, Subcapitol 01.05.

85,000

2,000

85,000

1,000

1,000

1,000
1,000

4,840

0,980

1,900

17,75

375,26

0,58

235,00

42,00

30,00
175,00

105,21

144,38

250,00

1.508,75

750,52

49,30

2.308,57

235,00

42,00

30,00
175,00

482,00

509,22

141,49

475,00

1.125,71
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Partida algada a justificar en concepte de Seguretat i Salut durant els 1,000 200,00 200,00
treballs de I'obra

Partida algada a justificar en concepte d'imprevistos durant I'execuci6 1,000 500,00 500,00
dels treballs

Partida algcada a justificar en concepte de Gestid de residus 1,000 200,00 200,00
durant I'execuci6 de les obres

Partida algada d'abonament integre, per al manteniment de 1,000 500,00 500,00

servei d'aigua provisional amb canonades polietilé en faganes,
carrers 0 voreres, inclds connexionats a abonats provisionals i
connexions a xarxa o suportatge si s'escau

Total subcapitol 01.04. 1.400,00
TOTAL CAPITOL 1 7.428,80 €
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CAPITOL 2

)

uTt

m3

M3

M3

M3

ML

ML

ML

CANONADA DE DISTRIBUCIO SECTOR PISCINI

DESCRIPCIO
MOVIMENT DE TERRES, Subcapitol 02.01.

Cata per a deteccio de serveis en terreny de pedra

Excavacid de rasa amb mitjans mecanics convencionals, en terreny
compactat

Subministrament de m3 de sorra de 0 a 3 mm per a formacié de llit de
canonada, inclou col-locacié al fons de la rasa en cap de 10 cm
(anivellada) amb retroexcavadora

Rebliment de rasa d'amplaria fins a 0,6 m, amb material tolerable de la
propia excavacio, en tongades de gruix de fins a 25 cm, amb
retroexcavadora i utilitzant picé vibrant, amb compactaci6 del 95 % PM
Transports de terres a instal-lacié autoritzada de gestié de residus, amb
camio de 7 Tn i temps d’espera per a la carrega amb mitjans mecanics,
amb un recorregut de menys de 5 Km

Total subcapitol 02.01.

CANONADES, Subcapitol 02.02.

Tub de polietilé de designacio PE 100, de 110 mm de diametre
nominal, de 16 bar de pressié nominal, série SDR 11, UNE-EN
12201-2, soldat i col-locat al fons de la rasa

Tub de polietilé de designacio PE 100, de 90 mm de diametre
nominal, de 16 bar de pressié nominal, série SDR 11, UNE-EN
12201-2, soldat i col'locat al fons de la rasa

Tub de polietilé de designacié PE 100, de 63 mm de diametre
nominal, de 16 bar de pressié nominal, série SDR 11, UNE-EN
12201-2, soldat i collocat al fons de la rasa

Total subcapitol 02.02.

EQUIPS HIDRAULICS, Subcapitol 02.03.

UNITATS

10,000

353,498

102,122

251,376

122,546

244,000

282,550

259,000

PREU

125,00

15,75

28,80

9,65

4,20

14,75

10,50

6,50

TOTAL

1.250,00

5.567,59

2.941,11

2.425,78

514,69

12.699,17

3.599,00

2.966,77

1.683,50

8.249,27
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Valvula de comporta manual amb brides, de cos curt, per anar soterrada, de
100 mm de diametre nominal, de PN16. Amb trampillé superficial amb
tapa. Inclou realitzacié6 de base de formigd en massa per a suport de
trampill6, més vaina PVC 125 en eix i connexi6 amb brides boja i
maniguet brida, completament instal-lat i provat.

Valvula de comporta manual amb brides, de cos curt, per anar soterrada, de 50
mm de diametre nominal, de PN16. Amb trampillé6 superficial amb tapa.
Inclou realitzacié de base de formigd en massa per a suport de trampilld,
més vaina PVC 125 en eix i connexié amb brides boja i maniguet brida,
completament instal-lat i provat.

Valvula de comporta manual amb brides, de cos curt, per anar soterrada, de 80
mm de diametre nominal, de PN16. Amb trampillé superficial amb tapa.
Inclou realitzacié de base de formigd en massa per a suport de trampilld,
més vaina PVC 125 en eix i connexié amb brides boja i maniguet brida,
completament instal-lat i provat.

Total subcapitol 02.03.

OBRA CIVIL, Subcapitol 02.04.
Treballs de connexio de les escomeses existents a la nova xarxa

Reposicié de ferms amb capa de tot-u artificial amb compactacio al 95
% del PM, en obertura de rasa, amb grau de dificultat elevat

Total subcapitol 02.04.
PARTIDES ALCADES, Subcapitol 02.05.

Partida algada a justificar d’abonament integra, per al manteniment del servei
d’aigua provisional amb canonades de polietile en fagcanes, carrers o voreres,
incldos connexions a abonats provisionals i connexions a xarxa o suportatge si
s'escau.
Partida algada a justificar en concepte de Seguretat i Salut durant 'execuci6 de
les obres

Partida algada a justificar en concepte de Gestid de residus durant I'execucié
de les obres.

Total subcapitol 02.05.

TOTAL CAPITOL 2

1,000

2,000

3,000

40,000

392,775

1,000

1,000

1,000

303,00 303,00
268,00 536,00
282,00 846,00

1.685,00

175,00 7.000,00

29,79 11.700,77

18.700,77

1.500,00 1.500,00

1.452,00 1.452,00
952,00 952,00

3.904,00

45.238,21 €
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CAPITOL 3

TELECONTROL | CLORACIO AL DIPOSIT DE LA SERRI

ut

Ut

Ut

ut

ut
Ut
Ut

Ut

ut

Ut

Ut

ut
ut

Ut

DESCRIPCIO

EQUIPAMENT DE TELECONTROL DEL DIPOSIT DE LA
SERRA, Subcapitol 03.01.

Subministra i col-locacié de caseta prefabricada de formigé . De
dimensions exteriors 2,45m x 2,45m i algada 2,06m. EIl gruix
dels murs és de 0,09m.

Inclou una porta galvanitzada de doble fulla (amplada total
practicable de 100 cm) amb reixes de ventilacié, totalment
acabada

Subministrament de Unitat remota de telecontrol via radio
model WavedJoker UMB-T/248 amb 6 entrades digitals i 2
entrades analdgiques.

Transductor de nivell submergible amb sortida 4-20 mA i 10
metres de cable

Boia de nivell de contacte magnétic

Sensor detector d'intrusio

Unitat de peces especials de connexid, canal, cable, tub,
fixacions i petit material eléctric.

Ma d'obra de muntatge i posta en marxa de I'equip inclou dietes

i desplagaments.

Total Subcapitol 03.01.

EQUIPAMENT CLORACIO DEL DIPOSIT 03.02.

Subministrament d'analitzador de clor muntat en panell, marca
DOSIM model LDCL, per la mesura de clor lliure. Inclou equip
de medicio de clor, sonda de membrana compensada en pH,
sonda de correccio per temperatura, sortida 4-20mA, filtre,
porta-electrodes i petit material necessari per la instal-lacio.
Alimentacié a 12 Vcc.

Conducci6 fins a analitzador amb tub de PVC, colzes, aixetes i
petit material.

Subministrament de bomba dossificadora proporcional VMS
MF 2 I/h, 5 bar amb alimentacié a 12 Vdc

Bid6 de 25 litres d'hipoclorit per la posta en marxa

Unitat de peces especials de connexio, canal, cable, tub,
fixacions i petit material.

Ma d'obra de muntatge i posta en marxa de I'equip inclou dietes
i desplagaments.

Total Subcapitol 03.02.

UNITATS

PREU

2.136,66

2.465,00

455,67

95,00
26,76
60,00

714,75

3.260,71

70,00
431,07

6,97
150,00

714,75

TOTAL

2.136,66

2.465,00

455,67

190,00
26,76
60,00

714,75

6.048,84

3.260,71

70,00
431,07

6,97
150,00

714,75

4.433,50
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SISTEMA DE RECUPERACIO D'AIGUA DEL DIPOSIT DE LA

SERRA 03.03

Ut Subministra de Diposit de recollida d'aigua de 120lts, per a 1 162,00 162,00
emmagatzemar l'aigua provinent de I'analitzador.

Ut Subministra de bomba d’evacuacio SHURFLO 2088 - 12VDC, 1 384,00 384,00
capag d'elevar 11l/min a 7m.c.a.

Ut Conduccions d'aigua entre dipdsits amb tub PE100 D.25, 1 229,04 229,04

suports, colzes, interruptor de nivell 12 Vcc amb sondes per
engegar i parar la bomba, caixa mural i petit material de tot el

muntatge.

Ut Unitat de peces especials de connexid, cable, tub, relés, bases 1 50,00 50,00
de relé, fixacions i petit material.

Ut Mad'obra de muntatge i posta en marxa de I'equip inclou dietes 1 714,75 714,75

i desplagaments.
Total Subcapitol 03.03. 1.339,79

SISTEMA D’ALIMENTACIO FOTOVOLTAICA DEL DIPOSIT 03.04.

Ut  Subministrament d'equip d'alimentacio fotovoltaica amb 2 1 2.475,00 2.475,00
panells fotovoltaics monocristalins de 455 Wp
(1724x1134x30mm), regulador auto ajustable SmartSolar MPPT
150/70, 1 bateria de gel Deep Cycle de 12 VDC de 220 A/h,
suport de la placa solar per collar damunt del diposit, suport per
la bateria, canalitzacid, cablejat i petit material per alimentar la
bomba dossificadora i I'analitzador de clor.

Ut Unitat de peces especials de connexio, canal, cable, tub, 1 389,81 389,81
fixacions i petit material.
Ut Mad'obra de muntatge i posta en marxa de I'equip inclou dietes 1 714,75 714,75
i desplagaments.
Total Subcapitol 03.04. 3.089,75
TOTAL CAPITOL 3 15.801,69 €
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RESUM DE PRESSUPOST

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800



Renovacié de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacio de La Llacuna

PRESSUPOST D’EXECUCIO PER CONTRACTE

Capitol 1 7.428,80 €
Capitol 2 45.238,21 €
Capitol 3 15.801,69 €
Pressupost d’execucio Material 68.468,70 €
13 % Despeses Indirectes sobre 68.468,70 8.900,93 €
6 % Benefici Industrial sobre 68.468,70 4.108,12 €
Subtotal 81.477,75 €
21 % IVA sobre Subtotal 17.110,33 €
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE 98.588,08 €

NORANTA-VUIT MIL CINC-CENTS VUITANTA-VUIT EUROS AMB VUIT CENTIMS
(98.588,08 € (IVA inclos)).

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800



Renovaci6 de la xarxa d’abastament d’aigua potable i digitalitzacié de La Llacuna

PLANOLS

Joan Manuel Cividanes Alonso, Enginyer Tecnic Industrial CETIM 11800



COMPTADOR (0]

COMPTADOR SECTORITZAT @

ARQUETA P. DE CONTROL E

REDUCTORA ®

W S21 VALVULA >24]
'@ B VENTOSA )
POU NOU / CREU 1 HIDRANT ®

POU CREU 2 @
Q)

S22 @

® POU VELL

SISTEMA POUS / ETAP

SENSE ESCALA

SECTORS © S--

DIPOSIT MIRALLES
20mJ ——_
Coordenades UTM
X — 5/6.546,00

Y — 4.495.450,00
Altura 606,00 m.

[NPOSW'GENERAL NOU

1.000m 3

Coordenades U
X — 5/6.968,0
Y — 4.095.602

M
O
,00

Altura /12,00 m.

POUS CREU 2
Coordenades - J.ITM
X\ 57675400
Y= 459298 /,00
Alture—598,00 m.

POUS CREU <Esp>
Coordenddes UM
X-—=5/6.7/51,00

Y — 4.592.985,00
Altura 598,00 m.

ELT.AP.

Cabal: 50m3/h
Coordenades UTM
X — 5/6.800,00
Y — 4.592.8/7/,00
Altura 596,00 m.

POU CREU]
Coordenadeg U
X.— 5/6.852,00
Y= 4.597.882,00
Altura- 096,00 m.

JUNY

LA LLACUNA

GENERAL
TORREBUSQUETA AGULLONS
Piscina Entrada El Pujol

Ventanell

MIRALLES

S8

S9

510

DIPOSIT CAPCALERA | DISTRIBUCIO ROFES

ROFES
Clot Barraques Nou Pagés Piscina
Pagés de Rofes

Rofes Baix
121MG072375 Sub.Rofes Baix General

Dif. (RN TN VELL.G21RH768907 G21TE6556632 G21RI793114F
Rofes- es C DN80 DN100 DN40

121MG072377

512

513 514 §15 516 S17

518 519

POU

POU DE LACREU 1. POU DE LA CREU 2.

520 521 S22

DIPOSIT VELL
1.6608MJ3
Coordenades UTM
X — 3//7.618,00
Y — 4.591.915,00
Altura 635,00 m.

S9

IDIPOSIT SERRA
50 mJ3
Coordenades UTM
X — 5/8.426,/0
Y —4.590.597/,80
Altura 826,00 m.

FB-80 —
PE-125 I
R
PE-110 COMPTADOR ©
COMPTADOR SECTORITZAT \a
PE-90
ARQUETA P. DE CONTROL E
PE-75 I
REDUCTORA ®
PE-63 | N
VALVULA P4
PE-50 ] VENTOSA \/>
PE-40 EEEEEE— HIDRANT ®
PE-32
PE-1" ]
PE-1"", I
PE-1""
PE-3/4 I
ACER 2"
ESCOMESA ]
CADASO0METRES

v. 1 Modicacie: == Data: 30-06-14 divuixat: Jordi B. Comprovat-Olaf LI.

XARXA ABASTAMENT LA LLACUNA

ESCALA 1/5000

L'Empresa constructora: : El Técnic

transparenta’

Cicle integral de I'aigua

TITOL DEL PLANOL:

XARXA GENERAL

imero:




DIPOSIT GENERAL NOU
1.000mJ

Coordenades UTM

X — 3/6.968,00

Y — 4.595.602,00
Altura /12,00 m.

POUS CREU 2 POUS CREU @Ep)
Coordenades- UIM JlICoordenades UM
X 5/6.754.00 X—=3/6.751,00

Y/ = 459298 /0001 — 4.592.985,00

Alture 598,00 m. Altura 998,00 m.

POU CREU.]
Coordenadegs U
X.— 5/6.852,00

Y= 4.597.882,00
Allura-596,00 m.

DIPOSIT VELL

1.668mMJ3
Coordenades UTM
X — 5//7.618,00
Y — 4.591.915,00
Altura 635,00 m.

SECTORS ©) S--

<

DIPOSIT DE ROFES
120m3
Coordenades UTM
X — 580.224 00
Y — 4.595.082,00
Altura 60/,00 m.

POU ROFES
5 Coordenades. UTM
< - X — 380.45/. 00
2 ) Y, — 4594985 00
4 Alturg o81/20 m.
S1 b‘\
S16¢

JUNY

DIPOSIT CAPCALERA | DISTRIBUCIO ROFES

LA LLACUNA

GENERAL
TORREBUSQUETA AGULLONS
Piscina Entrada El Pujol

Ventanell

MIRALLES

S8

S9

510

GENERAL
VILATES

POU
Dif. SN T VELL.G21RH768907 G21TE655663Z G21RI793114F

Rofes Baix Rofes- es CDN80 DN100 DN40

Clot es Nou Pagés Piscina )
e ¢ Pagés de Rofes 121MG072375 Sub.Rofes Baix ~ eEiTC]
121MG072377

POU DE LACREU 1. POU DE LA CREU 2.

ROFES

512

513 514 §15 516 S17 518 519 520 521 S22

FB-80

PE-125

PE-110

PE-90

PE-75

PE-63

PE-50

PE-40

PE-32

PE-1"

PE-1"

PE-1" 1

PE-3/4

ACER 2"

ESCOMESA

COMPTADOR ©
COMPTADOR SECTORITZAT (©)
ARQUETA P. DE CONTROL E
REDUCTORA ®
VALVULA P4
VENTOSA ©
HIDRANT G)

CADAS00METRES

v. 1 odifcacis: - Data: 30-06-14 Dibuixat: JO

rdi B.

Comprovat:Olaf LI

XARXA ABASTAMENT LA LLACUNA

ESCALA 1/5000

L'Empresa constructora: :

transparenta’

Cicle integral de l'aigua

El Técnic

TITOL DEL PLANOL:

XARXA GENERAL

imero:




TELECONTROL
)

DIPOSIT GENERAL

1.000 m3
E/lIlE?\ElI_TEs X: 376.968,00
Y: 4.593.602,00
20m3
. X: 376.346,00 712.0
Sta. Maria Y: 4.593.430,00
de Miralles \ 606.0
I a—
SISTEMA

CLORACIO
AMB AUTOANALITZADOR

ey
m

DIPOSIT DE ROFES
5 120 m3
X: 380.224,00
Y: 4.595.082,00

Torrebusqueta Urb. barri
piscina

<
Masies

ETAP. LA LLACUNA

NANOFILTRACIO
AMB PRECLORACI® f1 SISTEMA
~ X: 376.800,00 & LORECIO
LA LLACUNA Y: 4.592.877,00 = (NOMES
TEL%%ONTROL EMERGENIES)
)
e EMERGENCIES)
X: 380.457,00
DIPOSIT VELL PUJOL Urbanitzacions -~ YiASI4 3500
2.000 m3 o
CONTINU
X: 358.426,00 Y: 4.592.882,00 coNTIN ESPORADIC ’ ores
i | Y: 4.590.597,00 & 978 Iok00 | X: 376.751,00
PACAENT II o5 +4.592987, Y: 4.592.983,00
PERIMETRAL pan=B® O L -
BOMBEIG "
+
CLORACI® —
/
<
//
-
<
//
— CANONADA GENERAL ,
- s PLANTA NANOFILTRACIO Titol del projecte: Promotor
CANONADA ALIMENTACIO | DISTRIBUCIO escax INDICADES ‘
—— CANONADA VENTA EN ALTA a COMPTADOR ABASTAMENT A LA LLACUNA NUM. OBRA' m m om mm AJ. DE LA
. LLACUNA
@ DIPOSIT ﬁ REGULADORA ARXIU: Esquema Xarxa v1.dwg
@ BOMBE|G LEmpresa de serveis El Técnic TITOL DEL PLANOL: N —

m CAPTACIO

m SISTEMA CLORACIO cemsa: ESQUXEAI\I:I!?(:E LA 01.01.a
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el Barri
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Mowd )+ AV

7
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FI IRES 40 + 3955 +56.05 + 53,22 + 38,08 * 282,65 ml  + BV
RN 66y 53,61 +19%,46 ¢ 60,84 = 258,94 wl + 2V
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G26,65

LLEGENDA AIGUA POTABLE

_______ Xarxa d'aigua existent, concessi6 CEMSA

Xarxa d'aigua nova tub polietilé 10 atm,
concessié CEMSA

—D Escomesa

[] Pericd de comptador existent que es
substitueix per perico tipus HDPR RCF4021

E] Pericé de comptador nou tipus HDPR RCF4021
@110 mm PE  Diametre de la conduccioé de polietile

(\P Ventosa muntada en perico

> Valvula de comporta de fosa




