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1- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DEL SERVEI  D’ACTIVITATS ESPORTIVES
MUNICIPALS

El Servei d’Activitats Esportives Municipals (d’ara en davant SAEM) sera el
servei public municipal que oferira als usuaris serveis d’activitat fisica i
esportiva, control i seguiment de les activitats realitzades, de formacio
esportiva, consergeria i manteniment basic de les instal-lacions esportives.

La Seu del servei estara ubicada al Pavell6 Poliesportiu Municipal (carrer de
Canigo, 9)

El tipus de servei que es demana és:

a) Activitats dirigides de practica fisica regular (AD) i assessorament a la sala
de fitness

b) Servei de socorrisme i salvament aquatic i cursets de natacié

c) Coordinacio del servei de la prestacid i consergeria de les instal-lacions
esportives.

Aquests Serveis Esportius son utilitzats per a diferents entitats, usuaris
particulars o socis/abonats dels serveis de Fitness.

Usuaris Tipologia d’usuaris Nombres estimat d’usuaris
Club Voleibol la Palma Club de voleibol Més de 100
AEB la Palma Club de basquet Més de 50
Club de patinatge Club de patinatge Més de 30
UE la Palma Club de futbol Més de 80
Socis/abonats Més de 500
Club de ball Privats Més de 15
Futbol sala 4 equips
Piscina i casals varis 10.000 usos aprox. temporada

2- OBJECTIUS GENERALS i FUNCIONS DEL SERVEI
2.1. OBJECTIUS GENERALS

ACTIVITATS PER A JOVES, ADULTS i GENT GRAN

1- Oferir una practica fisica i esportiva amplia en la seva quantitat i diversitat,
que contribueixi al manteniment d’'un nivell dptim de la salut i de la qualitat
de vida dels seus practicants.

2- Aconseguir estendre la practica esportiva als sectors de poblacié que
actualment no sén practicants.

3- Aprofitar el factor de relacié social combinant-lo amb les avantatges de la
practica fisica, per incrementar la salut tant fisica com mental.
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2.2. FUNCIONS DEL SERVEI

FUNCIONS DEL SERVEI D’ACTIVITATS ESPORTIVES
Dins de I'Estructura del SAEM, s’inclouran tot aquest seguit d’activitats i o
serveis:

e Direcci6 Teécnica: disseny de la programacié técnica, coordinacio
monitoratge

Substitucié del personal assignat al programa en cas d’abséncia.
Seguiment de I'execucio del programa técnic.

Elaboracié de la memoria final i estudi del servei.

Execuci6 de les sessions practiques i tedriques.

Publicitat i tasques de comunicacid, informacié i promocio.

Elaboracio dels llistats de control de grups

Programacié de les sessions.

FUNCIONS DEL SERVEI DE CONSERGERIA
Les tasques dels Servei de Consergeria es diferencien segons la instal-lacio.

Tipus de tasca Poliesportiu | Camp de futbol

ADMINISTRATIVA

Informar dels serveis i activitats esportives

Informar i rebre altes i baixes

Estar pendent del control d’accessos i
devolucions

Avisar a direcci6 de les mancances i
incidéncies

Portar el registre del pH de la piscina

Realitzar els carnets de socis

Cobrar altes, lloguers, entrades puntuals,
piscina i abonaments

Controlar que es compleixi I'horari i
normativa de la instal-lacio

Col-locar la informaci6 als diferents panells
informatius

ANV NIANENIENIENA YR

MANTENIMENT

Reparar petits desperfectes

AN

Reposar consumibles eléctrics

Manteniment basic de maquines de
musculacid i ciclisme indoor

AN

BARRAQUER
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Lliurament i recepcié de les claus dels
vestidors als equips

Control dels equips locals i visitants

Obrir i tancar la instal-lacié

AN

Netejar la pista

Control de claus de tota la instal-lacio

Baixar i pujar cistelles

Col-locar equip de megafonia

Col-locar i arranjar xarxes de futbol sala

Mantenir net i endrecat els espais de

consergeria, sales de maquina i magatzem

Control de material de tota la instal-lacio

Neteja de la platja, papereres, gespa,
vasos de piscina i grades.

ANV NI NIANENENANAYANANEN

Neteja de la gespa, papereres i grades

Vigilar que es faci bon us de les
instal-lacions

AN

3-ESTRUCTURA

L’'estructura del sistema esportiu proposat queda

organigrama:

SAEM

DIRECCIO TECNICA

—  Socorrisme

COORDINACIO
Serveis esportius: Serveis de consergeria:
—  Activitats dirigides i —  Poliesportiu
fitness —  Camp de futbol
—  Cursets de natacié

resumit en aquest
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4-ESPAIS ESPORTIUS

Els espais esportius subjectes al contracte i on es realitzen tant les activitats
com el servei de consergeria son:

4.1. PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL

La

Instal-lacié6 Esportiva anomenada Pavellé6 Poliesportiu Municipal

Primer d’Octubre, esta composada de diferents espais: Pavellé, Espai
Fitness i Piscina, ocupant un espai que comprén uns 3000m2, dels quals
hi ha espais de practica esportiva i espais complementaris de la practica
esportiva.

Espais de Practica Esportiva

Pavell6 Poliesportiu de 44m x 22,5m de Lindleum, amb 3 pistes
transversals de Basquet i Voleibol, 1 Central de Voleibol, Basquet i de
Futbol Sala.

Piscina a l'aire lliure de 25m x 12,5m + 1 piscina de xipolleig de 10m2

2 sales d’activitats dirigides de 90m2 i 80m2

1 sala de Fitnes de 140m2

Espais complementaris

4 vestidors de grups

2 vestidors d’Arbitres

1 petit magatzem sota grades

3 magatzems entitats sota grades
grades amb capacitat per a 240 seients
2 wc per a espectadors

1 despatx direccio

1 despatx consergeria

1 sala de juntes

2 vestidors d’abonats

2 vestidors de piscina

1 farmaciola

1 magatzem bar

1 terrassa de 40m2

350m2 de gespa

150m2 de platja de piscina
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— 1 sala de calderes
— 1 sala de maquinaria de piscina

4.2. CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL

La Instal-laci6 Esportiva anomenada Camp de Futbol Municipal, esta
composada d’un espai de practica esportiva i dels espais complementaris
de la practica esportiva. Esta situat al c/ Alberes s/n.

Espais de practica esportiva

Camp de Futbol de 90m x 51m amb 2 camps de Futbol 7 transversals i
d’il-luminacié nocturna.

Espais complementaris

— 4 vestidors per equips visitants

— 2 vestidors per equips locals

— 1 vestuari arbitres

— 1 sala de calderes

— 1 salajuntes

— 1 wc a nivell de camp

— 1 magatzem material equips

— 2 wc grades

— grades per a un aforament d’'unes 100 persones

5- CALENDARI D’ACTIVITATS | HORARIS DELS SERVEIS ESPORTIUS
5.1. ACTIVITATS PER A JOVES, ADULTS i GENT GRAN

e CLASSES DIRIGIDES COM:
Ciclisme Indoor 4h, loga 4h, loga en Cadira 2h, gimnastica correctiva 2h,
manteniment 2h, estiraments 1h, full body 1h, hard body 1h, cross
training 1h, ball en linia 1h. (els continguts podran variar en funcié de les
necessitats i demandes de I'ajuntament).
De setembre a juliol: 19 hores setmanals
Sala d’activitats 1 i 2 del Poliesportiu
Edat: a partir de 16 anys
Volum hores: 988 h anuals ( vacances incloses )

e MUSCULACIO / FITNESS
De setembre a juliol
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Sala de Fitness del Poliesportiu

2h diaries de Dilluns a Divendres

Edat: a partir de 16 anys

Volum hores: 520h anuals (vacances incloses)

S’ha de destacar que aquest horari podria ser modificat en funcié de la
demanda.

5.2. SOCORRISME

— des del 22 de juny al 31 d’agost ( 2 mesos i 10 dies ) o 648 hores
— servei de dilluns a diumenge i festius de 11h a 20h

5.3. CURSETS DE NATACIO

— JULIOL ( 4 setmanes o 20 dies ) a partir de 12
— servei de dilluns a divendres: 4 grups per dia de 1h. total 80h

5.4. COORDINACIO

— 1 Coordinador del Servei de la Prestacié
— Horari: 15h setmanals
— 780h anuals ( incloses vacances )

5.5 HORARIS | CALENDARI SERVEI DE CONSERJERIA

Pavelld Poliesportiu

El servei que ha de donar el conserge esta determinat per la utilitzacié de la
instal-lacié ja sigui per les entitats, socis, cursets i usuaris puntuals ( horari dels
entrenaments i partits, de classes dirigides i de piscina ).

L’horari que s’ha de cobrir pel Servei de Consergeria durant to I'any és el
seguent:

De gener a juliol inclos (48 setmanes) el servei de consergeria ha de cobrir
I'horari entre setmana de 9h a 23:30h i els caps de setmana 20 hores (I'horari
va en funcié dels partits). Els Festius la instal-laci6 queda tancada i no hi ha
servei de consergeria a excepcio del dia de sant Joan (la piscina esta oberta),
que hi haura servei de 11h a 20h.

El mes d’agost que només es dona servei de piscina i sala de Fitness, el servei
de consergeria ha de cobrir I'horari de 11h a 20h.

Una part de les hores de consergeria, les absorbira un treballador municipal
(1532h) i es crea una bossa de 42 hores anuals per a les substitucions dels
dies propis d’aquest treballador municipal que fara de conserge.
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Camp de Futbol

El Volum d’hores anual del Servei de Consergeria es distribuira en caps de

setmana i festius en funcié de les demandes del servei.

El volum d’hores anual del Servei de Consergeria é€s aproximadament 5154
hores totals — 1532 hores cobertes per personal del propi ajuntament = 3622h

(incloses les vacances)

6-PRESSUPOST

Es fixa de forma orientativa un preu total d’aquest contracte en la quantitat

140.168 €, IVA NO INCLOS.

En aquest sentit, el preu de cada servei (iva NO inclos) fixat com base de

licitaci6 és:

e Socorrisme 11.035 €
e Activitats dirigides 23.712 €
e Monitor Sala de Fitness 8.102 €
e Consergeria 56.978 €

e Coordinador 17.940 €
e Cursets de Natacio 1.362 €

Total, del servei sense 'lVA: 140.168 €

Despeses generals associades al Servei (11%): 13.104 €

Retribucio per la gestié (6%): 7.934 €
Iva (21%): 29435 €
Total, del Servei d’Esports (AMB IVA): 169.603 €

Hores Preu

anuals hora Totals
Socorrisme 648 | 17,03 € 11.035 €
Activitats Dirigides 988| 24,00€ | 23.712¢€
Musculacio 520| 15,58 € 8.102 €
Consergeria 3.622| 15,73 € 56.978€
Coordinacio 780| 23,00€ | 17.940¢€
Cursets de Natacié 80 17,03€ 1.362 €
Total personal necessari per la prestacié del servei 119.129€
Despeses generals del servei (gestoria, asseguranga, etc.)11% 13.104€
Total (abans de marge d'empresa) 132.234€
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Retribucio per la gestid (6% del total del pressupost) 7.934€
Total, pressupost dels servei d'esports (lva exclos) 140.168€

21% IVA 29.435€
TOTAL, PRESSUPOST ANUAL DEL SERVEI (IVA inclos) 169.603€
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