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l. DISPOSICIONS GENERALS DE LES PRESCRIPCIONS TECNIQUES

A continuacio, se estableixen les bases técniques generals i particulars que han de regir el
contracte per a la execucio de tots els treballs necessaris pel desenvolupament del "Projecte de
reforma de I'edifici d’oficines ZF-2 de TMB":

Il INFORMACIO DEL PROJECTE

TMB Transportes Metropolitanos de Barcelona, és una marca comercial i una unitat gestora sota
la qual operan tres empreses municipals de transport public a la ciutat de Barcelona i la seva area
metropolitana: Ferrocarril Metropolita de Barcelona, S.A., Transports de Barcelona, S.A.— i
Projectes i serveis de mobilitat, S.A.

TMB ocupa actualment I'Edifici ZF-2, que és la seva seu social, situat al carrer 60, 21-23 al Poligon
Industrial de la Zona Franca de Barcelona. L'edifici consta de PB + 7 plantes d'oficines + PI.
Soterrani, cadascuna de 1063,23 m? Utils aproximadament, i la seva ocupacio actual és de 382
llocs de treball en total. A la Planta Baixa es distribueixen els serveis comuns com Recepcio,
Menjadors, Auditori, Reprografia, Sales del Comite i Dispensari Medic. A més, compta amb un
Soterrani i una Terrassa que alberguen les Instal-lacions i Magatzems que donen servei a tot
I'edifici.

L'abast dels treballs de Projecte incloura la Planta Baixa i les set plantes d'oficina, aixi com els
vestidors de la Planta Soterrani, per a una Superficie total d'actuacié de 8.505,84 m?
aproximadament. Les plantes d'oficina, exceptuant el Modul O de la Planta 7 que descriurem
més endavant, podrien definir-se com Planta Tipus, i es correspondran amb I'esquema de planta
que presentem a continuacio:

PLANTA TIPUS
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PPT PER ALS PROJECTES DE REFORMA DE L’EDIFICI D’OFICINES ZF-2 DE TMB @

La Planta Baixa disposa d’una configuracid similar perd uns usos molt diferents, amb serveis
generals per tot l'edifici. La Planta Baixa actual es correspon amb l'esquema seglent:
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El Projecte incloura la reforma dels vestuaris de Planta Soterrani, sense modificar la seva
localitzacio.

PLANTA SOTERRANI




[~

. OBJECTIUS

e Elnou projecte d'oficines de TMB ha de recollir els criteris i condicions per reorganitzar els
espais cap a superficies més diafanes i polivalents que tinguin en consideracié la
implantacid, cada vegada més gran, del teletreball. Amb la rehabilitacid prevista, TMB vol
assolir els seglients objectius:

e Modernitzar y flexibilitzar tots els espais de treball, reservant-se la possibilitat d’ampliar I
aforament de I'edifici des dels 382 fins als 670 llocs a mig-llarg plac.

e Oferir als seus treballadors unes condicions de treball optimes amb una completa oferta d’
espais complementaris on poder desenvolupar les seves tasques diaries, sense oblidar la
importancia que una seu social d’aquestes caracteristiques pot jugar a la hora de atraure
i retenir talent.

e Promoure unes oficines ambientalment sostenibles tant com en consums com en materials
constructius i de la gestio cotidiana de I'espai, que a més a més possibiliten I'obtencid de
certificacions ambientals que millorin la valoracié dels seus espais de treball.

El projecte inclou models de Workplace (inclos el workplace digital), i la elaboracié dels estudis
preliminars que permetin establir les necessitats actuals i futures dels diferents departaments per
a realitzar les implantacions funcionals més eficients, amb una Gestié del canvi que ajudia TMB a
traslladar les modificacions propostes i els nous usos dels espais a tot el seu personal.

V. ABAST




L’abast de les intervencions previstes és el seglient:
e Laremodelacié completa de la distribucid interior de totes les Plantes.

e |a modificacid/renovacio de les instal-lacions (electricitat, cablejat de dades, xarxa Wi-Fi,
climatitzacid, fontaneria, PCl, seguretat i d’altres instal-lacions menors), adaptant-les a la
normativa vigent i conforme a la nova disposicié de llocs de treball. Si degut a la ampliacid
de llocs de treball, és necessari complementar I'equipament actual de comunicacions
(switches, ...) o inclds generar una nova camera de comunicacions s’haura de detallar en el
projecte.

e [s considera necessario redefinir la infraestructura inalambrica de comunicacions
(actualmente WiFi) de I'edifici tant en equipament como en ubicacid.

e La rehabilitacid de la major part dels espais de Planta Baixa, mantenint algin servei com
Reprografia en la seva localitzacié actual, amb I'objectiu d’adaptar-la a les seves necessitats
reals, creant uns espais de Recepcidé proporcionats i ampliant la dotacid d’espais per a
ubicar Sales de Reunions.

e Larenovacid dels vestuaris de la Planta Soterrani.

V. CRITERIS D’IMPLANTACIO

Aguest document té com a finalitat facilitar el disseny d’un edifici de qualitat, funcional i
polivalent:

Adaptat a les necessitats dels usuaris i de les activitats previstes.
Funcional i flexible i per tant, evolutiu.

Agil en el seu Manteniment.

Sostenible i respectudos amb el medi ambient.

Ates que no es preveu modificar de manera substancial la configuracio estructural de I'edifici i el
posicionament dels nuclis "durs" de comunicacio vertical, aixi com dels serveis higiénics, els locals
tecnics i les columnes d'instal:-lacions, la recerca de la maxima flexibilitat sera fonamental per tal
d'assegurar a mitja i llarg termini I'adaptacio i evolucié dels espais de treball oberts i d'una part
dels espais tancats (despatxos, sales de reunions, etc.).

Conceptualment, la flexibilitat es defineix per la capacitat de modificar facilment I'Us dels espais i
la distribucid interior de I'edifici, sense haver de realitzar obres importants que puguin perjudicar
el funcionament quotidia dels serveis.

Es per ageust motiu que, la flexibilitat del projecte dependra de:

e Ladistribucid general,
e Elgrau de mobilitat de las divisions interiors, i
e Eltipusilalocalitzacié dels equipaments i de les instal-lacions.

La distribucioé de llocs per Planta adjunta, es prendra com a referéncia per a desenvolupar les
implantacions funcionals del Projecte, tenint en compte que haura de modificar-se durant la
el-laboracié del mateix amb la informacid que es reculli dels estudis i enquestes preliminars del
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sistema Workplace i en base als criteris que pugui marcar TMB.

Es preveu que la distribucio, que contempla un aforament de 382 llocs en aguest moment, s amplii
amb la previsié de llocs externs, incorporacié d’altres departaments de TMB o algtn col-laborador
gue encara no treballa a I'edifici.

VI.  DESCRIPCIO DE LES TASQUES A REALITZAR

Per a la realitzacié del Projecte de Rehabilitacid es tindran en compte els seglients criteris:
1. Ocupacié

La ocupacié de cada Planta Tipus (Moduls N y O) estara definida entre un interval dels 70 als 100
llocs i els 10 m2/lloc minim. La ocupacié total que es legalitzara per a tot I'edifici sera,
aproximadament, de 670 llocs de treball fixes.

2. Plantes d’oficines

Es pretén que les arees de treball dels diferents departaments/serveis es mantinguin agrupades i
minimament segregades unes de les altres, aixi com disposar d'espais col-laboratius adaptats a la
nova realitat de I'empresa. La irrupcié del teletreball, la mobilitat entre diferents centres de treball
i la continua presencia de personal extern fa que la configuracié actual de les zones de treball no
sigui I'optima. Per tant, caldria plantejar noves zones de treball que donin resposta a aguestes
necessitats, amb espais preparats per als diferents departaments/serveis i espais destinats a
personal d'altres centres de treball o personal extern.

a) AREES DE TREBALL

Els espais de treball seran oberts i diafans, amb molt pocs despatxos, i una gran dotacio de Sales
de reunions i espais col-laboratius de tot tipus: Cabines individuals, dobles, punts de treball de
concentracid, de lectura, taquilles individuals, espais de reunid informal i les seves tipologies:
(Reunid rapida en taules altes amb pissarra i post-its, Reunid oberta, Zones de pissarres, Espais
per reunir-se més informals amb sofas o grades, Punts de café, Espais creatius, Reunions de
Projecte, Espais d'espera, de descans, Zones d'impressid, etc.), que caldra definir durant el
desenvolupament del projecte.

Crear un entorn de treball obert i diafan que fomenti la col-laboracié i la comunicacié entre els
empleats. Aquest disseny permet una major flexibilitat i adaptabilitat a les necessitats canviants de
I'organitzacié.

Utilitzar mobiliari modular que pugui ser reconfigurat facilment per adaptar-se a diferents
activitats i equips de treball. Aixo inclou taules, cadires i separadors mobils.

Incloure cabines individuals per a tasques que requereixin més privacitat i concentracio.
Aquestes cabines han d'estar equipades amb aillament acustic i mobiliari ergonomic.

Crear arees especifiques per a la concentracio, amb taules individuals i cadires comodes, allunyades
de les zones de major transit i soroll.
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b) ESPAIS COLABORATIUS

Incloure diferents tipus d’espais col-laboratius com:

e sales de reunions formals per a reunions i presentacions.

e arees de reunié informals per a reunions rapides amb taules altes, que siguin flexibles i
acollidores.

e zones de Brainstorming amb espais equipats amb suports, taules mobils i seients comodes
per a fomentar la creativitat i la col-laboracid en equip.

Incloure zones amb llocs de treball flexibles ("Hot Desks") que puguin ser utilitzats pel personal
extern o empleats que no tinguin un lloc fix a I'oficina. Aquests llocs han d’estar equipats amb
con-nexions electriques i de dades.

Estara a I'abast del projecte definir tot el material necessari per al workplace digital i els espais
colaboratius (multimédia, videoconferencia, etc...)

c) AREES DE DESCANS i BENESTAR

Cal crear arees especifiques per el descans del personal, amb sofas, cadires comodes i taules
baixes. Aquestes zones han de ser acollidores i estar allunyades de les arees de treball per tal de
proporcionar un espai tranquil.

Incloure punts de café i maquines de vending a cada planta, proporcionant als empleats un lloc
per a la relaxacio i sociabilitzar en els temps de descans.

Espais de Benestar: Considerar la inclusid de espais de benestar, com sales de meditacid o arees
per a exercicis lleugers, per tal de promoure la salut i el benestar dels empleats.

d) EMMAGATZAMENT i GUIXETES

La nova reorganitzacié d’espais es fara coincidir amb la desaparicid dels armaris distribuits
actualment por totes las plantes, aixi com les calaixeres associades a las taules de treball, puguent-
se reemplacar per solucions d’emmagatzamentge més eficients i esteticament agradables.

Per tal se instal-laran guixetes per a que els empleats puguin guardar els sus efectes personals i
material d’oficina. Aquestes guixetes han de disposar-se agrupades i distribuides
proporcionalment, sempre aprop de les zones dels llocs de treball.

e) SALES DE REUNIO

Actualment hi ha un total de 20 Sales de Reunions distribuides per les diferents plantes de I’edifici.
S’haura de plantejar la creacié de noves Sales de Reunions de diferents mesures i capacitats,
adaptades a les diferents necessitats, i al nivell d’ocupacié de cadascuna de les plantes.

Els nous tipus de Sales de reunions seran:
e Sales de reunions de 15 a 20 persones a definir en la fase del projecte.

e Reunions formals per a equips de 6 a 9 persones.
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e Reunid de colaboracié per a equips de 2 a 4 persones.
e Reunid de treball per a equips de 1 a dues persones (cabines individuales o dobles).

e Sales de Reunions Polivalents, per a equips de 2 a 4 persones, convertibles en despatxos
per necessitat de la organitzacio, i similars als despatxos anteriorment descrits. El seu
numero i ubicacié es determinara durant el desenvolupament del projecte.

Totes les sales hauran d’estar equipades amb mitjans audiovisuals i de videoconferéncia. A més a
més han d’estar dotades d’aillament acUstic necessari. També les taules han d’estar preparades
per tal de permetre el suministrament de corrent eléctrica.

f) ZONES D’IMPRESSIO

Col-locar al menys una zona d’impressid en cadascuna de les plantes que hauran d’estar
degudament equipades.

g) DESPATXOS

Actualment hi ha un total de 72 despatxos en I'edifici, el projecte implantara despatxos Unicament
per el personal de I'alta Direccid, 11 despatxos en total, dels quales 6 s’ubicaran en el Modul O de
la Planta 7 i la resta en les mateixess plantes on hi son actualment perd, no necessariament en la
mateixa localitzacio.

Tots els despatxos, sempre i quan sigui possible, han de disposar de la mateixa superficie,
tancaments de mampara vidriada, el mateix mobiliarii equipamient audiovisual i, accés mitjangant
tancament electronic.

Totes aquestes caracterisitiques no seran aplicables al despatx del Conseller Delegat.

h) MOBILIARI

Els llocs de treball es plantejaran com a agrupacions de taules, i no com a taules aillades. La taula de
cada lloc de treball tipus no superara els 160x80 cm de mida, i estara electrificada i mecanitzada per
a un equipament de pantalla i ordinador adequat a I'especificitat del lloc de treball (portatil i/o
sobretaula) i almenys dos punts de dades. Es valorara la instal-lacié de separadors fonoabsorbents en
els grups de taules. El projecte haura de contemplar I'adquisicié de tot I'equipament informatic
necessari perque el workplace digital sigui 100% funcional.

Tot el que s'ha plantejat anteriorment comporta, necessariament, el canvi del mobiliari actual per un
altre que s'adapti a les noves funcionalitats requerides. Actualment, TMB ja ha iniciat un procés
d'homologacio de la linia de mobiliari de futur per a tota I'empresa, per tant, qui dugui a terme el
projecte definira el tipus de mobiliari necessari per a cada espai, basant-se en la linia de mobiliari
préviament seleccionada per TMB.

i) D’ALTRES ELEMENTS

La implantacio dels espais interiors, amb la localitzacié dels envans o mampares divisories, haura de
tenir en compte i adaptar-se al sistema estructural existent (localitzacié dels pilars i de les bigues) aixi
com al ritme de les obertures de les faganes, buscant la millor coheréncia possible.



Les divisions i elements interiors han de garantir les exigéncies d'estabilitat i aillament acustic que
marca la normativa, aixi com ser resistents al desgast general derivat de I'Us intensiu. Estudiar la seva
eliminacié o canvi o modificacions per adaptar-se a la nova situacié.

3. Planta Baixa

S'hauran de definir i dissenyar les zones d'accés, zona de vigilancia, I'espai de Recepcid al costat
de la zona de telefonia, i les zones d'espera de I'entrada de I'edifici.

Actualment, hi ha zones d'espera davant de la Recepcid de I'edifici i al vestibul d'ascensors de
cadascuna de les plantes, s'hauria de replantejar tant la ubicacié com la configuracié de les
mateixes.

Es respectara en la mesura del possible I'actual ubicacié dels controls d'accés i la zona de
carrega-descarrega per a les necessitats de |'edifici.

Actualment disposem d'una petita Sala d'actes/Auditori a la Planta Baixa del Modul O. Seria
necessari plantejar una proposta més moderna, i un disseny que encaixi amb el conjunt de Ia
resta de canvis a realitzar en els diferents espais.

Avui dia, hi ha dos menjadors a la Planta Baixa. Estan dotats d'escalfaplats, microones, frigorific i
maquines de vending, perd no disposen de cuina. Es sol-licita una proposta, alineada amb el nou
projecte, que substitueixi els actuals menjadors i que sigui d'acord amb la creacio de les
anteriorment esmentades zones de descans. (L'aforament del menjador es definira en la fase de
projecte).

Certs espais que es troben actualment a la Planta Baixa hauran de romandre en la seva ubicacid
actual, com explicarem a l'apartat VIIl. S'haura de contemplar una sala per a I'equip de
manteniment tecnic del workplace digital amb capacitat minima per a 10 persones.

4, Planta Soterrani

L'edifici disposa d'un nombre reduit de dutxes i dos vestidors de petita capacitat, un masculi i un altre
femeni, tot destinat al personal de neteja i manteniment. Seria necessari plantejar la reforma
d'aquestes instal-lacions, adaptant-les a les noves necessitats del personal i la ratio entre personal
femeni i masculi.

5. Banys i Fontaneria

Es preveu la renovacié completa dels actuals lavabos de I'edifici i dels vestidors de la Planta Soterrani,
aixi com la creacié d'alguns offices a cada Planta, amb la corresponent actualitzaciod de la instal-lacio
de fontaneria.

En aquest context, el projecte haura de respectar el que estableix el CT DB HE.4 i el decret 21/2006 de
la Generalitat de Catalunya, del 14 de febrer, pel qual es regula I'adopcié de criteris ambientals i
d'ecoeficiéncia en els edificis.

La xarxa de distribucié d'aigua haura de tenir un tracat ordenat, sectoritzat i facilment accessible en el
seu recorregut per al seu manteniment o reparacid. No es permet el pas pels falsos sostres no
accessibles. Es preveuran valvules de tall a cada bloc de lavabos i als vestidors.

Per als lavabos i piques, es recomana I'Us d'aixetes automatiques electroniques. Per als abocadors dels
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locals de neteja es preveura una aixeta monobloc. Es recomana que els sanitaris siguin de color blanc.
Actualment hi ha tres lavabos masculins i tres femenins a cada planta, ubicats als extrems dels dos
edificis i al passadis central que uneix ambdds. També hi ha alguns lavabos adaptats per a persones
amb mobilitat reduida.

Sera necessari plantejar nous lavabos que tinguin en compte el nivell d'ocupacié de cada plantai la
seva adaptacié a normativa, aixi com la proporcié entre personal masculi i femeni. Es preveuran com
a minim dos serveis higiénics adaptats a cada planta.

Els inodors seran accessibles per ambdds costats i es recomana que la porta sigui del tipus "corredissa".
No es podra variar la ubicacié dels lavabos per temes de rutes d'evacuacio i llicencia ambiental.

A cada planta es plantejara una zona de neteja, associada als lavabos per guardar els productes i eines
necessaris per a la neteja diaria.

6. Revestiments/Divisories/Paviments/Falssos sostres

El projecte integrara en el seu disseny, i d'acord amb les altres exigéncies de solidesa,
perdurabilitat i seguretat, materials i components constructius respectuosos amb el medi ambient
des de la seva fabricacié (consums energeétics reduits, etc.) o origen (per exemple, fusta provinent
d'explotacions forestals sostenibles), el seu transport i la seva col-locacié a I'obra, fins al seu
possible reciclatge futur.

Es recomana no utilitzar formes complexes ni materials poc experimentats com a base del disseny
arquitectonic. Es preferible escollir uns materials més experimentats i amb un nivell de durabilitat
i de qualitat contrastada, d'acord amb la ubicacio on es col-locaran.

De forma general, iamb la finalitat d'assegurar la sostenibilitat i la durabilitat de I'edifici, es recorda
la necessitat d'utilitzar materials de facil manteniment i reparacié i que no presentin risc de
deformacid amb el pas del temps. Per exemple, es recomana evitar I'Us de guix, escaioles i pintures
gue no siguin rentables en parets i sostres. S'hauran de complir, a més, amb les normatives de
reaccio al foc.

Es plantejaran propostes de diferents tipus de sol que s'adaptin als diferents espais del projecte, i
s'estudiara la viabilitat d'instal-lar sols técnics per a la distribucié de cablejat eléctric i de dades.

Es valorara la incidencia del canvi o I'eliminacid dels falsos sostres en les instal-lacions existents.

VIl.  INSTAL-LACIONS

e S'integraran les linies electriques de forca per alimentar els equips dels llocs de treball evitant
qualsevol tipus de canaleta superficial.

e S'integrara el cablejat de dades sempre per ubicacio diferent de l'electric, per alimentar els
equips dels llocs de treball evitant qualsevol tipus de canaleta superficial, la categoria i
caracteristiques del cablejat seran definides per I'Area Tecnoldgica de TMB. Aquesta integracié
ha de permetre ampliacions i modificacions a futur, bé sigui mitjangant sol tecnic o com el
projectista i TMB pactin en el projecte.

e Els edificis disposen actualment de diferents sistemes d'il-luminacié. Resulta evident que amb
la nova reorganitzacio d'espais sera necessari plantejar nous sistemes d'il-luminaci¢ adaptats
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als diferents espais que es crein.

e Esrenovara tota la instal-lacié d'il-luminacié de I'edifici adequant-la a les necessitats dels seus
usuaris i activitats i que sigui eficient energeticament generalitzant I'is de lampades tipus LED
i disposant d'un sistema de control que permeti ajustar I'encesa a |'ocupacio real de la zona o
del local, aixi com un sistema de regulacié que optimitzi I'aprofitament de la llum natural.

e Eldisseny de lail-luminacio artificial haura d'aconseguir: un nivell d'il-luminacié adaptat als usos
previstos, evitar I'enlluernament i els efectes vibratoris, aixi com les zones d'ombres i els forts
desequilibris, I'equilibri de les luminancies, i facilitar un manteniment agil. A més, la uniformitat
de la il-luminacié haura de ser superior al 40%, el valor VEEI sera inferior a 3 (segons DB-HE3) i
la poténcia instal-lada no superara els 12 w/m? Cada lluminaria portara reflectors o difusors en
funcié de l'exigencia (VEEI, UGR) de cada espai o zona a il-luminar i les fonts LED aniran
protegides.

e S'estudiara i es modificara la instal-lacié de climatitzacié per adaptar-la als nous espais diafans,
aixi com la nova integracié dels mobles-fancoil existents a totes les plantes, a les dues facanes
de I'edifici.

e Per al nou Projecte de la seu de TMB, es requerira un sistema de ventilacié que garanteixi la
salubritat de I'ambient de treball amb un nivell de qualitat d'aire IDA 2 (segons RITE) i una
aportacié de cabal d'aire exterior de 45 m?/h per persona. Considerant una qualitat d'aire
exterior ODA3P caldra preveure filtres F7 i F9, i un protocol de manteniment i neteja que
garanteixi I'adequat filtratge de particules. Amb I'objectiu de garantir que |'aire exterior captat
no estigui contaminat per l'aire extret, s'haura de preveure en el projecte la realitzacié d'una
prova amb fum de color situat a les reixes d'extraccié de les oficines i la comprovacié que en
els difusors d'aportacié no es detecti I'entrada d'aquest mateix fum de color. En el cas que es
comprovi |'existéncia d'alguns bypass en el sistema de ventilacio existent, s'haura de preveure
en el projecte la conduccié fins a la coberta del conducte d'extraccié afectat.

e Es valorara la necessitat de reubicar els elements de proteccié contra incendis, detectors de
fum, extintors, Bies, aixi com la senyalitzacié dels recorreguts d'evacuacio.

e Es definira un sistema de gestido de reserva d'espais amb visié de lloc de treball/sala de
reunions/aparcament, etc., que sigui aplicable a altres edificis de TMB.

e Es preveura la possible modificacid/adaptacié de [l'actual sistema de gestio tecnica
centralitzada a causa de les modificacions de les instal-lacions.

Vill. D’ALTRES CONSIDERACIONS

Es definira una senyalitzacié corporativa digital coherent amb la identitat corporativa de TMB. El
projecte arquitectonic haura de proposar unes prestacions acustiques de qualitat.

Es recomana reflexionar sobre el confort acustic de tots els espais, perqué un concepte erroni pot tenir
consequiéncies nefastes per als usuaris.

El temps de reverberacio estandard per als espais de treball oberts, les sales de reunions i I'auditori
sera inferior a 0,8s i a 1,2s al menjador i els espais comuns. Encara no s'ha decidit si el projecte obtindra
alguna certificacié energetica.
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En cas que TMB decideixi optar per alguna certificacié, el candidat seleccionat treballara en
conseqliéncia i proporcionara tota la informacid necessaria per aconseguir aquesta certificacio.

Existeixen diversos espais que s'han de redissenyar i definir, perd que estaran ubicats a les seglients
plantes:

A la Planta Baixa es situaran:
o Sala de Lactancia al costat del Servei Medic
o Recepcid
o Reprografia
o Carteria
o0 Menjadors
o Auditori

o Potser falti alguna sala com la de Pases actual.

e En Planta Primera:

o Sala de comunicacions informatica existent actualment. Degut al nou amidament
de I'edifici es requerira una/dues sales tecnigues en cadascuna de les plantes i que
no s’ha de modificar. L ideal tecnic és que se ubiqui a la part central de I'edifici per
tal de facilitar el cablejat.

e En Planta Cinquena:

o Sala de comunicacions informatica existent actualment i que no s'ha de modificar. A
causa del nou dimensionament de I'edifici es requerira una/dos sales técniques a
cadascuna de les plantes i que no s'ha de modificar. L'ideal técnic és que se situi a la part
central de I'edifici per facilitar el cablejat.

e Enla Planta Setena, Modul O:

Es reservara per a la implantacié de la Direccié General de TMB.

IX. ~ SERVEIS INCLOSOS EN EL PROJECTE

L'objecte de la present licitacid consisteix en la redaccié dels diferents projectes tecnics per a la reforma
interior de les plantes Baixa, 1, 2, 3, 4, 5, 6 i 7, de I'edifici ZF-2 de TMB. L'abast dels treballs sera el
seglent:

e Pladirector
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e El-laboracié d’un Projecte Basic
e El-laboracié d’un Projecte Executiu

1. Plans

a) PLA DIRECTOR

Es realitzara un Pla Director on es descriguin i es detallin tots els projectes a realitzar amb la finalitat
de donar una visié global del conjunt per poder justificar davant I'Administracio I'actuacié per fases.

Dins del Pla Director es contemplara diversos aspectes com:
e Analisi de la situacid actual:

o Realitzacié d'un estudi general de I'edifici, amb la finalitat de definir les necessitats
globals, aixi com per verificar el correcte estat de les diferents instal-lacions actuals i
de les mesures reals de I'edifici.

o Analisi de la distribucié actual dels espais i el seu Us.

e Definicié d’objectius:

o Realitzacié d’un primer disseny contemplant estrategia workplace i adaptacio
de les instal-lacions (incloent la produccié d’imatges infografiques i renders,
fitxes de material, pla de manteniment, certificats de materials ...). El-laboracio
d’un llibre blanc.

o Millora en la eficiéncia energética.

Garantir I'accesibilitat i seguretat de I'edifici.

o Gestions i consultes amb les Administracions amb |'objectiu d’obtenir o
actualitzar tant la llicencia ambiental com la legalitzacié de les instal-lacions.

)

e Estrategies i plans d’accié:

o El Pla director a més contindra les directrius i les especificacions, en detall, de com
es desenvoluparan els diferents projectes.

o Descriura i detallara els terminis de realitzacio i presentacié dels projectes, aixi com
els diferents tramits amb I'Administracié o qualsevol altre organisme de caracter
public o privat (Ajuntament, bombers, IndUstria,...) per a I'obtencié dels respectius
permisos d'obres i llicencia ambiental, i incloura la redaccié i presentacio de tots
aquells documents especifics que puguin sol-licitar, tenint en compte el marc de
requeriments, el marc economic i la normativa actual que els sén d'aplicacid.

e Assignacié de recursos:

o Pressupost de les diferents fases
o Recursos humans necessaris
o Materials i equips requerits

e (Cronograma

o Terminis especifics per a cada fase del projecte i identificacio de les fases aixi
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com la seva repercusio en els treballs cotidians de I'edifici.

o Fites importants i dates d’entrega

e Sistema de seguiment i avaluacio

o Reunions periodiques de revisid i ajustos del Pla

e Pla de comunicacio:

o Dissenyar un pla de comunicacié per informar les parts interessades internes (equip
de projecte, departaments tecnics de TMB i Direccié de TMB) aixi com les parts
externes (Administracions publiques, proveidors i contractistes, empleats afectats
per la reforma).

o Mantenir totes les parts interessades degudament informades sobre el progrés del
projecte.

o Assegurar una comunicaci6 fluida entre tots els equips i departaments involucrats.

En la entrega d'aquest Pla Director vindra definida la planificacid que haura de presentar-se dins de la
Memoria Tecnica.

Es realitzara també un estudi general de I'edifici, amb la finalitat de definir les necessitats globals, aixi
com per verificar el correcte estat de les diferents instal-lacions actuals i de les mesures reals de I'edifici,
on s'inclouran les gestions i consultes amb les Administracions amb la finalitat d'obtenir o actualitzar
tant la llicencia ambiental com la legalitzacié de les instal-lacions.

Es dedicara especial atencid als seglients apartats:

e Aixecament general dels planols de I'edifici

Produccid termica i distribucié fins a cadascuna de les plantes

Renovacio d’aire

Escomesa i xarxa de distribucié eléctrica

Escomesa i xarxa de distribucié de fontaneria

Escomesa i xarxa de distribucié de les telecomunicacions

Xarxa de recollida del sanejament

Instal-lacions de parallamps, televisid i megafonia

Instal-lacions Contraincendis i de Seguretat

Calculs de ocupacio, recorreguts d’evacuacio i sectoritzacions necessaries per a la obtencio
de la llicencia ambiental o que permetin condicionar la distribuciod interior
e Supressio de les barreres arquitectoniques

Es tindra en compte quines instal-lacions estan legalitzades i inspeccionades per una entitat de
control i quines s’hauran de legalitzar un cop realitzats i enllestits tots els treballs.

b) PROJECTE BASIC

Per a la redaccio del projecte basic es tindra en compte la informacid facilitada per TMB a
partir de les implantacions preliminars, i es realitzaran les modificacions i aportacio de
millores necessaries fins a la seva aprovacio per la direccié del projecte.
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Ha de contemplar una visio general i detallada del projecte:
e Memoria descriptiva:

o Informacié previa: Dades d’emplacament, antecedents del projecte i,
planejament urbanistic aplicable.

o Descripcid del projecte: Descripcid general de I'edifici, programa funcional,
sistemes estructurals, compartimentacio, facanes, acabats, i condicionament
ambiental.

o Prestacions de |'edifici: Requisits a cumplir segons les caracteristiques de I’
edifici, com a proteccié contra incendis, entre d’altres.

e Planols i documentacio grafica:

Planols de situacio i emplacament.

Planols de planta, alcats i seccions.

Detalls constructius i esquemes d’instal-lacions.
Imagenes Renders

O O O O

e Pressupost estimat:

o Estimacidé dels costos totals del projecte.
o Desglossament dels costos per partides (materials, ma d’obra, equipaments,
etc.).

e [Estudi de viabilitat:

o Analisi economic i financer.
o Avaluacio de la rentabilitat i sostenibilitat del projecte.

e C(Cronograma:

o Terminis i fases del projecte, i les seves afectacions en cada fase.
o Fites importants i dates d’entrega

c) PROJECTE EXECUTIU

Per a la realitzacid del projecte executiu sera necessari coordinar les propostes amb els
departaments técnics de TMB (com és el cas de I'Area de Tecnologia) com a responsables de les
instal-lacions audiovisuals i informatica i de Serveis Generals, com a responsables de les
instal-lacions generals de |'edifici i del seu manteniment).

Es realitzara un projecte executiu de forma individual per cada planta o un projecte per lots per
planta segons s'acordi en el pla director

e Memoria descriptiva i constructiva:

o Memoria descriptiva: Informacié previa, antecedents, condicionants de
partida i descripcié del projecte.
o Memoria constructiva: Detalls sobre treballs previs, sistema de fonamentacio,
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sistema estructural, i sistema envolvent de I’edifici.
o An-nexes (PCl, instal-lacions, sectorizacions, recorreguts d’evacuacio...)

e Planols i documentacio grafica:

o Planols arguitectonics detallats (plantes, seccions, alcats).
o Planols d’estructures i instal-lacions (electricitat, fontaneria, climatitzacio).

e Plec de condicions técniques:

o Especificacions de materiale i sistemes constructius.
o Normatives i reglament aplicables.

e Amidaments:
o Calcul de quantitats de materials i recursos necessaris.
e Pressupost detallat:

o Estimacid de costos desglosats per partides (materials, ma d’obra,
equipaments) i per fase del projecte.

e Documentacido complementaria:

Estudis de seguretat i salut.

Pla de control de qualitat

Estudi de Gestid Residus

Memoria ambiental

Estudi d’evacuacio i contraincendis.
Plans de manteniment de I'obra.
Calculs estructurals i d’instal-lacions.
Legalitzacions

O OO O 0 0 0 O

S’ haura de cumplir en tot moment la normativa vigent en tots els ambits que siguin aplicables:

e CodiTécnicde I'Edificacié. Real Decret 314/2006, de 17 de marg, (BOE 28 de marg¢ de 2006)

e |Instal-lacions Industrials

e Medi Ambient

e Eficiencia Energetica

e Accesibilitat

e Seguretat i Higiene en els llocs de treball

e Normativa interna de seguretat per a treballs dins de TMB

e Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio

e Plec d’Especificacions Técniques de BT de TMB

e Reste de Plecs d’Especificacions Tecniques vigents a TMB

e Disposicions de Seguretat i Salut aplicables als treballs de risc a I'exposicié a I’Amiant

e Real Decret 396/2006, de 31 de marg, per al que s’estableixen les disposicions minimes de
Seguretat i Salut aplicables als treballs de risc d’exposicid a I’Amiant.

e Codi d’Accesibilitat a Catalunya
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e DB SE-AE: Accions en la edificacid
e Ley31/1995ydel RD 1627/1997
e Tota normativa vigent no inclosa anteriorment

2. Plec Técnic per a la licitacié de les obres

Es redactara un Plec de Prescripcions Tecniques per poder licitar tot el conjunt de les obres
objecte de la reforma de I'edifici. Incloura un annex amb una descripcié de capitols i partides,
aixi com l'estat de medicions reals corresponents als projectes finalitzats, i un pressupost total
d'execucio, que servira de referencia com a pressupost maxim de licitacio.

El plec també incloura les condicions que hauran de complir-se per a I'acceptacioé dels possibles
preus contradictoris que puguin sorgir durant I'execucioé de les obres i que no estiguin
contemplats en les medicions del plec.

El lliurament d'aquest plec vindra definit en la planificacié que haura de presentar-se dins de la
Memoria Tecnica, sempre sota la premissa d'escurcar el termini d'inici de les obres.

Basant-se en els requeriments de I'Ajuntament i en les premisses de TMB, es desenvoluparan els
diferents projectes administratius necessaris fins a I'obtencio de la llicencia d'obres.

Es realitzara la consulta previa a I'Ajuntament amb la finalitat d'obtenir els requeriments
especifics segons la tipologia d'obra a realitzar i es tramitaran els respectius permisos d'obres
amb "comunicats immediats".

3. Projecte Ambiental

Es realitzara el projecte ambiental justificant el compliment de totes les normatives d'aplicacio, aixi
com tots els tramits davant I'Ajuntament, o qualsevol altre organisme, amb la finalitat d'obtenir la
concessio de la corresponent llicéncia; s'incloura el seguiment posterior de I'expedient una vegada
finalitzada I'obra fins a I'obtencié de la llicencia ambiental definitiva.

El lliurament d'aquest projecte ambiental vindra definit en la planificacié que haura de presentar-se
dins de la Memoria Tecnica.

Durant la redaccié dels projectes i fins a la seva aprovacié administrativa, el redactor haura d'assistir
a totes les reunions de seguiment a les quals sigui convocat per TMB, aixi com incorporar els ajustos
i modificacions que es desprenguin d'aquestes reunions.

Sera tasca de I'equip redactor elaborar les corresponents actes de seguiment. Tots els projectes es
consideraran acabats quan s'hagin aprovat definitivament per la propietat.

Les tasques objecte de la present licitacio i descrites anteriorment hauran de tenir tota la
documentacié sol-licitada amb una qualitat del treball alta, i suficient per poder executar els treballs

de reforma.

S'haura de complir en tot moment la normativa vigent en tots els ambits en que s'apliquin les
modificacions d'espais:
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Codi tecnic de I'edificacio

Instal-lacions industrials

Medi Ambient

Eficiéncia energeética

Accesibilitat

Seguritat i Higiene en els llocs de treball

Normativa interna de seguretat per a la realitzacio de treballs a TMB
Reglament electrotecnic de Baixa Tensio

Disposicions de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié a I’
amiant.

e Tota normativa vigent no inclosa anteriorment.

No formen part d'aquest contracte ni la Direccié d'Obra ni la Coordinacio de Seguretat i Salut. Tampoc
formen part les legalitzacions de les diferents instal-lacions i la documentacié "As built" que
correspondran al constructor (aquests conceptes hauran de quedar reflectits en els corresponents
projectes com una partida d'obra més en el pressupost).

4, Gestid i autoria dels treballs
e Gestio dels treballs

La gestio, el seguiment, el control i I'acceptacié dels treballs d'Estudi i redaccio del Projecte
corresponen a TMB. En cas d'incompliment del contracte, TMB es reserva el dret de redactar,
amb mitjans propis o mitjangant tercers, qualsevol part del Projecte encarregat.

Amb aquest fi, I'adjudicatari facilitara les dades necessaries amb I'antelacié necessaria perque es
puguin dur a terme aqguests treballs sense que cap dels terminis pactats amb TMB es vegin
afectats.

FMB, juntament amb l'adjudicatari, establiran en cada cas i a l'inici dels treballs, el regim de
reunions de treball a desenvolupar amb I'equip de redaccid, aixi com el seu contingut.

e Autoria dels treballs

L'autoria dels treballs recau en I'adjudicatari. L'adjudicatari és el responsable de les solucions
projectades, de les definicions, de les memories, dels calculs, dels plecs de condicions técniques, de
les medicions, del pressupost, de la documentacio6 grafica i de la resta de documentacié del projecte,
llevat que hagi fet constar de manera fefaent i per escrit, la seva disconformitat amb algun (o alguns)
dels criteris o solucions que hagin estat manifestats pels tecnics de TMB.

e Signatures i visats

El Projecte Executiu objecte del present encarrec, haura de ser signat i visat pel Col-legiat
redactor del projecte en qualitat d'Autor/Autora. El responsable/coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'elaboracié del Projecte signara i visara I'Estudi de Seguretat i Salut com
a part integrant del Projecte. L'annex de calculs, si escau, haura de ser signat i visat pel col-legiat
redactor.

5. Desenvolupament dels treballs
e Aclaracions i informacions complementaries

Durant I'elaboracié de la redaccié del Pla Director i dels respectius Projectes, I'adjudicatari podra
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sol-licitar tot tipus d'aclariments i informacions complementaries i fer constar les consideracions
gue cregui oportunes a TMB. TMB procurara atendre, en la mesura del possible, aguestes
sol-licituds; no obstant aix0, la manca o el retard en la resposta no es considerara en cap moment
com a causa motivada de defectes, mancances o retards en la redaccio del Projecte.

e Seguiment dels treballs

Durant la redaccio del Pla i posterior redaccié dels projectes, com a minim amb una periodicitat
quinzenal, es realitzaran actes de seguiment de treball. L'adjudicatari sera el responsable de redactar
les actes de les reunions amb el format d'acta de TMB. L'adjudicatari esta obligat a fer entregues
parcials.

6. Documentacio que TMB entregara a I'adjudicatari

Correspon a l'adjudicatari I'obtencié, amb els seus propis mitjans, de les dades necessaries per a la
completa elaboracié del Projecte encarregat. No obstant aixd0, TMB posara a disposicié de
I'adjudicatari la segtient documentacion a l'inici de la redaccié del Pla i dels Projectes

o Documentacié grafica disponible de I'espai on s’'implementara I'objecte del
projecte.

o Recopilacio de documentacié de recolg, d’obligat cumpliment, per a la redaccio
del projecte, com llibre d’estils, caratules i caixetins per a presentacié dels
diferents documents del projecte, aixi com la normativa interna de TMB.

o Les dades de camp i topografia que siguin necessaris per a complementar la
informacié proporcionada inicialment per TMB seran a carrec de I adjudicatari.

e Durant la redaccié de I'Estudi i Projecte
Si procedeix, FMB aportara al projectista:

o Documentacio, parametres a emplear i dades de referencia.
o Criteris a tenir en compte.

7. Duracio dels treballs

La entrega definitiva de tot I'encarrrec haura d’estar finalitzat i amb el vist i plau per part
dels responsables de TMB, en 12 messos naturals.

La part del Pla Director tindra una duracié de 4 messos a partir de la signatura del contracte.

Quan estigui acceptat el Pla Director, la entrega del Projecte Basic tindra una duracié de 6
messos a partir de la signatura del contracte.

| posteriorment I’entrega del Projecte Executiu tindra una duracié de 10 messos a partir de
la signatura del contracte, incloses les modificacions de la maqueta.
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Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes

Pla Director I

Projecte Basic

Projecte Executiu ‘

Plec tecnic per a la licitacio de les obres

Projecte Ambiental

Gestio i autoria dels treballs

8. Acceptacio dels treballs

L'aprovacid i supervisio de cadascuna de les unitats de treball, per part de TMB, és condicid
obligada perqgue el Projectista pugui desenvolupar altres unitats de treball que depenguin de les
primeres.

En I'elaboracio de les diferents parts de I'encarrec, el projectista remetra les propostes a TMB, en
format PDF, per a la seva revisio, i realitzara una presentacié amb les parts afectades. En funcio
del resultat d'aquesta, TMB indicara al Projectista la realitzacio de les correccions i/o
modificacions que s'hagin de considerar, o si escau, autoritzara l'edicid definitiva.

Sobre el projecte constructiu, el projectista remetra el borrador (maqueta) del Projecte a TMB,
en format PDF, per a la seva revisio, i en funcié del resultat d'aquesta, FMB indicara al Projectista
la realitzacid de les correccions i/o modificacions que s'hagin de considerar o si escau, autoritzara
I'edicio.

La revisid de la maqueta es realitza dins del periode de redaccid, per no afectar la data de
lliurament definitiva.
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