AJUNTAMENT
VILAFRANCA
DEL PENEDES

PLEC DE LES CLAUSULES TECNIQUES DE LA CON'[RACTACIé DE BICICLETES
ESTATIQUES CONNECTABLES PER ACTIVITATS FISIQUES GRUPALS, segons
expedient nUmero 3/2025/1428

1. OBJECTE

L'objecte del present plec és establir les condicions técniques per a la contractacio del
subministrament de 26 bicicletes estatiques per activitats en grup, connectables
mitjancant xarxa wifi, amb consola/pantalla de dades, amb connectivitat inalambrica
amb la persona usuaria i integracio, també sense fils, amb dispositiu de control per al
personal técnic que dirigeix les sessions d’entrenament. Amb el programari,
plataforma de gestid i apps per a dispositius mobils propies.

Aguest equipament ha de permetre la realitzacid de sessions dirigides tant en
modalitat presencial com virtual, garantint una experiéncia d’entrenament interactiva
personalitzada.

La plataforma, apps i el programari de les bicicletes s’han dintegrar de forma
transparent i directa, sense la necessitat d’aplicacions de solucions de connexié
mitjancant plataformes o serveis de tercers, amb altres equipaments de fitness (com
cintes de cérrer, escaladors, bicicletes estatiques individuals i aparells de forca amb
resistencia electronica), i proporcionar un ecosistema digital integral tant per als
usuaris com per al personal tecnic que gestionen les activitats.

El subministrament inclou:

- Transport, desembalatge, ubicacid, muntatge, instal-lacid i configuracié de la
totalitat de I'equipament subministrat a les instal-lacions del Complex Aquatic de
Vilafranca del Penedeés, fins la seva posada en funcionament completa.

- 26 unitats de bicicletes de ciclisme indoor per activitats de cycling grupals, per a
Us intensiu professional, equipades amb tecnologia en monitoritzacié i control del
rendiment i connectivitat amb I'usuari mitjancant aplicatius mobils i control
inalambric per als técnics

- Dispositiu de control dels entrenaments de les persones usuaries i per gestionar,
per part del técnic, la sessid de ciclisme indoor i virtual.

- Equipament tecnologic i programari associat per la connectivitat, planificacid,
control i seguiment de les activitats per part de les persones usuaries i tecnics.

- Formacié sobre el funcionament de l’equipament i programari per als técnics
esportius.

Vilafranca del Penedés, en data de la signatura electronica

La veracitat del contingut d’aquest document es pot comprovar a www.vilafranca.cat/validacio PLA';iOEZNiL(‘;';

Codi validacié document:
15702200175470111703
Cort 14 - 08720 Vilafranca del Penedes

938 920 358 - www.vilafranca.cat Pagina 1 de 10



http://www.vilafranca.cat/validacio

AJUNTAMENT
VILAFRANCA
DEL PENEDES

- Retirada i reciclatge d’embalatges un vegada estiguin instal-lat i operatiu
I'equipament subministrat.

2. ESPECIFICACIONS TECNIQUES MINIMES

2.1. Bicicletes estatiques per activitats grupals

2.1.1 Aspectes generals
Les bicicletes subministrades han de complir obligatoriament cadascun dels seglients
requisits minims:

- Certificacions i normativa de seguretat: certificaci6 CE, Directiva RoHS, ISO
20957-1:2013 (seguretat dels equipaments esportius d’entrenament estacionaris)
i ISO 20957-10:2018 (seguretat dels equipaments de ciclisme estacionaris)

- Dimensions: maxim 1150 mm de llargada i maxim 600 mm d‘amplada, per
garantir la seva ubicacid en l'espai disponible en la sala d’entrenament grupal del
Complex Aquatic, mantenint les zones de circulacié, accés i sortides d’emergéencia
[liures.

- Pes total: minim 65 kg, per proporcionar estabilitat i evitar desplacaments durant
I"Gs intensiu per part de persones de pes elevat i/o gran capacitat muscular.

- Material del quadre: acer amb tractament anticorrosio i doble capa de pintura en
pols, per garantir la seva durabilitat en entorns d’Us continuat i minimitzar les
afectacions pel contacte amb la suor.

- Material de les proteccions: plastic d’alta resisténcia amb capa anti-ratllades, per
facilitar la neteja i el manteniment i garantir la seva estética i conservacié.

- Sistema de transmissié: mitjancant corretja reforcada amb teixit de kevlar o
equivalent, perque assegura un pedaleig suau, silencids i eficient; garanteix una
vida atil més llarga i amb baix manteniment. No s’admeten sistemes de
transmissid amb components de cadenes metal-liques que poden suposar un risc
de lesions i el contacte amb olis i greixos de lubricacid.

- Sistema de resisténcia: magnetic amb un minim de 6 imants permanents de
neodimi, que proporciona un ajust de resisténcia progressiu, precis i sense desgast
mecanic.

- Sistema de fre d’emergéncia: activable mitjancant polsador accessible i visible per

I"'usuari al quadre per situacions d’emergéncia, amb sistema de pastilles de goma,
per garantir una parada immediata i segura.
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2.1.2 Volant d’inércia i estabilitat

- Volant d’inércia situat a la part anterior per a un manteniment més senzill al
separar-se la zona de transmissio humana amb el volant que permet un accés més
senzill en les tasques de manteniment, i també proporcionar un equilibri de pesos
de la bicicleta i usuari més optim per garantir I'estabilitat durant usos intensius.
Amb un pes minim de 15 kg, per proporcionar una sensacio de pedaleig fluida i
realista, amb canvis de ritme més naturals.

- Material del volant d’inercia:
o Disc intern de ferro, per maximitzar |'eficiencia d’inércia
o Proteccié del disc mitjancant cobertor extern, realitzat amb material d’alta
resisténcia per garantir una proteccié segura, estable i duradora per a
l'usuari.

- Estabilitzadors: fabricats en acer amb recobriment de polipropileé hermétic, per
garantir una base robusta i sense moviments durant l|'exercici intens o per
persones de gran pes.

- Eix pedalier: sistema ISIS o equivalent, que permeti una transmissio eficient, un
desgast reduit i el manteniment amb components estandarditzats

2.1.3. Ajustaments i ergonomia

- Manillar ajustable en dues direccions (horitzontal i vertical), amb assistencia
mitjancant sistema de gas, per facilitar I'ajustament rapid, precis i intuitiu per a
I'usuari. El manillar ha de disposar de 4 o més posicions diferents per agafar-se
per tal que s’ofereixi una solucié ergonomica i perfecta per a cada forma de
pedalar. Les tiges i guies han de ser d’acer inoxidable o d’alumini anoditzat per tal
de garantir-ne la facil neteja i durabilitat davant el contacte amb suor. Ha de
disposar de sistema de blocatge i seguretat per garantir un Us intuitiu i segur per
part de 'usuari

- Seient ajustable en horitzontal i vertical, amb marques visibles d’alcada i
avancament horitzontal per a una configuracié rapida i intuitiva. Els ajustos s’ha
de poder realitzar per part de l'usuari sense baixar de la bicicleta, per garantir
I'ajust del confort en sessions d’entrenament de llarga durada

- Seient de disseny unisex, amb farciment ergonomic, estructura de suport en acer i
forma adaptada per a llargues sessions.

- Pedals dobles amb sistema SPD® i gabies de pedals (calapeus), per permetre I'Us
de sabatilles de ciclisme amb cales o sabatilles esportives estandard.

- Factor Q: maxim 155 mm, per optimitzar I'alineacié biomecanica i reduir la tensid
articular.
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- Eix de bieles de 170 mm, per garantir una transmissioé de forca adequada en cada
pedalada per la majoria de llargada de cames i morfologia dels usuaris.

- Accés assistit mitjancant estabilitzador posterior, que facilita la pujada i baixada
dels usuaris.

2.1.4. Consola de visualitzacié i connectivitat
- Pantalla tactil capacitiva retro-il-luminada, minim 5”, integrada al manillar amb
bloqueig anti-impacte.

- Visualitzacié en temps real de dades d’entrenament minimes seglients:

o Poténcia en watts (W)

o Cadencia en revolucions per minut (RPM)

o Nivell de resisténcia

o % FTP (Umbral Funcional de Poténcia), calculat a partir de les dades de
rendiment personals de l‘usuari, mitjancant la connectivitat amb el seves
dades.

o Freqguéncia cardiaca via Bluetooth o ANT+
Calories consumides
Dades de temps, velocitat i distancia recorreguda estimada

- Alimentacio: sistema d’energia autonom mitjancant generador, evitant Ila
necessitat de bateries o connexions eléectriques.

- Connectivitat:

Bluetooth® Low Energy

ANT+ per a dispositius externs

Lector NFC (amb protocol MIFARE) per identificacié d’usuaris
Lectura de codis QR per sincronitzacié amb aplicacions

o O O O

2.1.5. Comoditat i accessoris
- Element de control de resistencia de 360° amb feedback tactil per a ajustos
precisos durant |'exercici.

- Doble porta-bidons integrat al manillar, permetent l'accés facil a la hidratacié
durant la sessid.

- Zona de suport per a estiraments a la part frontal i posterior, recoberta amb
proteccions hermeétiques per garantir seguretat i durabilitat.

- Rodes de transport per facilitar la mobilitat dins de la sala.

- Potes d‘anivellacié ajustables, per garantir una base estable en qualsevol
superficie.

2.1.6. Capacitat en relacio a caracteristiques fisiques de I'usuari
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- Pes maxim suportat: minim 160 kg, assegurant robustesa i resisténcia per a
diferents morfologies d’usuari.

- Altura de l'usuari adjustable: entre 140 i 210 cm, per garantir una adaptacié
optima a diferents estatures.

2.2. Dispositiu de control per al técnic
- Pantalla Full HD de minim 14” amb connectivitat wifi i LAN per a control remot.

- Capacitat de connexiéo amb fins a 120 bicicletes simultanies.

- Monitoratge en temps real de totes les bicicletes de la sessio.
- Creacié i gestié de classes en directe i virtuals.

- Connexié a microfon amb i sense fil per a instruccions.

- Connexié amb port USB per a continguts audio-visuals externs
- Sortida HDMI per a projecci6 visual amb resolucié 4K.

- Sistema de notificacié remota de fallades.

- Amb programari de gestié de sessions en temps reals, connectivitat amb les dades
dels usuaris i configuracié personal per als técnics

- El programari del dispositiu ha de disposar de l'idioma catala instal-lat per defecte.
Disposara dels idiomes minims addicionals seleccionables seglients: espanyol,
angles.

2.3. Programari i experiéncia de l'usuari
- Aplicaci6 mobil compatible amb Android i iOS per a seguiment de I’entrenament.

Descarregable des de plataformes oficials obertes i d’Us gratuit per a l'usuari
- Reserva anticipada de sessions.
- Accés a biblioteques de classes virtuals.
- Historial d’entrenaments sincronitzat amb el dispositiu de control.

- Les apps per als usuaris han de disposar de l'idioma catala. Disposara dels
idiomes addicionals seglients: espanyol, anglés.

- Proteccié de dades personals: en cas que el programari de les bicicletes o el
dispositiu de control emmagatzemin dades personals dels usuaris, |I'empresa
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adjudicataria haura de garantir el compliment del Reglament General de Proteccid
de Dades (RGPD) d’aquestes prestacions.

2.4. Programari i aplicacié
Per assegurar una experiencia optima, el programari i I'aplicacié que I'acompanya i hi
connecta amb les bicicletes han de complir els seglients requisits tecnics minims:

2.4.1. Seguiment de I'activitat fisica

- Registre automatic d'activitats

i La plataforma i programari que acompanya les bicicletes i el dispositiu ha de
ser capac¢ de registrar automaticament totes les activitats realitzades pels
usuaris, tant dins com fora del gimnas, incloent exercicis en diferents
equipaments i activitats a l'aire lliure. Aix0 permet als usuaris tenir una visié
completa del seu progrés i rendiment, fomentant una major adheréncia als
programes d'entrenament i facilitant als técnics I'analisi de dades per oferir
recomanacions personalitzades.

2.4.2. Connectivitat i integracio

- Sincronitzacié amb dispositius externs
@ La plataforma ha de permetre la sincronitzaci6 amb dispositius externs
mitjancant tecnologies com Bluetooth o codi QR, facilitant la configuracio
automatica dels equips segons el programa de l'usuari. Aix0 assegura una
experiencia d'usuari fluida, on els parametres d'entrenament es poden ajustar
automaticament segons les necessitats individuals, millorant I'eficiencia i
personalitzacié de les sessions.

- Integracié amb aplicacions de tercers
w La plataforma ha de ser compatible amb aplicacions de tercers, com a minim
amb les seglents: Apple Health, Google Fit, Garmin Connect, Fitbit,
MapMyFitness, MyFitnessPal, Polar Flow, Suunto, RunKeeper, Strava i
TraningPeaks. Aquesta integracid permet als usuaris consolidar totes les seves
dades d'activitat fisica en una Unica plataforma, oferint una visié holistica del
seu estat fisic i facilitant el seguiment del progrés.

2.4.3. Gestio de classes i programes
- Reserva de classes en directe o a la carta
w La plataforma ha de permetre als usuaris reservar classes en directe o a la
carta, oferint també recordatoris intel-ligents per a les reserves. Aquesta
funcionalitat millora la planificacid de I'entrenament, augmenta la participacio
en classes dirigides i ajuda els usuaris a mantenir una rutina consistent.

- Accés a una biblioteca de continguts audiovisuals
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@ La plataforma ha de proporcionar accés a una biblioteca de continguts
audiovisuals per a classes i serveis personalitzats. Aix0 ofereix als usuaris la
flexibilitat de seguir programes d'entrenament variats i adaptats a les seves
necessitats, tant dins com fora del gimnas.

2.4.4. Interaccio social i motivacio

- Participacio en reptes i classificacions
w La plataforma ha de permetre als usuaris participar en reptes i veure
classificacions per fomentar la motivacié i la fidelitzaciéd. Els elements de
gamificacid augmenten la motivacié dels usuaris, promouen una competéencia
saludable i milloren la retencié en els programes d'entrenament.

- Comparticié de resultats i progressos
@ La plataforma ha de facilitar la comparticidé de resultats i progressos amb la
comunitat o en xarxes socials. Compartir assoliments pot reforcar el compromis
de l'usuari amb els seus objectius i crear una comunitat de suport entre els
membres del gimnas.

2.4.5. Analisi i seguiment del progrés

- Monitoratge de resultats i activitat diaria
w La plataforma ha de permetre el monitoratge dels resultats, la recopilacié de
dades d'activitat i el seguiment de I'activitat diaria. Un seguiment detallat ajuda
els usuaris a comprendre el seu progrés, identificar arees de millora i mantenir-

se motivats per assolir els seus objectius.

- Control de mesures corporals
i La plataforma ha de permetre el registre i seguiment de mesures corporals com
el pes i el percentatge de greix corporal, oferint grafics de progressié. Aquesta
funcionalitat proporciona als usuaris una visié clara dels canvis en la seva
composicié corporal, facilitant I'avaluacié de l'eficacia dels seus programes
d'entrenament i nutricio.

2.4.6. Compatibilitat amb altres equipaments de fithess

- Integracié amb diversos tipus d'equipaments
@ La plataforma ha de ser capac d'integrar-se amb una amplia gamma
d'equipaments de fitness, incloent-hi cintes de correr, escaladors, bicicletes
estatiques i aparells de forca amb resisténcia electronica, independentment del
fabricant. Aquesta compatibilitat assegura una experiéncia d'entrenament
coherent i centralitzada, permetent als usuaris seguir els seus programes
d'entrenament sense interrupcions, independentment de I'equipament utilitzat.

- Actualitzacions regulars de compatibilitat
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i La plataforma ha de rebre actualitzacions regulars per mantenir Ila
compatibilitat amb nous models i tecnologies d'equipaments de fithess que
apareguin al mercat. Les actualitzacions periodiques garanteixen que la
plataforma es mantingui al dia amb les innovacions del sector, oferint als
usuaris i tecnics les ultimes funcionalitats i assegurant una integracié continua
amb nous dispositius.

- Protocols de comunicacioé estandard
w La plataforma ha de ser compatible amb protocols de comunicacié estandard
utilitzats en equipaments de fitness, com Bluetooth, ANT+ o wifi, per facilitar la
connexid i intercanvi de dades entre dispositius. L'Us de protocols estandard
facilita la integracié amb una varietat d'equipaments i assegura una transmissio
de dades fiable i segura, millorant I'experiencia de l'usuari i la gestié per part
dels tecnics.

- Monitoratge en temps real i recopilacié de dades
i La plataforma ha de ser capa¢ de monitoritzar en temps real |'activitat dels
usuaris en diferents equipaments i recopilar dades rellevants, com la freqiéncia
cardiaca, calories cremades, distancia recorreguda, entre d'altres. El
monitoratge en temps real i la recopilaci6 de dades permeten als usuaris i
tecnics avaluar el rendiment, ajustar els programes d'entrenament segons sigui

necessari i assegurar una experiencia d'entrenament segura i efectiva.

- Suport tecnic i formacio per a técnics
@ El proveidor de la plataforma ha de proporcionar suport técnic i formacio als
tecnics que gestionen les activitats dels usuaris, assegurant una implementacio

i manteniment eficients del sistema.

3. CONDICIONS DEL SUBMINISTRAMENT I INSTAL-LACIO

- Termini maxim de subministrament: 6 setmanes des de la data de formalitzacio
del contracte. Aquest termini inclou la posada en funcionament integral de les
bicicletes fins que puguin ser utilitzades pels usuaris (transport, instal-lacio,
configuracid, posada en funcionament, formacié al personal tecnic, etc)

- Les bicicletes i el dispositiu de control, desprées de la seva instal-lacié i configuracié
s’han de subministrar totalment muntades i preparades per a |'Us continuat,
connectades a la xarxa d’'Internet, completament operatives i visibles des dels
aplicatius mobils dels usuaris.

- Instal-lacié del dispositiu de control i configuracid de la xarxa a carrec del
proveidor.
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- Formacié inicial per al personal técnic d’acord amb les prescripcions técniques
descrites en els punt 4.

- L'empresa contractista restara obligada a la retirada i gestié dels residus dels
elements auxiliars de proteccid i embalatge del material subministrat.

4. FORMACIO SOBRE L'US, CONFIGURACIO I MANTENIMENT DELS
EQUIPAMENTS SUBMINISTRATS

Un suport téecnic adequat i la formacio dels tecnics garanteixen que I'equipament i el
seu programari s'utilitzi de manera oOptima, es resolguin rapidament qualsevol
incidencia i es maximitzi el benefici tant per als usuaris com per a l'organitzacié.
Aguesta formacié s’ha de concretar en sessions de formacié en el funcionament de
les bicicletes, dispositiu i tot el component de programari i plataforma.

Aguesta es dura a terme establint un calendari de formacié per a les persones
desighades per I'Ajuntament de Vilafranca, que hagin d'utilitzar I'equipament
subministrat per la programacio i execucié de les sessions d’activitats, entrenaments i
la seva conservacié.

El contractista haura de programar sessions formatives per un maxim de 30
persones, tenint en compte que la ratio formador/alumne no podra ser superior a
1/15. Cada formacié haura de tenir una durada minima de 4 hores lectives, amb I'Us
directe de I’equipament subministrat ja operatiu, en la seva ubicacié definitiva del
Complex Aquatic de Vilafranca del Penedés.

La formacié ha d’incloure com a minim els seglients temes, exposats de forma teorica
i practica:

- funcionament i configuracié de les bicicletes

- funcionament i configuracid del Dispositiu de control

- funcionament i configuracié del programari de I'equipament subministrat (bicicletes,
dispositiu), aplicatius de connectivitat, aplicatius mobils dels usuaris, gestid i
configuracié general.

- manteniment basic, conservacio i neteja dels equipaments subministrats

Les formacions i el material pedagogic es realitzaran en idioma catala

4.1 Fitxes, manuals i protocols de funcionament

El contractista haura de lliurar en format digital (PDF) els manuals i protocols dels
equips a subministrar, en les quals s’hi haura d’incorporar una fitxa individualitzada
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gue contingui la informacié técnica, normativa de seguretat (certificacié CE, Directiva
RoHS, ISO 20957-1:2013, ISO 20957-10:2018), manual i tutorial d’Us

5. GARANTIA MINIMA DE LES BICICLETES I ELS SISTEMES ASSOCIATS.

El contractista ha d’ofertar una garantia dels equipaments subministrats minima de 2
anys.

Totes les bicicletes, els sistemes associats i programari han de tenir una garantia
minima de 2 anys, durant els quals I'empresa haura de cobrir qualsevol defecte de
fabricacié o avaria.

Aguesta garantia ha de cobrir qualsevol incidencia estructural i de funcionament:

- Ma d'obra.

- Materials.

- Peces de recanvi.

- Costos de desplacament dels técnics.

- Cost del transport de materials, recanvis, etc.

Quan sigui necessari substituir materials o peces dels equipaments subministrats,
aquests hauran de ser recanvis originals.

Vilafranca del Penedés, en data de la signatura electronica

La veracitat del contingut d’aquest document es pot comprovar a www.vilafranca.cat/validacio PLA';iOEZNSﬁL(‘;';

Codi validacié document:
15702200175470111703
Cort 14 - 08720 Vilafranca del Penedes
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