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PRIMERA. OBJECTE DEL PLEC

Aquest plec té per objecte definir les condicions técniques per les quals s’ha de regir la
prestacio dels serveis formacio especifica en seguretat i salut laboral.
La cobertura del servei abastara a tot el personal dEMATSA.

SEGONA. REQUERIMENTS BASICS PER LA PRESTACIO DELS SERVEIS

L'adjudicatari prestara el servei amb mitjans propis, llevat de situacions especials
justificades i activitats I'especificitat de les quals ho requereixi, informant préviament a
EMATSA. L'adjudicatari haura de disposar de mitjans humans amb formacio, especialitat,
capacitacio, dedicacié i nimero de components aixi com de recursos materials, que siguin
adequats i suficients per a I'acompliment de les activitats a desenvolupar.

Mesures de seguretat

El proveidor haura de comptar amb unes infraestructures que compleixin els requeriments
de I'Esquema Nacional de Seguretat de nivell basic, tal com fixa el Real Decret 311/2022,
de 3 de maig, pel que es regula el Esquema Nacional de Seguretat, i disposar de les
mesures de seguretat seglients:

Tallafocs d’aplicacié (WAF)

Sistema d'identificacio i autentificacié d'usuaris

Sistema de gestid de privilegis d'accés

Limit d'intents reiterats d’accés no autoritzat

Sistema de control d'accés al sistema d'informacié

Registre d'accessos al sistema d’informacid

Certificat SSL en pagina web (protocol HTTPS)

Procediment de gesti6 d'incidents y emergéncies

Procediment de comunicacio i notificacid de bretxes de seguretat

Contracte de confidencialitat (con el proveidor i con totes las persones que puguin
tenir accés a la informacio)

Control de accés fisic a las instal-lacions

Aplicacié de criteris i métodes d’organitzacié documental (classificacié i ordenacio)
Control d'accés a la documentacié (per exemple, plany amb clau, identificacié
biometrica, targeta intel*ligent, codi personal d’accés, etc.)

e Formacid del personal implicat en seguretat de la informacié i continuitat (inclos
RGPD) (A)

Identificacié dels riscos i tractament per aquells no tolerables

Establiment de comite de crisi

Sistema d'analisi i gestio de vulnerabilitats tecniques

Sistema de proteccid contra codi malicids i descarregable (per exemple, antivirus)
Politica de gestid d'actius d'informacid

Inventari d'actius i actius d'informacio

Registre d'accés a la documentacié

Segregacio de les xarxes

Politica de taules netes

Normes d’Us de les impressores de documentacio

Destruccié segura i confidencial de documentacid

Sistema d'identificacio, registre i gestio d'incidéncies
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e Auditoria automatica de la o les aplicacions web afectades
e Auditoria de la seguretat dels sistemes implicats al proveidor
e Auditoria de la seguretat de les xarxes

El servidor ha d'estar ubicat dins de l'espai de la Unié Europea, de manera que es
garanteixi la proteccié de dades de caracter personal segons la normativa vigent a I'ambit
europeu.

Les llicencies del sistema operatiu, base de dades i software necessari pel funcionament
del servidor aniran a carrec de I'adjudicatari aixi com |'actualitzacié de totes elles tenint en
compte les caducitats de suport per part dels fabricants.

L'adjudicatari s’haura d’encarregar de la gesti6 i administracid d'aquest servidor, incloses
la correcta configuracid, actualitzacid i seguretat. Aixi mateix, s'encarregara del seguiment
del servei i la resolucié d’incidéncies d’acord amb els acords de nivell de servei SLA.

Els canvis en el servidor i el web hauran de ser comunicats i autoritzats exclusivament per
les persones autoritzades per Ematsa. L'adjudicatari proporcionara un canal de
comunicacié o protocol d'actuacio a tal efecte.

El contractista es compromet a tenir el sistema operatiu del servidor, i paquets de
programari actualitzats per tal de prevenir problemes de seguretat i en cas d’algun bug de
seguretat a actualitzar el més rapid possible.

TERCERA. SERVEIS QUE CONFORMEN L’EXECUCIO D’AQUEST CONTRACTE

L'adjudicatari ha de preparar tota la documentacié necessaria per la gestido de la
bonificacid de la formacié en cas que aixi ho proposi, o facilitar-la a EMATSA si no
s’encarrega de la gesti6.

L'adjudicatari ha de lliurar els diplomes acreditatius de la realitzacioé de la formaci6 en
un termini maxim de 7 dies.

A principi de cada any s’establiran les formacions que correspon realitzar en I'any en
curs segons la seva periodicitat.

Després de la realitzacié de cada formacié, I'adjudicatari ha de realitzar una prova de
coneixements al personal assistent per tal de comprovar I'assimilacié dels continguts.
Per tal de considerar-se apta, aquesta prova ha d’obtenir un resultat de 7 sobre 10. Un
cop corregides, I'adjudicatari ha de fer arribar a EMATSA la relacié de personal
assistent apte/no apte juntament amb els diplomes acreditatius.

Per a cada formacié s’ha de lliurar a EMATSA una pindola de sensibilitzacié amb un
resum del contingut de la formacié en format electronic per tal de poder-ho traslladar al
personal EMATSA per correu electronic com a recordatori.

Detall de les formacions a realitzar:

Formacié nivell basic PRL 50 hores

Durada 50 hores. Modalitat semipresencial, es realitzara una part de la formacio
presencial (20 hores) i la resta online.

Continguts:
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Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball

Riscos generals i la seva prevenci6

Riscos especifics i la seva prevencié en el sector corresponent a I'activitat de
'empresa

D. Elements basics de gestié de la prevencié de riscos

E. Primers auxilis

ow>

Formacié nivell basic PRL construccié 60 hores

Durada 60 hores. Modalitat semipresencial, es realitzara una part de la formacio
presencial (20 hores) i la resta online.

Continguts:

Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball

Riscos generals i la seva prevencié

Riscos especifics i la seva prevencio en el sector de la construccio

Elements basics de gestio de la prevencio de riscos

Primers auxilis

moows

Formacié PRL especifica fontaneria 20 hores

Durada 20 hores. Modalitat presencial.

Definicio dels treballs

Tecniques preventives especifiques

Medis auxiliars, equips i eines

Verificacid, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
Interferéncies entre activitats

Drets i obligacions

mMmMoowp

Conduccié de carretons elevadors

Durada 7 hores. Modalitat presencial.

Contingut teoric:

Informacio sobre el carretd a utilitzar

Mentalitzacioé general sobre riscos, accidents, seguretat laboral, etc.
Conceptes basics d’us habitual

Legislacié basica

Descripcio general de les parts de la maquina i equips utilitzats
Comandaments

Implicacions degudes a I'entorn de treball

Operacions de carrega de combustible i bateries

Operacions en I'Us diari de la maquina

Carrega nominal, carrega admissible, centre de carrega, algada d’elevacid,
abast del brag i grafiques de carrega.

Estabilitat del conjunt

Conduccio6 en buit i carrega

Operacions d’elevacio

Utilitzacio d’accessoris especials per unitats de carrega determinades
Carregues oscil-lants o0 amb centre de gravetat variable

Tipus d’estanteries

Utilitzacio de vies publiques o d’us comu

Control diari de posada en marxa, comprovacions, etc
Manteniment preventiu tipic, rodes, nivells

Manuals de I'operador facilitats pel fabricant

Equips de proteccid individual

CTIOMMOUO®Y

CAMIOPTVOZEr A
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V. Estacionament de la maquina
W. Procediments a seguir en cas de situacié de risc
Contingut practic:
A. Coneixement de les parts de la maquina, control visual de caracteristiques,
manteniment, comandaments, plaques, manuals
Comprovacié de posta en marxa, direccio, frens, claxon, etc.
Maniobres sense carrega
Maniobres amb carrega
Carrega i descarrega de camions, col-locacié i retirada d’estanteries, apilat i
retirat de carregues en superficie lliure
F. Grafic de carregues
G. Maniobres extraordinaries
Maxim 10 alumnes per grup.
La formacié es realitzara a les instal-lacions d’EMATSA amb la maquinaria aportada
per EMATSA.

moo®

Us de pont grua
Durada 4 hores. Modalitat presencial.
Contingut teoric:
A. Generalitats:
a. Tipus de pont grua per estructura i polispasts
b. Caracteristiques de les estructures i les seves aplicacions
B. Caracteristiques del pont grua
C. Caracteristiques del polispast
D. Descobrir els factors de I'accident:
a. Risc de desplomament i de cops amb objectes mobils
E. Técniques de seguretat en la manipulacio de la maquina:
a. Prevencio de riscos laborals en treballs amb pont grua i polispast
Preparacio de la tasca: control de I'operador i de la maquinaria
Regles d’'operacié i manipulacio
Sistema d’operaci6: veure, analitzar i actuar
Estabilitat i equilibrat de la carrega. Aixecament, transport i descens de
carregues
f. Espai de seguretat: zones de risc i exclusio
g. Enganxalli eslingat
h
i.
j-

®ooo

Acabar la tasca
Desenganxament dels elements d’elevacio
El pont grua i polispasts en repos
k. Conclusions i consideracions finals
Contingut practic:
A. Precaucions abans de comencar
B. Verificacions de la maquina
C. Reuvisio dels elements de seguretat. Frens. Limitador de fi de carrera
D. Ergonomia i seguretat prévia a 'operacié i manipulacié
Maxim 12 alumnes per grup.
La formacié es realitzara a les instal-lacions ’'EMATSA amb la maquinaria aportada
per EMATSA.

Us de plataformes elevadores
Durada 7 hores. Modalitat presencial.
Contingut teoric:
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Legislacio i normativa

Classificacio i tipus

Caracteristiques i descripcions

Aplicacions

Seguretat abans de posar en marxa I'equip
Lloc de comandament

Entorn de treball

Anivellacio

Principals perills i factors de risc

Mesures de proteccio i prevencio

Normes de seguretat degudes a altres riscos
Posada en marxa

Normes especifiques de seguretat en I'iis
Normes de seguretat al finalitzar els treballs
Equips de proteccié individuals
Manteniment i revisions

Contingut practic:

CTIOTMMOUO®Y

Introduccié a la maquina

Reconeixement de I'entorn i senyalitzacio de la zona de treball

Reconeixement visual perimetral de la maquina

Components principals: identificacio i funcié

Comprovacions i inspeccio prévia a I'is

Posada en marxa i parada de la maquina

Procediments correctes d’operacio

Maniobrabilitat de la maquina en circuit de practiques

Rescat i procediment de baixada d’emergéncia

Procediment adequat per estacionar la maquina en la seva posicié de transport

Maxim 10 alumnes per grup.
El proveidor ha d’aportar I'espai, material i la maquinaria per la realitzacié de la
formacio tant tedrica com practica.

Manipulacié manual de carregues
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:

A.
. Definicio

oOow

ozgrxe~-—Temm

Manipulacié manual de carregues

Normativa de referéncia

Disposicions minimes de seguretat relatives a la manipulaci6 manual de
carregues

Mobilitzacid i trasllat de carregues
Moviments repetitius

Recomanacions técniques

Anatomia i funcié de la columna vertebral
Lesions comuns

Lesions musculo-esquelétiques

Mesures preventives

Ergonomia laboral prevencié i tractament
Factors de risc

Exemples

Tecniques posturals, gestuals i de relaxacio

Maxim 10 alumnes per sessio.
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La formacid es dura a terme a les instal-lacions ’'EMATSA.

Manipulacié de mercaderies perilloses/productes quimics
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:
Classificacio i identificacié de substancies quimiques perilloses
Seguretat en la manipulacié de substancies quimiques perilloses
Seguretat en 'emmagatzematge de substancies quimiques perilloses
Seguretat en el transport terrestre de substancies quimiques perilloses i
resposta a emergéncies

E. Manipulacio de residus perillosos
Maxim 15 alumnes per grup.
La formacio es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.

oo w>

Riscos en treballs en oficina
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:
A. La legislaci6 de la prevencié de Riscos Laborals
B. Els tipus de riscos:
a. Caigudes
Cops per objectes o mobiliari
Caiguda d’objectes de les estanteries
Talls
Contacte termic
Contacte eléctric
. Incendis
C. Disseny estructural del lloc de treball:
a. Dimensions del local
b. Alcada del pla de treball
c. Espaireservat per les cames
d. Zones d’abast optim
D. Elements de treball. Caracteristiques i disposicio:
a. Cadiraitaula
b. Pantalla, teclat i ratoli
E. Factors ambientals:
a. ll'luminacio, soroll i temperatura
Maxim 15 alumnes per grup.
La formacio es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.

@mpaoso

Riscos en treball de laboratori
Durada 2 hores. Modalitat presencia.
Continguts:
A. Introduccio a la prevenci6 de riscos laborals
B. Manipulacié de productes quimics. Emmagatzematge de productes quimics
perillosos.
Residus quimics. Residus biologics.
Manipulacié de carregues. Pantalles de visualitzacié de dades.
Risc eléctric.
Equips de proteccid individual
Prevencié d’incendis. Dutxes de seguretat. Fonts rentaulls i equips de respiracio
autonoma.

OEmMmO O
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H. Primers auxilis.
Maxim 15 alumnes.
La formacid es dura a terme a les instal-lacions ' EMATSA.

Exposicié a fibrociment
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:
A. Marc legal. Drets i deures. Conceptes basics de seguretat i salut en el treball.
B. Contaminants quimics. Tipus. Vies d’entrada dels contaminants.
C. Factors dels que depén I'exposicid. Técniques d’actuacio per controlar el risc
d’exposicié a contaminants quimics.
Amiant, qué és? Formes en que es presenta en la natura. Riscos que ocasiona
per la salut. Amiant i tabac. Materials friables i no friables.
Limits d’exposicid. On es troba I'amiant en I'edifici?
Reglament de treballs amb amiant
Malalties professionals
Vigilancia médica de la salut
Procediment de treball per a retirada d’aminat no friable
Amiant friable
Procediments d’entrada i sortida dels treballadors a I'area limitada amb risc
d’amiant
Procediment de sortida de materials contaminats
Senyalitzaci6 i etiquetat dels materials que contenen amiant
Mesures de control ambiental (sistemes de depressié d’aire i filtracio d’H20)
Control de [I'exposicid6 dels treballadors. Controls personals. Controls
ambientals.
P. Eliminacié de residus contaminats amb amiant
Q. Equips de proteccié individual
Maxim 10 alumnes per sessio.
La formacio es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.
Es facilitara el procediment de treball d’EMATSA per personalitzar els continguts si és
necessari.

o

e ITIeomm
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Soroll i vibracions
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:

A. Conceptes basics soroll i vibracions

B. Electes i ambit laboral

C. Referéncia normativa

D. Efectes d’exposicio laboral al soroll

E. Tipologia de protectors auditius

F. Us i manteniment dels protectors auditius

G. Instruccions técniques. Valoracié d’exposicié a vibracions: ma-bra¢ i cos
complert

H. Instrumentacio

I. Dades tecniques. Nivells de vibracié de maquines

J. Control de I'exposicié a vibracions

K. Dubtes/consultes

Maxim 10 alumnes per grup.
La formacid es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.
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Treballs en calent
Durada 1,5 hores. Modalitat presencial.
Continguts:
A. Riscos i mesures preventives durant la realitzacidé de treballs de soldadura i
utilitzacié de radials.
Maxim 10 alumnes per grup.

Primers auxilis

Durada 4 hores. Modalitat presencial.

Continguts:

Conceptes basics sobre primers auxilis

Farmaciola

Valoraci6 primaria i secundaria

Suport vital basic

Anatomia i fisiologia

Actuacié i conducta davant emergéncies

Manipulacio i transport de ferits

Practica suport vital basic (RCP)

Maxim 10 alumnes per sessio.

La formacio es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA si el proveidor por portar el
maniqui per a realitzar les practiques. En cas contrari, la formacié es realitzara a les
instal-lacions del proveidor.

IEMMUO®>

Actuacié en cas d’emergéncia (pla d’emergéncia)

Durada 2 hores. Modalitat presencial

Continguts:

Caracteristiques de la instal-lacio

Objectius del pla d’autoproteccio o pla d’emergéncia
Riscos principals

Organitzacié de I'emergéncia

Actuacions en cas d’emergéncia

Elements d’evacuacié

. Dotacié de medis d’extincié d’'incendis

Maxim 25 alumnes per sessio.

La formacié es dura a terme a les instal-lacions d’EMATSA i es facilitara al proveidor
els plans d’emergéncia per tal que pugui adaptar els continguts.

O@MmMoUOwp

ATEX
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Contingut tedric:
A. Definicié d’ATEX
B. El fenomen de les explosions
C. Identificacié d’'una zona ATEX
D. Mesures de prevencidé basiques: permis de treball, Us d’equips i eines en zones
ATEX
E. Conéixer els equips adaptats i prohibits en zones ATEX
F. Electricitat estatica, precaucions antiestatiques, postes a terra.
Contingut practic:
A. ldentificacié de les zones ATEX en camp
B. Identificacié de les mesures de prevencio basiques en camp
C. Identificacié d’equips ATEX admissibles i prohibits en camp
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Maxim 10 alumnes per grup
La formacid es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.

Risc biologic
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:
A. Risc biologic. Conceptes i definicions.
B. Elrisc biologic a les activitats ’EMATSA
C. Bones practiques en activitats amb risc biologic
D. Equips de proteccio individuals relacionats
E. Actuacio en cas de contacte biologic
Maxim 10 alumnes per grup
La formacio es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.

Teletreball
Durada 1 hora. Modalitat online.
Continguts:
A. Introduccio
B. Teletreball:
a. Marc juridic
b. Que és teletreball?
c. Que no és teletreball?
C. Gestio preventiva del teletreball
a. Acord empresa-treballador
b. Avaluacio de riscos
c. Disposicio del lloc de treball. Mesures ergonomiques
d. Riscos psicosocials. Conciliacio, flexibilitat horaria, aillament, estrés,
mesures preventives.
e. Actuacio en emergéncies
f. Actuacié en cas d’accident

Seguretat vial
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:
A. Conceptes basics. Factor huma.
a. Conceptes basics
b. Factors de risc. Factor huma riscos i M.P.
B. Factor vehicle. Vies i entorn. Senyalitzacio.
a. Factors de risc. Factor vehicle. Vies i entorn. Senyalitzacio
b. Factors de risc. Factor via i entorn riscos i M.P.
C. Factor velocitat. Carrega. Ergonomia.
a. Factors: organitzaci6. Velocitat i temps. Riscos i M.P.
b. Factor ergondmic i factor carrega riscos i M.P.
D. Vianant. Motorista. Ciclista. Patinet. Passatger d’autobus. Taxi. VTC. Metre.
a. Riscos i M.P. Vianant, ciclista, motorista, patinet, metre, taxi, VTC,
autobus...
E. Medi Ambient.
a. Medi Ambient.
Maxim 15 alumnes per grup
La formacio es dura a terme a les instal-lacions d’EMATSA.
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Riscos psicosocials
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:

A.

B.

C.

Carrega mental. Riscos psicosocials. Conceptes basics

a. La carrega mental. Sobrecarrega, subcarrega, factors.

b. Capacitat de resposta del treballador.

c. Riscos. Com avaluar la carrega mental. Métodes generals i especifics
d’avaluacio.

d. Avaluaci6 de Iles alteracions fisiologiques, psicologiques, del
comportament.

Fatiga mental. Estrés laboral. Sindrome de Burnout. Violéncia.

a. Estres laboral. Riscos i M.P.

b. Sindrome del treballador cremat o “burnout”. Riscos i M.P.

c. Atencio al public, riscos i M.P.

d. Abus verbal o fisic.

e. Fatiga mental. Riscos i M.P. Relacionades amb el lloc de treball. L'espai
fisic. Les condicions ambientals. L'organitzacié del temps de treball.
Treball per torns. Nocturn. Aspectes organitzatius i psicosocials.

Assetjament laboral, sexual o per ra6 de sexe. Protocol d’assetjament.

a. Assetjament laboral o mobbing. Riscos i M.P.

b. Assetjament sexual o per rad de sexe. Riscos i M.P.

c. Protocol d’assetjament (obligatorietat, principis, contingut obligatori,
mesures preventives, sancions...)

Maxim 15 alumnes per grup
La formacid es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.

Treball en rases
Durada 2 hores. Modalitat presencial.
Continguts:

A.

Temm

Definicions

B. Permis de treball (PDT)
C.
D. Pautes basiques d’aplicacié

Fluxograma d’actuacio en rases

a. Abans d’iniciar el treball en rases
b. Durant els treballs d’obertura de rases
c. Previaccés alarasa
d. Comprovacions posteriors a la finalitzaci6 dels treballs en rasa
e. Sistemes de proteccio col-lectiva i equips de proteccio individual
Actuacio en cas d’emergéncies
Formacié i requisits minims per a treballar en rases

. Registre i arxiu de documentacio

Normativa aplicable i documentacio relacionada

Maxim 10 alumnes per grup
La formacio es dura a terme a les instal-lacions ’EMATSA.

Espais confinats
Durada 7 hores. Modalitat presencial.
La formacié es realitzara a les instal-lacions del proveidor i aquestes han de comptar
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amb espai adequat, simulador de situacions d’espais confinats o espai habilitat per la
part practica.
Contingut tedric:

A. Qué és un espai confinat?

B. Tipus d’espais confinats

C. Riscos en espais confinats

D. Planificacio dels treballs en espais confinats
E. Desenvolupament dels treballs

F. Rescat en espais confinats i s d’'ERA

Contingut practic:

Us de mesuradors de gasos

Col-locacié i us correcte de I'equipament de proteccio

Col-locacié i us correcte d’'un equip de respiracié autbnoma

Simulacié d’entrada en espai confinat

Us de tripode

Simulacio de rescat amb tripode

Maxim 10 alumnes per grup.

El proveidor ha d’aportar tot el material necessari per tal de poder realitzar la formacio.

>
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Equips de primera intervencio / extintors
Durada 4 hores. Modalitat presencial.
La formacié es realitzara a les instal-lacions del proveidor i aquestes han de comptar
amb espai adequat, simulador de situacions d’incendi o espai habilitat per la part
practica.
Contingut tedric:
A. Conceptes basics de seguretat contra incendis.
B. Classificacié del foc
C. Agents extintors
D. Medis técnics d’actuacio en cas d’incendi
E. Altres medis d’extincié
Contingut practic:
A. Col-locacio i us correcte de I'equipament de proteccié
B. Exercicis practics d’us d’extintors
C. Us dextintors (CO2) en foc real sobre simulador de safata alimentada per gas
propa.
Maxim 10 alumnes per grup.
El proveidor ha d’aportar tot el material necessari per tal de poder realitzar la formacié

Treballs en algades
Durada 7 hores. Modalitat presencial.
La formacié es realitzara a les instal-lacions del proveidor i aquestes han de comptar
amb espai adequat, simulador de situacions de treball en algades o espai habilitat per
la part practica.
Contingut tedric:
A. Linies de vida, tripodes, bragos de rescat, recuperadors-retractils, punts
d’encolatge i arnés: caracteristiques i us
B. Marc legislatiu i normativa d’aplicacié
C. Elements de I'entorn i identificacié dels riscos en la realitzacié de treballs en
alcada
D. Normes de seguretat i mesures preventives per treballs en algada:
a. Treballs amb escales, plataformes, bastides, etc.
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b. Identificacié i utilitzacio dels EPI's
c. Sistemes anticaigudes, subjeccid, fixacio, linies de vida i equips auxiliars
d. Conservacidé, manteniment i verificacié dels equips
E. Técniques de treball:
a. Progressié amb cordes i estructures
b. Manipulacio segura d’eines i carregues en algada
Contingut practic:
A. Utilitzacié i verificacio dels dispositius anticaiguda i dels equips de proteccio
individual associats a I'Us de dispositius anticaiguda.
B. Técniques de treball
Maxim 10 alumnes per grup.
El proveidor ha d’aportar tot el material necessari per tal de poder realitzar la formacié

Risc eléctric
Durada 4 hores.
La formacié es realitzara a les instal-lacions del proveidor i aquestes han de comptar
amb espai adequat, simulador de situacions de risc eléctric o espai habilitat per la part
practica.
Continguts:
Que és l'electricitat
Accidents relacionats amb l'electricitat
Efectes que produeix la corrent eléctrica al circular pel cos huma
Factors que influeixen en el risc eléctric (intensitat, freqiéncia,...)
Contacte eléctric directe
a. Medis de proteccié
Contacte electric indirecte
a. Medis de proteccié
G. Equips de proteccié davant el risc eléctric
H
I
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. Procediments de treball segur. Bones practiques
Demostracié practica dels sistemes de seguretat contra contactes eléctrics
indirectes: prova de resposta de I'interruptor diferencial
J. Qualificacié de treballadors (qualificats, autoritzats, caps de treball)
Maxim 10 alumnes per grup.
El proveidor ha d’aportar tot el material necessari per tal de poder realitzar la formacié

QUARTA. COORDINACIO AMB EMATSA.

L'adjudicatari designara un unic interlocutor técnic que mantindra la comunicacié amb
EMATSA per tal d’establir les formacions a realitzar anualment i la concrecié de dates.

CINQUENA. PERSONAL

El personal encarregat de dur a terme les formacions ha de ser professionals
especialitzats.

En el cas de les formacions que es realitzen a les instal-lacions de I'adjudicatari, aquestes
han d’estar ubicades dins del municipi de Tarragona i disposar de les instal-lacions
adequades per dur a terme l'activitat.
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SISENA. NORMES | DISPOSICIONS APLICABLES

El contracte que s’estableixi per a I'execucio dels serveis als que fa referéncia el present
plec, es regira pel disposat en el mateix, els seus documents i plecs que l'integren i,
subsidiariament, per l'establert en la legislacié i altres normes vigents d’obligat
compliment en cada moment, ja siguin de caracter mercantil, civil, fiscal, administratiu,
local, técnic i de prevencio de riscos laborals i seguretat i salut laboral.

SETENA. CONEIXEMENT DEL CONTRACTE

El desconeixement del contracte en qualsevol dels seus termes, dels documents annexos
que formen part del mateix o de les instruccions de les normes de caracter reglamentari o
de qualsevol altra indole que puguin tenir aplicacié a I'execucié dels serveis pactats, no
eximira I'adjudicatari de I'obligacié del seu compliment.

VUITENA. DIRECCIO DELS TREBALLS

L'adjudicatari, sense perjudici a les atribucions fiscalitzadores que corresponen a
EMATSA, assumeix la total responsabilitat en I'execucié dels treballs que exigeixi la
prestacié dels serveis, tant en el que es refereix al seu aspecte técnic, laboral, de
Seguretat Social, aixi com de prevencid, seguretat i salut laboral.

En consequéncia, haura de designar un titulat competent que assumira, a tots els efectes
les obligacions derivades de la direccid técnica dels treballs i activitats a ells inherents,

amb capacitat per organitzar I'execucio de les activitats i posar en practica les ordres
rebudes per EMATSA i de la direccio técnica tal i com s’indica en el present plec.

Tarragona, en la data que consta a la signatura electronica.
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