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Plec Técnic per a la Contractacié del Servei de Dinamitzacié i Esplai per a
Persones Adults amb Diversitat Funcional

1. Objecte de la Contractacié

El present plec té per objecte la contractacid d'un servei de dinamitzacio i esplai
per a persones adultes amb diversitat funcional, que es portara a terme a 'Espai
Civic del Safareig, a Martorelles, els dissabtes al mati de 10 a 13h+lh per programar
i coordinacions i d’octubre a juny amb coordinadora de Serveis Socials.

2. Descripcié del Servei

El servei ha de proporcionar activitats variades, inclusives i adaptades a les
necessitats i capacitats de les persones participants. Les activitats proposades
inclouran, perd no es limitaran a:

Arts Plastiques: Tallers d'art en els quals es promoguin la creativitat a través de
diferents técniques i materials (pintura, escultura, manualitats).

Musica: Activitats musicals que poden incloure tallers d'instruments, cant, i expressio
musical a través del moviment.

Sortides Culturals i de Lleure: Organitzacid de sortides a museus, parcs, teatres, i
altres espais que fomentin l'aprenentatge i la diversio.

Activitats de Lliure Circulacio: Jocs i dindmiques grupals que promoguin la cohesio
social i la relacié entre els participants.

4. Metodologia

La metodologia de treball ha de ser activa i participativa, fomentant la inclusio i
la participacid de les persones adultes. S'aconsella l'us de técniques d'educacio no
formal i abordatges multidisciplinaris.

5. Pla d'Activitats

S'haurd de presentar un pla d'activitats detallat per als quatre primers mesos de
la prestacid del servei, incloent:

e Titols i descripcions breus d'aquestes.

o Objectius que es volen assolir amb cada activitat.

e Recursos necessaris per a l'execucié de les activitats.
o Estrategies per a la inclusio¢ d'activitats adaptades.

6. Espai i Equipament
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El servei es realitzard a 'Espai Civic del Safareig, que ha de complir les hormatives
d'accessibilitat per garantir la mobilitat i la seguretat de tots els participants. El
contractista es fard carrec de portar els materials necessaris per a la realitzacio
de les activitats.

7. Avaluacié i Seguiment

Es preveu lestabliment d'un sistema d'avaluacié i seguiment del servei, amb
retroalimentacio per part dels participants, familiars i dels técnics del consistori de
Martorelles. Es presentaran informes trimestrals sobre 'evolucio i impacte del servei.
Aixi com unes memories grafiques i questionaris d’avaluacio. Seguiment i cura de
Xarxes TRIC.



