
 

Plec Tècnic per a la Contractació del Servei de Dinamització i Esplai per a 
Persones Adults amb Diversitat Funcional 

1. Objecte de la Contractació 

El present plec té per objecte la contractació d'un servei de dinamització i esplai 
per a persones adultes amb diversitat funcional, que es portarà a terme a l'Espai 
Cívic del Safareig, a Martorelles, els dissabtes al matí de 10 a 13h+1h per programar 
i coordinacions i d’octubre a juny amb coordinadora de Serveis Socials. 

2. Descripció del Servei 

El servei ha de proporcionar activitats variades, inclusives i adaptades a les 
necessitats i capacitats de les persones participants. Les activitats proposades 
inclouran, però no es limitaran a: 

Arts Plàstiques: Tallers d'art en els quals es promoguin la creativitat a través de 
diferents tècniques i materials (pintura, escultura, manualitats). 

Música: Activitats musicals que poden incloure tallers d'instruments, cant, i expressió 
musical a través del moviment. 

Sortides Culturals i de Lleure: Organització de sortides a museus, parcs, teatres, i 
altres espais que fomentin l'aprenentatge i la diversió. 

Activitats de Lliure Circulació: Jocs i dinàmiques grupals que promoguin la cohesió 
social i la relació entre els participants. 

4. Metodologia 

La metodologia de treball ha de ser activa i participativa, fomentant la inclusió i 
la participació de les persones adultes. S'aconsella l'ús de tècniques d'educació no 
formal i abordatges multidisciplinaris. 

5. Pla d'Activitats 

S'haurà de presentar un pla d'activitats detallat per als quatre primers mesos de 
la prestació del servei, incloent: 

• Títols i descripcions breus d'aquestes. 
• Objectius que es volen assolir amb cada activitat. 
• Recursos necessaris per a l'execució de les activitats. 
• Estratègies per a la inclusió d'activitats adaptades. 

6. Espai i Equipament 



 

El servei es realitzarà a l'Espai Cívic del Safareig, que ha de complir les normatives 
d'accessibilitat per garantir la mobilitat i la seguretat de tots els participants. El 
contractista es farà càrrec de portar els materials necessaris per a la realització 
de les activitats. 

7. Avaluació i Seguiment 

Es preveu l'establiment d'un sistema d'avaluació i seguiment del servei, amb 
retroalimentació per part dels participants, familiars i dels tècnics del consistori de 
Martorelles. Es presentaran informes trimestrals sobre l'evolució i impacte del servei. 
Així com unes memòries gràfiques i qüestionaris d’avaluació. Seguiment i cura de 
Xarxes TRIC.  

 

 


