Ajuntament de
Martorelles

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES DEL SERVEI DE FORMACIO PEL COL-LECTIU DE
MES DE 60 ANYS i L'ESCOLA BRESSOL MUNICIPAL EL CIRERERS DE L’AJUNTAMENT DE
MARTORELLES

1. DEFINICIO

L'objectiu del concurs és la dotacid de cursos de formacié per a persones majors de 60
anys, amb l'objectiu de fomentar l'aprenentatge continu i millorar la qualitat de vida d'aquest
collectiu. Els cursos s’han de dissenyar amb una metodologia d'aprenentatge activa,
prioritzant Uatenci¢ individualitzada i l'lacompanyament amb material pedagdgic innovador
i estimulant. Aquesta formaci® ha de cobrir arees com la llengug, els idiomes i les
competencies digitals, i ha de garantir que els continguts siguin adaptats a les necessitats
dels usuaris.

2. ASPECTES TECNICS DELS SERVEI:

Lot 1. Taller de Catala pel col-lectiu +60

e Descripcié general de la proposta del curs: Classes per a majors de 60 anys
enfocades a millorar la comprensio i expressio oral i escrita en catald, amb una
metodologia d'aprenentatge activa, atencid individual per als usuaris i
acompanyament amb material pedagogic estimulant i innovador.

e Programacioé: Del 22 d'abril fins el 20 de juny i del 6 d'octubre al 19 de desembre.
(Dies festius no inclosos)

e Horari setmanal: Divendres de 10:30 a 11:30h.

e Duracié de les sessions: 1 hora.

e Espai i material: Les sessions es desenvoluparan al Centre Civic el Safareig (Aula
Taller) Equipada amb taules, cadires, projector i pantalla i connexid wifi.

e Aforament: Minim 5 persones i maxim 17. En cas de no arribar al minim de

Uaforament exigit els cursos no es duran a terme.

Lot 2. Classes d'Anglés pel col-lectiu +60

e Descripcié general de la proposta del curs: Formacié en anglés per a persones
de més de 60 anys, amb un enfocament practic per facilitar la comunicacid en
situacions quotidianes, utilitzant una metodologia activa, atencio¢ individual i material
pedagodgic estimulant i innovador.

e Programacioé: Del 22 d’abril fins el 20 de juny i del 6 d'octubre al 19 de desembre.
(Dies festius no inclosos)

e Horari setmanal: Divendres de 9:30 a 10:30h i de 11:30h a 12:30hh
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e Duracié de les sessions: 2 sessions d'1 hora cada una (un total de 2h)

e Espai i material: Les sessions es desenvoluparan al Centre Civic el Safareig (Aula
Taller) Equipada amb taules, cadires, projector i pantalla i connexid wifi.

e Aforament: Minim 5 persones per sessio i maxim 17. En cas de no arribar al minim

de l'aforament exigit els cursos no es duran a terme.

Lot 3. Classes de TIC pel col-lectiu +60

e Descripcié general de la proposta del curs: Sessions formatives per a majors de
60 anys orientades a millorar les habilitats digitals, sobretot en l'is de dispositius
mobils, amb una metodologia d'aprenentatge activa, atencid individual i material
pedagdgic estimulant i innovador.

e Programacié: Del 22 d'abril fins el 20 de juny i del 6 d'octubre al 19 de desembre.
(Dies festius no inclosos)

e Horari setmanal: Dilluns de 10:00 a 11:30h

e Duracié de les sessions: 1,5 hores.

e Espai i material: Les sessions es desenvoluparan al Centre Civic el Safareig (Aula
Taller) Equipada amb taules, cadires, projector i pantalla, connexid wifi i 15 ordinadors
portatils.

e Aforament: Minim 5 persones i maxim 17. En cas de no arribar al minim aforament

exigit els cursos no es duran a terme.



