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SIGNAT

Ajuntamene Girona

PLEC DE PRESCIPCIONS TECNIQUES REGULADORES DE LA CONTRACTACIO
DE TALLERS DE MANTENIMENT DE LA MEMORIA A LA XARXA DE CENTRES
CIVICS DE GIRONA ADREGATS A LA GENT GRAN DE LA CIUTAT

Descripci6 del contracte Realitzaci6 de 10 tallers de manteniment de la
memoria a la Xarxa de Centres Civics de Girona

adrecats a la gent gran de la ciutat.

Pressupost base de licitacio | 24.829,20 € IVA inclos

Tipificacio del contracte Serveis

Codi CPV 85311100-3

Area/Servei Promotor Area de Servei a les Persones — Xarxa de Centres
Civics

La promocié de la salut s’entén en totes les actuacions que es desenvolupen per a

fomentar la salut de la poblacio, I'envelliment saludable i I'equitat.

La Llei 18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica, assenyala que son prestacions de
salut publica de les administracions publiques i la promocio de la salut mental de la

poblacio i la prevencio dels factors de risc en aquest ambit.

En aquesta linia, i tenint en compte que I'esperanga de vida ha augmentat en els darrers
anys, la Xarxa de Centres Civics de la ciutat de Girona ofereix a la gent gran una
programacio de tallers de manteniment de la memoria, com a eina de preventiva per
evitar o alentir el deteriorament cognitiu i com a una estatrégia de promocié de la salut

publica.
1. Objecte del contracte

L’objecte del contracte és la prestacio de deu (10 tallers) de manteniment de la memoria

adrecats a la gent gran de Girona en diferents centres civics de la ciutat.
Els tallers tenen els seglients objectius:

- Prevenir les péerdues de memoria i promoure I'autonomia millorant els aspectes
cognitius en les persones grans.

- Detectar i diagnosticar situacions amb péerdues significatives de la memoria i
habilitats cognitives. En el seu cas, derivar la persona a la xarxa primaria de salut

o de serveis socials.
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- Estimular el treball mental i relacional aixi com els habits saludables.

2. Caracteristiques del servei

2.1. Destinataris dels tallers:

Persones més grans de 60 anys residents a la ciutat de Girona. Les inscripcions es
realitzaran als centres civics i seran gestionades pel personal de la Xarxa de Centres

Civics. A cada taller participaran 15 persones.
2.2. Calendari dels tallers
Calendari dels tallers

Es realitzaran 10 tallers repartits pels diferents centres civics de la ciutat. En concret,

s’han de portar a terme els seguents tallers:

Curs 2024-2025 (abril a juny de 2025): es realitzaran 10 tallers de 9 sessions.
Curs 2025-2026 (d’octubre de 2025 a juny de 2026): 10 tallers de 27 sessions.

Aquest calendari pot ser modificat en algun taller en concret, prévia comunicacié per
part de la direccié del centre civic corresponent a la persona responsable de 'empresa

prestadora del servei.

Els horaris de cada un dels tallers pot variar en funcié de cada centre o equipament

civic. Cada sessio sera d'1 hora.

2.3 Programacio6 de les activitats a desenvolupar en els tallers:

L’empresa adjudicataria s’encarregara de dissenyar, organitzar, coordinar i realitzar els

tallers de forma optima i elaborara els continguts generals dels grups.

Tots els recursos materials per a desenvolupar correctament I'activitat seran aportats
per 'empresa adjudicataria, no obstant comptara amb aquells recursos materials dels

que ja disposa I'equipament.

Sera responsabilitat del licitador organitzar les activitats de manera que es garanteixin

les prestacions contractades.
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3. Requisits professionals de les persones que realitzin els tallers

Professionals de diferents disciplines com gerontolegs, psicolegs, pedagogs o

terapeutes ocupacionals, per intervenir en diagnostics i estimulacié cognitiva en

situacions amb pérdues significatives de la memoria i habilitats cognitives, de I'ambit de

la gerontologia.

4. Obligacions de I'adjudicatari

- Disposar del personal necessari i suficient per realitzar els tallers, tenint en
compte que alguns es poden realitzar de manera simultania en el mateix horari i
en diferents centres o equipaments civics de la ciutat. L'empresa adjudicataria
haura d’assegurar la possibilitat de realitzar un minim de dos tallers simultanis
en equipaments diferents.

- Destinar una persona per a realitzar les tasques de coordinacio de les persones
que realitzin els tallers i per fer d’interlocutor amb els responsables dels
equipaments on es realitzen els tallers i amb el responsable del contracte.

- A linici de cada curs, s’establiran trobades entre la persona coordinadora de
I'empresa adjudicataria i les persones que realitzin els tallers amb les direccions
de cada un dels 7 centres civics de la ciutat per organitzar els tallers.

- En relacio al personal que presta el servei, 'empresa adjudicataria haura de
vetllar perqué aquest personal:

o Garanteixi la integritat i el bon tracte de les persones participants als
tallers.

o Prepari les sessions amb antelacid, sense improvisar.

o Realitzi els tallers en I'horari i calendari previst.

o Disposi del material necessari per realitzar els tallers.

o Tingui cura del bon Us de 'equipament on realitzin els tallers.

o Realitzi el control d’assisténcia de les persones participants i informin a
la direccio del centre civic quan hi hagi abséncies continuades.

o Comuniqui a la direccié del centre civic les incidéncies relatives als
participants que es puguin produir.

- En cas de baixa o abséncia de la persona que imparteix un taller, 'empresa
haura de substituir aquesta abséncia amb la major celeritat possible perqué no
es vegi afectat el ritme dels tallers i haura de comunicar els canvis a la direccié

del centre civic corresponent.
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- Complir la normativa vigent de proteccié de riscos laborals.

- Complir amb la normativa vigent en matéria de protecci6é de dades de caracter
personal, per tal de garantir i protegir les corresponents a les persones usuaries
dels equipaments on es desenvoluparan els serveis.

- Presentar mensualment a mes vencut la facturacio de les hores realitzades.
5. Obligacions de I’Ajuntament

Gestionar les sol-licituds i inscripcions de les persones participants als tallers,

aixi com la gestié de la llista d’espera si n’hi hagués.

- Gestionar les altes i les baixes de les persones participants als tallers.

- Comunicar a l'inici de cada edicié el llistat de persones participants a 'empresa
adjudicataria.

- Facilitar un espai adequat en els equipaments de la Xarxa de centres civics per

a la realitzacio del taller.

6. Responsable del contracte

La persona responsable del contracte és el senyor Pau Martinell Castanys, cap de

seccio de Centres Civics de 'Ajuntament de Girona.
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