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Plec de Prescripcions Técniques

@ Lﬁ%‘;ﬁgns Direccio de les obres. Execucio de les obres de CODI: PPT_16060600
de Barcelona millora de les condicions ambientals i operatives a la Data: 15/07/2024

xarxa de Metro (Fase 1 i Fase 2) i Redaccio6 del
Multiprojecte Fase 3

1. ANTECEDENTS

FERROCARRILS METROPOLITANS DE BARCELONA, en concret el centre de treball de
Santa Eulalia, es troba tramitant la seva llicencia ambiental a través d‘avaluacid
ambiental verificada.

Al marg de I'any 2009 FERROCARRILS METROPOLITANS DE BARCELONA va redactar
un primer projecte técnic per tal de millorar les condicions de proteccié contra incendis
d'aquest centre de treball i sol'licitar la corresponent llicencia ambiental de
I'establiment.

Davant I'expedient ACT 2009/0111, pel qual es va tramitar la sollicitud de llicencia
municipal de legalitzacidé de lactivitat, I’Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat,
segons el Decret nimero 009200/2011 amb data del 01 de desembre de 2011,
concedeix la LLICENCIA MUNICIPAL “B” de legalitzacio de I'activitat de COTXERES I

TALLER DE MANTENIMENT situada a C. STGO. RAMON Y CAJAL, 2, PB 01 a nom de
FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA SA (CIF A08005795).

L'activitat esta classificada com a Annex II1.2 (codi 12.19b) d’acord amb la llei 3/1998,
els Decrets 136/1999 i 143/2003, i el Text refds de I'Ordenanca ambiental municipal.

Aquesta llicencia va quedar condicionada a l'adopcid a les mesures correctores
corresponents i al compliment dels requisits establerts en el propi Decret.

En data d‘abril de 2017 es redacta el projecte constructiu “PROJECTE D’ADEQUACIO
CONTRA INCENDISDEL TALLER D'FMB DE SANTA EULALIA DE LA L1 A L'HOSPITALET
DE LLOBREGAT” per part dIGC BCN incloent les mesures correctores a aplicar en
relacid a les instal*lacions de proteccié contra incendis, per donar compliment als
requeriments establerts al Decret. Tanmateix, I'obra no va ser executada i s’han dut a
terme diverses modificacions a la infraestructura existent des de la redaccié del
projecte.

En data 2023, FMB encarrega a ACTIVE ENGINEERING SOLUTIONS, S.L. l'actualitzacio
del projecte per adaptar-lo a canvis normatius i recollir els canvis en la infraestructura.

El present document té com a objectiu definir la direccid d'obra i coordinacié de
seguretat i salut necessaries per executar el projecte constructiu D’ADEQUACIO
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CONTRA INCENDIS DEL TALLER D’FMB DE SANTA EULALIA DE LA L1 A L'HOSPITALET
DE LLOBREGAT” per donar compliment als requeriments establerts al

Decret nimero 009200/2011 de data del 01 de desembre de 2011 de I'Ajuntament de
L'Hospitalet de Llobregat per obtenir la llicencia ambiental definitiva de la installacio.

Les obres tenen els seglients apartats:

-ACTUACIONS D'OBRA CIVIL:

e Sectoritzacid: Mitjancant la compartimentacié dels diferents sectors i la millora de
I'estabilitat al foc del elements estructurals enfront un possible risc d'incendi.

 Recorreguts i sortides d’emergencia: Mitjancant la millora dels medis d’evacuacio per
a que els ocupants puguin abandonar les instal*lacions en cas d’incendi i arribar a
I'exterior en condicions de seguretat.

* Estacid de bombeig: Mitjancant la construccidé d’una petita sala de bombeig d’aigua
cap a les boques d’'incendi equipades.

-ACTUACIONS D'INSTAL'LACIONS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS:

e Sistema de deteccio: Dotar I'establiment d’una instal*lacié de deteccioé contra incendis
automatica complerta.

e Ventilaci6 de sobrepressio: Dotar l'establiment d'un sistema de sobrepressio
associada a l'escala protegida de I'edifici.

e Extincid d'incendis: Substituir a tot I'establiment la instal'lacido de extincid manual
d’incendis per una de nova.

e Abastament d‘aigua contra incendis: Renovar la instal-lacié de boques d'incendis
equipades (BIEs) a l'edifici d’oficines amb el seu corresponent grup de bombeig i
diposit.

« Hidrants exteriors: Equipar I'establiment amb hidrants exteriors a l'interior del recinte.

eExtincid automatica per agents extintors gasosos: Equipar tots aquells recintes o
locals susceptibles de ser perillosos pel seu Us o activitat amb una instal*lacié d’extincié
automatica contra incendis, mitjancant el gas IG-541.
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e Sistema d’enllumenat d’emergencia: Complementar i millorar I'establiment amb la
instal*lacio d’enllumenat d’emergéncia pels elements de proteccid contra incendis.

e Senyalitzacid: Complementar i millorar l'establiment amb la instal‘lacié de
senyalitzacid nova pels elements de proteccié contra incendis.

» Megafonia: Dotar |'establiment d'un sistema de megafonia amb alarma complert.

2. OBJECTE

L'objecte de l'oferta és la contractacié del servei de direccié d’'obra i la coordinacié de
Seguretat i Salut de I'obra.

El termini de direccidé d'obres i Coordinacid de Seguretat i Salut és de 18 mesos. 12
mesos d’execucid d'obra i 6 mesos addicionals fins I'extensid del contracte de 18
mesos.

La definici6 de la obra en detall es descriu en el projectes que sannexa en la
documentacié d‘aquesta licitacio.

3. DESCRIPCIO DELS TREBALLS DE LA DIRECCIO D’OBRES

Generalitats

- Sera responsabilitat de I'adjudicatari assegurar I'acompliment de les funcionalitats,
prescripcions técniques, termini i cost en I'execucio del les obres.
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- Seran a carrec de I'adjudicatari les despeses de visat al col*legi professional pertinent,
pel assumeix de Director d'Obra i Coordinador de Seguretat i Salut.

- FMB proveira a l'adjudicatari les plantilles, formats de documents de FMB i les
directrius del procés de gestid a aplicar en la gestio de les obres.

- Amb periodicitat minima setmanal, s'establiran reunions de seguiment de les obres
D.O., contractista i FMB conjuntament.

- Els horaris de les visites i inspeccions d'obres seran les necessaries i estaran
condicionades en tot moment al servei de FMB i ritme d’execucié de les obres.

Direccid de les Obres i Coordinacié de Seguretat i Salut:

La dedicacié estimada d'aquests tecnics sera minim la indicada en aquest plec i
s'adaptara en tot moment als requeriments de I'obra.

- El director d'obra sera I'encarregat de coordinar els diversos departaments de FMB,
amb el suport dels tecnics responsables del servei de projectes.

- La direccié d'obra adjudicataria sera responsable de vetllar per I'acompliment de la
normativa d’obligat compliment i la normativa interna de FMB.

- La direccié d'obres i d’execucio implica les feines de coordinacid, supervisid i control
de l'obra. Tals com seguiments economics mensuals per a les certificacions (als que
s'adjuntara el corresponent reportatge fotografic mensual i llistat de proveidors i
materials vigents), redaccié de les actes (amb llibres d'ordres del col'legi pertinent),
control de planificacié de I'obra, etc...

- L'equip de direcci6 d'obra haura de comunicar setmanalment al Coordinador de
Seguretat i Salut una planificacid dels treballs que es realitzaran la segilient setmana
degut a la diversitat d’ubicacions i tipus d’obres.

- L'equip de direccioé d’'obra disposara d’'un Coordinador de Seguretat i Salut que sera el
maxim responsable en matéria de riscos laborals en les obres, encarregant-se de la
coordinacid, gestid, supervisid i seguiment en materia de Seguretat i Salut. També
realitzara els tramits documentals de reunié de coordinacié d‘activitats, revisio i
aprovacio del pla de seguretat i salut, validacié de I'obertura del centre de treball, dels
documents de riscos a tercers i aprovacié del personal que pot accedir a treballar en
les instal*lacions del FMB
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- L'adjudicatari disposara de tots els recursos necessaris per a la coordinacié de SiS
adaptant-se en tot moment a les necessitats de I'obra . Si és requerit la seva supervisio
i seguiment de SiS podra ser en caps de setmana i festius.

- L'adjudicatari accedira setmanalment a la plataforma de control de SiS de FMB i
verificara el correcte estat del contracte i els treballadors assignats. La seva
responsabilitat i encarrec sera revisar en base a la informacié de la plataforma I'estat
del contracte en matéria de SiS, aixi com supervisar que els treballadors associats
poden mantenir el seu passi vigent. En cas de detectar qualsevol anomalia o passi a
revocar ho fara saber d'immediat al técnic coordinador de FMB, al contractista i
prendra les mesures que s'escaiguin en les obres o manteniments assignats

- L'adjudicatari confeccionara setmanalment un informe de seguiment de I'activitat
preventiva de cada obra o manteniment assignat, amb el resum de les visites
efectuades i els punts més rellevants del mes

- La revisid del As-built a confeccionar pel contractista, preparar els lliuraments i
recepcions de les obres i instal*lacions objecte d'aquest projecte.

- El seguiment técnic i economic. Realitzacié i seguiment de propostes técniques,
controlar, resoldre i recalcular qualsevol modificacié técnica del projecte a executar,
controlar els costos, possibles desviacions i justificacions de les mateixes.

- Revisid de planols de planols segons les modificacions que es realitzin a obra,
realitzacid, seguiment i aprovacio de propostes tecniques.

- El seguiment dels tramits a realitzar pel contractista en relacié a els tramits i estudis
necessaris per obtenir les llicencies, permisos davant Ajuntaments, organismes oficials,
relacions amb empreses de serveis afectats i diferents departaments de FMB. No
s'inclouen les taxes oficials corresponents a permisos o les taxes per obtenir llicencies
davant els organismes publics.

- L'adjudicatari sera responsable del treball fet pels seus col'laboradors i
subcontractistes i I'executara al seu risc i ventura, sera responsable de la qualitat
tecnica dels treballs i prestacions que desenvolupi i de les conseqiiéncies que es pugin
produir, per a Metro o per a tercers, de les omissions, errors, métodes inadequats o
conclusions incorrectes en l'execucié del contracte.

Back Office
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L'adjudicatari del contracte aportara els técnics necessaris de suport en cada
especialitat, els quals donaran suport integral al Director d’obra i a FMB en I'execucio
de les obres, en tasques de gestid, control i técniques segons s'escaigui.

S’inclou la realitzacid, validacions i revisions de calcul d'estructures i calculs
d'installacions eléctriques i mecanica, la realitzacié de projectes basics i constructius
de petit abast, definicions d’especificacions técniques, seguiment d'actuacions d’obres
menors i assisteéncia técnica a FMB en general.

4. CONDICIONS DE TREBALL

— De forma obligatoria, caldra desenvolupar reunions de seguiment del projecte amb
FMB i el contractista amb caracter quinzenal. A aquestes reunions haura de venir
tot I'equip d’especialistes que formin part de I'equip de DO.

— FMB es reserva el dret de requerir que I'equip DO/redactor pugui desenvolupar les
feines en les seves instal-lacions per optimitzar el projecte, la qualitat d'aquest atés
la facilitat de fer visites in situ al parc d’equipament de la xarxa, l'accés a la
documentacid, la coordinacié amb I'equip tecnic de Metro o les reunions de
seguiment.

- FMB podra requerir que els tecnics assignats al contracte estiguin fisicament a les
oficines de FMB.

- S’habilitaran passis d'accés perque I'adjudicatari pugui treballar de forma autonoma
i independent a la xarxa de Metro. Sera requeriment imprescindible per la
tramitacié dels passis, que l'adjudicatari demostri la seva aptitud en matéria de
Prevencié de Riscos Laborals justificada documentalment en el portal de Protrans,
modul Achilles.

— La primera visita a les instal-lacions es fara acompanyada de personal de Metro, les
posteriors seran pel seu compte.

— El personal técnic, dels quals I'adjudicatari disposi per al desenvolupament del
contracte de serveis haura de ser propi de la empresa principal. En cas de fer
servir col-laboraci®6 externa al licitador, els col-laboradors manifestaran
expressament I'acceptacio de la citada col-laboracid, mitjangant I'entrega de carta
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signada, indicant el seu coneixement de les condicions técniques i/o contractuals
del concurs.

— Els professionals adscrits aquest servei seran els mateixos durant tota la duracié
del servei, durant la duracié del contracte els professionals adscrits al servei
estaran fisicament a Barcelona o la seva area Metropolitana.

— En cas que sigui necessaria la impressio de qualsevol document de treball, s'haura
de acordar amb TMB la impressié o no del mateix. | prioritzar. Reduir el maxim
possible el numero de impressions, ajustant-les a les necessitats. Utilitzar paper
100% reciclat (excepte per planols no imprimibles en DINA4 o DINA3). Imprimir els
documents a doble cara i en blanc i negre (el color només s'utilitzara en casos en
els que no es pugui interpretar en blanc i negre)

5. RECURSOS PREVISTOS

Aportaran els serveis de:

Per la Direccio d'Obra i coordinacio de seguretat i salut, la dedicacioé estimada
del equip tecnic s'adaptara als requeriments i necessitats de I'obra, disposant de com a
minim els recursos de personal indicats a continuacio:

1) Un director d’obra, enginyer amb titulacié d’enginyer superior, amb
experiéncia contrastada de 8 o més anys en obres similars dintre de I'ambit
ferroviari, que tindra la figura de Director d’Obra.

2) Un ajudant del director d'obra, enginyer amb titulacid d’enginyer
superior o de grau mig, amb experiéncia contrastada de 5 o més anys en
Direccié d'Obra en instal*lacions eléctriques industrials i un minim de 3 anys en
obres d'instal*lacions dintre de I'ambit ferroviari.

3) Un técnic competent com a Coordinador de Seguretat i Salut, amb
experiencia contrastada de 5 anys o més, que fara les tasques especifiques de
Coordinador de Seguretat i Salut

La necessitat que sigui en I'ambit ferroviari ve motivada per la tipologia d’equipament
que és especific per a estacions de transport. I per alta banda, I'ambit de les obres es
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troba en un emplagament en servei i amb horari reduit de feina, amb el que és
fonamental preveure en el projecte I'execucié de les obres minimitzant I'afectacié al
servei comercial.

Back Office. Suport d'assisténcia i enginyeria a les obres. Compost per especialistes
amb titulacié d’Enginyer Industrial o equivalent, per feines de suport d‘instal-lacions de
baixa tensid, electromecaniques i proteccid civil amb titulacid, i especialistes en
arquitectura i espais amb titulacié d’Arquitecte o equivalent.

FMB es reserva el dret de requerir que I'equip DO pugui desenvolupar les feines en les
seves instal-lacions per optimitzar el projecte, la qualitat d'aquest ates la facilitat de fer
visites in situ al parc d'equipament de la xarxa, l'accés a la documentacio, la
coordinacié amb l'equip tecnic de Metro o les reunions de seguiment.

6. DEDICACIONS MINIMES

Com a referéncia s’estableixen els recursos minims a considerar pels serveis
de direccio6 d’obra.

EXECUCIO D’OBRES -12 MESOS-

Dedicacié | Hores
Director d'Obra (1) 20% 416
Ajudant del Director d'Obra (1) 40% 832
Coordinador de Seguretat i Salut (1) 20% 416

EXTENSIO DE CONTRACTE FORA DEL PERIODE DE EXECUCIO

D'OBRES -6 MESOS-

Dedicacié | Hores
Director d'Obra (1) 20% 208
Ajudant del Director d'Obra (1) 20% 208
Coordinador de Seguretat i Salut (1) 20% 208
BACK OFFICE

Dedicacié | Hores

Hora de tecnic competent per a desenvolupar| Segons
les tasques sol*licitades en el present plec (2) [ necessitats

500
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(1) Es la dedicacié minima per al contracte. En cas de ser necessari més dedicacio,
sera a carrec de I'adjudicatari i no donara dret a cap reclamacié.

(2) Es certificara contra administracio, per hores consumides prévia justificacio a FMB
d'aquestes.

7. VALORACIO DE RECURSOS I CERTIFICACIO

El cost dels diferents perfils integrats en I'equip que assumira la direccié de les obres
es presentara descompost per preu unitari per cada servei i per preu unitari el cost de

les hores de Back Office.

FMB es reserva el dret a sollicitar els recursos de forma parcial mensualment, en cas
d'inactivitat de I'obra o causes majors. En aquest cas, es notificara a la direccidé d'obres

amb 15 dies d’antelacio.

EXECUCIO D'OBRES -12 MESOS-

Dedicacié | Hores Import Import 12

€/mes mesos
Director d'Obra (1) 20% 416
Ajudant del Director d'Obra (1) 40% 832
Coordinador de Seguretat i Salut (1) 20% 416
EXTENSIO DE CONTRACTE FORA DEL PERIODE DE EXECUCIO D'OBRES -6
MESOS-
Dedicacié | Hores Import Import 6
€/mes mesos
Director d'Obra (1) 20% 208
Ajudant del Director d'Obra (1) 20% 208
Coordinador de Seguretat i Salut (1) 20% 208
BACK OFFICE
. Import
Dedicacio | Hores €/h Import
Hora de técnic competent per a Seqons
desenvolupar les tasques g0 500
. necessitats
sol*licitades en el present plec (2)

HONORARIS TOTALS
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(1) Es la dedicacié minima per al contracte. En cas de ser necessari més dedicacio sera
a carrec de l'adjudicatari i no donara dret a cap reclamacio.

(2) Es certificara contra administracio, per hores consumides prévia justificacio a FMB
d'aquestes.
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