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Expedient nim.: X2025000580

Titol: LICITACIO SERVEI DE MONITORATGE D’ACTIVITATS DIRIGIDES | ALTRES SERVEIS
ESPORTIUS

Plecde Prescripcions Técniques

1.- Objecte i necessitat del contracte

Es objecte del contracte la prestacié del servei d’activitats dirigides que es duen a terme al

gimnas municipal de Sils, mitjangant la contractacié de monitors especialitzats, aixi com la
coordinacié dels serveis sota la supervisio i control del personal técnic d’esports de
I’Ajuntament. Aixi mateix, s’inclou la realitzacié de cursets de natacié d’estiu en les piscines
municipals ubicades dins del complex esportiu i lagestid i dinamitzacid de les pistes de padel.

Tant les actuacions com els mitjans que surten reflectits en aquest plec de prescripcions
técniques sén un minim susceptible de ser millorat per I’empresa licitadora. Tanmateix, el
contractistahaura d’aplicari observarels elements de seguretat personal, laboraliprevencio
d’accidentsiriscos laborals establerts perlanormativa aplicable vigentiamb adequ acid a les
circumstancies que envoltin aquest servei. El servei objecte d’aquest contracte inclou tot el
conjunt d’actuacions complementaries per mantenir, entot moment, les condicions optimes
pelserveide lesinstal-lacionsilaseva coordinacié.

Els serveisacontractar sonelssegiients:

e Monitors especialitzats en activitats dirigides (maxim 960 hores/anuals): Activitats
dirigides per un monitor que precisen de formacié especifica; actualment sén:
tono/tbc, GAC/BAC, Functional, Latino, Ciclo Indoor, pilates, HIITi Six pack. No obstant,
es requerira la formacié especifica per qualsevol activitat que s’inclogui dins de la
planificacié arequerimentdel responsable del contracte.

e Contractacié del servei de monitoratge virtual en el gimnas municipal per duessales en
servei d’activitat dirigida, de 8-22 hores de dilluns a divendres i de 8-14 hores els
dissabtes.

e Coordinacidisuporttécnicde les diferents activitats esportives que promou el gimnas
municipal de Sils.

e Dinamitzacidiprestacio de cursos de natacid per diferents nivells d’aprenentatge per
infantsiadultsisessions d’aquafitness o aquagym peradults a les piscines municipals.
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e Dinamitzacié i prestacié de cursos de padel per infants i adults i activitats
extraordinaries de padel com|’organitzacid d’esdeveniments.

La tipologiad’activitatsi el nombre d’hores ésaproximatis’executarasegonsles necessitats
delserveiienfuncidde laprogramacidi calendari d’activitats.

2.- Prescripcions técniques particulars.

Condicions generals del serveii funcions técniques a desenvolupar:

Les funcions de I’empresa contractista seran les segiients:

a) Prestarel servei de conformitatamb les condicions fixades en aquest Plec.

b) Aportar els mitjans humans descrits en |I’objecte del contracte mantenint sempre el nombre
de personal minim requerit per la prestacié del servei i/o aquell que figuri en la seva oferta,
amb latitulaciéiformacié minimaque esrequereix en funcié de |’activitat a desenvolupar.

c) El contractista haura de disposar de personal suplent amb la formacid i I’experiéncia
suficients per poder substituir les persones que prestin els serveis objecte del contracte en
suposits de vacances, absénciesi/o malalties. L'empresahaurade vetllarperqueé el nivell de
permanenciadel personalassignat al serveisigui elevat evitantaixiunaexcessiva rotacié de
monitors. El personal substituit haurade tenirel vistiplau de launitat d’esports. L'Ajuntament
esreservala potestatde podersubstituir del serveia qualsevol persona afecta aaquest, que al
seu criteri no s’ajusti al mateix. L’adjudicatari haura d’acceptarla decisiéd municipal.

d) Col-laboraren la planificacio de les activitats dirigides amb lafinalitat de poder adoptar un
criteri de maxim aprofitament social i esportiu.

e) Elaborar una programacié tecnicai detalladaiadequadaal plad’us de les diferents activitats
dirigides, fent|’execucié, coordinacidiseguiment de les diferents activitats, cercant I’eficacia i
eficienciadel serveiirendibilitzant recursos, amb indicacié del personal principal que prestara
el servei.

f) Realitzar el control i inspeccié de la prestacié del servei de monitoratge de les activitats
dirigides.
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g) Elaborar un programa de formacié per als seus treballadors i que pugui beneficiar-se el
personal propi de launitat d’esports. h. Presentar trimestralment unamemoriavalorativa de
les activitats fisico-esportives, les quals pel seu lliurament, es temporalitzen de la seglient

manera:
1a Memdoria Gen-Feb-Mar Ultim dia laboral del trimestre
2a Membria Abr-Mai-Jun Ultim dia laboral del trimestre
— 3a Memoria Jul-Ago-Set Ultim dia laboral del trimestre
= 4a Memoria Oct-Mov-Des Ultim dia laboral del trimestre

Dins de la memoriahauran d’apareixerles assisténcies, el personal téecnicque ha dirigit cada
sessid, incidencies, valoracio general de les diferents activitats, possibles noves propostesi les
activitats formatives realitzades d’acord amb el plade formacio.

i) Donar resposta pel suportal personal propi de launitatd’esports en un termini no superiora
12 hores.

j) Comunicarperescritala unitatd’esports, qualsevolincidénciarespecteal material o a les
instal-lacions, que pugui perjudicar o entorpirel funcionament de les diferents activitats. Aixi
mateix, encasd’accidentoincidentd’un usuari a qualsevolinstal-lacid onaquesta presta els
serveis esportius haura de comunicar-se de maneraimmediataales oficines centrals (Pavell 6
de Calonge).

k)Coneixer, complir i informar dels reglaments interns i normes de comportament dels
diferents serveis esportiuside lesinstal-lacions on es desenvolupentantel seupersonal com
alsusuaris/esde lesinstal-lacions.

I) Rebre i atendre les instruccions que es considerin necessaries i pertinents per part dels
responsables de launitat d’esports.

m) Permetre i facilitar la inspeccid dels serveis per la de comprovar i garantir el bon
funcionament de laseva prestacio, aixicomlaintervencid, sempre i quansigui per la millora
del servei.

n) Fer un correcte Us de les instal-lacions i del material utilitzat en les diferents activitats
durant la prestacié del servei, responsabilitzant-se del seu bon Us.

0) La musica que hagin de fer servir els/les monitors/es que duen a terme activitats que
necessiten de suport musical la decidiran ells/elles mateixos i I'aportara I’empresa
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adjudicataria. L'empresa es fara carrec de les despeses d’adquisicio dels CD i del pagament
delsdretsd’autorque se’nderivindel seu Us.

Condicions ad hoc servei de padel:

Dinamitzacié i prestacié de cursos de padel perinfantsi adults i activitats extraordinaries de
padel com I'organitzacié d’esdeveniments, arad de 2 hores diaries de dilluns a divendres, a

saber d’un total maxim de 402 hores per la prestacié de cursos, determinant-se la seva
distribucid anual segons les necessitatsi ocupantnomés unade les pistes de padel municipals,

i 40 hores perl’organitzacio d’esdeveniments.

Aiximateix, les 402 hores perla prestacié de cursos sén un maxim que s’haurad’adaptar a les
necessitats reals del servei, a saber dels usuaris i usuaries interessades. L'empresa
adjudicataria haura d’informar de les hores reals impartides immediatament amb la
presentacié de lafactura. Peraltre banda, les 40 hores per I’organitzacié d’esdeveniments son
obligatories i s’hauran de justificar. Tanmateix, els esdeveniments queden supeditats a
I’autoritzacidivisti plaudel responsabledel contracte.

e Exigéncies minimes als monitors

Cal destacarcom a exigéncies minimes als monitors:

Passar el nombre d’assisténcia diariaacada activitat.
Tenircura del material esportiu ubicatalesinstal-lacions esportives, propietat
del’Ajuntamentique es posaa I’abast dels técnics perrealitzarles sessions.

o Informar immediatament al responsable de la instal-lacié, de qualsevol
incidéncia o desperfecte de material.

o Informarimmediatamental responsable de lainstal-lacié de qualsevol lesié o
accidentque puguin haversofertels participants.

o Seguir la programacié facilitada pel coordinador i dissenyar les diferents
sessions de |'activitat.
Tenirun tracte correcte amb els usuaris.
Participar de manera activa a les activitats, cloendes, si s’escau, dels grups
d’activitat fisicadels quals és monitor.

o Comunicar i participar de forma activa en les comunicacions i activitats
programades pel servei, als abonats/ades.
Iniciar puntualmentles activitats.
Disposardel ROPEC, i posar-loa disposicié de I’ Ajuntament si es sol-licita.
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o Disposar del certificat negatiu de delictes penals, i posar-lo a disposicié de I’
Ajuntamentsi es sol-licita.

Condicions ad hoc cursos natacio:

Dinamitzacidiprestacio de cursos de natacid per diferents nivells d’aprenentatge perinfants i
adultsisessions d’aquafitness o aquagym peradults a les piscines municipals, durantel mes de

juliol preferentment, amb un total de 100 hores, a raé de cinc hores diaries. L'empresa
adjudicataria haura de presentar un calendari de les classes amb una antelacié minima d’un

mesi les hores s’ajustaran al servei, aixicom a les indicacions del responsable del contracte.

3.- Vestuarilaboral

Seran per compte de la contractista el vestuari del personal adscrit al servei, dotant al personal
deluniforme adequat pel desenvolupament de les tasques que li sén propies, comprometent -
se que |'estat del vestuari sigui en tot moment decords, el qual portara un distintiu de
I’'empresa.

4.- Personal

A. COORDINADOR/A | RESPONSABLE

L'empresa contractista designara un cap o responsable com ainterlocutor Unic, que actuara
com a coordinador/a responsable de dirigir i coordinar tota I'execucié dels diferents
programes d’activitats (monitoratge, padel i cursos de natacid), i serala personaencarregada
derepresentarl’empresadavantlaunitatd’esportsentotallorelatiualaprestacid del servei.

A.2 Tasques a desenvolupar:

a. Disposar d’un telefon mobil perqué li permeti atendre qualsevol incidencia de forma
immediataidonar-ne trasllatalaunitat d’esports.

b. Coordinar la graella, les activitats i el personal que portaran a terme les activitats amb el
responsable de launitatd’esports.

c. Fer un seguiment continuat de la programacié técnica elaborada, marcant objectius,
corregint possibles desviacions, i realitzant una avaluacié continuada dels resultats.

d. Preparar la programacié anual de les activitats a principi de temporada i presentar-la al
responsable de launitatd’esports.

e. Presentar al servei d’esports la penultima setmana de cada trimestre la previsié de
planificacié d’activitats setmanal pel mes seglient, en laque s’haura d’especificar i justificar,

Pg. Sts. Cosme i Damia, 2 - 17410 SILS - Teléfon 972 16 80 00

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
https://sils.emunicipis.ddgi.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el "Codi Segur de Verificacié" que apareix a la capgalera

AJUNTAMENT DE SILS



https://sils.emunicipis.ddgi.cat/OAC/download/44bc9e3a-a7f1-4fab-85ea-ba6d3fd3239a?idioma=ca

DOCUMENT
PLEC_CLAUS

ORGAN . EXPEDIENT
CONTRACTACIO X2025000580

Codi Segur de Verificacié: 44bc9e3a-a7fl-4fab-85ea-baéd3fd3239a
Origen: Administracié

Identificador document original: ES_L01171931_2025_29998147
Data d'impressi6: 05/03/2025 11:00:17

Pagina 6 de 12

SIGNATURES
1.- Carles Casaponsa Vila (TCAT) (Enginyer), 27/02/2025 13:16

B. PERSONALTECNIC

instal-lacio.

B.2 Formacio minima:

% Ajuntament

@ de Sils

entre d’altres, I’horari de coordinacid arealitzar, el control sobre el personal técnic, aixicomel
seguiment continuat de |I’execucié de I’activitati de la programacié técnica.

una correcta execucid del servei.
B.1 Perfil de competéncies

desenvolupamentde les activitats.
-Pro activitat: Actitud activai participativa.

-Confiabilitat: Capacitat d’inspirar confiancai seguretatalsalumnes

f. Altres tasques definides en els documents contractuals ( plecs, memories...) necessaries pera

-Iniciativa i creativitat: Capacitat creativa a I’hora de presentar noves i variades sessions pel

-Orientacié al servei i al ciutada: Amabilitat i actitud receptiva vers tots els usuaris de la

. Monitors/es d’activitats. El personal adscrit al servei haura de disposar com a minim de la
seglient titulacid técnica, prenent com a referéncia la categoria professional del grup 3 del
conveni col-lectiu de treball de les empreses privades que gestionen equipaments i serveis
publics, afectes a l'activitat esportiva i de lleure (codi 79001905012002). DOGC 7663 de

AJUNTAMENT DE SILS
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&

é % ACTIVITAT TITULACIO EXPERIENCIA
%g TONO/TBC INSTRUCTOR EN FITNESS 6 MESSOS
g% CARDIO-TONO INSTRUCTOR EN FITNESS 6 MESSOS
gj;n PILATES INSTRUCTOR DE PILATES 6 MESSOS
g% CIRCUIT-TRAINNING INSTRUCTOR EN FITNESS 6 MESSOS
%g CROSSFITT/ FUNTIONAL INSTRUCTOR DE CROSSFIT 6 MESSOS
éi CORE-STRETCHING INSTRUCTOR EN FITNESS 6 MESSOS
gg CICLO-INDOOR INSTRUCTOS DE CICLO-INDOOR| 6 MESSOS
%% RUTINES-CIRCUIT INSTRUCTOR EN FITNESS 6 MESSOS
.g% HIIT / SIXPACK INSTRUCTOR EN FITNESS 6 MESSOS
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En tot cas, I’experiéncia minim exigida pels monitors o personal adscritales activitats serade 6
mesos. Aixi mateix, pel recompte de I’experiéncia sol-licitada s’inclou el temps e fectuat pel

monitor en regim de practiques, sempre i quan puguin acreditar-se i sota el vist i plau del
responsable delcontracte.

En cas de dificultat tecnica en la labor de recerca de monitors I’empresa adjudicataria
informara al responsable del contracte, dels mitjans emprats. Aixi mateix, i sempre que la

normativa i les exigencies marcades pel tecnic ho permetin, es podra contractar personal
sense experienciaamb autoritzacié expressade la unitat d’esports.

La formacid es podra acreditar de conformitat amb el que disposa I’article 8.1. de Llei 3/2008
la qual disposa que “poden exercir les professions de I’esport regulades per aquesta llei les
persones que, a més de complir els requisits que s’hi estableixen, estiguin inscrites en el
Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya”. La Llei 7/2015, del 14 de maig, de
modificacid de laLlei 3/2008, de I’exercici de les professions de I’esport, preveu que totes les
personesamb formacié (des de I’any 2000) i experiéenciafederativa es puguin inscriure també
al Registre Oficial de Professionals de I’Esport de Catalunya (ROPEC), incloses aquelles que
tinguin acabadala formacié de nivell 0o curs d’iniciacio.

B.3 Tasques del personal técnic

Monitor/es d’activitats (gimnas municipal)

a. El personal de les activitats dirigides tindralaresponsabilitat de garantirlaseguretat dels/
de les usuaris/es o de dur a terme les actuacions propies d’un/a monitor/a vetllant per la
seguretat dels exercicis que es proposin i pel bon funcionament i I’organitzacié de les
activitats.

b. Haura de prepararles classes amb antelacid, sense improvisar.

c. Prepararabansde lasessié el material necessarique s’haurad’utilitzar.

d. Respectar estrictamentels horaris de treballi ser puntual al’horade comengar I’activitat.
e. Portarsempre lI'uniforme que et distingeixi com a monitor.

f. Realitzar un control d’assisténciadels participants al’activitat

g. Notificara qualsevol persona que assisteixia classe i que no figurienel llistatd’abonats al
gimnas.

h. Portar a terme una revisié ocular de I'estat del material i posterior notificacié als
responsables.

i. Mantenirel material ordenati classificat dins lainstal-lacié, deixant sempre les instal-lacions
ordenadesinetesons’hagirealitzat|’activitat.
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j. Donar a coneixerirespectarlanormativad’us de lesinstal-lacions, vetllant pel bon Usdeles
instal-lacionsidel material destinatales diferents activitats dirigides.

k. Informar i fer complir als usuaris/es sobre la normativa d’utilitzacié i manteniment del
material utilitzaten les activitats dirigides, i el correcte apilament dels elements.

I. Realitzar un control d’ocupacié dels espais destinats a les activitats i informar als

responsables de launitats d’esports en cas d’incidéncies. N. Notificar qualsevol incidéncia al
responsable de I’activitat.

Monitor/es padel

Cal destacarcom a exigéncies minimes als monitors:

- Passarel nombre d’assisténcia diaria a cada activitat.

- Tenir cura del material esportiu ubicat a les instal-lacions esportives, propietat de
I’Ajuntament i que es posaa |’abast dels técnics perrealitzarles sessions.

- Informar immediatament al responsable de la instal-lacid, de qualsevol incidéncia o
desperfecte de material.

- Informarimmediatamental responsable de lainstal-laciéd de qualsevollesié o accident que
puguin haversofertels participants.

- Seguir la programacio facilitada pel coordinador i dissenyar les diferents sessions de
I’activitat.

- Tenirun tracte correcte amb els usuaris.

- Participar de manera activa ales activitats, cloendes, si s’escau, dels grups d’activitat fisica
dels quals és monitor.

- Comunicar i participar de forma activa en les comunicacions i activitats programades pel
servei, als abonats/ades.

- Iniciar puntualment les activitats.

- Disposardel ROPEC, i posar-loa disposicié de I’ Ajuntament si es sol-licita.

- Disposardel certificat negatiu de delictes penals, i posar-lo adisposicié de I’ Ajuntamentsi es
sol-licita.

5.- Programa d’activitats

Monitor/es d’activitats.

El servei es prestara d’acord al periode d’obertura al public de les instal-lacions esportives
municipals duranttot|’any.
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Els serveis esportiusilaimplantacio del programad’activitats, esfarasota lagestié i direccio
organitzadadel Tecnicd’Esports.

L’'empresa contractista haurade prestarel servei d’acord amb el programa d’activitats que es
confeccioni anualmentique amb caracter orientatiu, restant subjecte amodificacions segons
necessitats del servei o possibles millores de I’empresa adjudicataria, es detallaacontinuacié:

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUous DIVENDRES
TBC f TONO CICLO INDOOR PILATES
- - -
GAC CICLO INDOOR
[Z0]) (e y[e],1.YNY CICLO INDOOR BAC TBC/TONO VL Ts (s V:NE

HIIT

TBC / TONO
SIX PACK

CICLO INDOOR

PILATES

LATINO

PILATES

En cas d’accidentd’algun dels usuaris, el personal de I’empresa adjudicatariahaura de seguir
els procediments establerts pel departament d’Esports per tal que en rebi |'assisténcia
sanitariaque necessiti.

El licitadordisposarad’unapolissad'asseguranca de responsabilitat civil que cobreixi qualsevol
cas pels danys a tercers derivats del personal al seu carrec, amb una cobertura minima de
1.000.000 € persinistre i 450.000€ per victima.

L'empresa contractista haura de substituir de forma immediata el personal que a criteri de
I’Ajuntament no siguiidoni.

El licitador haura d’estar en possessié de tots els permisos necessaris per a I’exercici de
I’activitat, i complir estrictament les normatives vigents en materia tributaria, laboral, de salut i

El licitador assumira totes les reclamacions dels usuaris i/o associacions de consumidors,
derivadesde laprestacid del servei d’aquest objecteaquest plec.

El licitador resta obligat a tractar tota la informacié propia de la prestacio de manera
estrictament confidencial, utilitzant-la Unicai exclusivament perles finalitats que s’expressen
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en aquest plec, prenent les mesures necessaries per a que el seu contingut no es trameti a
tercers, inclus després d’haver finalitzat larelacié contractual.

El licitador es compromet al compliment estricte de les normes vigents en materia de
proteccio de dades personals, vetllant perevitarlasevaalteracid, pérdua, tractament o accés
no autoritzats.

6.- Preu

El pressupost de licitacido és de 119.104,26€ (IVA inclos), amb el desglossament seglient:
98.433,27€ pressupost net i 20.670,99€ en concepte d'Impost sobre el Valor Afegit, que
correspon al valor maxim del servei objecte del present contacte, a rad de 2 anys sense
prorrogues ni modificacions.

S’entén coma hora de servei el temps efectivament prestat. El preu/hora establert contempla
coordinacid, supervisio i gestidé dels técnics o recursos humans necessaris per prestar
adequadamentel servei, aixicom drets laborals dels treballadors d’aquests treballadors (sous,
complements, plusosi pagues extres)iincloules despeses generals o d’estructurai el benefici
industrial.

7.- Durada i prorrogues

La duradad’aquest contracte serade 2 anys.

El contracte sera prorrogable anualment de forma expressa, per 2 anys més (1+1), i sera
obligatoriaperl’empresari, sempre que el seu preavis es produeixi almenys amb dos mesos de
preavis a la finalitzacié del termini de duracié del contracte, d’acord amb el que disposa
I’article 29 de la LCSP.

8.- Lloc d’entrega o de prestacio del servei

El servei de monitoratge s’haura de prestar a les instal-lacions esportives municipals que
I’ajuntament de Sils cedira pel correcte desenvolupamentde les activitats.

Documentdatat i signat electronicament;
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ANNEX I. CLASSES PREVISTES ADAPTABLES SEGONS NECESSITATS DEL SERVEI

Els monitors que imparteixin les diferents modalitats hauran de disposar de la titulacid
necessaria per poder dirigir-les, segons s’estableixi en la normativa vigent en el moment
d’establir-se lanecessitat. Les classes previstes i adaptables segons necessitats del servei sén
lesseglients:

BAC: Bragos-Abdominals-Cardio. Sessid destinada al tren superioramb combinacié de
treball cardiovascular.

GAC: Classe destinada areafirmari tonificar els glutis, abdominalsi cames. Per fer-ho
s’utilitzal’equipament de gimnastica disponible. Comencaamb un escalfament senzill i
esdedicaatreballarintensamentel treninferior.

TBC: “Total Body Conditioning”. Activitat que millora de manera global la nostra
condicié fisica. Contemplauna partd’escalfamentaerobicai unapart detreball de la
forca amb exercicis de diverses intensitats de tots els grups musculars.

EDAT D’OR: Activitat fisica dirigida a persones majors de 65 anys on es treballa el
benestarfisicglobal mitjangantel treball de laforga, laresistenciailaflexibilitat.

CICLISME INDOOR: Activitat fisica aerobica utilitzant les bicicletes especifiques de
ciclisme indooriamb suport musical.

FUNCTIONAL TRAINING: Metode complet i funcional amb diversitat d'exercicis
destinatsamillorarlaforga, el condicionament fisicen general i lamotricitat.

HIIT. “High Intensity Interval Training”. Sessid de curta durada pero molt intensa.
L'objectiu és cremar greix en el menortemps.

PILATES: Els exercicis estan basats en moviments controlats i coordinats amb la
respiracié. Es una activitat molttécnicaon la correcta execucié dels diferents elements
dels exercicis és mésimportant que el nimero de repeticions o series.

CARDIO BOX: Activitat energetica que permet endurir els musculs, evitar malalties

cardiovascularsi modelarel cos a partir de la realitzacié d'exercicis relacionatsamb el
“kickboxing” acompanyats de suport musical.
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busquen perdre pesitonificaral mateix temps.

e POWER DUMBELL: Activitat que es realitza utilitzant pesos i desenvolupant un alt
consum caloric a causa del ritme de I’activitat i de la musica. El nostre cos s’estilitza,
s’enforteixen els grups muscularsi el nostre greix es redueix.

e SIX PACK: Classes de curta curada (30') destinada exclusivament al treball de la zona

e LATINO: Classes aerobiques amb suport musical. Ritmes Ilatinsamb coreografies que

e RUTINES CIRCUITS: Metode d'exercici versatil i eficag que combina entrenament de
forga i exercici cardiovascular, proporcionant un entrenament desafiadori eficient en
eltemps que s'enfocaen diferents grups muscularsiobjectius particulars.

*Sense perjudici de les consideracions anteriors, I’empresa adjudicataria podra proposar al
responsable delcontracte noves modalitats per donarun servei completal susuarisiusuaries
del gimnas. En tot cas, es necessitara |"autoritzacié expressa per poder incloure-la dins de la
distribucié horaria setmanal.
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