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I.  MEMORIA
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Dades generals

Titol
MEMORIA VALORADA DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO I IL-LUMINACIO D’UNA
PISTA “PUMPTRACK” | ENTORN DE LA ZONA ESPORTIVA DE GIRONELLA

Emplagament

ZONA ESPORTIVA MUNICIPAL, GIRONELLA

Promotor

AJUNTAMENT DE GIRONELLA

Autor de la memoria

Serveis técnics municipals

Pressupost total (PEC) previst per a I'actuacio

112.480,64 euros (IVA inclos)

Superficie actuacio

1.000,00m?

Termini d’execuci6 de I'obra

3 mesos

Gironella, marc de 2025
Serveis Técnics Municipals

Placa de la Vila, 13 08680 - Gironella (Bergueda)
Tel. 93 825 00 33 Fax: 93 825 03 68 A/e: gironella@gironella.cat -
www.gironella.cat
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Memaoria descriptiva

Antecedents

Els Serveis Técnics de ’Ajuntament de Gironella redacten la present memoria valorada
com a estudi previ per a la definicié de les principals caracteristiques que han de regir la
futura construccié i il-luminacié d’'una pista de Pumptrack de la Zona Esportiva de
Gironella.

Situaci6 actual

La zona de treball esta situada al carrer Serres de Biure, 1B, a la parcel-la amb referéencia
cadastral 7935001DG0573N0000BL. Es delimita a I'est pel mateix carrer Serres de Biure,
al sud pel vial d’accés a la Piscina Municipal i al Pumptrack, a I'oest per una zona de trial
integrada dins de la parcel-la i al nord per un aparcament ubicat dins del mateix terreny.
La zona es basa en un solar extens a on es realitzaran uns treballs previs per anivellar la
zona i crear la pendent minima necessaria per l'evacuacié d'aigiies pluvials de les zones
interiors de la pista.

Objectius

L'objectiu principal del projecte és fomentar 1'ds de la bicicleta i apropar aquest mén a la
ciutadania mitjancant la creacié d'un espai lddic i accessible per a tots els publics. Aquest
espai esta dissenyat per oferir una experiéncia segura i atractiva tant per als residents del
municipi com per a visitants d'altres localitats. A més de ser un punt de trobada per a
aficionats a la bicicleta, també vol incentivar la practica esportiva, la mobilitat sostenible i
els habits saludables, contribuint aixi a la dinamitzaci6 social i esportiva de la zona.

Aquest tipus de circuit serveix com a punt d' esbarjo, entrenament i també com a un punt
més d’atraccié al municipi de Gironella.

Localitzacié de les obres

La ubicacio exacta de les obres es troba a les coordenades 42°01'36.0"N 1°53'15.9"E,
corresponent al carrer Serres de Biure, 1B. Aquest emplacament es troba dins del municipi
de Gironella i esta delimitat per:

Est: el carrer Serres de Biure.

Sud: el vial d’accés a la Piscina Municipal i al Pumptrack.

Oest: una zona de trial situada dins de la mateixa parcel-la.
Nord: una zona d’aparcament ubicada dins del mateix terreny.

Aquesta localitzacié permet un facil accés per als usuaris i fomenta la connexié amb altres
espais esportius i de lleure del municipi.

/alidacio: BMSCIMQCNZXX6GXJSRAPDDTRJ
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Descripci6 de la solucié adoptada

L’Ajuntament de Gironella es considera necessaria la implantacié d'un espai de caracter
lidico-esportiu tipus pumptrack. Aquesta instal-lacié esta concebuda per fomentar la
practica de la bicicleta en un entorn segur, accessible i adaptat a totes les edats. L'objectiu
principal és proporcionar un espai per a l'oci i la practica esportiva no competitiva,
afavorint la mobilitat sostenible i la dinamitzacié de 1'esport local.

La instal-lacié del pumptrack s’haura d’encaixar dins els 1.000,00 metres quadrats de la
parcella, la qual ha estat localitzada i informada en apartats anteriors; en aquesta
superficie s’hi ha d’incloure la pista propiament dita aixi com la resta d’elements
d’il-luminacio, seguretat, verd i mobiliari.

El disseny del Pumptrack es basara en criteris topografics, adaptant-se a la forma i mida
de la parcel-la i tenint en compte aspectes com l'orientacio, 1'assolellament, la il-luminaci6
natural i artificial, aixi com les necessitats urbanistiques del municipi. El circuit estara
concebut per garantir la fluidesa del moviment, permetent als usuaris mantenir una
velocitat constant sense necessitat de pedalejar excessivament.

Els elements caracteristics del circuit inclouran:
- Dubbies (moduls de petits ressalts per aprofitar la inércia).
- Altiplans i peralts per facilitar la transicid i el control de la velocitat.
- Zones sense obstacles per afavorir el desplagcament fluid.

/alidacio: BMSCIMQCNZXX6GXJSRAPDDTRJ
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No existeix una regulacié estandard per al disseny dels circuits de Pumptrack, pero per
norma general, cap obstacle superara els 1,20 metres d’alcada. Es prioritzara un tracat que
permeti la practica continuada, sense interrupcions i optimitzant l'energia cinetica
generada pel moviment del cos dels usuaris sobre la bicicleta. El projecte tindra en compte
el Reglament UCI de 'esport ciclista.

El disseny del pumptrack ha de garantir una alta usabilitat per a tots els esportistes,
independentment de la seva edat, modalitat esportiva, o nivell téecnic. S’ha de crear un
espai versatil que pugui ser utilitzat tant per usuaris experimentats com per principiants,
permetent una evolucié progressiva a mesura que els usuaris milloren les seves habilitats.
El disseny es caracteritza per la seva creativitat i innovaci6, garantint que el parc
esdevingui un punt d'interés especial en la comunitat, alhora que compleix amb els
requisits técnics per a una utilitzacié optima. S’hauran de preveure zones diferenciades
dins del pumptrack, segmentades per edat, modalitat i nivell técnic, amb 1'objectiu
d'adaptar-se a les necessitats d'usuaris de totes les edats i habilitats. Aixi, un usuari
principiant podra gaudir de I'espai, iniciant-se i evolucionant fins arribar a nivells més alts,
mentre que els esportistes més experimentats podran utilitzar les zones dissenyades per a
un rendiment optim. Cada zona s'haura de dotar d’elements que permetin la progressio,
com ara obstacles de dificultat variable i espais d'entrenament especifics.

Un dels problemes més comuns en les pistes esportives és la formacié de tolls per la pluja,
que poden dificultar el correcte Uis de les instal-lacions. Per evitar aquest tipus de
problemes, el disseny ha de preveure la creaci6 de pendents adequades i una correcta
col-locacié dels embornals i sistemes de drenatge que permetin una evacuacid eficac de
l'aigua. Les zones planes i concaves han de tenir una inclinacié suficient per assegurar que
I'aigua de pluja es dirigeixi cap als punts de drenatge sense quedar retinguda.

Per a la construccié de la pista, es fara Us de terres seleccionades de manera que
s'aconsegueixi un drenatge optim. Aix0 també es farad per garantir la seguretat i la
durabilitat de les superficies de contacte, de manera que es minimitzi el desgast a llarg
termini i es maximitzi el rendiment dels usuaris. Per assegurar la durabilitat i funcionalitat
del parc, es fara servir materials d'alta qualitat, tant per a la pavimentacié com per a les
estructures. La base de les terres ha de ser selecta, amb un bon drenatge per a la
construccié de les zones de corbes peraltades i dubbies, que sén fonamentals per al
correcte funcionament del circuit i per a evitar 'acumulacié d’aigua. Aquestes terres seran
escollides per la seva resistencia, la seva capacitat de drenatge i la seva estabilitat a llarg
termini.

Les obres d'execucié també inclouran la col-locacié d'embornals adequats que permetin
una evacuacié eficient de les aigiies de pluja, i s'assegurara que les pendents del terreny
siguin dissenyades per evitar acumulacions d'aigua en zones inaccessibles. Els materials
utilitzats seran resistents i adequats per a 1'ds intensiu, garantint que la infraestructura
suporti un Us constant sense comprometre la seguretat.

/alidacio: BMSCIMQCNZXX6GXJSRAPDDTRJ
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El circuit constara d'un recorregut ampli, amb una recta major dissenyada per permetre a

les bicicletes aconseguir més velocitat. Aquesta recta és una caracteristica essencial per als
usuaris que busquen un desafiament en velocitat, amb un espai adequat per poder
realitzar maniobres a gran velocitat, especialment pensat per als ciclistes de BMX.

Les corbes peraltades, que sén una part clau del disseny del circuit, han d’estar calculades
amb les inclinacions adequades per garantir la seguretat i 1'estabilitat de les bicicletes
durant les maniobres. Aquestes corbes respectaran les normatives i recomanacions del
reglament de BMX de la Real Federacié Espanyola de Ciclisme (R.F.E.C.) per garantir la
seva funcionalitat i seguretat per als ciclistes de tots els nivells.

El circuit ha d’incloure diverses rectes i corbes amb un disseny d’obstacles variats en cada
tram per oferir un desafiament continu als usuaris permeten la modificacié del tracat en
funcié del nivell de cada usurari. Aquests obstacles estaran pensats per a diferents nivells
de dificultat, de manera que els principiants i usuaris juvenils puguin gaudir de les
primeres passes en un ambient segur i progressiu, mentre que els usuaris de nivell
superior tindran la possibilitat de millorar les seves habilitats en els trams més dificils i
tecnics.

Seguretat i salut
Les actuacions estan composades per unitats d'obra que no estan considerades d'especials
condicions técniques, considerant-se suficient la previsié en el projecte un estudi basic de

seguretat i salut.

El contractista no podra comencar les obres mentre que no compti amb l'aprovacié del Pla
de Seguretat i Salut.

Termini d’execucié

El termini d’execuci6 de les obres és de tres (3) mesos.

Pressupost

El pressupost d'execuci6 per contracte de les obres, ascendeix a la quantitat de NORANTA-
DOS MIL NOU-CENTS CINQUANTA NOU EUROS AMB VINT-I-UN CENTIMS (92.959,21€)

El pressupost total, una vegada aplicant I'IVA, ascendeix a la quantitat de CENT DOTZE MIL
QUATRE-CENTS VUITANTA EUROS AMB SEIXANTA-QUATRE CENTIMS (112.480,64€ IVA
inclos)

Aquests imports només corresponent a la fase d’execucié de les obres i exclou els imports
corresponents a la redaccié projecte executiu i Direccié d’obres i Coordinacié de seguretat

Placa de la Vila, 13 08680 - Gironella (Bergueda)
Tel. 93 825 00 33 Fax: 93 825 03 68 A/e: gironella@gironella.cat -
www.gironella.cat
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Gironella, marc de 2025
Serveis Técnics Municipals

Placa de la Vila, 13 08680 - Gironella (Bergueda)
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Memoria constructiva

En aquest apartat caldra que el projecte tecnic defineixi totes les unitats d’obra que s’han
de realitzar per a la correcte execucié del pumptrack, de forma no excloent aquests
treballs son:
- Replanteig general i moviment de terres previ
- Enderrocs
- Tracat de la pista
- Moviment de terres per la formacio de la pista
- Drenatge
- Perfilat de dubbies
- Perfilat de les corbes
- Estabilitzacio dels talussos
- Revisié i supervisié del circuit
- Vialitati pavimentaci6
- Xarxa de serveis
0 Enllumenat
0 Reg
0 Sanejament
- Elements de mobiliari urba
- Seguretat i senyalitzacio
- Jardineria

/alidacio: BMSCIMQCNZXX6GXJSRAPDDTRJ
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Normativa Aplicable

La normativa i legislacié vigent d’aplicacié en el present contracte sera la que es llista a
continuacio, sense ser una llista excloent.

Urbanisme i administracié publica

Llei 3/2012, de 22 de febrer, de modificaci6 del Text refos de la Llei d'urbanisme
Decret 305/2006, de 18 de juliol, de Reglament de la Llei d’'urbanisme.

Reial Decret Legislatiu 2/2008 de Text refés de la Llei del Sol.

Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, de Text Refés de la Llei Municipal i de
Reégim Local de Catalunya.

Llei 9/2017, de 8 de Desembre, de contractes del sector public, per la qual es
transposen a I'ordenament juridic espanyol les directives del Parlament Europeu i
del Consell 2014/23/UE 12014/24/UE, de 26 de febrer de 2014.

Reial Decret 1098/2001, de 12 de Desembre, pel qual s’aprova el Reglament
General de la Llei de Contractes de les administracions publiques.

Decret 179/1995, de 13 de Agost, pel qual s’aprova el Reglament d’Obres,
activitats i serveis del ens locals (ROAS).

Urbanitzaci6 i vialitat

Ordre 2/07/1976, PG-3/88, “Plec de Prescripcions Tecniques Generals per a les
obres de carreteres”, i posteriors modificacions.

Ordre Ministerial de 28/12/1999 per la que s’actualitza el “Plec de Prescripcions
Tecniques Generals per a les obres de carreteres i ponts” en allo relatiu a
senyalitzaci6 balissament i sistemes de contenci6 de vehicles (BOE, 28/1/2000).
Ordre Ministerial FOM 1382/2002, de 16 de maig, per la que s’actualitzen
determinats articles del “Plec de Prescripcions Técniques Generals per a les obres
de carreteres i ponts” relatius a la Construccié d’Explanacions, Drenatges i
Fonamentacions (BOE, 11 de Julio).

Ordre Ministerial FOM 475/2002, de 13 de febrer, per la que s’actualitzen
determinats articles del “Plec de Prescripcions Técniques Generals per a les obres
de carreteres i ponts”, relatius a formigons i acers (BOE, 06/03/2002).

Ordre Circular 5/2001, de 24 de maig, sobre regs auxiliars, mescles Bituminoses i
paviments de formigé.

Ordre Circular 326/2000, de 17 de febrer, de geotécnia vial en allo referent a
materials per a la construccié d’explanacions i drenatges.

Ordre FOM/3460/2003, de 28 de Desembre, pel que s’aprova la norma 6.1-IC
“Secciones defirme”, de la instruccié de Carreteres.

Ordre FOM/3459/2003, de 28 de Desembre, pel que s’aprova la norma 6.3-IC
“Rehabilitacién de firmes”, de la instruccié de Carreteres.

Ordre 14/05/1990 per la que s’aprova la intruccié de carreters 5.2-IC “Drenaje
superficial”. Ordre 27/12/1999, Norma 3.1-IC “Trazado, de la instruccién de
carreteras”

Placa de la Vila, 13 08680 - Gironella (Bergueda)

Tel. 93 825 00 33 Fax: 93 825 03 68 A/e: gironella@gironella.cat -
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UNE-EN-124 1995. Dispositius de cobriment i tancament per a zones de circulacié
utilitzades per a vianants i vehicles. Principis de construccid, assaigs tipus, marcat i
control de qualitat.

EHE-08 “Instruccién del Hormigén Estructural” aprovat per RD 1247/2008 de 18
de juliol.

Accessibilitat i supressié de barreres arquitectoniques

Llei 13/2014, de 30 d’Desembre, d’accessibilitat.

Decret 135/1995, de 24 de marg, de Desplegament de la Llei 20/1991 de Promoci6
de I’Accessibilitat i de supressié de Barreres Arquitectoniques.

Reial Decret 505/2007, pel qual s’aproven les condicions basiques d’accessibilitat i
de supressié de barreres arquitectoniques, i d’aprovacié del Codi d’accessibilitat.
Ordre TMA/851/2021, per el que es desenvolupa el document tecnic de
condicions basiques d’accessibilitat i no discriminacié per a I'accés i utilitzacié dels
espais publics urbanitzats.

Seguretat i salut en el treball

Llei 31/1995, de 8 de Desembre, de prevenci6 de riscos laborals.

Reial decret 1627/1997 de 24 de Desembre, pel que s’estableixen les Disposicions
Minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construccié.

Residus de la construccid i control de qualitat

Decret 89/2010, de 29 de Agost, pel qual s’aprova el Programa de gestié de residus
de la construccié de Catalunya (PROGROC).

Decret 161/2001, de 12 de Agost, de modificacié del Decret 201/1994, de 26 de
juliol, regulador dels enderrocs i altres residus de la construccié.

Decret 375/88, de 1 de desembre, sobre control de qualitat de I'edificacid. Ordre
13/09/89 relacié6 minima de materials a controlar. Ordre 16/04/92 modifica la
relacié de materials.

Enllumenat i proteccié del medi nocturn

Soroll

Llei 6/2001, de 31 de maig, d’'Ordenacié6 Ambiental de I'Enllumenat per a la
Proteccié del Medi Nocturn.

Decret 190/2015, de 25 d'agost, de desplegament de la Llei 6/2001, de 31 de maig,
d'ordenaci6 ambiental de 'enllumenament per a la proteccié del medi nocturn
Decret 82/2005, de 3 de maig de Reglament de desenvolupament de la Llei 6/2001
d’Ordenacié Ambiental de I'Enllumenat per a la Proteccié del Medi Nocturn.

Llei 37/2003, de 17 de Desembre, del soroll, en referéncia a la zonificacié acustica,
objectius de qualitat i emissions acustiques i el Reglament que la desenvolupa (RD
1367/2207).

Placa de la Vila, 13 08680 - Gironella (Bergueda)
Tel. 93 825 00 33 Fax: 93 825 03 68 A/e: gironella@gironella.cat -
www.gironella.cat
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- Llei 16/2002, de 28 de Agost, de proteccié contra la contaminacié acustica, i
annexos modificats segons el Decret 176/2009, de 10 de Desembre, pel qual
s’aprova el Reglament de la Llei.

Normativa federativa

Si bé les instal-lacions tipus pumptrack per a entrenament encara no posseeix normativa
especifica, caldra prendre com a referéncia els punts de més importancia de la Real
Federacion Espanyola de Ciclismo (RFEC) sobre circuits BTT, pistes de BMXi zones de
Trial. Aquesta normativa posa especial atenci6 sobre el disseny de rectes, dubbies i corbes
per garantir la seguretat i el bon us dels usuaris de totes les edats. Existeix també el
Reglament de la Unio Ciclista Internacional on es defineixen les probes de pumptrack.

Gironella, marg de 2025
Serveis Técnics Municipals

Placa de la Vila, 13 08680 - Gironella (Bergueda)
Tel. 93 825 00 33 Fax: 93 825 03 68 A/e: gironella@gironella.cat -
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(TR e

AJUNTAMENT DE

GIRONELLA

Imatge 1. Vista general
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III. PRESSUPOST
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Resum del pressupost Import (€)
1.- Moviment de terres 8.598,09
2.- Execuci6 de la pista 1.200,38
3.- Pavimentaci6 56.330,14
4.- Il-luminaci6 6.869,20
5.- Mobiliari 3.189,15
6.- Senyalitzacio 1.130,02
7.- Seguretat i Salut 800,00
Subtotal ..........: 78.116,98
DG 13% ...........: 10.155,21
Bl 6% ...ccovviunnnst 4.687,02
Total PEM .......: 92.959,21
IVA 21% .......... 19.521,43
TOTAL ...cocueeit 112.480,64

Puja el pressupost d'execucié per contracta a I'expressada quantitat de CENT DOTZE MIL QUATRE-CENTS

VUITANTA EUROS AMB SEIXANTA-QUATRE CENTIMS (112.480,64€ IVA inclos)

Aquests imports només corresponent a la fase d’execuci6 de les obres i exclou els imports corresponents a la redacci6 projecte executiu i
Direcci6 d’obres i Coordinacié de seguretat i salut.

Placa de la Vila, 13 08680 - Gironella (Bergueda)

Tel. 93 825 00 33

Fax: 93 825 03 68
www.gironella.cat

A/e: gironella@gironella.cat -
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