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1. Dades generals de lI'organitzacié

Dades promotor:

Nom o raé social Ajuntament de Vandellos i I'Hospitalet de I'Infant
Teléfon 977 82 40 37

Adreca Pl. Ajuntament, 6 43891 Vandellos

Poblacio Vandellos i I'Hospitalet de I'Infant

Codi postal 43891

Provincia Tarragona

CNAE 8411 - Activitats generals de '’Administracié Publica.
CIF P4316400C




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 8
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

2. Descripcid de l'obra

2.1. Dades generals del projecte i de I'obra

Descripcio del Projecte i de | Reparacié d'envolupants exteriors de l'escola aster, rehabilitacidé del pavell6 i

I'obra sobre la qual es treballa recuperacioé dels horts didactics

Situacio de I'obra a construir poblat hifrensa, s/n.43890 I'hospitalet de I'infant. baix camp (tarragona)
Teécnic autor del projecte juan fernando rédenas garcia Arquitecte COAC 33319-0

Autor de [I'Estudi de Joaquim Aragé Domenech-enginyer técnic industria CETIT 13766T

Seguretat i Salut

2.2. Pressupost, dates i durada prevista de I'obra

Pressupost d'execucio| PEC PEM Import en Euros
de I'obra X 1.253.808,04 Euros
Pressupost de Seguretat i Salut 7.000,84 Euros
Durada prevista 10 mesos

2.3. Tipologia de I'obra a construir

L'objecte del present projecte técnic és la reparacié d’envolupants exteriors de I'escola aster (fase I)*,
rehabilitacio del pavelld i recuperacio dels horts didactics per I'’Ajuntament de Vandellos i I'Hospitalet
de I'Infant, 'adequacié de I'edifici (pavelld) a la normativa actual sobre seguretat en cas d’incendi,
amb les reformes necessaries per a aquesta adequacié

Descripci6é general. Justificacio de la proposta

El pavell6 i 'escola formen part del club social i el conjunt de places, passos p.

per vianants i edificis connectats a partir d’'una trama hexagonal: escola-club social-residencia per
empleats solters

A. ESCOLA / HORTS DIDATICS

Justificacié de la proposta:

A grans ftrets, el present projecte técnic es justifica, per una banda, per la necessitat de resoldre
patologies de la coberta de l'escola (entrada d’aigua de pluja), adequacié d'instal-lacions, i
recuperacié dels horts didactics.

B. PAVELLO

Justificacié de la proposta:

A grans ftrets, el present projecte técnic es justifica, per una banda, per la necessitat de resoldre
riscos i perill imminent que presenta la totalitat de la instal-lacié per les persones. Per altra banda,
amb l'objectiu d'utilitzar el pavellé per Us public, cal actualitzar i reformar la distribucid interior i
realitzar modificacions estructurals per donar compliment als requisits d’evacuacié de I'edifici en cas
d’'incendi
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2.4. Descripcidé de l'estat actual de l'espai on es va
a executar l'obra

El pavellé esta delimitat a nord per dependéncies del club social del mateix poblat. A oest, el pavellé
limita amb la zona esportiva del poblat. A sud, el pavell6 limita amb la plaga vehicular que forma el
cul de sac d’accés a l'escola i al mateix pavell6. A oest, el pavell6 limita amb una altra plaga
enjardinada.

Per altra banda, I'escola i els horts limiten a nord amb el pavell, a est i oest limita amb espais
enjardinats del poblat i a sud I'escola limita amb el pati de jocs de la mateixa, avui ocupats per pistes
de padel

L’objecte del present projecte tecnic és la reparacié d’envolupants exteriors de I'escola aster (fase 1),
rehabilitacié del pavello i recuperacié dels horts didactics per I'Ajuntament de Vandellos i I'Hospitalet
de I'Infant, 'adequacié de I'edifici (pavelld) a la normativa actual sobre seguretat en cas d’incendi,
amb les reformes necessaries per a aquesta adequacid, i I'obtencid del corresponent permis
municipal d’obres.

*I'escola es va construir en dos fases: Fase | cos lineal de moduls piramidals Fase Il: Biblioteca i area
administrativa i professors

Nota: El present projecte técnic no contempla intervencié global als edificis. Només s’hi intervé per
resoldre patologies greus que comprometin la salubritat de 'immaoble, aixi com d’altres patologies que
suposen perill per les persones.

2.5. Condicions de l'entorn de l'obra que influeixen
en la prevencidé de riscos laborals

2.5.1. Condicions dels accessos i vies d'accés a l'obra

Tal com s'observa en la imatge inferior, els accessos a I'obra no presenten cap risc ni per a les
persones que treballen ni per als vianants que circulen pels voltants ni per al transit rodat.

Entre les mesures adoptades per evitar els riscos estan:

e S'ha senyalitzat convenientment I'entrada i sortida de camions a I'obra.

e Les operacions d'entrada i sortida de camions estaran dirigides per personal de I'obra, facilitant
les maniobres i ajudant a la visibilitat i seguretat de les operacions.

e S'han establert desviaments provisionals de vianants.

o Es senyalitzara convenientment el desviament provisional del transit rodat, quan per naturalesa
de les operacions a realitzar sigui necessari.

2.5.2. Activitats fora del perimetre de I'obra

Fora del recinte de l'obra, no es realitzaran operacions de cap tipus. Aixi doncs les activitats
corresponents a:

e Carrega-Descarrega de maquines, equips d'obra i materials (ferralles, material paletitzat, etc ...)
¢ Apilament de materials de tot tipus
o Estacionament de vehicles d'obra (no s'inclouen els de personal que treballa en I'obra)

Es realitzaran sempre a l'interior del perimetre tancat i senyalitzat de I'obra. Per tant no es tenen en
compte riscos derivats d'aquestes operacions.

No obstant aix0, si tot i aixd0 es necessités durant el procés constructiu utilitzar aquests espais,
s'haura d'actuar de la segiient manera:

e Comunicar la necessitat al cap d'obra, per a adoptar les mesures que evitin riscos majors.
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e Senyalitzar convenientment la zona.

o Dirigir les operacions de carrega / descarrega per personal de I'obra, alhora que es vigila el
transit i personal que transita pels voltants, impedint que s'aproximin a la zona de perill.

e Retirar com més aviat millor la mercaderia descarregada.

o Establir durant tot el procés, zones de seguretat als voltants.

e Reposar els serveis, instal-lacions o procedir a la neteja i retirada de material sobrant a la via
publica per evitar incidents al personal o vehicles que transiten per I'exterior.

2.5.3. Danys a tercers

Els danys a tercers en aquesta obra es poden presentar per dos motius:

e Perles restriccions a la circulacié de vehicles, en haver de realitzar desviaments provisionals
i passos alternatius.
e Perla circulacié de terceres persones alienes a la mateixa una vegada iniciats els treballs.

Per prevenir aquests riscos, en I'obra es consideraran les seglients zones:

a) Zona de treball: la zona on realitzen les operacions i maniobren maquines, vehicles i operaris.
b) Zona de perill: es tracta d'una franja de cinc metres al voltant de la zona de treball.

Els riscos que poden causar danys a tercers, s'estimen que poden ser:

Caiguda al mateix nivell.
Caiguda d'objectes i materials.
Atropellament.

Pols

Soroll.

Per evitar que aquests danys es produeixin, en I'obra es prendran les segients mesures:

¢ S'impedira 'accés a la zona de treball de persones alienes a I'obra.

o Es posara a la zona de perill, cintes de balisa que delimitin el pas.

o Per evitar possibles accidents a tercers, es col-locaran les oportunes senyals d'adverténcia
de sortida de camions i de limitacié de velocitat.

o Es senyalitzaran els accessos a I'obra, prohibint el pas a tot personal alié a aquesta.

e S'assegurara la lliure circulacié del transit en els voltants de I'obra durant I'execucio
d'aquesta, amb la senyalitzacié necessaria i d'acord amb les vigents normes, sobretot en les
operacions de carrega i descarrega.
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3. Justificacié documental

3.1. Justificacié de I'Estudi de Seguretat i Salut

Per donar compliment als requisits establerts en el capitol Il del Reial Decret 1627/1997 en el qual
s'estableix I'obligatorietat del promotor durant la fase de Projecte a que s'elabori un Estudi de
Seguretat i Salut en donar-se algun d'aquests suposits:

a) Que el pressupost d'execucio per contracta inclds en el projecte sigui igual o superior a 75
milions de pessetes (450.759,08 €).

b) Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborals, emprant-se en algun moment a
més de 20 treballadors simultaniament.

¢) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent per tal la suma dels dies de treball del total
dels treballadors en I'obra sigui superior a 500.

d) les obres de tunels, galeria, conduccions subterranies i preses.

A la vista dels valors anteriorment exposats i donades les caracteristiques del projecte, en no complir
els suposits anteriors, es dedueix que el promotor resta obligat a que s'elabori un Estudi de Seguretat
i Salut, el qual es desenvolupa en aquest document.

3.2. Objectius de I'Estudi de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establertes per la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals, i al
Reial Decret 1627/1997, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en les Obres de
Construccid, l'objectiu d'aquesta Memoria d'aquest Estudi de Seguretat i Salut és marcar les
directrius basiques perqué I'empresa contractista mitjangant el Pla de seguretat desenvolupat a partir
d'aquest estudi, pugui donar compliment a les seves obligacions en matéria de prevencié de riscos
laborals.

e En el desenvolupament d'aquesta Memoria, s'han identificat els riscos de les diferents unitats
d'obra, Maquines i Equips, avaluant I'eficacia de les proteccions previstes a partir de les dades
aportades pel Promotor i el Projectista.

e S'ha procurat que el desenvolupament d'aquest Estudi de Seguretat, estigui adaptat a les
practiques constructives més habituals, aixi com als mitjans técnics i tecnologies del moment. Si
el Contractista, a I'hora d'elaborar el Pla de Seguretat a partir d'aquest document, utilitza
tecnologies noves, o procediments innovadors, haura d'adequar técnicament el mateix.

o Aquest Estudi de Seguretat i Salut és I'instrument aportat pel Promotor per complir I'article 7 del
Reial Decret 171/2004, en entendre's que la "Informacio de I'empresari titular (Promotor) queda
complerta mitjangant I'Estudi de Seguretat i Salut, en els termes que estableixen els articles 5i 6
del Reial Decret 1627/1997 ".

e Aquest "Estudi de Seguretat i Salut" és un capitol més del projecte d'obra, per aixd haura d'estar
en l'obra, juntament amb la resta dels documents del projecte d'obra.

e Aquest document no substitueix el Pla de Seguretat.
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4. Normes preventives generals de I'obra

Normes generals

Complir activament les instruccions i mesures preventives que adopti I'empresari.

Vetllar per la seguretat propia i de les persones a qui pugui afectar les seves activitats
desenvolupades.

Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els mitjans i equips assignats.
Assistir a totes les activitats de formacié sobre prevencid de riscos laborals organitzades per
I'empresari.

Consultar i complir les indicacions de la informacié sobre prevencié de riscos rebuda de
I'empresari.

Cooperar per que en I'obra es puguin garantir unes condicions de treball segures.

No consumir substancies que puguin alterar la percepcio dels riscos en el treball.

Comunicar verbalment i, quan sigui necessari, per escrit, les instruccions preventives necessaries
al personal subordinat.

Accedir unicament a les zones de treball que ofereixin les garanties de seguretat.

Realitzar unicament aquelles activitats per les quals s'esta qualificat i es disposa de les
autoritzacions necessaries.

No posar fora de servei i utilitzar correctament els mitjans de seguretat existents en I'obra.
Informar immediatament els seus superiors de qualsevol situacié que pugui comportar un risc per
a la seguretat i salut dels treballadors.

Contribuir al compliment de les obligacions establertes per I'autoritat laboral competent.
Respectar la senyalitzacié de seguretat col-locada a I'obra.

No encendre foc a I'obra.

Utilitzar I'eina adequada segons la feina que es vol realitzar.

En cas de produir qualsevol tipus d'accident, comunicar la situacid immediatament als seus
superiors.

Conéixer la situacid dels extintors en l'obra.

No romandre sota carregues suspeses.

En zones de circulacié de maquinaria, utilitzar els passos previstos per a treballadors.

Respectar els radis de seguretat de la maquinaria.

En aixecar pesos, fer-ho amb l'esquena recta i realitzar la forca amb les cames, mai amb
I'esquena.

Rentar-se les mans abans de menjar, beure o fumar.

Tota la maquinaria d'obra matriculada que superi els 25 km / h, ha de tenir passada I'I'TV.

Proteccions individuals i col-lectives

Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes en I'obra, els equips de proteccio
individual i les proteccions col-lectives.

En cas de no disposar d'equips de proteccio individual o que es trobin en mal estat, cal demanar
equips nous als responsables.

Anteposar les mesures de proteccié col-lectives davant de les individuals.

Conservar en bon estat els equips de proteccié individual i les proteccions col-lectives.

En cas de retirar una proteccié col-lectiva per necessitats, cal tornar a restituir com més aviat
millor.

En zones amb riscos de caiguda en al¢ada, no iniciar els treballs fins a la col-locacié de les
proteccions col-lectives.

Per col-locar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs: arnés de seguretat ancorat a
linies de vida, plataformes elevadores, etc.

Maquinaria i equips de treball

Utilitzar unicament aquells equips i maquines per als quals es disposa de la qualificacié i
autoritzacio necessaries.
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Utilitzar aquests equips respectant les mesures de seguretat i les especificacions del fabricant.
En manipular una maquina o equip, respectar la senyalitzacié interna de I'obra.

No utilitzar la maquinaria per transportar personal.

Realitzar els manteniments periodics conforme les instruccions del fabricant.

Circular amb precaucié a les entrades i sortides de I'obra.

Vigilar la circulacio i I'activitat dels vehicles situats en el radi de treball de la maquina.

Ordre i neteja

Mantenir les zones de treball netes i endregades.

Segregar i dipositar els residus en els contenidors habilitats en obra.

Apilar correctament la runa a I'obra.

Retirar els materials caducats i en mal estat del magatzem de l'obra.

Mantenir les instal-lacions de neteja personal i de benestar a les obres en condicions higiéniques.

Instal-lacions eléctriques

Comprovar abans de la utilitzacio, que les instal-lacions eléctriques disposen dels elements de
proteccioé necessaris.

Mantenir les portes dels quadres eléctrics tancades sempre amb clau.

Mantenir periddicament tots els equips eléctrics.

Connectar degudament a terra els equips que aixi ho requereixin.

Desconnectar la instal-lacio eléctrica abans de realitzar reparacions.

Manipular els quadres eléctrics i reparar instal-lacions o circuits Unicament si s'esta autoritzat.

En operacions de maquinaria, respectar les distancies de seguretat amb les linies aéries.
respectar els protocols preventius en les instal-lacions eléctriques subterranies.
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5. Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el capitol Il de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals s'estableixen els
seguents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccié eficag en matéria de seguretat i salut en el treball.
Aquest dret suposa l'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccioé dels treballadors
davant els riscos laborals. Aquest deure de proteccié constitueix, igualment, un deure de les
administracions publiques respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacid, consulta i
participacio, formacioé en matéria preventiva, paralitzacié de I'activitat en cas de risc greu i imminent i
vigilancia del seu estat de salut, en els termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels
treballadors a una proteccié eficag en matéria de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccio, I'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels
treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el
marc de les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencié dels riscos laborals mitjangant
la integracio de l'activitat preventiva a I'empresa i I'adopcio de totes les mesures necessaries per a la
proteccid de la seguretat i la salut dels treballadors , amb les especialitats que es recullen en els
articles seguents en matéria de pla de prevencio de riscos laborals, avaluacié de riscos, informacio,
consulta i participacio i formacié dels treballadors, actuacié en casos d'emergéncia i de risc greu i
imminent, vigilancia de la salut, i mitjancant la constitucié d'una organitzacio i dels mitjans necessaris
en els termes que estableix el capitol IV d'aquesta Llei.

L'empresari desenvolupara una accié permanent de seguiment de l'activitat preventiva a fi de
perfeccionar de manera continua les activitats d'identificacid, avaluacié i control dels riscos que no
s'hagin pogut evitar i els nivells de proteccié existents i disposara el necessari per a I'adaptaci6 de les
mesures de prevencid assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin
experimentar les circumstancies que incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari ha de complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos
laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I'atribucié de funcions en matéria de
proteccid i prevencid a treballadors o serveis de I'empresa i el recurs al concert amb entitats
especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de
I'empresari, sense que per aixo quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta matéria, sense
perjudici de les accions que pugui exercir, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de cap
manera sobre els treballadors.

Equips de treball i mitians de proteccio.

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que els equips de treball siguin adequats
per al treball que s'hagi de fer i convenientment adaptats a aquest efecte, de manera que garanteixin
la seguretat i la salut dels treballadors al utilitzar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de treball pugui
presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari ha d'adoptar les
mesures necessaries per tal que:

a) La utilitzacio de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.
b) Els treballs de reparacio, transformacié, manteniment o conservacié siguin realitzats pels
treballadors especificament capacitats per a aixo.

2. L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats
per a l'exercici de les seves funcions i vetllar per I's efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa
dels treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual s'han d'utilitzar quan els
riscos no es puguin evitar o no puguin limitar suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva
o mitjangant mesures, métodes o procediments d'organitzacié del treball.
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6. Principis basics de I'activitat preventiva
d'aquesta obra

D'acord amb els art. 15i 16 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio previst en el capitol
anterior, d'acord amb els seglents principis generals:

a) Evitar els riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

c) Combatre els riscos a I'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi com
a l'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb mires, en particular, a atenuar el
treball monoton i repetitiu i reduir els efectes en la salut.

e) Tenir en compte I'evolucio de la técnica.

f) Substituir el perillés pel que comporti poc o cap perill.

g) Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacio del treball,
les condicions de treball, les relacions socials i la influencia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari ha de prendre en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en
matéria de seguretat i salut en el moment d'encomanar les tasques.

3. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que només els treballadors
que hagin rebut informacio suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

4. |'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéncies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopcié es tindran en compte els riscos
addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, les quals només podran
adoptar quan la magnitud d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén
controlar i no existeixin alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranga que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de
cobertura la previsié de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors autdonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis
I'activitat consisteixi en la prestacié del seu treball personal.

Avaluacio dels riscos.

1. La prevenci6 de riscos laborals haura d'integrar en el sistema general de gestié de I'empresa, tant
en el conjunt de les seves activitats com en tots els nivells jerarquics d'aquesta, a través de la
implantacio i aplicacié d'un pla de prevencié de riscos laborals a qué es refereix el paragraf seguent.
Aquest pla de prevencio de riscos laborals ha d'incloure I'estructura organitzativa, les responsabilitats,
les funcions, les practiques, els procediments, els processos i els recursos necessaris per realitzar
I'accié de prevencio de riscos en I'empresa, en els termes que reglamentariament s'estableixin .

2. Els instruments essencials per a la gesti6 i aplicacio del pla de prevenci6 de riscos, que podran ser
duts a terme per fases de forma programada, sén I'avaluacié de riscos laborals i la planificacié de
I'activitat preventiva a qué es refereixen els paragrafs seglents:

a) L'empresari haura de realitzar una avaluacio inicial dels riscos per a la seguretat i salut dels
treballadors, tenint en compte, amb caracter general, la naturalesa de l'activitat, les caracteristiques
dels llocs de treball existents i dels treballadors que hagin d'exercir Mateixa avaluacio s'ha de fer en
ocasioé de I'eleccio dels equips de treball, de les substancies o preparats quimics i del condicionament
dels llocs de treball. L'avaluacio inicial tindra en compte aquelles altres actuacions que s'hagin de
desenvolupar de conformitat amb el que disposa la normativa sobre proteccid de riscos especifics i
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activitats d'especial perillositat. L'avaluacié sera actualitzada quan canviin les condicions de treball i,
en tot cas, s'ha de sotmetre a consideracio i es revisara, si fos necessari, en ocasié dels danys per a
la salut que s'hagin produit.

Quan el resultat de l'avaluacié ho fes necessari, I'empresari realitzara controls periodics de les
condicions de treball i de I'activitat dels treballadors en la prestacid dels seus serveis, per detectar
situacions potencialment perilloses.

b) Si els resultats de I'avaluacié que preveu el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc,
I'empresari realitzara aquelles activitats preventives necessaries per eliminar o reduir i controlar
aquests riscos. Aquestes activitats seran objecte de planificacié per I'empresari, incloent per a cada
activitat preventiva el termini per fer-la, la designacié de responsables i els recursos humans i
materials necessaris per a la seva execucio.

L'empresari s'ha d'assegurar l'efectiva execucié de les activitats preventives incloses en la
planificacid, efectuant per a aixd un seguiment continu d'aquesta.

Les activitats de prevencid han de ser modificades quan s'aprecii per l'empresari, com a
consequencia dels controls periodics previstos en el paragraf a) anterior, la seva inadequacio als fins
de proteccio requerits.

2 bis. Les empreses, en atencié al nombre de treballadors i la naturalesa i perillositat de les activitats
realitzades, podran realitzar el pla de prevencidé de riscos laborals, I'avaluacié de riscos i la
planificacié de l'activitat preventiva de forma simplificada, sempre que aixd no suposi una reduccio
del nivell de proteccié de la seguretat i salut dels treballadors i en els termes que reglamentariament
es determinin.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasié de la vigilancia de la
salut que preveu l'article 22, apareguin indicis que les mesures de prevencié son insuficients,
I'empresari de dur a terme una investigacio al respecte, per tal de detectar les causes d'aquests fets.
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7. Prevencio de riscos de I'obra

7.1. Analisi dels métodes d'execucidé i dels materials i equips a
utilitzar

7.1.1. Operacions preévies a I'execucio de I'obra

Conforme el Projecte d'execucié d'obra i el Pla de la mateixa, s'iniciaran les operacions prévies a la
realitzacio de les obres, procedint a:

L'organitzacié general de I'obra: Tancament, senyalitzacid, desviaments de transit, accessos a
I'obra de vianants i de vehicles, etc. tal com es grafia en els planols.

Realitzacio de les connexions provisionals de I'obra.

Col-locaci6 dels serveis d'Higiene i Benestar

Reserva i condicionament d'espais per a recollida de materials paletitzats, tal com es grafia en els
planols.

Muntatge de grues i delimitacié d'espais de treball seguint les especificacions grafiades en els
planols.

Acotacié de les zones de treball i reserva d'espais.

Senyalitzacioé d'accessos a I'obra.

Amb anterioritat a l'inici dels treballs, s'han d'establir les instruccions de seguretat per a la
circulacié de les persones per l'obra, tal com es mostra en la taula seguent:

Tot el personal que accedeixi a aquesta obra, per circular haura de conéixer i complir aquestes
normes, independentment de les tasques que hagin de realitzar.

Aquestes normes hauran d'estar exposades en l'obra, perfectament visibles a l'entrada, aixi com
en els vestidors i en el tauler d'anuncis.

Els recursos preventius de cada contractista o, si no els representants legals de cada empresa que
realitzi algun treball en I'obra, hauran de lliurar una copia a tots els seus treballadors presents en
I'obra (incloent autdnoms, subcontractes i subministradors).

D'aquesta entrega s'ha de deixar constancia escrita.

NORMES D'ACCES | CIRCULACIO PER I'OBRA

e No entri en obra sense abans comunicar la seva preséncia, per a realitzar un efectiu control
d'accés a obra, pel seu bé i el de la resta dels treballadors.

e Utilitzeu per circular per I'obra calgat de seguretat amb plantilla metal-lica i casc de protecci6 en
correcte estat.

e En cas de realitzar alguna feina amb eines o materials que puguin caure, el calgat ha de
disposar també de puntera metal-lica amb la finalitat de controlar el risc no evitable de caiguda
d'objectes en manipulacio.

e Recordeu que els EPIS tenen una data de caducitat, passada la qual no garanteixen la seva
efectivitat.

e No camini per damunt de la runa (podria patir una torgada, una ensopegada, una caiguda,
clavar-se una tatxa, ...).

e No trepitgi sobre taulons o fustes a terra. Podria tenir algun clau.

e Respecteu els senyals.

e En cas de veure una senyalitzacié de perill que talli el pas eviti el creuar-la. Aquesta
senyalitzacio esta indicant una zona d'accés restringit o prohibit. Feu sempre cas dels cartells
indicadors existents per I'obra.

e No ftregui o inutilitzi sota cap concepte, una proteccié col-lectiva sense abans haver-ho
consultat amb els recursos preventiu.

e Només sota la supervisié dels esmentats recursos preventius es pot retirar una proteccioé i / o
treballar sense ella.
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e Si en trobeu una protecci6 en mal estat o mal posada, adverteixi-ho immediatament als
recursos preventius.

e Circuli per l'obra sense presses. Anar corrent per l'obra li pot suposar un accident o la
provocacio d'un accident.

e En cas de trobar obstacles (bastides de cavallets o plataformes de treball elevades, amb
operaris treballant sobre ells), esquivel canviant de cami. Envoltar és preferible a patir o
provocar un accident.

e Si ha de fer ts d'algun quadre electric, feu-ho utilitzant les clavilles mascle-femella adequades
per a la seva connexio.

o Sité dubtes, no improvisi, adverteixi i pregunti als recursos preventius, aquesta és una de les
seves funcions.

7.1.2. Relacio d'unitats d'obra previstes

Es detalla la relacié d'unitats d'obra previstes per a la realitzacié de I'obra, conforme al Projecte
d'execuci6 i al Pla d'execuci6 de I'obra objecte d'esta memoria de seguretat i salut.

Unitats d'obra
Demolicions
Demolicié mecanica
Demolicié mecanica per empenta
Demolicié element a element
Instal-lacions
Eléctriques
Retirada d'instal-laci6 eléctrica
Calefaccio, climatitzacié i A.C.S.
Desmuntatge d'instal-lacié de calefaccio
Lampisteria
Desmuntatge de canonada d'instal-lacié de distribucié d'aigua
ll-luminacié
Desmuntatge de lluminaria
Fusteria, vidres i proteccions solars
Fusteria
Desmuntatge de fulla de fusteria exterior
Vidres
Desmuntatge de lluna de vidre simple
Revestiments i extradossats
Sols i paviments
Demolicié de sols i paviments
Demolicié de paviment ceramic
Demolicié de sols de formigd
Demolicio de solera de formigd en massa
Enrajolats
Demolicié d'enrajolat
Particions
Envans de fabrica
Demolicio de particio interior de fabrica revestida
Fonamentacions
Superficials
Demolicié de fonamentacié de formigé
Demolicié d'elements via publica
Demolicié de voreres
Ferms i paviments
Paviments exteriors
Demolicié de paviment exterior de llambordins
Demolicié de solera o paviment de formigd
Rehabilitacio
Moviment de terres
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Excavacié de rases i pous amb mitjans mecanics
Rehabilitacié de fusteries
Restauracio de portes
Restauracié de finestres
Rehabilitacio de cobertes
Terrats
Substitucié puntual de rajola comuna
Rehabilitacio de revestiments i extradossats
Paraments
Substitucié d'enrajolats
Enrajolat de parets
Rajola de la Bisbal
Edificacié
Condicionament i fonamentacié
Moviment de terres
Explanacio
Terraplé
Transports
Transports de terres
Transports de runes
Excavacié amb mitjans manuals
Facanes i particions
Envidrament
Vidres simples
Neteja de faganes
Neteja per projeccié d'abrasius
Fusteria
Finestres
Fusta
Serralleries
Reixes
Instal-lacions
Electricitat
Instal-lacié de Baixa tensié
Instal-lacié interior
Instal-lacié interior o receptora
II-luminacioé
[I-luminacié interior
Lampisteria
Reg
Aigua freda i calenta
Xarxa interior
Canonades de polietilé (PE)
Revestiments i extradossats
Paraments
Arrebossats
Pintures
Al ciment
Tractaments superficials de proteccio
Anticorrosio
Anticarbonatacié
Neteja final d'obra i adequacio de locals
Neteja exterior de finestres i envidraments
Jardineria, paisatgisme i espais verds
Elements de jardineria
Plantacions
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7.1.3. Mitjans auxiliars previstos per a I'execuci6 de I'obra

Es detalla a continuacid, la relaci6 de mitjans auxiliars empleats en l'obra que compleixen les
condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra.

En el capitol d’Equips Técnics es detallen, especificant per a cada un la identificacié dels riscos
laborals durant la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir tals riscos.

Mitjans auxiliars
Bastides
Bastides en general
Bastides de cavallets
Bastides sobre rodes
Escala de ma
Puntals
Estintolaments
Contenidors
Baixants d'enderrocs
Eslingues d'acer (cables, cadenes, etc ...)
Carret6 o carretdé de ma
Manipulacié de vidre
Cavallet per transportar vidres
Ventoses per a vidre
Aixecadors de vidre
Sistema d'emmagatzematge de vidre

7.1.4. Maquinaria prevista per a I'execucio de I'obra

S'especifica en aquest apartat la relacié de maquinaria emprada en l'obra, que complix les condicions
tecniques i d'utilitzacid6 que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua
reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra.
En el capitol d'Equips Técnics es detallen especificant la identificacio dels riscos laborals que pot
ocasionar la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques tendents a
controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb l'entorn de I'obra en qué
es troben.

Maquinaria d'obra
Maquinaria de moviment de terres
Excavacio
Retroexcavadora
Excavadora giratoria
Equips 'mini’
Minicarregadora
Miniexcavadora
Maquines i Equips d'elevacio
Camio grua de descarrega
Equips d'elevacié de carregues
Eslingues téxtils
Eslingues de cable
Eslingues de cadena
Equips amovibles d'elevacié de carregues
Pinces
Armelles
Grillons
Cordes
Garrutxes
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Maquines. Equips i Mitjans de transport
Cami6 de transport
Furgoneta
Camio basculant
Camio contenidor
Carretd transportador
Petita maquinaria i equips d'obra
Tornavisos i taladres
Tornavis eléctrics
Tornavis de bateria
Trepants eléctrics
Martells perforadors i demolidors
Martell trencador
Martell pneumatic
Serres i Talladores
Serra circular
Serra sabre
Clavadores i grapadores
Clavadores pneumatiques per a fusta
Esmoladores i treball en metall
Esmoladores
Fresadores, raspalls, polidores i altres
Radials electriques
Vibradors de formigé
Vibrador
Regle anivellador vibrant
Equips de pintura
Equip de pintura amb pistola convencional
Utils i eines manuals
Filera
Eines manuals
Pinces manuals
Talladora de tubs
Allargadors eléctrics

7.1.5. Relacio de tallers i magatzems

Relacié de magatzems i tallers prevists en l'obra i que han sigut prevists en esta memodria de
seguretat i salut.

Magatzems
Aplecs
Paletitzat
Fustes
Runes
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7.1.6. Relacié de proteccions col-lectives i senyalitzacio

De I'analisi, identificacié i avaluaci6 dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, i de les
caracteristiques constructives de la mateixa, es preveu la utilitzacio de les proteccions col-lectives
relacionades a continuacio, les especificacions técniques i de la qual mesures preventives en les
operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment es desenvolupen en el capitol corresponent a
Proteccions Col-lectives, d'esta mateixa memoria de seguretat.

Proteccions col-lectives
Baranes
Baranes d'escales i forjats
Barana de seguretat tipus ajuntament
Senyalitzacié
Senyalitzacié de la zona de treball
Senyals
Cintes
Cons
Tapa forats

7.1.7. Relacié d'equips de proteccié individual

De I'analisi, identificacid i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, s'observen
riscos que només han pogut ser eliminats per mitja de l'ocupacié de proteccions individuals, per la
qual cosa es fa necessaria la utilitzacié dels epis relacionats a continuacid, les especificacions
tecniques de la qual, marcat, normativa que han de complir, etc. S'especifica en el capitol
corresponent a EPIs, d'esta mateixa memoria de seguretat.

EPIs
Proteccié auditiva
Orelleres
Taps
Proteccié del cap
Cascs contra cops
Cascs de proteccid (per a la construccio)
Proteccié contra caigudes
Sistemes
Sistema anticaigudes retractil
Dispositius del sistema
Elements d'amarratge
Connectors
Arnesos anticaigudes
Punts d'ancoratge
Punt d'ancoratge fix fixacio simple
Punt d'ancoratge fix fixacioé doble
Linies de vida: muntatge / desmuntatge
Cable fiador de seguretat
Linia de vida textil
Linies de vida en cobertes
Cinturons per subjeccié i retencid, i components d'amarratge de subjeccid
Arnesos anticaigudes
Proteccié de la cara i dels ulls
Protecci6 ocular. Us general
Proteccié ocular
Pols fina
Protecci6é de mans i bragos
Guants de proteccié contra riscos mecanics d'Us general
Proteccié de peus i cames
Calgat de seguretat, proteccio i treball d'Us professional proteccié contra la perforacio
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Proteccié respiratoria
E.P.R. Mascares completes
Mascares
Mitges mascares filtrants de proteccio contra particules (mascares autofiltrants)
Filtres
E.P.R. Filtres contra particules

7.2. Identificaci6 de riscos i avaluacié de I'eficacia de les
proteccions técniques i mesures preventives establertes, segons
els metodes i sistemes d'execucié previstos en el projecte

7.2.1. Métode emprat en I'avaluacioé de riscos

El métode emprat per a I'avaluacié de riscos permet realitzar, per mitja de I'apreciacié directa de la
situacio, una avaluacio dels riscos per als que no hi ha una reglamentacio especifica.

1r Severitat:
La severitat de les consequéncies que poden causar aquest perill en forma de dany per al
treballador. pot ser Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa Risc que es produeixin danys superficials, talls i cops de poca importancia, irritacio als ulls,
disconfort, etc.
Mitjana Risc que es produeixen, ulceracions, cremades, commocions, esquingos o distensions importants,

fractures menors i malalties del tipus asma, sordesa, trastorns muscul-esquelétics i malalties que
donin lloc a incapacitats menors.

Alta Risc que es produeixen, amputacions, fractures majors, intoxicacions, lesions multiples, lesions
fatals i malalties del tipus cancer i altres malalties croniques que escurcin molt la vida.

2n Probabilitat:
Una vegada determinada la gravetat de les consequéncies, la probabilitat que eixa situacié tingui lloc
pot ser Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa El dany es produira poques vegades.
Mitjana El dany es produira alguna vegada.
Alta El dany es produira sempre o gairebé sempre.

3r Avaluacio:
La combinacié entre ambdds factors permet avaluar el risc aplicant la taula seguent:

Probabilitat baixa Probabilitat mitjana Probabilitat alta
Severitat baixa Molt lleu Lleu Moderat
Severitat mitjana Lleu Moderat Greu
Severitat alta Moderat Greu Molt greu

4t Control de riscos:

| segons la valoracié del risc obtinguda per la taula, es recomanen més prioritats a I'hora de

planificar.:
Valoracié del Risc Prioritat
Molt lleu Baixa
Lleu Mitjana
Moderat Mitjana-alta
Greu Alta
Molt greu Resolucié immediata

Aquest métode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en esta memodria de seguretat i que es

correspon amb el procés constructiu de I'obra, per a permetre :
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"la Identificacié i avaluacio de riscos pero amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié
adoptada i aplicada".

Es a dir, els riscos detectats inicialment en cada unitat d'obra, sén analitzats i avaluats eliminant o
disminuint les seves consequéncies, per mitja de I'adopcié de solucions técniques, organitzatives,
canvis en el procés constructiu, adopcid6 de mesures preventives, utilitzacio de proteccions
col-lectives, epis i senyalitzacio, fins a aconseguir un risc Molt lleu, Lleu o Moderat, i sent ponderats
per mitja de l'aplicacié dels criteris estadistics de sinistralitat laboral publicats per la Direccié General
d'Estadistica del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

Respecte als riscos evitats, cal tenir present:

Riscos laborals evitats

NO s 'han identificat riscos totalment evitats.

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet atés
que sempre podra localitzar-se una situacié per mal us del sistema, actituds imprudents
dels operaris o altres que aquest risc no sigui eliminat.

Per tant, es considera que els Unics riscos evitables totalment sén aquells que no existeixen
a I'haver estat eliminats des de la propia concepcié del procés constructiu de I'obra; per
I'ocupacio de processos constructius, maquinaria, mitjans auxiliars o fins i tot amidades del
propi disseny del projecte que no generin riscos i sens dubte, aquests riscos no mereixen
un desenvolupament detingut en aquesta memoria de seguretat.

7.2.2. Instal-lacions provisionals d'obra

Amb anterioritat a I'inici de les obres i seguint el Pla d'execucié previst en el projecte d'obra, s'hauran
de realitzar les segtients instal-lacions provisionals:

Instal-lacio eléctrica provisional

Prévia petici6 a I'empresa subministradora, i tal com s'especifica en els planols, la companyia
subministradora realitzara I'connexié de servei i connexié amb la xarxa general per mitja d'un armari
de protecci6 aillant, dotat amb clau de seguretat.

La instal-lacié provisional comptara amb el "QGMP" Quadre General de Comandament i Proteccio,
dotat de seccionador general de tall automatic i d'interruptors omnipolars i magnetotermics, del qual
sortiran els circuits d'alimentacié cap als quadres secundaris "QS" que al seu torn estaran dotats
d'interruptor general de tall automatic i interruptors onmipolars.
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Les sortides dels quadres secundaris estaran protegides amb

magnetotérmics.

Instal-lacié d'Aigua potable

interruptors diferencials

La connexié d'aigua potable a I'obra es realitzara per la companyia subministradora, en el punt de
connexio grafiat en els planols, seguint les especificacions técniques i requisits establerts per la

companyia d'aigues.

Instal-lacié de proteccié contra incendis

En document annex al "Plec de Condicions" s'estableix el "Pla d'Emergéncia” i les mesures
d'actuacié en cas d'emergeéncia, risc greu i accident (caiguda a xarxes, rescats, etc), aixi com les

actuacions en cas d'incendi.

Igualment es calcula en aquest document el "Nivell de risc intrinsec d'incendi"de I'obra, i tal com
s'observa en aquest document s'obté un risc de nivell "Baix", la qual cosa fa que amb adopcié de
mitjans d'extincio portatils d'acord amb el tipus de foc a extinguir, sigui suficient:

Classe de Materials a extinguir Extintor recomanat (*)
Foc
A e Materials solids que formen brases Pols ABC, Aigua,

Escuma i CO2
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B e Combustibles liquids (gasolines, olis, vernissos, pintures,| Pols ABC, Pols BC,
etc.) Escuma i CO2

e Solids que fonen sense cremar (Polietilé expandit,
plastics termoplastics, *PVC, etc.)

C e Focs originats per combustibles gasosos (gas ciutat, gas | Pols ABC, Pols BC,
propa, gas buta, etc.) iCO2

e Focs originats per combustibles liquids sota pressio
(circuits d'olis, etc.)

e Focs originats per la combustié de metalls inflamables i Consultar amb el
D compostos quimics (magnesi, alumini en pols, sodi, liti, proveidor en funcio del
etc..) material o materials a
extinguir.

(*) La utilitzacié de mitjans d'extincié d'incendis, tal com es recullen en el Pla d’Emergéncia de I'obra, es realitzara com a fase
inicial i de xoc enfront de l'incendi, fins a l'arribada dels bombers, als quals es donara avis en qualsevol cas.

En els planols es grafien els punts d'ubicacié dels extintors, aixi com la senyalitzacié d'emergencia,
itineraris d'evacuacio, vies d'escapament, sortides, etc.

Emmagatzematge i senyalitzacié de productes

En els tallers i magatzems aixi com qualsevol altre lloc grafiat en els plans en qué es manipulin o
emmagatzemen substancies o productes explosius, inflamables, nocius, perillosos o insalubres,
seran degudament senyalitzats, tal com s'especifica en la fitxa técnica del material corresponent i que
s'adjunta a aquesta memoria de seguretat, a més complir I'envasat dels mateixos amb la normativa
d'etiquetatge de productes.

Amb caracter general s'haura de:

Senyalitzar el local (Perill d'incendi, explosié, radiacio, etc ..)

Senyalitzar la ubicacié dels mitjans d'extincio d'incendis.

Senyalitzar davant emergencia (vies d'evacuacio, sortides, etc.)

Senyalitzar visiblement la prohibicié de fumar.

Senyalitzar visiblement la prohibicié d'utilitzaci6 de teléfons mobils (quan sigui necessari).

Connexions als serveis sanitaris i comuns.

Els moduls provisionals dels diferents serveis sanitaris i comuns s'ubiquen tal com es va especificar
anteriorment en els punts grafiats en els planols. Fins ells es procedira a portar les connexions
d'energia eléctrica i d'aigua, aixi com es realitzara la instal-lacié de sanejament per evacuar les
aiglies procedents dels mateixos cap a la xarxa general de clavegueram.

7.2.3. Unitats d'obra

Demolicions - Demolicié mecanica - Demolicié mecanica per empenta

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Per procedir a I'enderroc de les unitats d'obra previstes en el projecte d'obra, mitjangant la demolicié6 mecanica per empenta,
se seguira el seglient procediment:

- El procediment consisteix a efectuar una empenta lateral de I'element a demolir mitjangant I'ajuda del cullerot d'una
pala carregadora o de la fulla d'un bulddzer amb la cabina de I'operador convenientment equipada d'un portic de
reforg. Permet combinar I'empenta amb el escombrat mecanitzat.

- El punt d'aplicacié de I'empenta, sera escollit per sobre del centre de gravetat de I'element a demolir, el que limita
evidentment I'algada de I'obra que es pot demolir per aquest procediment. Les Normes Tecnologiques de I'Edificacio
limita l'aplicacié d'aquesta técnica a aquells enderrocs en qué I'altura de I'edifici o parts d'aquest sigui inferior a 2/3
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de I'assolible per la maquina i aquesta pugui maniobrar lliurement sobre el terra amb suficient estabilitat.
- No s'utilitzara aquesta técnica en estructures metal-liques ni de formigé armat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes mobils i
immobils.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Projeccio de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes.

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

aixafament per bolcada
de maquines o vehicles.

- Sobre esforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures forcades o
moviments repetitius

- Contactes térmics. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Contactes eléctrics. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Explosio. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Incendi. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Danys_causats per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
éssers vius.

- Exposicio al soroll. Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Exposicio a vibracions | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Ambient polsegds Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Protectors auditius.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Armilla reflectant.

- Arnés de seguretat subjecte a linia de vida.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris portaran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els operaris que realitzin el treball estan qualificats per realitzar la demolicié.

L'edifici a demolir estara aillat.

Es procedira al regat freqlient de la runa per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

Es tindran en compte les condicions de proteccio col-lectiva, com baranes perimetrals, i es proveira als operaris en cas
necessari d'arnés de seguretat agafat a lloc ferma.

®  No recollira en planta una carrega superior a 100 kp / cm2.
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Quan s'emprin més de deu treballadors en aquestes tasques de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la
vigilancia per cada dotzena de treballadors.

Utilitzant aquesta técnica pot presentar ocasionalment el risc de caiguda "en cartera", és a dir, que el mur es plegui per
un pla paral-lel a la base, caient la part superior sobre la maquina i l'inferior sobre el sol. Per contrarestar aquest efecte

s'hauran de col-locar verticalment peces de fusta rigiditzadors del pla del mur.
®  Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Demolicions - Demolicio element a element - Instal-lacions - Eléctriqgues - Retirada

d'instal-lacié eléctrica

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es procedira a la retirada de la instal-lacié eléctrica: conductors eléctrics, dispositius eléctrics (bases d'endoll, interruptors,
dispositius de seguretat, etc.), en general, sempre després d'anul-lar el servei d'electricitat i abans de la demolicié de les

particions.
En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions seguents:

- Desmuntatge de I'element.

- Retirada i apilament del material desmuntat.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual del material retirat i restes d'obra.
- Recepcio i aplec elements desmantellats.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- ll-luminacio Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes.

- Projecci6 de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules.

- Contactes eléctrics. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensio.

- Eines aillants.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant (per a treballs a I'exterior).
- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Hauran de delimitar les zones de treball.

S'anul-laran les linies eléctriques abans de comencar les operacions, garantint que no estan en tensi6.
La retirada d'elements i accessoris es realitzara per personal especialitzat.
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L'espai on estiguin emmagatzemats els elements desmantellats estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa o material desmantellat amb pes superior a 100 kg./m2 sobre forjats encara que estiguin en bon
estat.

® No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

®  Es suspendran els treballs a I'exterior en condicions climatologiques adverses.
® Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

Demolicions - Demolicié element a element - Instal-lacions - Calefaccio, climatitzacié i A.C.S. -
Desmuntatge d'instal-lacié de calefaccié

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es procedira al desmuntatge dels tubs de calefaccié amb mitjans manuals, després d'anul-lar els serveis d'aigua, gas i
electricitat i abans de la demolicié de les divisories i / o particions.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segients:

- Retirada d'elements.

- Apilament del material retirat.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual del material retirat i restes d'obra.
- Recepciod i aplec elements desmantellats.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projeccio de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant (per a treballs a I'exterior).
- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Hauran de delimitar les zones de treball.

La retirada d'elements i accessoris es realitzara per personal especialitzat.

L'espai on estiguin emmagatzemats els elements desmantellats estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa o material desmantellat amb pes superior a 100 kg./m2 sobre forjats encara que estiguin en bon
estat.
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® No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

Es suspendran els treballs a I'exterior en condicions climatologiques adverses.
Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicio, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Demolicions - Demolicié element a element - Instal-lacions - Lampisteria - Desmuntatge de
canonada d'instal-lacié de distribucié d'aiqua

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es procedira al desmuntatge de canonada d'instal-lacié de distribucié d'aigua amb mitjans manuals, després d'anul-lar els
serveis d'aigua i electricitat i abans de la demolicié de les divisories i / o particions.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segiients:

- Retirada d'elements.

- Apilament del material retirat.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual del material retirat i restes d'obra.
- Recepciod i aplec elements desmantellats.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projeccio de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant (per a treballs a I'exterior).
- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Hauran de delimitar les zones de treball.

La retirada d'elements i accessoris es realitzara per personal especialitzat.

L'espai on estiguin emmagatzemats els elements desmantellats estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa o material desmantellat amb pes superior a 100 kg./m2 sobre forjats encara que estiguin en bon
estat.

® No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
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d'estar dempeus.

®  Es suspendran els treballs a I'exterior en condicions climatologiques adverses.

Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicio, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Demolicions - Demolicié element a element - Instal-lacions - ll-luminacié - Desmuntatge de

lluminaria

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es procedira al desmuntatge amb mitjans manuals de les lluminaries eléctriques previ tall del subministrament eléctric de la

Xarxa.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions seguents:

- Desmuntatge de I'element.
- Retirada i apilament del material desmuntat.
- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual del material retirat i restes d'obra.

- Recepciod i aplec elements desmantellats.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- ll-luminacio Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes.

- Projeccio de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de goma aillants.
- Comprovadors de tensio.

- Eines aillants.
- Roba de treball.
- Arnés de seguretat.

- Armilla reflectant (per a treballs a I'exterior).

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

garantint que no estan en tensio.

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Hauran de delimitar les zones de treball.

S'anul-laran les linies eléctriques per part de la companyia subministradora, abans de comencar les operacions,
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La retirada d'elements i accessoris es realitzara per personal especialitzat.
L'espai on estiguin emmagatzemats els elements desmantellats estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa o material desmantellat amb pes superior a 100 kg./m2 sobre forjats encara que estiguin en bon
estat.

e No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

Es suspendran els treballs a I'exterior en condicions climatologiques adverses.
Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

Demolicions - Demolicié element a element - Fusteria, vidres i proteccions solars - Fusteria -
Desmuntatge de fulla de fusteria exterior

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El desmuntatge de les fulles de fusteria exterior es realitzara amb mitjans manuals i abans de comengar la demolicié de les
faganes i particions corresponents.

S'analitzen les operacions seguents:

- Desmuntatge de I'element.

- Retirada i apilament del material i element desmuntat.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual del material aixecat i restes d'obra generats.
- Recepciod i aplec dels elements desmantellats i restes d'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio

- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes immobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projeccio de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules

- Atrapament o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Sobre esforgos, Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Protectors auditius.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

La demolicid es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

Hauran de delimitar les zones de treball.

La fusteria que contingui vidres sera la primera que s'extregui, per seguretat.

L'espai on hi hagi emmagatzematge de fusteria estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa amb pes superior a 100 kg / m2 sobre forjats encara que estiguin en bon estat.

No es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis 0 mitgers, mentre aquests hagin d'estar dempeus.

Les runes hauran de conduir fins a la planta baixa o al lloc de carrega per mitja de rampes, amb tremuges o cabassos,
sacs, etc., prohibint llangar-los des alt.

Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Els treballadors no han de treballar en demolicions a una algada superior a 3 m per sobre del sol si no hi ha una
plataforma de treball sobre la qual puguin operar.

Es preveura una sortida per a I'evacuacio del personal facil i rapida.
En els buits que donin al buit, es disposaran proteccions provisionals.

Es tindran en compte les condicions de proteccid col-lectiva, com baranes perimetrals, i es proveira als operaris
d'arnés de seguretat agafat a lloc ferm de la coberta.

Es suspendran els treballs a I'exterior en condicions climatologiques adverses.
Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

Demolicions - Demolicié element a element - Fusteria, vidres i proteccions solars - Vidres -

Desmuntatge de lluna de vidre simple

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'estudia en aquesta unitat d'obra el desmuntatge amb mitjans manuals de la lluna de vidre simple i posterior carrega
manual sobre camié o contenidor.

S'inclouen les operacions segiients:

- Desmuntatge de I'element.

- Retirada i apilament del material i element desmuntat.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual del material aixecat i restes d'obra generats.
- Recepcié i aplec dels elements desmantellats.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacio

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projeccié de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Sobre esforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
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objectes o eines ‘ ‘

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant (per a treballs a I'exterior).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Les operacions es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la mateéria.

Hauran de delimitar les zones de treball.

La fusteria que contingui vidres sera la primera que s'extregui, per seguretat.

L'espai on hi hagi emmagatzematge dels vidres estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa amb pes superior a 100 kg / m2 sobre forjats encara que estiguin en bon estat.

No es recolzaran vidres contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin d'estar dempeus.

Quan s'emprin més de deu treballadors en aquestes tasques, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Es suspendran els treballs a I'exterior en condicions climatologiques adverses.
Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

Demolicions - Demolicié element a element - Revestiments i extradossats - Sols i paviments -
Demolicié de sols i paviments - Demolicié de paviment ceramic

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Demolicié de paviment existent a l'interior de I'edifici, de rajoles ceramiques, amb mitjans manuals, sense deteriorar els
elements constructius contigus, i carrega manual sobre camié o contenidor.

S'analitzen les operacions seglients:

- Demolicio de I'element.

- Fragmentacio dels enderrocs en mides manejables
- Retirada i apilament posterior de la runa.

- Neteja de restes d'obra.

- Carrega manual del material retirat i restes d'obra.
- Recepcié i aplec dels elements i restes d'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Projeccié de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules.

- Cops i talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Exposicio al soroll. Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
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- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacioé de les tasques.
La demolicio i retirada d'elements es realitzara per personal especialitzat.

S'evitara concentrar els munts de runa de la demolicié en arees contiglies. Es repartiran linealment, aixi s'evitara
concentracions perilloses de pes.

Es suspendran els treballs de I'exterior, en condicions climatologiques adverses.
No es dipositara runa sobre les bastides.

®  No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

® Les runes hauran de conduir fins a la planta baixa o el lloc de carrega per mitja de rampes o baixants de runes, amb
tremuges o cabassos, sacs, etc., prohibint llancar-los des alt.

®  Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicio, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Demolicions - Demolicié element a element - Revestiments i extradossats - Sols i paviments -
Demolicié de sols de formigé - Demolicié de solera de formigé en massa

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Demolicié de solera de formigd, amb la utilitzacié de martell pneumatic, contemplant la seva posterior carrega manual de
runa.

S'analitzen les operacions seglients:

- Preparacio de I'espai de treball.

- Replanteig de la superficie de solera a demolir.

- Demolicié de I'element.

- Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
- Retirada i apilament d'enderrocs.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual de runa.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones a | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Contactes térmics. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- [I-luminacié Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projeccio6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
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o particules. ‘ ‘

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Arnés de seguretat.

- Protectors auditius.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
La demolicié de la solera de formigé es realitzara per personal especialitzat.
Es regaran les runes per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

I'accés a la zona de treball.
Es delimitaran les zones de treball, per evitar la circulacié d'operaris en les zones de treball.
L'espai on es trobin la runa s'acotaran i vigilaran.

d'estar dempeus.

dotzena de treballadors.
®  No haura de realitzar-se amb palanques I'enderroc manual de materials.

perfectament subjecte al martell. Si s'observés deteriorat es demanara que ho canviin.

atmosferiques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.
®  Es paralitzessin els treballs en condicions climatologiques adverses.

Es tindran en compte les condicions de proteccié col-lectiva, com baranes tipus ajuntament perimetrals que impedeixin

No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin

®  Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada

e  Si s'utilitza martell pneumatic no es deixara clavat. Abans d'accionar el martell es deura assegurar que el punter esta

® A l|'acabar la jornada no quedaran elements de la solera de formigé en estat inestable que el vent, les condicions

Demolicions - Demolicié element a element - Revestiments i extradossats - Enrajolats -

Demolicié d'enrajolat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Demolicié d'enrajolat de rajoles, amb martell eléctric o test i carrega manual sobre cami6 o contenidor.
El picat de I'enrajolat sempre es realitzara de dalt a baix.

S'analitzen les operacions seglients:

- Demolicié de I'enrajolat.

- Fragmentacié de les restes en parts manejables.
- Retirada i apilament posterior de la runa.

- Neteja de restes d'obra.

- Carrega manual del material retirat i restes d'obra.
- Recepcio i aplec dels elements i restes d'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines
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- Projeccio de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules

- Sobre esforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
postures forgades o

moviments repetitius

- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Ambient polsegds Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Arnés de seguretat subjecte a linia de vida (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
La demolicié es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

Regat de les runes per evitar la creacio de grans quantitats de pols.

En tots els casos I'espai on cau runa estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa amb pes superior a 100 kg / m2 sobre forjats encara que estiguin en bon estat.
No es dipositara runa sobre les bastides.

No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

® Les runes hauran de conduir fins a la planta baixa o el lloc de carrega per mitja de rampes, amb tremuges o cabassos,
sacs, etc., prohibint llangar-los des alt.

®  Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Demolicions - Demoliciéo element a element - Particions - Envans de fabrica - Demolicié de
particid interior de fabrica revestida

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Demolicié de particié interior de fabrica revestida, formada per mad buit amb mitjans mecanics i posterior carrega manual
sobre camié o contenidor dels residus generats.

S'analitzen les operacions seglients:

- Demolicié de la fabrica i revestiment.

- Fragmentacié en mides manipulables.

- Retirada i apilament posterior de la runa.

- Neteja de restes d'obra.

- Carrega manual del material retirat i restes d'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié
- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes
- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
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objectes immobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projeccio de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre

objectes.

- Sobre esforgos, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

- Exposicio al soroll. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

La demolicio es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

L'espai on hi hagi emmagatzematge de restes de demolicié estara acotat i vigilat.

No s'acumularan runa amb pes superior a 100 kg / m2 sobre forjats encara que estiguin en bon estat.

No es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis 0 mitgers, mentre aquests hagin d'estar dempeus.
Quan el forjat hagi cedit no es demoliran les particions sense haver apuntalat aquell préviament.

Les runes hauran de conduir fins a la planta baixa o el lloc de carrega per mitja de rampes o baixants de runes, amb
tremuges o cabassos, sacs, etc., prohibint llangar-los des alt.

®  Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

®  Els treballadors no han de treballar en demolicions a una algada superior a 3 m per sobre del sol si no hi ha una
plataforma de treball sobre la qual puguin operar.

Es preveura una sortida per a I'evacuacio del personal facil i rapida.

En finalitzar la jornada no quedaran elements en estat inestable que el vent, les condicions atmosfériques o altres
causes puguin provocar el seu esfondrament.

Protegir de la pluja, mitjangant lones o plastics, les zones o elements que puguin ser afectats per ella.
Suspendrem els treballs de I'exterior en condicions climatoldgiques adverses.

Demolicions - Demolicié element a element - Fonamentacions - Superficials - Demolicié de
fonamentacié de formigo

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Demolicié de fonamentacié de formigé en massa amb retroexcavadora amb martell trencador, i carrega mecanica posterior
de residus generats.

S'analitzen les operacions seglients:

- Preparacié de I'espai de treball.

- Demolicié de I'element.

- Fragmentacio de restes en mides manejables.
- Retirada i apilament d'enderrocs.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual de runa.
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Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o
corrosives.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projecci6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascareta de filtre mecanic.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Armilla reflectant.

- Protectors auditius.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
La demolicio es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

Es tindran en compte les condicions de proteccié col-lectiva (senyalitzacio i tanca).

Els elements que pel seu pes o envergadura ho requereixin es retiraran amb aparells elevadors.

Es regaran les runes per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

En tots els casos I'espai on va I'enderroc estara tancat i vigilat.

No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

®  Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

No hauran de realitzar-se amb palanques I'enderroc manual de materials.
Suspendrem els treballs en condicions climatologiques adverses.

Demolicions - Demolicio element a element - Demolicié d'elements via publica - Demolicié de
voreres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Demolicié de tram de vorera, en els termes especificats per el projecte d'obra. Abans d'iniciar els treballs es procedira a
I'anul-lacié de serveis que estiguin sota la vorera, en especial les conduccions eléctriques i les conduccions de gas.
La demolicié de la vorera es dura a terme per mitja de martells pneumatics i carrega manual posterior de residus generats.

S'analitzen les operacions seguents:
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- Preparacio de I'espai de treball.

- Comprovacio de I'anul-lacié d'instal-lacions de servei.
- Demolicié dels elements (paviment, base i farcit).

- Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
- Retirada i apilament d'enderrocs.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual de runa.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobreesforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o
corrosives.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projecci6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Guants de goma o P.V.C

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
La demolicié realitzara per personal especialitzat.

Regat de les runes per evitar la creacio de grans quantitats de pols.

L'espai on estiguin emmagatzemats les runes estara tancat i vigilat.

Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

Demolicions - Demolicié element a element - Ferms i paviments - Paviments exteriors -
Demolicié de paviment exterior de llambordins

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Demolicié de paviment exterior de llambordins i capa de sorra, amb martell pneumatic, i carrega manual posterior de residus
generats.

S'analitzen les operacions seglients:

- Preparacio de I'espai de treball.

- Demolicio de I'element.

- Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
- Retirada i apilament d'enderrocs.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual de runa.
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Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.
- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.
- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.
- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o
corrosives.
- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.
- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.
- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.
- Projeccio de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.
- Exposicio al soroll. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Exposicio a vibracions. | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Ambient polsegds. Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

La demolicio es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

Es regaran amb frequéncia per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

En tots els casos I'espai on cau runa estara acotat i vigilat.

Els elements que pel seu pes o envergadura ho requereixin es desmuntaran amb ajuda d'equips elevadors.

No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicio, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

No haura de realitzar-se amb palanques la demolicié d'elements.
Es tancaran els buits horitzontals, per evitar caigudes objectes, persones i de materials.

Si s'utilitza martell trencador no es deixara clavat, abans d'accionar el martell es deura assegurar que el punter esta
perfectament subjecte al martell. Si s'observés deteriorat es demanara que ho canviin.

Demolicions - Demolicié element a element - Ferms i paviments - Paviments exteriors -

Demolicio de solera o paviment de formigé

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
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Demolicié de solera o paviment de formigd en massa, amb martell pneumatic, i carrega manual posterior dels residus
generats.

S'analitzen les operacions seglients:

- Preparacié de I'espai de treball.

- Demolicié de I'element.

- Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
- Retirada i apilament d'enderrocs.

- Neteja de les restes d'obra.

- Carrega manual de runa.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies caustiques o
corrosives.

- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada.

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Trepitjades sobre Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Projecci6 de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

- Exposicio al soroll. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Exposicio a vibracions. | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Ambient polseg6s. Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

La demolicié es realitzara per personal especialitzat.

Els treballs estaran supervisats per persona competent en la matéria.

Es regaran amb freqiiéncia per evitar la creacié de grans quantitats de pols.

En tots els casos I'espai on cau runa estara acotat i vigilat.

Els elements que pel seu pes o envergadura ho requereixin es desmuntaran amb ajuda d'equips elevadors.

No s'acumulara runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin
d'estar dempeus.

Quan s'emprin més de deu treballadors en tasca de demolicid, s'adscriura un Cap d'equip per a la vigilancia per cada
dotzena de treballadors.

No haura de realitzar-se amb palanques la demolicié d'elements.
Es tancaran els buits horitzontals, per evitar caigudes objectes, persones i de materials.
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e  Si s'utilitza martell trencador no es deixara clavat, abans d'accionar el martell es deura assegurar que el punter esta
perfectament subjecte al martell. Si s'observés deteriorat es demanara que ho canviin.

Rehabilitacié - Moviment de terres - Excavacié de rases i pous amb mitjans mecanics

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Un cop replantejades les rases o pous per a l'excavacio, es realitzaran els treballs propis d'excavacié mitjangant mitjans
mecanics fins arribar a la cota d'excavacié exigida per el projecte d'obra.

S'analitzen les operacions seguents:

- Preparacio de I'espai de treball.

- Replanteig de l'excavacio.

- Operacions d'excavacio.

- Col-locacié d'apuntalaments (a mesura que escaigui i seguint les especificacions de I'estudi geotécnic).
- Neteja i retirada de les restes d'excavacio.

- Proteccio i senyalitzacié de la zona excavada per evitar caigudes al seu interior.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
caiguda o esfondrament

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
despresos

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projeccio de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forcades o
moviments repetitius

- Exposicio a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
substancies nocives o

toxiques

- Danys causats per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
éssers vius

- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

— Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujos.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Protectors auditius.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tenen els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
El personal que ha de treballar en aquesta obra a l'interior de les rases coneixera els riscos a qué podra estar sotmes.

Quan els vehicles circulin en direccié al tall, la zona fitada ampliara aquesta direccié en dues vegades la profunditat del
tall i no menys de 4,00 m quan s'adopti una senyalitzacio de reducci6 de velocitats.

L'accés i la sortida d'una rasa s'efectuara mitjangant una escala sodlida, ancorada a la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira 1.00 m per sobre de la vora
de la rasa.

Es disposara una escala per cada 30 m de rasa oberta o fraccié de valor, que haura d'estar lliure d'obstrucci6 i
transvasalment correctament arriostrada.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per detectar possibles esquerdes o moviments del terreny.
Queden prohibits els apilaments a una distancia inferior als 2.00 m, de la vora d'una rasa.

Se senyalitzara mitjangant una linia (en guix, calg, etc.) o mitjancant una linia de banderoles la distancia de seguretat
minima de 2 metres.

S'estibaran aquelles rases en qué per a una profunditat superior a 0,80 m hi hagi risc potencial d'esfondrament i no
s'excavi amb talussos inclinats ni amb bermes, o quan per a profunditats superiors a 1,30 m el terreny no sigui roca
estable i no s'escau amb talussos inclinats ni amb bermes.

S'estendra sobre la superficie dels talussos una malla de filferro galvanitzat fermament subjecta al terreny mitjangant
rodons de ferro d'1m de longitud clavats al terreny o si escau un gunitat de consolidacié temporal de seguretat, per a
proteccio dels treballs a realitzar al interior de la rasa.

Es revisara I'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos en qué es rebin empentes exogens per
proximitat de camins, transitats per vehicles.

Es revisara l'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos on s'estableixin talls amb Us de martells
pneumatics, compactacions per vibrador o pas de maquinaria per al moviment de terres.

Quan s'hagi hagut d'embolicar, abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els entebeigs, tensant colzes
fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

S'extremara la vigilancia de talussos durant les operacions d'encallat i desensentit en prevencié d'esfondraments del
terreny.

Els elements de I'apuntalament no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar-se, pujar o baixar per les excavacions.
Els elements de I'apuntalament no s'utilitzaran per donar suport a instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

En finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat més gran de
1.30 m amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles al costat de la vora de I'excavacid, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminin cada 10 metres.

Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjancant baranes de proteccié almenys de 90,0 cm.
(recomanable 100 cm.) d'algada amb llistd intermedi i un socol que impedeixi la caiguda de materials.

Les amplades de les rases han de complir els minims establerts per garantir la seguretat.
S'assenyalara acusticament la maquinaria en moviment.

II-luminacié adequada de seguretat.

Es col-locaran les passarel-les de transit amb baranes.

En rases de profunditat major d'1,30 metres, sempre que els operaris estiguin treballant a l'interior, se'n mantindra un
de vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar a la feina donara la veu d'alarma en cas d'emergéncia.

No es realitzara l'excavacio del terreny, soscavant el peu d'un massis per provocar la bolcada.

Els artefactes o enginys bél-lics que poguessin apareixer, s'hauran de posar immediatament en coneixement de la
Comandancia més propera de la Guardia Civil.

Detectada la preséncia al solar de parasits, xeringues o qualsevol altre vehicle de possible contagi de malalties, es
procedira amb molta cura a la desinsectacio o retirada a incinerador clinic de les restes sospitoses.

S'ha de controlar la pols mitjangant regs d'aigua periodics. Es deixaran previstes preses d'aigua per al reg per evitar la
formacié de pols durant els treballs.

Neteja i ordre a I'obra.

Rehabilitacié - Rehabilitacio de fusteries - Restauracié de portes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta fase de l'obra consistira en la restauracié de portes deteriorades o en mal estat. S'inclou reposicié de fixacions
similars a les originals, restitucié superficial de volums i massillat d'esquerdes amb resines epoxid sense dissolvents, de dos
components i baixa viscositat, restauracio i neteja de les eines existents i reposicié amb farratges nous, poliment i decapat
de pintures i/o vernissos existents, aplicacié de protector quimic insecticida-fungicida, 3 capes d'acabat al vernis sintétic i
operaci6 de muntatge de I'element.

Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra soén:




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 45
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

Preparacio de l'espai de treball.

Desmuntatge de porta.

Operacions de sanejament i/o recanvi d'elements i eines.
Aplicacio de capes protectores.

Muntatge d'elements.

Reparacio defectes superficials i acabat final.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda al mateix Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Talls per maneig de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maquines-eines manuals
- Cops per objectes o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
eines.

- Atrapaments de dits Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
entre objectes.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
I'energia eléctrica

- Afeccions respiratories | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
per treballs en

atmosferes

pulverulentes.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Cintur6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments es recolliran i s'eliminaran el més aviat possible.

Abans de la utilitzacié d'una maquina eina, I'operari ha de ser coneixedor del maneig d'aquesta determinada maquina.

El pengi de fulles de portes, (o de finestres), s'efectuara per un minim de dos operaris, per evitar accidents i
interferéncies per desequilibri.

La zona de treball tindra una zona d'il-luminacié minima de 100 lux a una algada al voltant dels 2 m.
Es mantindra I'ordre i neteja en I'obra d'obra.

Rehabilitacié - Rehabilitacié de fusteries - Restauracié de finestres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta fase de I'obra consistira en la restauracié de finestres deteriorades o en mal estat. S'inclou reposicié de fixacions
similars a les originals, restitucio superficial de volums i massillat d'esquerdes amb resines epoxid sense dissolvents, de dos
components i baixa viscositat, restauracio i neteja de les eines existents i reposicié amb eines nova, poliment i decapat de
pintures i / o vernissos existents, aplicacié de protector quimic insecticida-fungicida, 3 capes d'acabat al vernis sintétic i
operacio de muntatge de I'element.

Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra soén:

Preparacio de l'espai de treball.

Desmuntatge de finestres.

Operacions de sanejament i / o recanvi d'elements i eines.
Aplicacio de capes protectores.

Muntatge d'elements.
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Reparacio defectes superficials i acabat final.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda al mateix Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Talls per maneig de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maquines-eines manuals
- Cops per objectes o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
eines.

- Atrapaments de dits Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
entre objectes.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
I'energia eléctrica

- Afeccions respiratories | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
per treballs en

atmosferes

pulverulentes.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Cinturo6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments es recolliran i s'eliminaran el més aviat possible.

Abans de la utilitzacié d'una maquina eina, I'operari ha de ser coneixedor del maneig d'aquesta determinada maquina.

El pengi de fulles de portes, (o de finestres), s'efectuara per un minim de dos operaris, per evitar accidents i
interferéncies per desequilibri.

La zona de treball tindra una zona d'il-luminacié minima de 100 lux a una algada al voltant dels 2 m.
Es mantindra I'ordre i neteja en I'obra d'obra.

Rehabilitacié - Rehabilitacié de cobertes - Terrats - Substitucié puntual de rajola comuna

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Operacions previstes per a la substitucié puntual de rajola fina de color vermell, col-locada amb morter mixt 1:2:10 elaborat
a l'obra i carrega manual de runa.

Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra soén:

Preparacio de l'espai de treball.

Repicat de rajoles.

Sanejament de zona afectada.

Aplicacio de morter i col-locacié de rajoles.
Reparacié defectes superficials i acabat final.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.
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- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Sobreesforgos Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Cops o talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maneig d'eines manuals.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  El personal d'obra sera coneixedor dels riscos de la reparacié en cobertes planes, i del métode correcte de posada en
obra de les unitats integrants de la coberta

Es mantindra I'ordre i neteja en I'obra
Les caixes de paviment de la coberta, es repartiran per a la posterior posada en obra, per evitar sobrecarregues.
En tot moment es mantindra neta i lliure d'obstacles que dificultin la circulacié o els treballs, la coberta que s'executa.

Els plastics, cartrd, paper i fleixos, procedents dels diversos empaquetats, es recolliran immediatament que s'hagin
obert els paquets, per la seva eliminacié posterior.

Rehabilitacié - Rehabilitacio de revestiments i extradossats - Paraments - Substitucio

d'enrajolats

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Operacions previstes per a la realitzacié de la restitucié parcial d'enrajolat, amb repicat d'elements existent, fins a 4 cm de
profunditat, farcit del volum repicat amb adhesiu per rajola ceramica, col-locacié de peces ceramiques unides mitjangant
morter i acabat superficial amb neteja i segellat de juntes .

Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra son:

Preparacio de l'espai de treball.

Repicat de peces existents en paret.
Sanejament de zona afectada.

Col-locacié de peces noves.

Reparacié defectes superficials i acabat final.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Cops en general per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes
- Dermatosis per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
contactes amb
substancies quimiques
- Projeccio de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Totes les zones de treball estaran ben il-luminades.

Les zones de treball seran netejades de runes (restes petris) diariament per evitar les acumulacions innecessaries.
A les zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

Es mantindra I'ordre i neteja en I'obra.

Rehabilitacié - Rehabilitacié de revestiments i extradossats - Paraments - Enrajolat de parets -
Rajola de la Bisbal

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra la relacié d'operacions que es detallen:

Els paraments seran netejats, rentats i aplomats.

L'enrajolat es comengara a partir del nivell superior del paviment i abans de realitzar aquest.

Es rebutjaran les rajoles de la bisbal defectuoses o trencats.

Es col-locaran a punta de paleta, i la coca de morter cobrira la totalitat de la superficie del rajola.

Es col-locaran amb morter cola.

Es comprovara la planeitat de la superficie enrajolada amb un regle.

Un cop executat I'enrajolat es rejuntara amb ciment blanc o de color. Després del rejuntat les rajoletes es netejaran amb
fregall sec 12 hores després d'efectuat el rejuntat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
sobre les persones

- Cops contra objectes. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Talls pel maneig Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'objectes i eines
manuals.

- Dermatitis per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
contactes amb el ciment.

- Particules en els ulls. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Talls per utilitzacié de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

maquines-eina

- Els derivats dels Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
treballs realitzats en
ambients pulverulents

- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Electrocucio. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Atrapaments pels Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mitjans d'elevacio i

transport

- Els derivats de I'us de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

mitjans auxiliars

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic.
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- Roba de treball.
- Vestits per a temps plujés

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  FEl tall de les peces ceramiques a maquina ('serrabiaixos' o 'serra de disc') s'ha de fer per via humida, submergint la
peca a tallar en una galleda amb aigua, per evitar la formacié de pols ambiental durant el treball.

e  Eltall de les plaquetes i altres peces ceramiques s'executara a la intempérie, per evitar respirar aire amb gran quantitat
de pols

Els buits a terra romandran constantment protegits amb les proteccions col-lectives establertes en la fase d'estructura.

Les bastides sobre cavallets a utilitzar, tindran sempre plataformes de treball d'amplada no inferior als 60 cm. formats
per 3 taulers travats entre si.

®  Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per a formar bastides, bidons, caixes de materials, banyeres, etc.
®  Es prohibeix I'is de cavallets en tribunes, sense proteccio contra les caigudes des d'altures.

® Per a la utilitzacié de cavallets en balcons, es col-locaran xarxes tenses de seguretat, per evitar les caigudes des
d'algada.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el sol al voltant dels 2 m

La il-luminacié mitjangant portatils es fara amb <<portalampades estancs amb manec aillant>> i reixeta de proteccio de
la bombeta i alimentats a tensié de seguretat

e  Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacio de les clavilles mascle-
femella, en prevencié del risc electric.

® FEls talls es netejaran de retalls i deixalles de pasta, apilant la runa ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant
baixants de runes.

e  Es prohibeix llangar la runa directament pels buits de fagana o dels patis interiors

® Les caixes de plaquetes, s'apilaran les plantes repartides al costat dels talls on es vagi a instal-lar, situades el més
allunyades possible a les obertures, per evitar sobrecarregues innecessaries.

® Les caixes de plaquetes en apilament, mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas, per evitar els
accidents d'ensopegada

®  Quan es manegi petita maquinaria eléctrica s'evitara que entri en contacte amb humitats o embassaments d'aigua, per
evitar electrocucions.

Edificacido - Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Explanacio - Terraplé

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les operacions de terraplenament en I'obra consistiran en treballs d'explanacié i emplenat de terres.
Es realitzara amb les maquines de moviment de terres previstes per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caigudes des de la Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
vora de |'excavacio.

- Excessiu nivell de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
soroll.

- Atropellament de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.

- Bolcada, xoc i falses Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

maniobres de la
maquinaria d'excavacio.

- Interferéncies amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
conduccions soterrades.

- Distorsi6 dels fluxos de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
transit habituals.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.
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- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Roba impermeable per temps plujés

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  Els vehicles subcontractats tindran vigent la polissa d'assegurances amb responsabilitat civil il-limitada, el Carnet de
I'Empresa i les assegurances socials coberts, abans de comengar els treballs en |'obra.

® La maquinaria i vehicles llogats o subcontractats seran revisats abans de comencar a treballar en I'obra, en tots els
elements de seguretat, exigint al dia el llibre de manteniment i el certificat que acrediti la seva revisio per un taller
qualificat.

® Les maniobres de carrega a cullera de camions seran dirigides pel Capatas, o I'encarregat de I'empresa de moviment
de terres per tal d'evitar les situacions de vigilancia inestable enfilats sobre els laterals de les caixes dels camions.

® La circulacio de vehicles es realitzara a un maxim d'aproximacio a la vora de I'excavacié no superior als 3.00 m per a
vehicles lleugers i de 4.00 m per als pesats.

®  Per evitar els accidents per preséncia de fangars i brandons en els camins de circulacié interna de I'obra i la seva
conservacio es cobriran els sots, eliminant brandons i compactant mitjangant escories i llasts.

® Es prohibira la marxa cap enrere dels camions amb la caixa aixecada o durant la maniobra de descens de la caixa,
després de I'abocament de terres, especialment en preséncia de linies eléctriques aéries.

Es prohibira el transport de personal fora de la cabina de conduccié i en nombre superior als seients existents.
Es regaran amb freqiiéncia els talls, camins i caixes dels camions per evitar polsegueres.

Es senyalitzaran els accessos i recorreguts de les maquines i vehicles

Les maniobres de marxa enrere dels vehicles a la vora dels terraplens seran dirigides pel senyalista especialitzat.

Es senyalitzaran els vials dels accessos a la via publica mitjangant senyalitzacié viaria normalitzada de perill indefinit i
stop.

Edificacié - Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Transports - Transports de
terres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les operacions de transport de terres amb les que s'han tingut en compte per al transport de terres extretes de I'excavacio
de I'obra.
Es realitzara amb les maquines previstes per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
enfonsament o
esfondrament

- Caiguda d'objectes per | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
despreniments.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
immaobils

Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mobils.

- Atrapament per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

bolcada de maquines.

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
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- Roba impermeable per temps plujos

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els camions portaran correctament distribuida la carrega, no carregar més del permes i tindran netes de fang les rodes
per a no tacar els carrers.

Es imprescindible posar atencié als camins, cobrint sots, eliminant flonjalls i compactant mitjancant llasts, escories,
etc., tots els fangars afectats per la circulacié interna de vehicles.

Totes les maniobres dels vehicles seran guiades per una persona i el transit dels mateixos dins de la zona de treball es
procurara que sigui per sentits fixos i préviament estudiats, impedint tota la circulacié al costat de les vores de
I'excavacio.

L'accés al buidatge es realitzara mitjangant rampa
Es realitzara I'accés de vianants separat i tancat I'accés o circulacié de la maquinaria.
S'acotaran les zones de desploms de terrenys i se senyalitzaran per a persones i vehicles.

L'ample minim de les rampes sera de 4.50 m. La pendents minimes seran del 12% en trams rectes i 8% en trams
corbs.

Tots els accessos pels que hagin d'accedir la maquinaria de transport s'han de mantenir nets de fang o de greix dels
esglaons i pates.

Els materials procedents de I'excavacié estaran situats a més de 2,00 metres de la vora de I'excavacid, en cas contrari
es disposaran reforgos d'apuntalaments, socols i limits de proteccio.

La rampa d'accés romandra sempre neta.

Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima dels vehicles, i especificar la Tara i Carrega maxima

Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per I'encarregat o operari per ell designat.
Es prohibeix la marxa enrere dels camions amb la caixa aixecada

Tots els vehicles hauran de disposar de polissa d'assegurances vigent, amb responsabilitat civil il-limitada, la seguretat
social del maquinista al dia, i les revisions periddiques de la maquina, abans de comengar els treballs en aquesta obra.

Es regara amb frequéncia els treballs i caixes dels camions.

Edificacié - Condicionament i fonamentacio - Moviment de terres - Transports - Transports de

runes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les operacions de transport de runa amb les que s'han tingut en compte per al transport de la runa generada durant les
diferents operacions de l'obra.
Es realitzara amb les maquines previstes per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplom o esfondrament.

- Caiguda d'objectes per | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
despreniments.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
immobils.

- Xocs contra objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mobils.

- Atrapament per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
bolcada de maquines.

- Atropellaments o cops | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb vehicles.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.
- Armilla reflectant.
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- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba impermeable per temps plujés.
- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

® Els camions portaran correctament distribuida la carrega, no carregaran més del que esta permés i tindran netes de

fang les rodes per no tacar els carrers.

e  Es imprescindible tenir cura dels camins, cobrint sots, eliminant brandons i compactant mitjangant tot-u, escories, etc.,

tots els fangars afectats per la circulacio interna de vehicles.

® Totes les maniobres dels vehicles seran guiades per una persona i el transit dels mateixos dins de la zona de treball es

procurara que sigui per sentits fixos i préviament estudiats, impedint tota la circulacié al costat de I'enderroc.
Es realitzara I'accés de vianants separat i acotat de I'accés o circulacié de la maquinaria.
S'acotaran les zones de carrega de runa i se senyalitzaran per a persones i vehicles.

Tots els accessos pels que hagin d'accedir tots la maquinaria de transport es mantindran nets de fang o de greix els

escalons i patés.

Els accessos a I'obra romandra sempre neta.

Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima dels vehicles, i especificar la Tara i Carrega maxima.

Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per I'encarregat o operari per ell designat.
Es prohibeix la marxa enrere dels camions amb la caixa aixecada.

Tots els vehicles hauran de disposar de polissa d'assegurances vigent, amb responsabilitat civil il-limitada, les

assegurances socials del maquinista al dia, i les revisions peridodiques de la maquina, abans de comengar els treballs

en aquesta obra.
e  Esregara amb freqliéncia els talls i caixes dels camions.

Edificacié - Condicionament i fonamentacié - Moviment de terres - Excavacié amb mitjans

manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Una vegada replantejades les rases d'excavacio, es realitzaran els treballs propis d'excavacié de les rases mitjangant

mitjans manuals (pala de ma, bec, etc.) i esfor¢ huma, fins a arribar a la cota d'excavacioé exigida per el projecte d'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes per | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplomi o esfondrament

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
desplomi o esfondrament

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
despresos

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils

- Cops i talls per Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines

- Projeccié de fragments | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules

- Atrapament o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
aixafament per o entre
objectes

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius
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- Contactes eléctrics Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Exposicio a Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
substancies nocives o

toxiques

- Explosio Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Incendi Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Danys causats per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
éssers vius

- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Inundacions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectora.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba impermeable per a temps plujos.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Protectors auditius.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

® El personal que ha de treballar en aquesta obra a l'interior de les rases coneixera els riscos als quals podra estar
sotmés.

® Quan els vehicles circulin en direccié al tall, la zona fitada ampliara aquesta adrega en dues vegades la profunditat del
tall i no menys de 4.00 m quan s'adopti una senyalitzacié de reduccié de velocitats.

® |'accés i sortida d'una rasa s'efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la part superior de la rasa i estara
recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobresortira 1.00 m per sobre de la vora
de la rasa.

® Es disposara una escala per cada 30 m de rasa oberta o fraccid de valor, que deura estar lliure d'obstruccio i
correctament esbiaixada transversalment.

®  Abans de linici dels treballs, s'inspeccionara I'obra amb la finalitat de detectar possibles esquerdes o moviments del
terreny.

Quedaran prohibits els apilaments a una distancia inferior als 2.00 m, de la vora d'una rasa.

Se senyalitzara mitjangant una linia (en guix, calg, etc.) o mitjangant una linia de banderoles la distancia de seguretat
minima de 2 metres.

e  S'apuntalara en rases de més de 60 cm. de profunditat.

e Es tendira sobre la superficie dels talussos una malla de filferro galvanitzat fermament subjecta al terreny mitjancant
rodons de ferro de 1m de longitud clavats en el terreny.

e Es tendira sobre la superficie dels talussos un gunitat de consolidacié temporal de seguretat, per a proteccié dels
treballs a realitzar a l'interior de la rasa.

®  Esrevisara l'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos en els quals es rebin embranzides exdgenes
per proximitat de camins, transitats per vehicles.

® Es revisara I'estat de talls o talussos a intervals regulars en aquells casos on s'estableixin talls amb Us de martells
pneumatics, compactacions per vibrador o pas de maquinaria per al moviment de terres.

® Quan hagi calgut estrebar, abans de linici dels treballs, s'inspeccionara diariament les apuntalacions, tibant
estampidors fluixos, especialment després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

e S'extremara la vigilancia de talussos durant les operacions d'estrebat i estrebat en prevencié d'esfondraments del
terreny.

®  Els elements de l'estrebat no podran utilitzar-se com a mitjans per grimpar, pujar o baixar per les excavacions.
Els elements de I'estrebat no s'utilitzaran per recolzar instal-lacions, conduccions o qualsevol altre element.

En finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat major d'1.30 m
amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

e  Quan es prevegi el pas de vianants o vehicles al costat de la vora de I'excavacio, es disposaran tanques mobils que
s'il-luminin cada 10 metres.

® Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié d'almenys 90,0 cm.
(recomanable 100 cm.) d'altura amb llist6 intermedi i un socol que impedeixi la caiguda de materials.

®  Els amples de les rases compliran els minims establerts per garantir la seguretat.
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S'assenyalara acusticament la maquinaria en moviment.
II-luminacié adequada de seguretat.
Es col-locara les passarel-les de transito amb baranes.

En rases de profunditat major d'1,30 metres, sempre que estiguin els operaris treballant en el seu interior, es mantindra
un de vigilancia en I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergéncia.

No es realitzara l'excavacio del terreny, soscavant el peu d'un massis per provocar la seva bolcada.

Els artefactes o enginys beél-lics que poguessin aparéixer, hauran de posar-se immediatament en coneixement de la
Comandancia més propera de la Guardia Civil.

® Detectada la preséncia en el solar de parasits, xeringues o qualsevol altre vehicle de possible contagi de malalties, es
procedira amb summa cura a la desinsectacié o retirada a incinerador clinic de les restes sospitoses.

® Es controlara la pols mitjangant regs d'aigua periddics. Es deixaran previstes preses d'aigua per al reg, per evitar la
formacié de pols durant els treballs.

® Netejaiordre en l'obra.

Edificacio - Facanes i particions - Envidrament - Vidres simples

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El treball en aquesta fase d'obra consistira en la col-locacié de vidres simples, segons els planols del projecte d'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Caigudes de persones | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caigudes de persones | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
a diferent nivell.

- Caigudes de persones | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al buit.

- Talls en mans, bragos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

o peus durant les
operacions de transport i
ubicacié manual del
vidre.

- Els derivats del Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
trencament fortuita de les
planxes de vidre.

- Els derivats dels Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
mitjans auxiliars a
utilitzar.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Arnés de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.
Els abassegaments de vidre s'ubicaran en els llocs assenyalats en els planols sobre dorments de fusta.

A nivell de carrer s'acotara amb cordes de banderoles la vertical dels paraments en qué s'estigui envidrant, per evitar el
reg de cops (o talls) a les persones per fragments de vidre, després.

Es prohibeix romandre o treballar a la vertical d'un tall d'instal-lacié de vidre
Es mantindran lliures de fragments de vidre dels talls, per evitar el risc de talls
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Els vidres es tallaran a la mida adequada per a cada lloc en el local assenyalat amb aquesta finalitat en els plans.
La manipulacié de les planxes de vidre s'executara amb I'ajuda de ventoses de seguretat.

El vidre presentat a la fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'instal-lar immediatament, per evitar el risc per
trencaments

e  Els vidres ja instal-lats es pintaran amb pintura a la calg, per significar la seva existéncia

e Els vidres en les plantes, s'emmagatzemaran en els llocs dissenyats en planols sobre dorments de fusta, en posicié
gairebé vertical, lleugerament decantat contra un determinat parament, assenyalant I'entorn amb cal¢ i rétols de
precaucio6 vidre.

e Es comprovara que els passadissos de seguir els vidres, estan sempre expedits, és a dir, sense manegues, cables i
abassegaments diversos que dificultin el transport i puguin causar accidents.

Les planxes de vidre transportades a ma es les moura sempre en vertical per evitar accidents per trencament.
Quan el transport de vidre s'hagi de fer a ma per camins sense il-luminacid, els operaris seran guiats per un tercer, per
evitar el risc de xoc i trencaments.

e La instal-lacié de vidre en murs cortina, es realitzara des de l'interior de I'edifici. Subjecte I'operari amb I'arnés de
seguretat, amarrat als ganxos de seguretat de mitjanes

® Les bastides que s'han d'utilitzar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegits en la seva part
davantera, (la que doéna cap a la finestra), per una barana d'almenys 90 cm. (recomanable 100 cm.) d'algada,
proveides de passamans, llistd intermedi i socol, mesures des de la plataforma de treball, formada per passamans,
llistd intermedi i entornpeus, per evitar el risc de caigudes al buit durant els treballs.

Es prohibeixen els treballs en aquesta obra, en régim de temperatures inferiors als 0 ° C.

Es prohibeixen els treballs amb vidre sota régim de vents forts.

Edificacio - Facanes i particions - Neteja de facanes - Neteja per projeccié d'abrasius

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

L'equip de neteja consta de parts independents:
- La maquina de projeccioé un post-refredador un compressor d'aire.

- Treballa amb aigua a pressié controlada, que juntament amb una estudiada série d'abrasius de fabricacié controlada i
garantida, permeten executar una amplia gamma de treballs sobre tot tipus de superficies (pedra, mad, metall, fusta, plastic,
vidre,...) a molt baixes pressions de treball, amb la finalitat de controlar en cada moment el grau de neteja que s'esta
realitzant.

- Els sistemes de projeccié constitueixen una eina imprescindible per als treballs de neteja en restauracié i rehabilitacié
d'edificis en gran varietat de situacions en les obres.

L'equip permet:

- Control precis de la pressio

- Pressio de treball regulable de 0,2 a 8 bar.

- Permet treballar sobre, practicament, qualsevol superficie.

- Treball en sec o en humit

- S'estudien en aquesta unitat d'obra les operacions de preparacié d'equips i neteja de facana.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caigudes de persones | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell

- Caigudes de persones | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
a diferent nivell.

- Talls pel maneig de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maquines, eines manuals

- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines.

- Atrapament entre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

I'energia eléctrica

- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
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- Arnés de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Pantalles de ma per a soldadura.
- Manyoples de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polaines de soldador.

- Elm de soldador.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

En tot moment els talls es mantindran lliures de runa, retalls metal-lics i a més objectes punxants, per evitar els
accidents per trepitjades sobre objectes, especialment perqué poden estar mullats en projectar les particules de neteja.

®  Abans de la utilitzacié d'una maquina, I'operari haura d'estar instruit en el maneig d'aquesta determinada maquina

®  Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els
mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en perfectes condicions.

®  Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes o piles de material i semblants, per evitar treballar sobre
superficies inestables.

® Les zones interiors de treball, tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el sol al voltant
dels dos metres.

e Tota maquinaria eléctrica en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinaci6 amb els disjuntors
diferencials del quadre general de I'obra, o de doble aillament.

®  Es prohibeix I'anul-laci6 del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacio

e  Els operaris estaran amb el fiador de I'arnés de seguretat subjecte als elements solids que estan previstos en els
planols.

Edificacié - Fusteria - Finestres - Fusta

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta fase de |'obra consisteix en el muntatge de la fusteria de fusta.

El marc o si escau el bastiment de base anira proveit de trepants per cargolar les patilles d'ancoratge d'acer galvanitzat,
amb una penetracié minima.

Tindra com a minim dos patilles per travesser o travesser.

Els perfils de la fulla podran ser a limit o amb solapament. El full anira unida al marc mitjangant perns.

Entre la fulla i el marc es formara una camera d'expansié amb comoditat de tancament.

Es col-locaran en tota la longitud dels perfils de la fulla, per mitja de cargols o claus galvanitzats.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia | Maternitat
- Caiguda al mateix Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell.

- Talls per maneig de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
maquines-eines manuals

- Cops per objectes o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
eines.

- Atrapaments de dits Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
entre objectes.

- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes punxants

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
I'energia eléctrica

- Afeccions respiratories | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
per treballs en

atmosferes pulverulentes
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Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Cinturd6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

e  Els bastiments de base es descarregaran en blocs perfectament fleixats pendents mitjancant eslingues del ganxo dels
equips d'elevacio de carrega previst per a l'obra

e Els abassegaments de les portes s'ubicaran en els llocs exteriors, (o interiors), definits en els planols, per evitar
accidents per interferéncies
En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacid interior i exterior de I'obra.

Els bastiments de base s'hissaran a les plantes en els blocs fleixats mitjangant el muntacarregues d'obra. A I'arribada a
la planta d'ubicacio6 es deixaran anar els fleixos i es descarregaran a ma.

®  Els bastiments de base s'hissaran a les plantes en blocs fleixats, suspesos del ganxo de la grua mitjangant eslingues.
Un cop a la planta d'ubicacio, es deixaran anar els fleixos i es descarregaran a ma.

e  Els bastiments de base es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio definitiva segons el replanteig
efectuat, vigilant que el seu apuntalament sigui segur, impedint que es desplomin en rebre un lleu cop.

e  S'escombraran els talls conforme es reben i eleven els envans per evitar els accidents per trepitjades sobre enderrocs
o claus.

e Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels cércols, unicament en el tram necessari. Un cop
passats els cercols, es reposara immediatament la proteccio.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments es recolliran i s'eliminaran mitjangant les trompes d'abocament.

Abans de la utilitzacié d'una maquina-eina, I'operari haura d'estar proveit del document exprés d'autoritzacié de maneig
d'aquesta determinada maquina

Els marcs seran rebuts per una minim d'una quadrilla, per evitar cops, caigudes i bolcades.

El pengi de fulles de portes, (o de finestres), s'efectuara per un minim de dos operaris, per evitar accidents i
interferéncies per desequilibri.

® Lazona de treball tindra una zona d'il-luminacié minima de 100 lux a una algada al voltant dels 2 m.

® La il-luminacié mitjangant portatils es fara mitjangcant portalampades estancs amb manec aillant i reixeta de proteccio
de la bombeta; alimentats a tensi6 de seguretat
Quan s'utilitzi la serra de disc, el personal es posara les ulleres antiparticules contra aquest risc.
Els paquets de lamines de fusta, (dels llistons, dels tapajunts dels socols de fusta), es transportaran a espatlla per un
minim de dos operaris, per evitar accidents i interferéncies per desequilibri.

® Els trams de lamines de fusta transportats a muscle per un sol home aniran inclinats cap enrere, procurant que la
punta que va per davant estigui a una alcada superior a la d'una persona, per evitar els accidents per cops a altres
operaris.

® Els marcs de finestra sobre bastiment de base, seran perfectament apuntalats per evitar bolcades tant interiors com
cap a l'exterior.

® Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual, s'executaran sempre sota ventilacié per corrent d'aire,
per evitar els accidents per treballar a l'interior d'atmosferes nocives.

Edificacio - Serralleries - Reixes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El treball en aquesta fase d'obra consistira en la col-locacio de reixes, segons els planols del projecte d'obra.
Les operacions a estudiar en aquesta unitat d'obra so6n les segients:

- Replanteig d'ancoratges.

- Anivellacioé i aplomat de reixes.

- Col-locacié i muntatge.

- Reparacié de defectes superficials.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc ’ Probabilitat ‘ Severitat | Qualificacio ‘ Estat ’ Val. Eficacia Maternitat
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- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
manipulacié

- Atrapament o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per o entre

objectes

- Sobreesforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Arnés de seguretat.
- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

® En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacio interior i exterior de I'obra per evitar els
accidents per ensopegades o interferéncies.

e En tot moment I'espai de treball es mantindra lliure d'enderrocs, retalls metal-lics i a més objectes punxants, per evitar
els accidents per trepitjades sobre objectes.

®  Abans de la utilitzacié d'una maquina-eina, I'operari haura d'estar proveit del document exprés d'autoritzacié de maneig
d'aquesta determinada maquina.

® Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els
mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en perfectes condicions.

®  Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes o piles de material i semblants, per evitar treballar sobre
superficies inestables.

® Les zones interiors de treball, tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el sol entorn als
dos metres.

e Tota maquinaria eléctrica en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinacié amb els disjuntors
diferencials del quadre general de I'obra, o de doble aillament.

®  Es prohibeix I'anul-laci6 del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacio.

Edificaciéo - Instal-lacions - Electricitat - Instal-laci6 de Baixa tensié - Instal-lacié interior -
Instal-lacio interior o receptora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es determinaran les prescripcions generals de les instal-lacions interiors. En funcié de cada tipus
d'instal-lacio, es complira amb la ITC-BT corresponent, sent les seglients:

ITC-BT-25, 26 i 27 per a instal-lacions interiors d'habitatges.
ITC-BT-28 per a instal-lacions en locals de publica concurréncia.
ITC-BT-29 per a instal-lacions en locals de risc d'incendi o explosié.

ITC-BT-30 per a instal-lacions en locals de caracteristiques especials com locals humits, mullats, amb risc de corrosio,
polsosos, amb temperatures elevades o molt baixes.

S'analitzen en aquesta unitat d'obra les operacions seglients:

- Preparacio de I'espai de treball.

- Preparacié de les canalitzacions.

- Replanteig i col-locacié de les canalitzacions.

- Col-locacié de caixes de registre.

- Preparacié i col-locacio dels conductors.

- Connexionat de conductors.

- Resolucio de trobades i punts singulars.

- Reparaci6 de defectes superficials i acabat final.
- Neteja de les restes materials.
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Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
334/5000 Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- Caiguda de persones a | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
el mateix nivell
- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
manipulacio
- Trepitjades sobre Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes
- Xocs i cops contra Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes immobils
- Cops i talls per Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
objectes o eines
- Projecci6 de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules
- Sobre esforgos, Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta

postures forgades o
moviments repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
- ll-luminacié Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
inadequada

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de goma aillants.
- Comprovadors de tensié.
- Eines aillants.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

El personal encarregat d'aquesta instal-lacié ha de conéixer el sistema constructiu a posar en practica, en prevencio
dels riscos per inexperiéncia, havent de seguir les especificacions fixades en el projecte d'obra.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.
Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

Es disposaran els mitjans necessaris per evitar, en els possible, la permanéncia de persones a la zona d'elevaci6 de
carregues.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja de |'obra, per evitar els riscos
de trepitjades o ensopegades.

Els talls estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux.

La il-luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant 'portalampades estancs amb manec aillant', i reixeta de
proteccio de la bombeta, alimentats a tensi6 de seguretat.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Acotarem les zones de treball per evitar accidents.
Es suspendran els treballs en condicions atmosfériques adverses.
Verificarem I'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura,
per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs
sobre superficies insegures i estretes.

Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc
de caiguda des d'altura durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les proteccions de seguretat
adequades.

Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat contra els
contactes amb I'energia eléctrica.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser
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iniciades, per evitar accidents.

e Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica es fara una revisié en profunditat de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

® Abans de fer entrar en servei les cel-les de transformacié es procedira a comprovar l'existéncia real a la sala, de la
banqueta de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que els operaris es troben vestits amb les peces
de proteccié personal. Un cop comprovats aquests punts, es procedira a donar l'ordre d'entrada en servei.

® El embarrat de proteccié sera de coure, anira proveit de borns per a connexié dels conductors de proteccié de
cadascuna de les derivacions individuals, aixi com de borns per a posada a terra.

e  S'indicara marca, tipus, tensidé nominal en volts, intensitat nominal en ampers de I'embarrat general i de les bases
portafusibles i anagrama d'homologacio UNESA.

Edificacio - Instal-lacions - Electricitat - ll-luminacié - ll-luminacié interior

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié de sistema complet per a la il-luminacié general
i la il-luminacié especial (llums de treball), quan sigui necessaria, seguint les especificacions del projecte d'obra.

Hauran de garantir uns nivells adequats de luminancies.

Les fonts de llum es col-locaran de manera que evitin els enlluernaments i els reflexos molestos a la pantalla o en altres
parts de I'equip.

S'analitzen en aquesta unitat d'obra les operacions seglents:

- Preparaci6 de I'espai de treball.

- Replanteig de conductors, canalitzacions i caixes de registre.
- Col-locacié de canalitzacions i caixes de registre.

- Estesa de conductors.

- Resolucio de trobades i punts singulars.

- Preparacié i replanteig de portalampades.

- Col‘locacié de portalampades i lluminaries.

- Reparacié de defectes superficials i acabat final.

- Neteja de les restes materials.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Talls per maneig Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'eines manuals.

- Talls per maneig de les | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
guies i conductors.

- Punxades a les mans Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
per maneig de guies i

conductors.

- Cops per eines Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manuals.

- Sobre esforgos per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures forgades.

- Cremades. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Electrocucio. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (qQuan sigui necessari).
- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensio.

- Eines aillants.
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

El personal encarregat d'aquesta instal-lacié ha de conéixer el sistema constructiu a posar en practica, en prevencio
dels riscos per inexperiéncia, havent de seguir les especificacions fixades en el projecte d'obra.

®  Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la mateéria.
Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

Es disposaran els mitjans necessaris per evitar, en els possible, la permanéncia de persones a la zona d'elevaci6 de
carregues.

e  Estindra cura de I'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els riscos de trepitjades o ensopegades.
e  Els talls estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux.

e La il'luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant 'portalampades estancs amb manec aillant', i reixeta de
proteccio6 de la bombeta, alimentats a tensio de seguretat.

® Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Acotarem les zones de treball per evitar accidents.
Es suspendran els treballs en condicions atmosfériques adverses.
Verificarem I'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura,
per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

e  Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos per treballs
sobre superficies insegures i estretes.

® Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat contra els
contactes amb I'energia eléctrica.

® Les proves de funcionament de I'enllumenat seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser iniciades, per
evitar accidents.

e Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié electrica de I'enllumenat es fara una revisié en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals electrics directes o indirectes.

e Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica es fara una revisié en profunditat de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

®  Es tindra especial cura en treballs en cobertes amb circumstancies meteorologiques adverses (pluges, gelades, vent,
etc.), i si el nivell de risc és alt se suspendra la instal-lacio.

® Lazona de treball es mantindra neta d'obstacles i d'objectes per eliminar el risc de caiguda des d'altura.

e Els treballs d'instal-lacié s'efectuaran sense tensid en les linies, verificant aquesta circumstancia mitjangant un
comprovador de tensio.

®  Quan sigui necessari I'is d'aparells o eines eléctrics, aquests estaran dotats de grau d'aillament Il o estaran alimentats
a tensié inferior a la tensié de seguretat mitjangant transformadors de seguretat.

®  Quan durant la fase d'instal-lacié sigui necessari utilitzar aparells o eines eléctriques, aquests estaran dotats de doble
aillament i presa de posada a terra.

Es disposara de punts fixos i solids on poder enganxar I'arnés de seguretat, que ha de ser d'Us obligatori.
Per al maneig de cables i altres elements tallants s'usaran guants de goma.
® Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

Edificacio - Instal-lacions - Lampisteria - Req

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié del sistema complet per a la distribucié d'aigua
per a reg de superficies enjardinades i neteja de carrers, des de la presa en un dipdsit o conduccio, fins a les pericons o
boques de reg, incloent conduccions soterrades d'alimentacio , connexions de derivacio, xarxes de distribucio, pericons de
connexio i registre i finalment les proves de servei.

La instal-lacio de reg segons s'estipula en el projecte d'obra, es compon de:

Distribuidor: Des de la presa a la xarxa general fins a les derivacions, amb clau de comporta en el seu comengament. Cada
distribuidor servira com a maxim a 12 boques de reg. El seu diametre és de 80 mm.

Derivacié: Des del distribuidor fins a la boca de reg. Cada derivacioé servira només a una boca de reg. El seu diametre és de
40 mm.

Boca de reg: Connectada a la derivacio i permetra I'acoblament de manega.

La instal-lacié amb aspersors, es compon conforme el projecte d'obra de:
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Distribuidor: Des de la presa a la xarxa general fins a les derivacions, amb clau de comporta en el seu comengament. El seu
diametre ha estat determinat en el calcul.

Derivacions: Des del distribuidor fins als aspersors i amb clau de comporta en el seu comengament. Les derivacions sobre
les quals van connectats els aspersors s'estendran seguint les corbes de nivell del terreny per tal que tots els aspersors
servits per una derivacio es trobin a la mateixa algada.

Aspersors: de funcionament automatic. Connectat a la derivacid, regara uniformement la superficie circumdant.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Talls per maneig Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'eines manuals.

- Talls per maneig de les | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
guies i conductors.

- Electrocucio. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Cops per eines Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
manuals

- Sobreesforgos per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures forcades

- Cremades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Guants de goma, o de P.V.C.

- Vestit per a temps plujos.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari)

A més, en |'obra de soldadura utilitzaran:

- Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).
- EIm de soldador.

- Pantalla de soldadura de ma.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.
Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.

El taller-magatzem s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols, estara dotat de porta, ventilacié per 'corrent d'aire’ i
il-luminacié artificial és el cas.

e FEl transport de trams de canonada a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de tal
manera, que l'extrem que va per davant superi I'algada d'un home, per evitar cops i ensopegades amb altres operaris a
llocs poc il-luminats (o il-luminats a contra llum).

® Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant s'aixequin estelles durant la feina. (Les estelles
poden originar punxades i talls a les mans).

e Es mantindran nets de runa i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avanci, apilant la runa per al seu
abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

® Es prohibeix soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s'hagi de soldar amb plom s'establira un corrent d'aire de
ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.

®  El local destinat a emmagatzemar les bombones (0 ampolles) de gasos liquats, s'ubicara en el lloc indicat en els
planols; tindra ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacié artificial és el cas.

e Llail-luminacié electrica del local on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats s'establira un senyal
normalitzat de perill d'explosié i una altra de prohibit fumar.

® Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats es col-locara un extintor de pols seca.
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e Lailluminacié dels llocs de treball de fontaneria sera d'un minim de 100lux mesurats a una algada sobre el nivell del
paviment, al voltant dels 2 m.

® La il-luminacié eléctrica mitjancant portatils es realitzara mitjancant 'mecanismes estancs de seguretat' amb manec
aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

Es prohibeix I's d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccio de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.
Les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

S'evitara soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

Es col'locara un retol de prevencio al magatzem de gasos liquats i al taller de fontaneria amb la llegenda: 'NO UTILITZI
ACETILE PER SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUEN, ES PRODUEIX ACETILUR DE COURE'
QUE ES EXPLOSIU

Edificacio - Instal-lacions - Lampisteria - Aigua freda i calenta - Xarxa interior - Canonades de

polietilé (PE)

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié i col-locacié de la xarxa interior mitjancant
canonades de polietilé.
Els tubs, en els seus trams horitzontals sota sostre, es subjectaran mitjangant tirants.

Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra soén:

- Preparacié de I'espai de treball.

- Replanteig de conduccions.

- Col‘locacié de canonades i ancorat de les mateixes.
- Connexionat d'instal-lacié.

- Segellat de juntes.

- Proves de serveis.

- Reparacié de defectes superficials i acabat final.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell
- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils
- Atrapaments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
aixafament per objectes
- Sobre esforgos o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
postures inadequades
- Contacte amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o
toxiques
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- ll-luminacio Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
inadequada
- Cops i talls per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes o eines
- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes
- Projeccio de fragments | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
o particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
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- Roba de treball.
- Arnés de seguretat (quan sigui necessari)

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

El taller-magatzem s'ubicara al lloc establert a tal fi; estara dotat de porta, ventilacié per 'corrent d'aire’ i il-luminacio
artificial si és el cas.

e El transport de conduccions, claus, ancoratges, etc. a coll per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a
enrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi 'algcada d'un home, per evitar cops i ensopegades amb
altres operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contra llum).

e Es mantindran nets d'enderrocs i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avanci, apilant la runa per al seu
abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

® Lail-luminacié dels talls de fontaneria sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell del paviment,
entorn dels 2 m.

e la il'luminaci6 eléctrica mitjangant portatils es realitzara mitjangant mecanismes estancs de seguretat amb manec
aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

e  Es prohibeix I'is d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

® Les unions dels tubs es realitzaran mitjangcant adhesius, i és convenient que els locals estiguin ben ventilats per evitar
inhalar els vapors de la cola d'unié.

®  Farem servir guants de seguretat en el maneig dels tubs per evitar talls.

Edificacio - Revestiments i extradossats - Paraments - Arrebossats

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra la relacié d'operacions que es detallen:

Primerament es procedira a la neteja de la superficie.

Un cop humitejada la superficie s'ha d'aplicar el morter i es planejara de manera que aquest s'introdueixi en les irregularitats
del suport, per augmentar la seva adheréncia.

Quan l'arrebossat tingui un acabat rugds, se li donara directament el pas de regla.

Quan l'arrebossat tingui un acabat remolinat, s'aconseguira passant sobre la superficie encara fresca, el remolinador mullat
en aigua, fins a aconseguir que aquesta quedi plana.

En exteriors quan vagi especejat, la profunditat de la junta vertical sera de 5 mm.

Quan l'arrebossat tingui un acabat brunyit, s'aconseguira aplicant sobre la superficie encara no endurida, amb plana una
pasta de ciment tapant porus i irregularitats, fins aconseguir una superficie llisa.

En exteriors quan vagi especejat, la profunditat de la junta vertical sera de 5 mm.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
distint nivell.

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
sobre les persones.

- Cops contra objectes. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Talls pel maneig Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'objectes i eines
manuals.

- Dermatitis per contacte | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb ciment.

- Particules en els ulls. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Talls per utilitzacio de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

maquines-eina.

- Els derivats dels Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
treballs realitzats en
ambients pulverulents.
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- Sobreesforgos. Baixa Mitjana Lleu ‘ Evitat ‘ 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de P.V.C. o de goma.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic.
- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujos.

- Ulleres protectores

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit i de suport per a realitzar els treballs
d'arrebossat per evitar els accidents per relliscada.

® les bastides per a arrebossats d'interiors es formaran sobre cavallets. Es prohibeix I'Us d'escales, bidons, piles de
material, etc., per a aquests fins, per evitar els accidents per treballar sobre superficies insegures.

®  Es prohibeix I's de cavallets en balcons, sense proteccio contra les caigudes des d'altures.

®  Es penjaran els elements fermes de I'estructura, cables en qué amarrar el fiador I'arnés de seguretat per a realitzar els
treballs sobre cavallets en els llocs amb risc de caiguda des d'algada, segons detalls en planols.

®  Per a la utilitzacié de cavallets en balcons, es col-locaran xarxes tenses de seguretat entre la tribuna superior i la que
serveix de suport, segons detall a planols, per evitar el risc de les caigudes des d'algada.

® Per a la utilitzacié de cavallets en balcons, es col-locara un tancament provisional format per <<peus drets>>
encunyats en sol i sostre, segons detall de planols, als quals es lligaran taulons o barres formant una barana solida de
90 cm. (recomanable 100 cm.) d'algada, mesurats des de la superficie de treball sobre els cavallets. La barana
constara de passamans, llisté intermedi i entornpeu.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux, mesurats a una algada sobre el sol al voltant dels 2 m.

La il-luminacié mitjancant portatils, es fara amb <<portalampades estancs amb manec aillant>> i <<reixeta>> de
protecci6 de la bombeta. L'energia eléctrica alimentara els portatils a tensié de seguretat.

e  El transport de <<mires>> sobre carretons, s'efectuara lligant fermament el paquet de mires al carretd, per evitar els
accidents per caiguda de les mires.

®  Eltransport de sacs aglomerants o d'arids es realitzara preferentment sobre carreté de ma, per evitar sobreesforgos.

e  S'acordonara la zona on pugui caure pedra durant les operacions de projeccié de <<grava fina>> sobre morters,
mitjangant cintes de banderoles i rétols de prohibit el pas.

®  Els sacs d'aglomerats, s'apilaran ordenadament repartits al costat dels talls en qué se'ls vagi a utilitzar, el més separats
possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

® Els sacs d'aglomerant, es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per evitar accidents per
ensopegades.

e S'estendran cables amarrats a "punts forts" a la zona de coberta, en qué amarrar el cable fiador de I'arnés de
seguretat, per a realitzar els arrebossats en exteriors

Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.
S'han de senyalitzar degudament la zona d'abassegaments.

Edificacio - Revestiments i extradossats - Paraments - Pintures - Al ciment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra de pintures al ciment, la relacié d'operacions que es detallen:
Primerament es procedira a la neteja de la superficie, suprimint la pols i greix.

La preparacio de barreja es realitzara en el moment d'aplicacio, procurant que la quantitat de la d'aquesta barreja sigui la
prevista per al treball.

Una vegada humitejat el suport s'aplicara una ma de fons amb pintura de ciment donada a brotxa, corré o pistola,
impregnant la superficie del suport, amb un rendiment i proporcié de barreja no menors dels especificats pel fabricant,
humitejant-se novament.

A continuacié s'aplicara la ma d'acabat amb pintura de ciment donada a brotxa, corré o pistola. Una vegada acabada
I'aplicacié, s'humitejara el suport de nou.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Caiguda de persones Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 66
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

al mateix nivell.

- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
distint nivell.

- Caiguda de persones Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
al buit.

- Cossos estranys en els | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
ulls.

- Els derivats dels Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
treballs en atmosferes

nocives.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

substancies corrosives.

- Els derivats de la Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
ruptura de les manegues
dels compressors.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
I'energia eléctrica.

- Grans esforgos. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de P.V.C. o de goma.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Mascara amb filtre mecanic especific recanviable.
- Mascara amb filtre quimic especific recanviable.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® Les pintures s'emmagatzemaran en els llocs assenyalats en els plans, mantenint-se sempre la ventilacio per tir d'aire,
per a evitar els riscos d'incendis i d'intoxicacions.

S'instal-lara un extintor de pols quimic sec al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.

Sobre la fulla de la porta d'accés al magatzem de pintures, s'instal-lara un senyal de "perill d'incendis" i una altra de
"prohibit fumar".

® Els bots industrials de pintures i dissolvents s'apilaran sobre taulers de repartiment de carregues en evitacié de
sobrecarregues innecessaries.

® Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables amb els recipients mal o
incompletament tancats, per a evitar accidents per generacié d'atmosferes toxiques o explosives.

® Els emmagatzemaments de recipients amb pintura que contingi nitrocel-lulosa, es realitzaran de tal forma que pugui
realitzar-se el volteig periodic dels recipients per a evitar el risc d'inflamacio.

e  S'evitara la formacié d'atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s'esta pintant.

e  S'estendran cables de seguretat amarrats a punts forts segons plans, dels que amarrar el fiador de I'arnés de seguretat
en les situacions de risc de caiguda des d'algada.

® Les bastides per a pintar tindran una superficie de treball d'una amplada minima de 60 cm., per a evitar els accidents
per treballs realitzats sobre superficies angostes.

® Es prohibeix la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i semblants, per a evitar la realitzacié de
treballs sobre superficies insegures.

e Es prohibeix en aquesta obra, la utilitzacio de les escales de ma en els balcons, sense haver posat previament els
mitjans de proteccié col-lectiva, per a evitar els riscos de caigudes al buit.

® Lail-luminacié minima en les zones de treball sera de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment entorn dels 2
m.

® La il-luminacié per mitja de portatils s'efectuara utilitzant <<portalampades estanc amb manec aillant>> i reixeta de
protecci6 de la bombeta; alimentats a tensio de seguretat.

® Es prohibeix la connexié de cables eléctrics als quadres de subministrament d'energia sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

® Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus <<tisores>>, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar el risc de caigudes per inestabilitat

® Les operacions d'escatats, per mitja de polidora eléctrica de ma, s'executaran sempre sota ventilacié per <<corrent
d'aire>>, per a evitar el risc de respirar pols en suspensio.

e |'abocament de pigments en el suport es realitzara des de la menor algada possible, en evitacié d'esquitxades i




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 67
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

formacio d'atmosferes pulverulentes.

Es prohibeix fumar o menjar en les estades en qué es pinte amb pintures que continguin dissolvents organics o
pigments toxics.

Procurarem evitar el contacte de qualsevol tipus de pintura amb la pell.
Usarem protectors auditius en 'ocupacié de compressors d'aire.
Usarem mascares especifiques per a evitar inhalar els vapors procedents de la pintura

S'advertira al personal encarregat de manejar dissolvents organics de la necessitat una profunda higiene personal,
abans de realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls en qué s'empren pintures inflamables, per
a evitar el risc d'explosié (o d'incendi).

S'estendran xarxes horitzontals, subjectes a punts ferms de l'estructura, segons detalls de planols, sota el tall de
pintura de cintres (i assimilables) per a evitar el risc de caiguda des d'algades.

Es prohibeix la connexi6 d'aparells de carrega accionats eléctricament, durant les operacions de pintura de carrils, en
prevencio d'atrapaments o caigudes d'algades.

Es prohibeix realitzar "proves de funcionament” de les instal-lacions, durant els treballs de pintura de senyalitzacio.
Haura de senyalitzar-se degudament la zona d'acopis.

Edificacio - Revestiments i extradossats - Tractaments superficials de proteccioé - Anticorrosio

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Tractament superficial de proteccidé per als elements d'acer amb imprimacié anticorrosiva, bicomponent, a forga de resina
epoxi, inhibidors de corrosié i aigua, aplicada en dues mans.

S'inclou el seglient procediment constructiu:

- Preparacié del suport.

- Neteja del suport.

- Aplicacio de la proteccio.
- Retocs finals i acabat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
sobre les persones.

- Cops contra objectes. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Talls pel maneig Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'objectes i eines
manuals.

- Dermatitis per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
contactes amb pintures.

- Projecci6 de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
I'energia eléctrica.

- Exposicio a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o
toxiques

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC o de goma.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

- Mascaretes.
- Roba de treball.
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- Vestits per a temps plujos.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per realitzar els treballs.

Els treballadors que realitzin aquestes tasques hauran estat instruits sobre les operacions a realitzar i els riscos a quée
estan exposats.

Els operaris que realitzin aquestes operacions han de tenir cobert el risc de caigudes a diferent nivell.

Les bastides es formaran sobre cavallets. Es prohibeix I'Gs d'escales, bidons, piles de material, etc., per a aquests fins,
per evitar els accidents per treballar sobre superficies insegures.

Es penjaran els elements ferms de I'estructura, cables en els quals amarrar el fiador de I'arnés de seguretat per a
realitzar els treballs sobre cavallets en els llocs amb risc de caiguda des d'altura.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux, mesurats a una algada sobre el sol entorn dels 2 m.

La il-luminacié mitjangant portatils, es fara amb "portalampades estancs amb manec aillant" i "reixeta" de proteccié de
la bombeta. L'energia eléctrica els alimentara a tensié de seguretat.

El transport d'equips i pintures es realitzara preferentment sobre carreté de ma, per evitar sobreesforgos.

S'acordonara la zona en la que pugui caure residus de pintura durant les operacions, mitjangant cintes de banderoles i
retols de prohibit el pas.

Els pots de pintura, s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls en que se'ls vagi a utilitzar, el més separats
possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els pots de pintura, es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per evitar accidents per
ensopegades.

Es tendiran cables amarrats a "punts forts" a la zona de coberta, en els quals amarrar el cable fiador de I'arnés de
seguretat, per a realitzar el tractament en els punts més critics.

Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.
Les maquines i equips eléctrics han de disposar de marcatge CE.

Les connexions eléctriques es realitzaran mitjangant manegues eléctriques exemptes d'empalmaments. Les amb
connexions es realitzaran sempre amb dispositius mascle-femella i es disposaran per punts elevats, evitant el contacte
amb el terra.

Els locals seran ventilats, per evitar la inhalacié de substancies toxiques.

Edificacid - Revestiments i

extradossats

- Tractaments superficials de proteccio

Anticarbonatacio

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

- Neteja del suport.

- Preparacio del suport.

S'inclou el seglient procediment constructiu:

- Aplicacio de la primera capa de fons de proteccid.
- Aplicacio de la capa d'acabat de proteccio.
- Retocs finals i acabat.

Tractament superficial de proteccié anticarbonatacié per a elements de formigd i morter, mitjangant aplicacié inicial d'una
capa de fons i posterior cada de cada acabat amb revestiment a base de resines acriliques en dispersié aquosa,
impermeable al dioxid de carboni i permeable al vapor d'aigua.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caiguda de persones a | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Caiguda de persones Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
sobre les persones.

- Cops contra objectes. Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Talls pel maneig Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'objectes i eines
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manuals.

- Dermatitis per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
contactes amb pintures.

- Projeccio de fragments | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
o particules.

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
I'energia eléctrica.

- Exposicio a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies nocives o
toxiques

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC o de goma.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Mascaretes.

- Roba de treball.

- Vestits per a temps plujos.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per realitzar els treballs.

Els treballadors que realitzin aquestes tasques hauran estat instruits sobre les operacions a realitzar i els riscos a qué
estan exposats.

e  Els operaris que realitzin aguestes operacions han de tenir cobert el risc de caigudes a diferent nivell.

® Les bastides es formaran sobre cavallets. Es prohibeix I'is d'escales, bidons, piles de material, etc., per a aquests fins,
per evitar els accidents per treballar sobre superficies insegures.

® Es penjaran els elements ferms de l'estructura, cables en els quals amarrar el fiador de I'arnés de seguretat per a
realitzar els treballs sobre cavallets en els llocs amb risc de caiguda des d'altura.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux, mesurats a una algada sobre el sol entorn dels 2 m.

La il-luminacié mitjangant portatils, es fara amb "portalampades estancs amb manec aillant” i "reixeta" de proteccié de
la bombeta. L'energia electrica els alimentara a tensié de seguretat.

e  Eltransport d'equips i pintures es realitzara preferentment sobre carreté de ma, per evitar sobreesforgos.

e  S'acordonara la zona en la que pugui caure residus de pintura durant les operacions, mitjangant cintes de banderoles i
rétols de prohibit el pas.

® Els pots de pintura, s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls en qué se'ls vagi a utilitzar, el més separats
possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

® Els pots de pintura, es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per evitar accidents per
ensopegades.

e Es tendiran cables amarrats a "punts forts" a la zona de coberta, en els quals amarrar el cable fiador de I'arnés de
seguretat, per a realitzar el tractament en els punts més critics.

Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.
Les maquines i equips eléctrics han de disposar de marcatge CE.

® Les connexions eléctriques es realitzaran mitjangant manegues eléctrigues exemptes d'empalmaments. Les amb
connexions es realitzaran sempre amb dispositius mascle-femella i es disposaran per punts elevats, evitant el contacte
amb el terra.

®  Els locals seran ventilats, per evitar la inhalacié de substancies toxiques.

Edificaci6 - Neteja final d'obra i adequacié de locals - Neteja exterior de finestres i
envidraments

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclou en l'estudi d'aquesta unitat final d'obra, totes les actuacions i pautes de prevencié necessaries per executar les
activitats i treballs relacionats amb I'execucié de la neteja de vidres i finestres exteriors:

- Eliminacié de restes d'obra, preparacio de vidres i neteja.
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Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Caigudes al mateix Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
nivell
- Caigudes a diferent Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
nivell
- Cops per objectes o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9 No afecta
eines
- Atrapament de dits Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
entre objectes
- Ferides per contacte Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
amb objectes punxants

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Arnés de seguretat (en cas necessari)
- Bates i micos de treball
- Botes antilliscants.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® Tots els operaris que realitzen neteja de vidres per faganes o zones on puguin tenir caigudes a diferent nivell haura
d'emprar el preceptiu arnés de seguretat degudament ancorat a punts forts de I'estructura o suports dissenyats a
aquest efecte amb sistema de fixacié en brancals.

®  Es prohibeixen els treballs de neteja exterior de vidres i finestres quan les condicions climatologiques de temperatura,
vent, boira o pluja siguin adverses.

e  Tots els operaris que realitzen aquestes tasques han d'estar degudament equipats: portar bata o roba de treball, botes
antilliscants i, en general, els equips de proteccio individual necessaris en funcié del risc existent.

e  Els productes i substancies quimiques utilitzades per a les operacions de neteja de vidres i finestres, hauran de fer
d'acord amb les especificacions i recomanacions del fabricant.

® En cas d'agressid o entrar indegudament en contacte amb un producte quimic, s'haura d'actuar d'acord amb les
recomanacions establertes a la fitxa técnica del producte i que d'acord amb la normativa haura d'anar adherida a
I'envas.

e  En aquesta obra queda prohibida la utilitzacié de productes o substancies quimiques que no disposin del marcatge CE.

Jardineria, paisatgisme i espais verds - Elements de jardineria - Plantacions

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es dura a terme la reforestacio i plantacio a les zones verdes i arees enjardinades.
En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segiients:

- Excavacié del terreny

- L'hissat

- Fixacio

- Orientacio

- Anivellament de la plantacié

- L'abonat

- La poda (quan sigui procedent)
- Les subjeccions i proteccions.

Es realitzara en primer lloc I'excavacié de terres per a la col-locacio de I'espécie arbdria o arbustos. El volum d'excavacio
sera el que consti expressament en el projecte d'obra.

El marc de plantacié estara determinat en els Plans i tindra en compte el desenvolupament vegetatiu dptim de la planta.
S'utilitzara un camié-grua per descarregar i manipular les espécies durant el seu seient.

Per garantir la immobilitzacié de I'arbrat recent plantat, evitar la seva inclinacio, fins i tot el seu enderroc per accié del vent,
per falta de civisme o per I'accié de vehicles, es col-locara un o més tutors ancorats a terra i de mida proporcional a la
planta, segons descripcié del projecte d'obra i que anira lligat a la planta evitant el frec amb aquesta, i el contacte en cas de
ser de ferro per evitar cremades; també s'evitara que els lligams puguin estrangular-o produir ferides a I'escorca, per la qual
cosa s'ha de col-locar al voltant de la lligadura una proteccio.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc ’Probabilitat ‘Severitat Qualificacio ‘Estat ’Val. Eficacia Maternitat
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- Talls deguts al maneig | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
de les eines de treball.

- Cops amb materials, Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
eines, maquinaria.

- Sobre esforgos. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Caigudes des del Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5 No afecta
mateix nivell.

- Caigudes des de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
diferent nivell.

- Atropellaments de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
persones.

- Allérgies. Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Trepitjades sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes.

- Xocs i cops contra Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
objectes immobils.

- Danys causats per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
éssers vius.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Armilla reflectant.

- Roba de treball.

- Roba impermeable per temps plujés.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

L'aplec de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades.

Es retirara les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc.
Es senyalitzara la zona de recollida.

Durant les operacions de descarrega i col-locacio, es deixara lliure i acotada una zona d'igual radi a l'algada de la
plantacié més 5m.

Les proteccions tendents a evitar la caiguda o caiguda dels arbres es senyalitzaran convenientment.
Es suspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.
e  S'ha de mantenir el tall en bon estat d'ordre i neteja.

7.2.4. Serveis sanitaris i comuns de qué esta dotat aquest centre de treball

Relacié dels servicis sanitaris i comuns dels esta dotat este centre de treball de I'obra, en funcié del
nombre de treballadors que vagen a utilitzar-los, aplicant les especificacions contingudes en els
apartats 14, 15, 16 i 19 apartat b) de la part a de I'annex IV del R.D. 1627/97.

Vestuari

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

® La superficie minima dels mateixos sera de 2.00 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-lo, instal-lant tants moduls
com siguin necessaris per cobrir aquesta superficie.

® |'alcada minima del sostre sera de 2.30 m.

e  S'habilitara un tauler que contingui el calendari laboral, ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball (en
aquells capitols que no han estat derogats), ordenanca Laboral de la Construccio, Vidre i Ceramica i les notes
informatives de régim interior que la Direccié Técnica de I'obra proporcioni.

®  Es disposara de quarts de vestidors i de neteja per a Us del personal, degudament separats per als treballadors d'un o
altre sexe.
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Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Infecci6 per falta Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'higiene

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Guants de goma per a neteja.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria. Aixi mateix disposaran de
ventilacié independent i directa.

Els vestuaris estaran proveits d'armaris o taquilles individuals amb la finalitat de poder deixar la roba i efectes
personals. Aquests armaris han d'estar proveits de claus.

Hauran de ser de facil accés, tenir les dimensions suficients i disposar de seients i instal-lacions que permetin a cada
treballador posar a assecar, si fos necessari la roba de treball.

Quan les circumstancies ho exigeixin, la roba de treball haura de poder guardar-se separada de la roba de carrer i dels
efectes personals.

Hauran extintors.

Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / o0 exterior.

No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.
Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.
No aixecar la caseta amb material ple.

Menjador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Per cobrir les necessitats es disposara en obra d'un menjador a radé de 1.20 m2 com a minim necessari per cada
treballador.
El local comptara amb les seglients caracteristiques:

Parets i sostres llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.

II-luminacié natural i artificial adequada.

Ventilacié directa, i renovacio i puresa de l'aire.

Disposara de taules i cadires, escalfa-dinars, pileta amb aigua corrent i recipient per a recollida d'escombraries.
L'algada minima sera de 2.60 m.

Disposara d'aigua potable per a la neteja d'estris i vaixella.

S'haura d'instal-lar un menjador sempre que hi hagi un minim de 25 treballadors que mengin en I'obra.

Hi ha d'haver uns lavabos propers a aquests locals.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Infecci6 per falta Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'higiene

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Guants de goma per a neteja.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

No es permetra treure o trafegar aigua per a la beguda per mitja d'atuells, barrils, galledes o altres recipients oberts o
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coberts provisionalment.

e  Quedara prohibit menjar, beure, introduir aliments o begudes en els locals de treball que representin perill per al
treballador, o possibles riscos de contaminacié d'aquells o aquests.

e  S'indicara mitjangant cartells si I'aigua és o no potable.

e  Estindra precaucid que les aigues residuals s'allunyin de les fonts de subministrament d'aigua potable.

®  Hauran de reunir les condicions suficients d'higiene, exigides per la dignitat del treballador.

®  Hauran extintors.

®  Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

e No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / o0 exterior.

®  No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.

e  Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.

®  No aixecar la caseta amb material ple.

Farmaciola

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

i policia, indicant en un planol la via més rapida que comunica I'obra en el centre assistencial més proper.
e |es farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.
®  Esrevisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el usat.

® Desinfectants i antiseptics autoritzats
® Gases esterils

® Cotd hidrofil

® \/enda

® Esparadrap

® Aposits adhesius

® Tisores

® Pinces

® Guants un sol Us

L'Ordre TAS/2947/2007, estableix el contingut minim de la farmaciola, sent els segients:

® Ampolla d'aigua oxigenada
® Ampolla d'alcohol

e Paquet de coto atropellat

e Sobres de gases esterils
e®Benes

e Caixa de tiretes

o Caixa de bandes protectores
e Esparadrap hipoal-lergénic
e Tisora 11 cm cirurgia
®Pingca 11 cm disseccié

e Povidona iodada.

e Serum fisiologic 5 ml
eVenda Crepe 4 m x 5 cm.
eVenda Crepe 4 m x 7 cm

e Parells de guants latex

La farmaciola portatil, tindra un contingut minim (d'acord al'annex VI.A.3 del Reial Decret 486/97) que aqui s'especifica:

e Es disposara d'una farmaciola en lloc visible i de facil accés, col-locant al costat del mateix I'adrega i teleéfon de la
companyia asseguradora, aixi com el del centre assistencial més proper, metge, ambulancies, protecciod civil, bombers

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
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substancies quimiques

- Infeccié per falta Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'higiene

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja i reposicié de productes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Enl'obra sempre hi haura un vehicle per poder fer el trasllat a I'hospital.
A la caseta d'obra hi haura un planol de la zona on s'identificaran les rutes als hospitals més propers.

Es posara al costat de la farmaciola un rétol amb tots els telefons d'emergéncia, serveis medics, bombers,
ambulancies, etc.

e  S'ha de proveir un armariet contenint tot el nomenat anteriorment, com instal-lacié fixa i que amb identic contingut,
proveeixi a un o dos maletins-farmaciola portatils, depenent de la gravetat del risc i la seva freqliéncia prevista.

Oficina d'obra

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

A l'oficina d'obra s'instal-lara una farmaciola de primers auxilis amb el contingut minim indicat per la legislacié vigent, i un
extintor de pols seca polivalent d'eficacia 13 A.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
- Infecci6 per falta Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
d'higiene

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Hi haura un extintor.

Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / o0 exterior.

No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.
Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.
No aixecar la caseta amb material ple.

Sanitaris quimics

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'instal-lara per cobrir les necessitats sanitaries dels operaris a peu del tall, només durant el temps estrictament necessari.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Estat Val. Eficacia Maternitat

- Contactes amb Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5 No afecta
substancies quimiques

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
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- Guants de goma per a neteja
- Filtres (reposici6 de productes quimics)

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria. Aixi mateix disposaran de
ventilacio independent i directa.

Hauran de ser de facil accés, tenir les dimensions suficients.

Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / o0 exterior.

No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.

Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.

No aixecar la caseta amb material ple.

Una vegada usat el sanitari, moure repetides vegades la palanca d'accionament de la bomba de recirculacio.
L'extraccio de residus, neteja i condicionat del sanitari haura de realitzar amb equip adequat i per personal instruit per
a aixo.

El sanitari quimic haura de posicionar en horitzontal i terra ferma, per evitar vessaments del producte quimic.
No s'haura manipular els productes quimics i diposits del sanitari si no es realitza per personal qualificat.

® En cas d'emergéncia per ingestié o contacte amb el producte quimic s'ha de seguir les instruccions del fabricant del
mateix, per aixd seguir les instruccions de l'etiqueta (Qualificacié de toxicitat: Nociu), que amb caracter general es
donen a continuacié.

Primers auxilis:

a) Ingestio: Fer beure abundant aigua i provocar el vomit. Traslladar immediatament el ferit a un hospital amb
I'etiqueta del producte.

b) Inhalacié: Traslladar el ferit a l'aire lliure. Traslladar immediatament el ferit a un hospital perqué se li
subministri oxigen i portar I'etiqueta del producte.

c) Contacte amb la mucosa dels ulls: Rentar amb abundant aigua durant 10-15 minuts. Traslladar
immediatament el ferit a un hospital amb I'etiqueta del producte

d) Contacte amb la pell: Rentar intensament amb abundant aigua. Si manifesta posteriorment irritacié a les
zones traslladar immediatament el ferit a un hospital amb I'etiqueta del producte.

7.2.5. Magatzems

Relacié dels magatzems que al llarg de I'execucio de I'obra es van a establir en determinades arees
de la mateixa, conforme s'especifica en els plans.

Aplecs - Paletitzat

Amb la distribucioé de les arees de treball es fara una bona organitzacid, en la que predomini l'ordre i
neteja en els llocs de recollida de material paletitzat.

Senvyalitzacié del Abassegament.

e Senyalitzaci6 d'accés només a personal autoritzat.
e Marcatge de la zona de recollida.
e Estancara la zona de recollida.

Identificacié de riscos

Caiguda d'objectes per desplom.

Caiguda d'objectes per esfondrament.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Cops, talls, etc., Durant la manipulacié o transport del material a apilar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

e Es mantindra l'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.
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e Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

e Lazona de recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cadascuna d'elles.

e La seva ubicacié permetra una facil comunicacio per facilitar la carrega i descarrega del material
paletitzat.

e Es col-locara I'adequada senyalitzacié.

Aplecs - Fustes

Amb la distribucié de les arees de treball hi haura una bona organitzacid, en la que predomini I'ordre i
neteja en els llocs de recollida de fustes.

Senyalitzacié del Abassegament.

e Senyalitzacié d'accés només a personal autoritzat.
e Marcatge de la zona de recollida de fustes.
e Estancara la zona de recollida de fustes.

Identificacié de riscos

Caiguda d'objectes per desplom.

Caiguda d'objectes per esfondrament.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Cops, talls, etc., Durant la manipulacié o transport de la fusta.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

e Es mantindra 'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.

e Els operaris disposaran dels EPIS corresponents.

e La zona de recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cadascuna d'elles.

e La seva ubicacié permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega de la fusta.

e Es col-locara I'adequada senyalitzacié.

Aplecs - Runes

Amb la distribucioé de les arees de treball haura d'haver una bona organitzacié, en la que predomini
l'ordre i neteja en els llocs de recollida de runes.

Senvyalitzacié del Abassegament

e Senyalitzacié d'accés només a personal autoritzat.
e Marcatge de la zona de recollida de runes.
e Estancara la zona de recollida de runes.

Identificacié de riscos

Caiguda d'objectes per desplom.

Caiguda d'objectes per esfondrament.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Cops, talls, etc., Durant la manipulacié o transport de les runes.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

e Es mantindra 'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.
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e Els operaris disposaran dels EPIS corresponents.

e Lazona de recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cadascuna d'elles.

e La seva ubicacié permetra una facil comunicacio per facilitar la carrega i descarrega de la runa.

e Es col-locara I'adequada senyalitzacié.
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8. Prevencio en els equips tecnics

Relacié6 de maquines, ferramentes, instruments o instal-laci6 emprats en I'obra que complixen les
condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la
seua reglamentacio especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra, amb identificacié dels riscos laborals indicant les mesures preventives i proteccions técniques
tendents a controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relaci6 amb I'entorn de
I'obra en qué es troben.

8.1. Maquinaria d'obra

8.1.1. Maquinaria de moviment de terres

Excavacio - Retroexcavadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La retroexcavadora s'emprara basicament per obrir trinxeres destinades a canonades, cables, drenatges, etc. aixi com per
I'excavacié de fonaments per a edificis i I'excavacié de rampes en solars quan I'excavacié d'aquests s'ha realitzat amb pala
carregadora.

Utilitzarem aquest equip perqué permet una execucio precisa, rapida i la direcci6 del treball esta constantment controlada.
La forga d'atac de la cullera és molt més gran que en la dragalina, la qual cosa permet utilitzar-la en terrenys relativament
durs. Les terres no poden dipositar més que a una distancia limitada per 'abast dels bragos i les plomes.

Les culleres estan muntades en I'extremitat del brag, articulat al capdavant de ploma, aquesta al seu torn, esta articulada
sobre la plataforma.

L'operacié de carrega es fa per traccio cap a la maquina com a I'extensié del brag permet la descarrega.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locacié de cables i de drenatges, es facilita amb aquest equip;
I'amplada de la cullera és la que determina la de la rasa. Aquesta maquina s'utilitza també per a la col-locacié i instal-lacio
dels tubs i drens de gran diametre i per efectuar el farciment de I'excavacio.

Quan el lloc disponible ho permeti s'utilitzara aquest mateix equip per efectuar les excavacions en rasa requerides per les
fonamentacions d'edificis.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Projeccioé de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Exposicio a temperatures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ambientals extremes

- Exposicio al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Ambient pulvigen Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
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- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

- Armilla reflectant.

- Protecci6 de I'aparell respiratori en treballs amb terres polsegones, s'haura de fer Us de mascaretes

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

Hauran d'anar proveides de cabina antibolcada, seient anatomic i disposicié de controls i comandaments perfectament
accessibles per l'operari.

Els camins de circulacié interna de I'obra, es cuidaran per evitar flonjalls i enfangats excessius que disminueixin la
seguretat de la circulacio de la maquinaria.

No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccio de cabina antibolcada o portic de seguretat.
Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.
Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.

La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per poder desplagar-se amb la maxima
estabilitat.

Els ascensos o descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

La circulacié sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

Es prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

Es prohibira hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions al dia.
Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés

Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu a I'area d'operacio6 de la pala.

Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o rases
proxims al lloc d'excavacio.

S'acotara a una distancia igual a la de I'abast maxim del bra¢ excavador, I'entorn de la maquina. Sé prohibeix a la zona
la realitzacié de treballs la permanéncia de persones.

Es prohibira en aquesta obra utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introduccié de peces, canonades, etc.,
a l'interior de les rases.

Es prohibeix realitzar treballs en l'interior de les rases o rases, a la zona d'abast del brag de la retro.
Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la normativa preventiva, abans de I'inici dels treballs.

Excavacio - Excavadora giratoria

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina l'utilitzarem en obra per realitzar treballs d'excavacidé, moviment i desplagament de terres, runes o
materials, petits, enderrocs, aixi com carregues sobre vehicles de transport.

Es tracta d'una maquina amb les caracteristiques basiques de la retroexcavadora perd amb una major capacitat i versatilitat
de treball, donades les seves dimensions i condicions hidrauliques.

Tasques assignada en obra:

Excavacio a llarg abast de terres a cel obert, rases i pous.

Moviment i desplagament de terres.

Carrega de terres i runes en vehicles de transport, cintes transportadores, contenidors, maquines matxucadores, etc.
Reblert amb terres de buidats, rases i pous.

Neteja i anivellat de terrenys.

Treballs de demolicié primaria.

Enderrocs.

Moviment de carregues.




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 80
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

Manipulacié de materials.
etc.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Projeccioé de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Exposicio a temperatures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ambientals extremes

- Exposicio al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
Roba de treball.

Guants de cuir.

Cinturo elastic antivibratori.

Calgat de seguretat.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Protectors auditius.

Armilla reflectant.

Botes impermeables (terreny enfangat).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmeés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

Els camins de circulaci6 interna de l'obra, es cuidaran per evitar flonjalls i enfangats excessius que minvin la seguretat
de la circulacioé de la maquinaria.

No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccié de cabina antibolcada o portic de seguretat.
Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada.

La circulacié sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

Es prohibira transportar persones.

Es prohibira hissar persones per a accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

Es prohibira arrencar el motor sense abans cerciorar-se que no hi ha ningu en I'area d'operacio de la pala.

Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o rases
proxims al lloc d'excavacioé.
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e  Es fitara a una distancia igual a la de I'abast maxim del brag excavador, I'entorn de la maquina. Es prohibeix a la zona,
la realitzacio de treballs o la permanéncia de persones.

® Es prohibira en aquesta obra utilitzar I'excavadora com una grua, per a la introduccié de peces, canonades, etc., a
l'interior de les rases.

Es prohibira realitzar treballs a l'interior de les trinxeres o rases, en la zona d'abast del bra¢ de I'excavadora.

Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la seglient normativa preventiva, abans de l'inici dels
treballs.

Equips 'mini' - Minicarregadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La utilitzacié de minicarregadores s6n maquines necessaries en aquesta obra, ja que sén aptes per a diversos treballs, perd
especialment per a moviment de terres quan per les dificultats d'accés, limitacié d'espais, limitaci6 de moviments o poc
volum de terres a moure, aixi ho requereixi .

La pala carregadora, és a dir, la pala mecanica composta d'un tractor sobre erugues o pneumatics equipat d'una cullera
amb moviment d'elevacié que s'aconsegueix mitjangant dos bragos articulats, realitzara diverses funcions.

La funcié especifica de les minicarregadores en aquesta obra és la carrega, transport a curta distancia i descarrega de
materials.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacio
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Projeccié de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius
- Exposicio a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes
- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles
- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Botes impermeables (terreny enfangat).
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- Armilla reflectant.
- Protecci6 de I'aparell respiratori en treballs amb terres polsegones, s'haura de fer Us de mascaretes

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

Hauran d'anar proveides de cabina antibolcada, seient anatdmic i disposicié de controls i comandaments perfectament
accessibles per 'operari.

Els camins de circulacié es cuidaran per evitar flonjalls i enfangats excessius que minvin la seguretat de la circulacio
de la maquinaria.

No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccié de cabina antibolcada o portic de seguretat.
Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.
Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.

La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per poder desplagar-se amb la maxima
estabilitat.

Els ascensos o descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

La circulacié sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

Es prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

Es prohibira hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions al dia.
Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu en l'area d'operacio de la pala.

Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o rases
proxims al lloc de treball.

S'acotara a una distancia igual a la de I'abast maxim del brag de la pala, I'entorn de la maquina. Sigues prohibeix a la
zona la realitzacio de treballs la permanéncia de persones.

Es prohibira en aquesta obra utilitzar la minicarregadora com una grua, per a la introduccié de peces, canonades, etc.,
A l'interior de les rases.

Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la corresponent normativa preventiva, abans de l'inici
dels treballs.

Equips 'mini' - Miniexcavadora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La miniexcavadora s'empra per obrir trinxeres destinades a canonades, cables, drenatges, etc. quan per les dificultats
d'accés, limitacio d'espais, limitacié de moviments o poc volum de terres a moure, aixi ho requereixi.

Aquest equip s'utilitza perqué permet una execucio precisa, rapida i la direccié del treball esta constantment controlada.

Les culleres estaran muntades en I'extremitat del brag, articulat, que al seu torn, esta articulat sobre la plataforma.
L'operacié de carrega s'efectua per traccié cap a la maquina com a I'extensié del brag permet la descarrega.

L'obertura de rases destinades a les canalitzacions, a la col-locacié de cables i de drenatges, es facilita amb aquest equip;
I'amplada de la cullera és la que determina la de la rasa.

Aquesta maquina s'utilitza també per a la col-locacié i instal-lacio dels tubs i drens i per efectuar el farciment de I'excavacio.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacio

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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eines

- Projeccioé de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o

vehicles

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments

repetitius

- Exposicié a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo6 elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Botes impermeables (terreny enfangat).

- Proteccié de I'aparell respiratori en treballs amb terres polsegones, s'haura de fer Us de mascaretes

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

®  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

®  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

e  Hauran d'anar proveides de cabina antibolcada, seient anatomic i disposicié de controls i comandaments perfectament
accessibles per l'operari.

e Els camins de circulacié es cuidaran per evitar flonjalls i enfangats excessius que minvin la seguretat de la circulacié
de la maquinaria.

No s'admetran en aquesta obra maquines que no vinguin amb la proteccio de cabina antibolcada o portic de seguretat.
Es prohibira que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.
Es prohibira que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.

La cullera durant els transports de terres, romandra el més baixa possible per poder desplagar-se amb la maxima
estabilitat.

Els ascensos o descensos en carrega de la maquina s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

La circulacié sobre terrenys desiguals s'efectuara a velocitat lenta.

Es prohibira transportar persones a l'interior de la cullera.

Es prohibira hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions al dia.
Les maquines a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

Es prohibira arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu en l'area d'operacio de la pala.

Els conductors s'han d'assegurar que no hi ha perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous o rases
proxims al lloc d'excavacio.

e  S'acotara a una distancia igual a la de I'abast maxim del bra¢ excavador, I'entorn de la maquina. Sigues prohibeix a la
zona la realitzacié de treballs la permanéncia de persones.

Es prohibira realitzar treballs a l'interior de les trinxeres o rases, en la zona d'abast del brag de la retro.
Als maquinistes d'aquestes maquines se'ls comunicara per escrit la corresponent normativa preventiva, abans de l'inici
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dels treballs.

8.1.2. Maquines i Equips d'elevacié

Camio grua de descarrega

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Grua sobre camié en la qual abans d'iniciar les maniobres de descarrega, s'instal-laran falques d'immobilitzacié en les rodes
i es fixaran els gats estabilitzadors.
L'utilitzarem en les operacions de descarrega de materials en l'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio
- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo¢ elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

e  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

®  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

Les maniobres a la grua seran dirigides per un especialista
Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat
Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.

El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista. Si aixd no és possible les maniobres seran dirigides per
un especialista
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Les rampes de circulacié no superaran en cap cas una inclinacié superior al 20 per 100.
Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.
Es prohibira arrossegar carregues amb el camio.

Es prohibira la permanencia de persones a distancies inferiors als 5 metres del camié.
Es prohibira la permanéncia d'operaris sota les carregues en suspensio.

El conductor tindra el certificat de capacitacié corresponent.

S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensi6 d'objectes estructurals per a la seva col-locacié en
obra, ja que hauran operaris treballant en el lloc, i un petit moviment inesperat pot provocar greus accidents.

® No es treballara en cap cas amb vents superiors als 50 km / h.

Equips d'elevacioé de carreques - Eslingues téxtils

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Son accessoris d'elevacio flexibles utilitzats en aquesta obra. Estan formats per una cinta plana cosida o per una série de
fils industrials d'alta tenacitat recoberts per un teixit tubular.

Aquests elements van situats entre la carrega i el ganxo de l'aparell d'elevacié permetent realitzar I'operacié de prensio de la
carrega.

Amb la finalitat de realitzar una seleccié correcta de I'eslinga, és fonamental conéixer el nombre d'elles que es van a utilitzar
de forma simultania en la manipulacié d'una carrega, aixi com la manera de subjeccié al punt de prensié. Com a bona
practica, es pot destacar que utilitzar eslingues amb terminals metal-lics evita els aixafaments dels fils.

La carrega maxima d'utilitzacié de les eslingues téxtils ve identificada per una seérie de colors d'acord a codis internacionals,
que son:

Violeta 1000 Kg.
Verd 2000 Kg.
Groc 3000 Kg.
Gris 4000 Kg.

Vermell 5000 Kg.
Marro 6000 Kg.
Blau 8000 Kg.

Taronja 10.000 Kg.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius

- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

durant la hissada

- Trencament de cordes, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
cables, cadenes o elements
d'amarratge

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Desplagament o bolcada de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
I'element de sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
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- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.
Es mantindra I'ordre i la neteja durant I'execucio dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.

Sera preferent automatitzar els processos d'elevacié de carregues utilitzant maquines i equips, enfront de I'elevacio
manual de carregues.

® Les condicions d'emmagatzematge constitueixen un aspecte clau quan es treballa amb eslingues textils, resultant
imprescindible complir les seglients condicions:

- Seran emmagatzemades en lloc sec i ventilat, sense exposicié a radiacié solar directa.

- La zona del magatzem no superara els 60 graus.

- Es recolzaran en suports adequats sense arestes i evitant el contacte amb el sol.

- En el seu transport, aniran en caixes i no col-locades sobre els bastidors del vehicle, exposades al sol.

- S'apilaran en arees de treball allunyades de zones on existeixi exposicié a soldadures o altres fonts d'emissio
de radiacions ultraviolada.

. Existeixen eslingues "d'un sol Us", també denominades "eslingues no reutilitzables", dissenyades per subjectar la
carrega transportada en un vehicle en un sol viatge, no podent ser utilitzada posteriorment per a operacions d'elevacio,
ni per a transports successius. Aquest tipus d'eslingues ha de portar en I'etiqueta la frase de "no reutilitzable" o "d'un
sol us".

e  Per l'alt risc que suposa, si s'empren aquestes eslingues, ha de posar-se l'accent, en la informacié i formacié dels
treballadors, sobre els limits d'Us i els riscos d'una ocupacié no prevista.

® S'hauran de realitzar pauses i descansos freqlients en el treball, durant les operacions d'elevacié manual de les
carregues. En el cas que la carrega no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la mesura del possible que
la carrega que hagin de carregar els treballadors I'ni més reduida possible, prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega
- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers.

Equips d'elevacio de carregues - Eslinques de cable

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les eslingues de cable estan constituides per una série de cordons disposats en helix sobre un anima que pot ser textil,
metal-lica o mixta.

Els cordons estan formats per diversos filferros disposats en una o diverses capes.

Segons el diametre i la posicié d'aquests elements, es poden obtenir configuracions diferents, donant lloc a eslingues amb
idéntic diametre.

Les gazas, traus o anells de les eslingues poden presentar diferents configuracions d'acord a la composici6 i disposicié dels
filferros que la constitueixen.

Les eslingues de cable poden portar o no guardacaps, sent necessaris quan s'utilitzin altres accessoris acoblats amb
I'aparell d'elevacié.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

per o entre objectes
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- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments

repetitius

- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

durant la hissada

- Trencament de cordes, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

cables, cadenes o elements
d'amarratge

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Desplagament o bolcada de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

I'element de sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.
Es mantindra I'ordre i la neteja durant I'execucio dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.

Sera preferent automatitzar els processos d'elevacié de carregues utilitzant maquines i equips, enfront de I'elevacio
manual de carregues.

Quan s'utilitzin grapes (abragadores), la separacié entre les mateixes ha de ser d'entre 6 a 8 vegades el diametre del
cable.

Les indicacions del marcat de la placa de l'eslinga han de ser llegibles i estar col-locades en un lloc en el qual no
puguin desaparéixer per causa del desgast, ni posar en perill la resistencia de I'accessori.

En les eslingues de %0201Cgaza cosida%0201D, quan el marcat sigui fisicament impossible, les indicacions de
carrega maxima d'utilitzacié hauran de figurar en una placa o un altre mitja equivalent i estar fermament fixades a
I'accessori, no estant permés marcar-la amb elements plastificats.

Per les eslingues de diversos brancs, a la informacié sobre la C.M.U. se li han d'afegir els angles d'aplicacié de les
carregues:

C.M.U. per 0° a 45° en relacio amb la vertical (0° a 90° entre brancs).
C.M.U. per 45° a 60° amb la vertical ( 90° a 120° entre brancs) si escau.

Les eslingues de cable presenten limitacions d'Us en condicions atmosfériques adverses, no havent de submergir-se
en solucions acides ni ser exposades a vapors acids. Per a la seva ocupacié en ambients marins, exposicié a metalls
en fusié o matéries corrosives, s'haura de consultar al fabricador, prévia avaluacié per personal competent.

La seva utilitzacié en equips d'elevacio de persones, demanda un major nivell de seguretat i criteris especifics segons
I'equip a utilitzar. En aquests casos, s'hauran de consultar les normes harmonitzades de I'equip en questid.

S'hauran de realitzar pauses i descansos freqients en el treball, durant les operacions d'elevaci6 manual de les
carregues. En el cas que la carrega no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la mesura del possible que
la carrega que hagin de carregar els treballadors I'ni més reduida possible, prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega

- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers

Equips d'elevacioé de carregues - Eslingues de cadena

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les eslingues de cadenes estan constituides per baules units a uns accessoris en els extrems per amarrar carregues del
ganxo d'un aparell d'elevacié. El mitja d'unié és una baula mestre.

Es poden constituir amb un o diversos ramals i també sense extrems o "eslingues sense fi". La longitud de les mateixes es
mesura entre suports.

Per determinar els punts de prensio, cal conéixer I'esfor¢ de cada ramal segons l'angle d'elevacié. El coeficient de seguretat
per a les eslingues de cadena és 4, sent la carrega de qualsevol baula mestre igual al de la capacitat de I'eslinga.
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S'utilitzaran en I'obra per les caracteristiques de les carregues a elevar.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius
- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant la hissada
- Trencament de cadenes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
elements d'amarratge
- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Desplagament o bolcada de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

I'element de sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.
Es mantindra l'ordre i la neteja durant I'execucié dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.

Sera preferent automatitzar els processos d'elevacié de carregues utilitzant maquines i equips, enfront de I'elevacio
manual de carregues.

® Les eslingues de cadena han d'anar marcades. El marcat de classe haura de ser una xifra llegible en buit o en relleu
cada 20 baules, o a intervals d'1 metre com a maxim. Aixi mateix, incorporaran una placa metal-lica amb la segient
informacio:

- Marca del Fabricador.

- N° o Lletra que identifiquin I'eslinga amb el certificat corresponent.
- La carrega maxima d'utilitzacié (C.M.U.).

- El marcat CE.

®  Els connectors de les eslingues de cadena han de tenir les mateixes identificacions que I'eslinga (marca fabricadora,
marcat CE, carrega maxima d'utilitzacio, etc.).

e  Altres factors a destacar en I'Us de les eslingues de cadena so6n:
a) La preséncia d'acids, que pot requerir:
- Reduir la carrega d'utilitzacio al 50 % de la indicada en l'eslinga.
- Rentar posteriorment I'eslinga de cadena amb aigua neta.

- Verificar diariament I'estat de la mateixa.

b) La modificacié de la longitud de brancs i soldadures:
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- No esta permés I'Us de brancs de longituds diferents ni efectuar reparacions de soldadures sense
autoritzacié del fabricador.

c) La seva utilitzacié en ambients on existeixin temperatures elevades.

- Hi ha fabricants que han certificat eslingues per a zones de treball on les temperatures sén elevades.
Aquestes es caracteritzen perque canvien de color en funcié de la temperatura a la qual estan exposades, la
qual cosa indica una referéncia visual d'exposicio. En cas necessari en l'obra, haura de recorrer-se a aquests
fabricants.

e La utilitzacié de cadenes requereix que abans de la seva ocupacio, el treballador comprovi el seu estat a fi de detectar
dany o deterioracié evident, i si escau, ho comuniqui per a la seva substitucio i reparaci6 o eliminacid. Els defectes a
verificar inclouen:

- El marcat il-legible.

- Els allargaments.

- La deformacions dels accessoris d'extrem superior i inferior.
- Els desgastos.

- Les fissures, corrosié excessiva, etc.

- El pestell de seguretat.

® Les eslingues de cadena han d'emmagatzemar-se en:

- Un lloc sec i ventilat.
- Col-locades sobre suports i no en contacte amb el sol.
- Allunyades d'atmosferes corrosives.

e S'hauran de realitzar pauses i descansos freqlients en el treball, durant les operacions d'elevacié manual de les
carregues. En el cas que la carrega no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la mesura del possible que
la carrega que hagin de carregar els treballadors I'ni més reduida possible, prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega
- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers

Equips d'elevacio de carregues - Equips amovibles d'elevacié de carregues - Pinces

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Soén equips que es poden unir directament a I'equip d'elevacio. Utilitzat en aquesta obra per les caracteristiques del mateix
que ho fan apropiat per a les carregues i operacions d'elevacié que s'han de realitzar.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacié
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius
- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant la hissada
- Trencament de I'element Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
d'elevacio
- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Desplagament o bolcada de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

I'element de sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).
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Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.
Es mantindra I'ordre i la neteja durant I'execucio dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Sera preferent automatitzar els processos d'elevacio de carregues utilitzant maquines i equips, enfront de I'elevacié
manual de carregues.

® Han de permetre suportar una carrega estatica igual a tres vegades la carrega maxima d'utilitzacié sense deixar-la
anar, fins i tot encara que es produeixi una deformacié permanent.

Suportaran una carrega de dues vegades la carrega maxima d'utilitzacié sense deformacié permanent.

Els accessoris previstos per estar inclinats s'han de dissenyar per a un angle superior, almenys en 6° a l'angle maxim
de treball.

e  Si poden ser guiats manualment, hauran d'estar equipats amb empunyadures per no lesionar-se els dits. No es
requereixen empunyadures si el disseny ofereix possibilitats de prensié equivalents.

®  El Marcat d'aquest equip amovibles d'elevacio de carrega ha de contenir entre una altra informacio, almenys aquesta:

- Pes de l'accessori sense carrega quan s'excedeixi el 5% de la carrega maxima de treball de I'equip o si supera
els 50 Kg.
- Carrega maxima en t. o Kg.

e  Finalment, cal destacar que aquest equips amovibles haura de ser acompanyat d'un certificat de conformitat amb la
norma EN 13155 i el manual d'instruccions que incloura almenys, la informacié seguent:

- Breu descripcié de I'util d'elevacio.

- Carrega maxima de treball.

- Utilitzacio prevista.

- Caracteristiques de la carrega incloent el rendiment i el nombre de parts que poden manejar-se al mateix
temps.

- Determinacié de la gamma de funcionament.

- Instruccions per a I'operaci6 i utilitzacio.

- Muntatge acoblament/desacoblament i ajust de I'equip sobre la grua.
- Maneig i emmagatzematge de I'equip.

- Estabilitat quan sigui aplicable.

- Gamma de temperatures d'utilitzacio de I'Gtil d'elevacio.

® Quant al seu emmagatzematge, el seu disseny ha de permetre dipositar-los de manera estable. Perqué sigui
considerat estable, aquest no ha de bolcar quan s'inclina un angle de 10° en qualsevol adrega o per mitja d'un equip
addicional.

Equips d'elevacio de carregues - Armelles

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Soén accessoris a utilitzar en I'obra, ja que permeten realitzar determinades operacions d'elevacié, com a maquines o altres
objectes que no poden ser elevats manualment ni a través d'altres utils.

Aquests accessoris, que poden ser fixos o giratoris, han de seleccionar-se considerant uns angles d'elevaci6 determinats en
els processos de treball.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacié
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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durant la hissada

- Trencament de I'element Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
d'elevacio

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Desplagament o bolcada de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

I'element de sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.
Es mantindra I'ordre i la neteja durant I'execucio dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Sera preferent automatitzar els processos d'elevacio de carregues utilitzant maquines i equips, enfront de I'elevacié
manual de carregues.

Un criteri clau a tenir en compte per a la seleccié d'una armella, radica en la disponibilitat de greix per evitar
I'acumulacié de bruticia en el mecanisme intern, permetent que els moviments de rotacié siguin més facils.

El coeficient d'utilitzacié d'una armella ha de ser 5 com a minim.
Aquests equips han de portar almenys la segient identificacio:

- Carrega maxima d'utilitzacié en tir vertical (C.M.U.).
- Diametre de la rosca.
- Codi de tragabilitat.

El proveidor facilitara un certificat de conformitat amb la norma EN 1677 i el manual d'instruccions de I'Gtil.

La utilitzaci6 improvisada d'armelles en treballs de carrega i descarrega pot donar lloc a accidents per la seva
inadequacié amb el sistema de subjecci6é. Es important comprovar que la carrega queda suficientment subjecta i
estable.

Equips d'elevacio de carregues - Grillons

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

So6n equips destinats en l'obra per ser emprats de forma directa o conjuntament amb altres accessoris d'elevacié. En funcié
de la seva forma, es distingeixen dos tipus de grillons: recte o de lira, estant constituits tots dos per acer forjat.

Depenent del passador es poden distingir:

Tipus W- passador roscat amb un forat en un dels seus extrems aixafat, que es cargola en una dels caps del cos.
Tipus X- passador tipus cargol amb cap i rosca hexagonals, i passador d'aletes.

La carrega maxima d'utilitzaci6 ve indicada en el cos del grillé, acompanyada de les lletres WLL que indiquen la capacitat de
carrega

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

per o entre objectes

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
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forcades o moviments

repetitius

- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant la hissada

- Trencament de I'element Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
d'elevacio

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Desplagament o bolcada de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

I'element de sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.
Es mantindra I'ordre i la neteja durant I'execucio dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Sera preferent automatitzar els processos d'elevacio de carregues utilitzant maquines i equips, enfront de I'elevacié
manual de carregues.

®  Cada grillé ha de venir identificat almenys amb:

- La Carrega d'utilitzacié en tones. Exemple C.M.U. 4,75.
- El nombre de la classe del grill6.
- El Codi de tragabilitat.

®  Per a la utilitzaci6 segura d'aquests equips, s'hauran d'observar els seguents parametres:

a-Temperatura de treball: No s'utilitzaran grillons per a temperatures superiors als 200°C sense consultar al
fabricador.

b- Productes quimics presents en l'entorn laboral: Se sol-licitara I'autoritzacié del fabricador si cal submergir el
grillé en solucions acides.

c-Forma de subjeccio, en cas de ser acoblades amb diverses eslingues: Solament es podran usar els grillons de
tipus lira.

d- Presencia de vibracions: Per a aquests casos es recomana que disposin de passadors de seguretat per evitar
desenganxis.

e D'altra banda, s'ha de disposar d'instruccions d'utilitzacié amb els seglients apartats:

- Limitacions d'Us.

- Substitucié de passadors perduts o danyats.

- Inspeccio del grillé abans del seu us.

- Evitar les aplicacions en els quals la carrega és inestable.
- Alineacié correcta del grillé amb la linia de carrega.

e En determinades ocasions es detecta que els grillons han estat tractats per l'usuari, normalment pintats o amb algun
tractament protector. Es recorda que la normativa no permet tractaments de galvanitzacié ni procediments similars, si
aquests no soén controlats pel fabricant.

Equips d'elevacio de carregues - Cordes - Garrutxes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Amb molta freqiencia, les cordes de fibres naturals o sintétiques, tals com el canem, sisal, manila, poliamida o polietilé,
entre unes altres, formen part dels equips d'elevacié de carregues.

La normativa d'aplicacié considera aquest mitja util com a equips de treball, per tant, la garrutxa s'utilitzara en I'obra, perqué
disposen de la certificacié i documentacié corresponent.
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Es tracta d'un sistema d'elevacio senzill compost per una corriola amarrada en I'extrem d'un element rigid en vol inclinat o
horitzontal, que el seu un altre extrem esta contrapesat o ancorat a la base; per la corriola es fa passar la corda de

Soporte

Cantrapeso

o f [Carga)l

T
F (fuerza)

traccio.

S'utilitza I'esfor¢ huma per a I'ascens i descens de carregues.

L'anica funcié en obra d'aquests equips sera la d'hissat de carregues. El pes a elevar varia, estant en funcié de la poténcia
muscular de I'operari.

La tecnica d'elevacio és tirar de I'extrem lliure de la corda o cadena d'a dalt a baix de manera que la carrega a hissar costi el
minim esforg.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per o entre objectes

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

durant la hissada

- Trencament de cordes, Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
cables, cadenes o elements
d'amarratge

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Desplagament o bolcada de | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
I'element de sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.
Es mantindra l'ordre i la neteja durant I'execucié dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.

Sera preferent automatitzar els processos d'elevacié de carregues utilitzant maquines i equips, enfront de I'elevacio
manual de carregues.
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® Si és necessari i no es pot evitar I'elevacié6 manual de les carregues, s'estudiaran els processos productius amb la
finalitat d'aconseguir que els recorreguts d'elevacioé siguin el més curts possibles.

e Les cordes de canem tenen una bona resisténcia i poca elasticitat, perd es deterioren amb facilitat per preséncia de
floridura i en contacte amb substancies quimiques. Per tant haura d'evitar-se el seu contacte amb productes i
substancies que puguin alterar-la.

®  Requereixen ser manipulades amb prudéncia, evitant en la mesura del possible, utilitzar-les en casos on es precisi
elevar pesos propers a la seva maxima carrega d'utilitzacio, ja que en contacte amb I'aigua en els primers mesos d'Us,
poden perdre més del 50 % de la seva resisténcia.

® (Cada rotllo d'entenimentada ha de tenir una etiqueta que estigui fermament fixada en el seu lloc, amb almenys la
seguent informacio:

- Material constituent.
- Longitud subministrada.

Esta certificacié ha d'estar disponible en qualsevol de les fases d'utilitzacié.

El proveidor ha de proporcionar les instruccions d'Us i manteniment, inclosa la forma de magatzematge (forma circular
o de vuit).

® Les cordes s'emmagatzemaran en lloc sec i ben airejat, col-locades en suports verticals (allunyades de l'accés de
rosegadors) i en rotllos. Sempre s'evitara el contacte de les mateixes amb el sol.

® S'hauran de realitzar pauses i descansos freqlients en el treball, durant les operacions d'elevacié manual de les
carregues. En el cas que la carrega no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la mesura del possible que
la carrega que hagin de carregar els treballadors I'hi més reduida possible, prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega
- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers

e  S'evitara I'elevacié manual de carregues, quan:

- La carrega sigui massa pesada o massa gran.

- Pel seu volum sigui dificil subjectar.

- Aquest en equilibri inestable.

- Hagi de forgar-se la torsié o inclinacié del tronc.

- La carrega a causa del seu aspecte exterior pugui ocasionar dany o lesions al treballador.
- Existeixi una ineptitud fisica per realitzar el treball.

- Es disposi de roba, calgat o altres efectes personals inadequats.

- Insuficient coneixement o formacio

e  Evitar les lesions per esforg fisic, ja que pot comportar risc greu, especialment en els casos seglients:

- Quan la carrega és massa important.

- Quan no es pot realitzar mes que per una torsié del tronc.

- Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega.

- Quan es realitza estant el cos en una posici6 inestable.

- Quan es tracti d'aconseguir o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'agarri.

®  Per evitar augmentar el risc, no ha d'elevar-se manualment carregues en els casos seglents:

- Quan l'espai lliure resulta insuficient per realitzar el treball o activitat.

- Quan el sol és desigual, i pot donar lloc a ensopegades i cops.

- Quan la situacié o el mitja no permeti al treballador la manipulacié de carregues a una altura segura i postura
correcta.

- Quan el sol o el planol de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega en nivells
diferents.

- Quan el sol i el punt de suport sén inestables.

- Quan la temperatura i ventilacié s6n inadequades.

- Quan la il-luminacié no sigui adequada.

- Quan existeixi exposicio a vibracions

e |'elevacié manual pot comportar riscos greus, per a aixo hauran de prendre's les seglients mesures:

- Evitar els esforgos fisics frequents o perllongats

- Disposar d'un periode suficient de recuperacié o repos

- Evitar distancies massa grans d'elevacid, descens o transport

- Evitar qualsevol ritme de treball que el treballador no pot modular

e Com a mesura preventiva per evitar lesions, ha de proporcionar-se als treballadors la seglent informacid, per
manipular i manejar els diferents tipus de carregues i conéixer els principis generals de la mecanica del cos huma.

- Espirar al moment d'iniciar I'esforg.
- Mantenir I'esquena recta en posar-se a la gatzoneta.
- Ficar la barbeta amb l'objecte que el cap i el coll s'alinein amb el planol de I'esquena.
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- Subjectar fermament amb les mans per aixecar-ho i transportar-ho.
- Mantenir la carrega propera al cos.
- Aproximar-se a la carrega per evitar esforgos innecessaris.

8.1.3. Maquines. Equips i Mitjans de transport

Camié de transport

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem el camié de transport en diverses operacions en I'obra, per la capacitat de la cubeta, utilitzant-se en transport de
materials, terres, i altres operacions de I'obra, permetent realitzar notables economies en temps de transport i carrega.
Permeten obtenir un rendiment 6ptim de la part motriu, reduint els temps d'espera i de maniobra al costat de I'excavadora.
La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i tot la
encreuament d'ells.

Aquest tipus de transport ha estat triat perqué es considera que per la naturalesa de les operacions a realitzar en I'obra és
el més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Projeccié de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles
- Exposicio a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes
- Exposicio al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicio a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

®  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
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I'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

®  Sies tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha utilitzat, demani les instruccions pertinents.

®  Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia.

e  S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

e  Es comprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

®  No es podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

®  Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la maquinaria.

®  No s'ha de circular mai en punt mort.

® No s'ha de circular massa proper al vehicle que dugui al davant.

®  No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

e  S'ha de baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el aixecat.

®  No s'haura de realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-ho calgat préviament.

e  Tots els camions que realitzen tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes condicions de manteniment i
conservacio

e  Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega haura el fre de ma posat i les rodes estaran immobilitzades amb
falques.

e |'hissati descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camio

®  Sical, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per I'encarregat de seguretat.

® lacarrega es tapara amb una lona per evitar despreniments.

® Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal es lligaran

A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega:

L'encarregat de seguretat o I'encarregat d'obra, lliurara per escrit el seglient llistat de mesures preventives al cap de la
quadrilla de carrega i descarrega. D'aquest lliurament quedara constancia amb la signatura del cap de quadrilla al peu
d'aquest escrit.

Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions molestes a les mans.
Utilitzar sempre calgat de seguretat, s'evitaran cops als peus.

Pujar a la caixa del camié amb una escala.

Seguir sempre les indicacions del cap de I'equip, és un expert que vigila que no hagin accidents.

Les carregues suspeses s'han de conduir amb cordes i no tocar mai directament amb les mans.

No saltar a terra des de la caixa, per perill de fractura dels talons.

Furgoneta

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S

(o]

Utilitzarem les furgonetes a l'obra, com a mitja de transport i repartiment de petits equips i diversos subministrament de
I'obra.
Encara aquest mitja de repartiment de subministrament en obra és molt utilitzat per proveidors, aqui analitzem els riscos del

eu Us pel personal de I'obra, no per ser usades per tercers (proveidors).

Aquest tipus de transport i desplagament de carregues ha estat triat perqueé es considera que per la naturalesa de les

peracions a realitzar i materials a desplagar a I'obra és el mitja més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
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vehicles
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Els conductors han d'estar degudament acreditats, disposar de carnet de conduir aquest tipus de vehicles i haver estat
instruits en les tasques a realitzar en l'obra.

®  Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la furgoneta responen correctament i estan en
perfecte estat.

Si es tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-liciti les instruccions pertinents.
Abans de pujar per arrencar, inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia.

e  Haura d'utilitzar el cinturé de seguretat quan el vehicle estigui en marxa, independentment que la circulacié es realitzi
dins o fora del perimetre de l'obra.

e  S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

e  Es comprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

®  No es podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

®  Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la maquinaria.

®  No haura de circular mai en punt mort.

®  No haura de circular massa proxim al vehicle que el precedeixi.

®  No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

e Totes les furgonetes que realitzin tasques en aquesta obra estaran en perfectes condicions de manteniment i

conservacio, havent passat la ITV corresponent.

® Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega estara el fre de ma posat i les rodes estaran immobilitzades amb
tascons.

Camioé basculant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de camio s'utilitzara en diverses operacions en I'obra per transportar volums de terres o roques per pistes fora
de tot tipus de carretera o vial convencional.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i tot la
encreuament d'ells.

Aquest tipus de transport ha estat triat perqué es considera que per la naturalesa de les operacions a realitzar en I'obra és
el més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
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- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o

vehicles

- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles

- Exposicio a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Exposicio al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicio a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® La maquina disposara de marcatge CE, declaracié6 de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

e  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

®  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

A) Mesures preventives de caracter general:

® Els camions basculant que treballin en aquesta obra disposaran dels seglients mitjans en perfecte estat de
funcionament:

- Fars de marxa cap endavant.

- Fars de marxa cap enrere.

- Intermitents d'avis de gir.

- Estaques de posicio davanters i posteriors.

- Servofreé.

- Fre de ma.

- Avisador acustic automatic de marxa enrere.
- Cabina antibolcada antiimpacte.

- Aire condicionat a la cabina.

- Tendals per a cobrir la carrega

B) Manteniment diari:

e  Diariament, abans de comencar el treball, s'inspeccionara el bon estat de:

- Motor.

- Sistemes hidraulics

- Frens.

- Direccio.

- Llums.

- Avisadors acustics.

- Pneumatics.

- La carrega seca es regara per evitar aixecar pols.

- Es prohibira carregar per damunt de la seva carrega maxima.

- Es collocaran limits de final de recorregut a un minim de 2 metres de la vora superior dels talussos.

C) Mesures preventives a seguir pel conductor:

e La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d'emprendre la marxa.
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Les entrades i sortides a I'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un membre de I'obra.
Si per qualsevol circumstancia hagués de parar a la rampa, el vehicle quedara frenat i calgat amb topalls.

Es prohibira expressament carregar els camions per damunt de la carrega maxima marcada pel fabricant, per
prevenir els riscos de sobrecarrega. El conductor romandra fora de la cabina durant la carrega.

Per pujar i baixar del camié utilitzar els esglaons i les nanses disposades en el vehicle.

No pujar a la maquina utilitzant les llantes, rodes o altres sortints.

No fer- ajustaments- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.

No permetre que persones no autoritzades pugin o condueixin el camio.

No treballar amb el camié en situacions de mitjana avaria- , abans de treballar, reparar bé.

Abans de posar en marxa el motor, o bé abans d'abandonar la cabina, assegurar-se que ha instal-lat el fre de
ma.

No guardar carburant ni draps greixats al camio, es pot calar foc.
Si s'escalfa el motor, no aixecar en calent la tapa del radiador, es poden patir cremades.
Canviar I'oli del motor i del sistema hidraulic en fred.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-ho amb guants, no fumar ni
apropar foc.

Si s'ha de manipular el sistema eléctric, desconnectar la maquina i treure la clau de contacte.
En aturar el camid, posar tacs d'immobilitzacié en les rodes.

Si cal arrencar el camié amb la bateria d'un altre vehicle, vigilar les espurnes, ja que els gasos de la bateria son
inflamables i podria explotar.

Vigilar constantment la pressio dels pneumatics.

Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el camié.

Abans de pujar a la cabina, donar una volta completa al vehicle per vigilar que no hi hagi ningu dormint a prop.
No arrencar el camié sense haver baixat la caixa, ja que es poden tocar linies eléctriques.

Si es toca una linia eléctrica amb el camid, sortir de la cabina i saltar el més lluny possible evitant tocar terra i el
camio al mateix temps. Evitar també, que ningu toqui terra i camio a la vegada, hi ha molt perill d'electrocucio6.

Camioé contenidor

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de cami6 s'utilitzara en I'obra per transportar els contenidors on s'aboquin la runa i les terres tretes de I'obra a
realitzar.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i tot la
encreuament d'ells.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mateix nivell

- Caiguda de terres per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immaobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Projeccié de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles

- Atropellaments o cops amb | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
vehicles

- Exposicio a temperatures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
ambientals extremes

- Exposicio al soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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- Exposicio a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

®  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

®  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

A) Mesures preventives de caracter general:

®  Els camions que treballin en aquesta obra disposaran dels seglients mitjans en perfecte estat de funcionament:

- Fars de marxa cap endavant.

- Fars de marxa cap enrere.

- Intermitents d'avis de gir.

- Estaques de posicié davanters i posteriors.

- Servofré.

- Fre de ma.

- Avisador acustic automatic de marxa enrere.
- Cabina antibolcada antiimpacte.

- Aire condicionat a la cabina.

- Tendals per a cobrir la carrega

B) Manteniment diari:

o  Diariament, abans de comengar el treball, s'inspeccionara el bon estat de:

- Motor.

- Sistemes hidraulics

- Frens.

- Direccié6.

- Llums.

- Avisadors acustics.

- Pneumatics.

- La carrega seca es regara per evitar aixecar pols.

- Es prohibira carregar per damunt de la seva carrega maxima.

- Es collocaran limits de final de recorregut a un minim de 2 metres de la vora superior dels talussos.

C) Mesures preventives a seguir pel conductor:

Les entrades i sortides a I'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un membre de I'obra.
Si per qualsevol circumstancia hagués de parar a la rampa el vehicle quedara frenat i calgcat amb topalls.

Es prohibira expressament carregar els camions per damunt de la carrega maxima marcada pel fabricant, per
prevenir els riscos de sobrecarrega. El conductor romandra fora de la cabina durant la carrega.

Per pujar i baixar del camié utilitzar els esglaons i les nanses disposades en el vehicle.

No pujar a la maquina utilitzant les llantes, rodes o altres sortints.

No fer -ajustaments- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.

No permetre que persones no autoritzades pugin o condueixin el camio.

No treballar amb el camié en situacions de mitjana avaria- , abans de treballar, reparar bé.

Abans de posar en marxa el motor, o bé abans d'abandonar la cabina, assegurar-se que ha instal-lat el fre de
ma.

e No guardar carburant ni draps greixats al camid, es pot calar foc.
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Si s'escalfa el motor, no aixecar en calent la tapa del radiador, es poden patir cremades.
Canviar I'oli del motor i del sistema hidraulic en fred.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-ho amb guants, no fumar ni
apropar foc.

e  Sis'ha de manipular el sistema eléctric, desconnectar la maquina i treure la clau de contacte.
En aturar el camid, posar tacs d'immobilitzacié en les rodes.

Si cal arrencar el camié amb la bateria d'un altre vehicle, vigilar les espurnes, ja que els gasos de la bateria son
inflamables i podria explotar.

Vigilar constantment la pressio dels pneumatics.

Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el camio.

Abans de pujar a la cabina, donar una volta completa al vehicle per vigilar que no hi hagi ningu dormint a prop.
No arrencar el camié sense haver baixat la caixa, ja que es poden tocar linies eléctriques.

Si es toca una linia eléctrica amb el camid, sortir de la cabina i saltar el més lluny possible evitant tocar terra i el
camio al mateix temps. Evitar també, que ningu toqui terra i camio a la vegada, hi ha molt perill d'electrocucio.

Carreté transportador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara en aquesta obra el carret6 transportadorr per moure els materials des del punt de descarrega fins als diferents
punts on van a utilitzar.

El carreté transportadorr ofereix, al mateix temps, un sistema de transport i d'elevacio, d'aquesta manera, evita la necessitat
de muntacarregues o de qualsevol tipus de maquinaria de transport.

Fins i tot quan es requereix un muntacarregues, el carretdé transportadorr és necessaria, particularment des que els
materials venen embalats segons unes normes que s'ajusten a les caracteristiques dels carretons transportadors.

Tenen la possibilitat de transportar, tant horitzontalment com verticalment, i aixecar carregues de diverses tones, encara
que per les obres de construccié dels carretons de 1000 a 5000 kg. sén les més usuals.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Atrapament o aixafament Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
per bolcada de maquines o
vehicles
- Atropellaments o cops amb | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
vehicles
- Exposicio a temperatures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ambientals extremes

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  El contractista s'ha d'assegurar que és manejada per treballadors la competéncia i coneixement han estat adquirits per
mitja de I'educacid, formacié i experiéncia practica rellevant

® La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
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posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

A) Normes de maneig:

1.Manipulacién de carregues:

N

La manipulacié de carregues s'hauria de fer guardant sempre la relacié donada pel fabricant entre la carrega maxima i
l'algada a la qual s'ha de transportar i descarregar.

Recollir la carrega i elevar-la uns 15 cm. sobre el sol per al transport de la mateixa.
Circular portant la carrega inclinat el maxim cap enrere.
Situar el carreté davant del lloc previst i en posicié precisa per dipositar la carrega.

Elevar la carrega fins a l'algada necessaria mantenint el carreté frenada. Per a algades superiors a 4 mts. programar
les altures de descarrega i carrega amb un sistema automatitzat que compensi la limitacié visual que es produeix a
distancies altes.

Avancar el carreto fins que la carrega es trobi sobre el lloc de descarrega.

Situar les forquilles en posicié horitzontal i dipositar la carrega, separant després lentament.
Les mateixes operacions s'efectuaran a la inversa en cas de desapilat.

La circulacié sense carrega s'haura de fer amb les forquilles baixes.

. Circulacié per rampes:

La circulacié per rampes o pendents haura de seguir una série de mesures que es descriuen a continuacio:

a) Si el pendent té una inclinacio inferior a la maxima de la forquilla (a <) es podra circular de front en el sentit
de descens, amb la precaucié de portar la carrega en la seva inclinacié maxima.

b) Si el descens s'ha de realitzar per pendents superiors a la inclinacié6 maxima de la forquilla (a> R), el mateix
s'ha de realitzar necessariament marxa enrere.

c) L'ascens s'haura de fer sempre marxa endavant

B) Inspeccions prévies a la posada en marxa i conduccié

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccio del carreté que contempli els punts seglients:

a) Rodes (banda de rodatge, pressio, etc.)
b) Fixaci6 i estat dels bragos de la forquilla
c) Inexistencia de fuites en el circuit hidraulic.
d) Nivells d'olis diversos
e) Comandaments en servei.
f) Protectors i dispositius de seguretat
g) Frens de peu i de ma.
h) Embragatge, Direccio, etc
i) Avisadors acustics i llums.
En cas de detectar alguna deficiéncia s'ha de comunicar al servei de manteniment i no utilitzar-se fins que no s'hagi
reparat.

Tot carretd en qué es detecti deficiencia haura de quedar clarament fora d'Us advertint mitjangant senyalitzacié.
Aquesta mesura té especial importancia quan lI'empresa realitza treball a torns.

C) Normes generals de conduccié i circulacio:

Es donen les segients regles generiques a aplicar per part del conductor del carreté en la jornada de treball:

a) No conduir per part de persones no autoritzades.

b) No permetre que pugi cap persona en el carreté.

c) Mirar en la direccié d'avang i mantenir la vista en el cami que recorre.

d) Disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

e) Circular per la banda dels passadissos de circulacié previstos a aquest efecte, mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que el precedeixin i evitant avangaments.

f) Evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

g) Transportar Unicament carregues preparades correctament i assegurar-se que no xocara amb sostres,
conductes, etc. per rad d'algada de la carrega en funcié de I'algada de pas lliure.

h) S'han de respectar les normes del codi de circulacid, especialment en arees en les que poden trobar altres
vehicles.

i) No transportar carregues que superin la capacitat nominal.

j) No circular per damunt dels 20 km / h. en espais exteriors i 10 Km / h. en espais interiors.

k) Quan el conductor abandona el seu carreté s'ha d'assegurar que les palanques estan en punt mort, motor
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parat, frens tirats, clau de contacte treta o la presa de bateria retirada. Si esta el carreté en pendent es calgaran
les rodes.

1) Aixi mateix la forquilla s'ha de deixar en la posicié6 més baixa.

m) No guardar carburant ni draps greixats en el carreté elevador, es pot calar foc

n) Vigilar constantment la pressi6 dels pneumatics.

fi) Prendre tota classe de precaucions al maniobrat amb el carreté transportador

8.1.4. Petita maquinaria i equips d'obra

Tornavisos i taladres - Tornavis eléctrics

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s'utilitzara en diferents operacions de I'obra perqué serveix per a cargolar a qualsevol tipus de superficie.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Talls Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immaobils
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius
- Projeccioé de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Aquest instrument disposara de marcat CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o en defecte d'aixd
s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Abans d'utilitzar el tornavis electric s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacié.
Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.
Utilitzacié de I'equip de proteccié personal definit per I'obra
Complir les instruccions de manteniment.

Tornavisos i taladres - Tornavis de bateria

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s'utilitzara en diferents operacions de I'obra perqué serveix per a cargolar a qualsevol tipus de superficie.
El seu principal avantatge és la seva autonomia, en poder utilitzar-se sense necessitat que hi hagi un endoll.
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Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

particules

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Talls Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacié

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immaobils

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Projeccié de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Guants de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Aquest instrument disposara de marcat CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o en defecte d'aixo
s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

®  Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

e  Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement
mitjangant el part de treball.

®  Complir les instruccions de manteniment.

Tornavisos i taladres - Trepants eléctrics

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina l'utilitzarem en I'obra perqué serveix per perforar o fer forats (passants o cecs) en qualsevol material,
utilitzant sempre la broca adequada al material a treballar.
La velocitat de gir en el trepant eléctric es regula amb el gatell, essent molt util poder ajustar-la al material que s'estigui
trepant i al diametre de la broca per a un rendiment optim.
A més del gir, la broca té un moviment de vaivé. Aixo és imprescindible per foradar amb comoditat maons, rajoles, etc.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projeccio de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Guants de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Aquest instrument disposara de marcat CE, declaraciéo de conformitat i manual d'instruccions o en defecte d'aixo
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s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.
Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacié.
Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes electrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.
Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui clara.

Utilitzacié de I'equip de proteccié personal definit per 'obra.

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement
mitjangant el part de treball.

Complir les instruccions de manteniment.

Martells perforadors i demolidors - Martell trencador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara en diferents operacions dins de I'obra.

Especialment dissenyat per a treballs de tall i demolicio, buixardat i obertura de regates.

Dins dels diferents grups de martells eléctrics el martell trencador que utilitzarem en I'obra sén els de major pes i poténcia,
ja que el rendiment que se'ls exigeix és elevat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Cops i talls per objectes o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
eines
- Projeccié de fragments o Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
particules
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.
- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.
- Guants de cuir.
- Mascareta antipols.

- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).

- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® La maquina disposara de marcatge CE, declaracié6 de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

® Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.
Es controlaran els diversos elements de que es compon.
Es dotaran de doble aillament.
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Es dotara el martell d'un interruptor de ressort, de manera que la maquinaria funcioni estant pressionat constantment
l'interruptor.

El personal encarregat del maneig del martell ha de ser expert en el seu Us.
Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes electrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.
El martell haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

La primera mesura, i més elemental, és l'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a fer, a I'eina adequada a la
tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

Aturar la maquina totalment abans de deixar-la, en prevencié de possibles danys incontrolats de I'eina. L'ideal seria
disposar de suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
pérdua d'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar

No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja que, en cas de
pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent.

Martells perforadors i demolidors - Martell pneumatic

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El martell d'aire comprimit s'utilitzara en I'obra per a multiples operacions. Treballa amb escarpraes de totes les formes
(punta, espatula, etc) proporcionant I'energia un émbol accionat per aire comprimit.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
diferent nivell

- Caiguda de persones al Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
mateix nivell

- Cops i talls per objectes o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
eines

- Projeccié de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
forgades o moviments
repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.
- Casc de seguretat.

- Protectors auditius.
- Guants de cuir.
- Mascareta antipols.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Arnés de seguretat (per a treballs en algada).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
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e La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Les manegues d'aire comprimit s'han de situar de manera que no dificultin el treball dels obrers ni el pas del personal.

Les manegues es posaran alineades i, si és possible, fixes. Si és inevitable el pas de camions o qualsevol altre vehicle
per damunt de les manegues, es protegiran amb tubs d'acer.

® La uni6 entre l'eina i el portaeines quedara ben assegurada i es comprovara el perfecte acoblament abans d'iniciar el
treball.

®  No convé fer esforgos de palanca o una altra operacié semblant amb el martell en marxa.
Es verificaran les unions de les manegues assegurant que estan en bones condicions.
Convé tancar el pas de l'aire abans de desarmar un martell.

Serres i Talladores - Serra circular

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La serra circular és una maquina lleugera i senzilla, composta d'una taula fixa amb una ranura en el tauler que permet el
pas del disc de serra, un motor i un eix portaeines.

La transmissié pot ser per corretja, en aquest cas l'algada del disc sobre el tauler és regulable.

L'operacié exclusiva per la qual es va a utilitzar en I'obra és la de tallar o serrar peces de fusta habitualment emprades en
les obres de construccid, sobretot per a la formacié d'encofrats en la fase d'estructura, com taulers, rulls, taulons, llistons,
etc.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacio
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines
- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascareta amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir (preferible molt ajustats).

Per talls en via humida s'utilitzara:

- Casc de seguretat.

- Guants de goma o de PVC (preferible molt ajustats).
- Vestit impermeable.

- Calgat de seguretat de goma o de PVC

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® Les serres circulars en aquesta obra, no s'ubicaran a distancies inferiors a 3 metres, (com a norma general) de la vora
dels forjats amb l'excepcié dels que estiguin efectivament protegits (xarxes o baranes, ampits de rematada, etc.).

® Les maquines de serra circular a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades dels seglients elements de proteccio:

- Carcassa de cobriment del disc.

- Ganivet divisor del tall.

- Empenyedor de la pega a tallar i guia.

- Carcassa de proteccié de les transmissions per politges.
- Interruptor d'estanc
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- Connexié a terra.

® Es prohibira expressament, deixar en suspensié del ganxo de la grua les taules de serra durant els periodes
d'inactivitat.

e  El manteniment de les taules de serra d'aquesta obra, sera realitzat per personal especialitzat per a tal menester, en
prevenci6 dels riscos.

® L'alimentacio eléctrica de les serres de disc a utilitzar en aquesta obra, es realitzara mitjancant manegues antihumitat,
dotades de clavilles estanques a través del quadre eléctric de distribucio, per evitar els riscos eléctrics.

Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.
Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

® lLes manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.
Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.
Es prohibira ubicar la serra circular sobre els llocs entollats, per evitar els riscos de caigudes i els eléctrics.

®  Es netejara de productes procedents dels talls, els voltants de les taules de serra circular, mitjangant escombrat i apilat
per a la seva carrega (o per al seu abocament mitjancant les trompes d'abocament).

e En aquesta obra, el personal autoritzat per al maneig de la serra de disc (bé sigui per tall de fusta o per tall ceramic),
se li lliurara la segiient normativa d'actuacio.

- S'haura de subjectar bé les peces que es treballin

- Haura de comprovar la pérdua de tall en les eines de tall.

- S'utilitzaran eines de tall correctament afilades i s'elegiran utils adequats a les caracteristiques de la fusta i de
I'operacio.

- Evitar en el possible passades de gran profunditat. S6n recomanables les passades successives i progressives
de tall.

- S'evitara I'Us d'eines de tall i accessoris a velocitats superiors a les recomanades pel fabricant.

- S'utilitzaran les eines de tall amb resisténcia mecanica adequada.

- No s'han d'utilitzar accessoris inadequats.

A) Normes de seguretat per al maneig de la serra de disc.

®  Abans de posar la maquina en servei comprovar que no esta anul-lada la connexié a terra, en cas afirmatiu, avisi al
Servei de Prevencio.

Comprovar que l'interruptor eléctric és estanc, en cas de no ser-ho, aviseu al Servei de Prevencio.

Utilitzeu el empenyedor per manejar la fusta; consideri que si no pot perdre els dits de les mans. Desconfii de la seva
destresa. Aquesta maquina és perillosa.

® Els empenyedors no son en cap cas elements de proteccio en si mateixos, ja que no protegeixen directament I'eina de
tall sin6 les mans de l'operari al allunyar del punt de perill. Els empenyedors deuen, per tant, considerar com a
mesures complementaries de les proteccions existents, perd mai com a substitutories de les esmentades proteccions.
La seva utilitzacié és basica en I'alimentacié de peces petites, aixi com a instrument d'ajuda per al -fi de passada- en
peces grans, empenyent la part posterior de la peca a treballar i subjecte per la ma dreta de I'operari.

No retirar la proteccié del disc de tall.

El empenyedor portara la pega on vosté vulgui a la velocitat que vosté necessita. Si la fusta no passa , el ganivet
divisor esta mal muntat. Demaneu que I'hi s'ajustin.

e Si la maquina, s'atura, retiri's d'ella i avisi al Servei de Prevencié perqué sigui reparada. No intenti realitzar ni
ajustaments ni reparacions.

e  Comprovar l'estat del disc, substituint els que estiguin fissures o no tinguin alguna dent.

®  Per evitar danys en els ulls, se li proveeixi d'unes ulleres de seguretat antiprojeccié de particules. Utilitzeu-la sempre,
quan hagi de tallar.

e  Extreure previament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitgi tallar. Pot fracturar-se el disc o
sortir comiat la fusta de forma descontrolada, provocant accidents seriosos.

e |'alimentacio de la pega s'ha de fer en sentit contrari al del gir de I'Util, en totes les operacions en qué aix0 sigui
possible.

B) En el treball de peces ceramiques:

e  Observeu que el disc per tall ceramic no esta fissurat. Si és aixi, demani al Servei de Prevencié que es canvii per un
altre nou.

e  Efectui el tall si és possible a la intemperie (o en un local molt ventilat), i sempre protegit amb una mascara de filtre
mecanic recanviable

Efectui el tall a sotavent. El vent allunyara de vosté les particules pernicioses.
Mulli el material ceramic, abans de tallar, evitara gran quantitat de pols.

C) Normes generals de seguretat:

e  Suspendrem els treballs en condicions climatologiques adverses.
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Cobrir la maquina amb material impermeable. Una vegada finalitzat el treball, poseu-la en un lloc abrigat.
L'interruptor hauria de ser de tipus embotit i situat lluny de les corretges de transmissio.

Les masses metal-liques de la maquina estaran unides a terra i la instal-lacié eléctrica disposara d'interruptors

diferencials d'alta sensibilitat.
e |Lamaquina ha d'estar perfectament anivellada per al treball
No podra utilitzar mai un disc de diametre superior al que permet el resguard instal-lat.

La seva ubicaci6 en l'obra sera la més idonia de manera que no hi hagi interferencies d'altres treballs, de transit ni

d'obstacles.

® No ha de ser utilitzada per persona diferent del professional que la tingui al seu carrec, i si cal es la dotara de clau de

contacte.
®  La utilitzacio correcta dels dispositius protectors haura de formar part de la formacié que tingui I'operari.

®  Abans d'iniciar els treballs s'ha de comprovar el perfecte afilat I'Util, la seva fixacio, la profunditat del tall desitjat i que el

disc giri cap al costat en el qual I'operari efectui I'alimentacio
Es convenient oliar la serra de tant en tant per evitar que es desvii en trobar cossos durs o fibres retorgades.

Perque el disc no vibri durant la marxa es col-locaran 'guia de fulles' (coixinets plans en els que frega la cara de la

serra).

L'operari haura d'emprar sempre ulleres o pantalles facials.

Mai es empenyera la pega amb els dits polzes de les mans estesos.

Es comprovara I'abséncia de cossos petris o metal-lics, nusos durs, vetes o altres defectes en la fusta.
El disc sera rebutjat quan el diametre original s'hagi reduit 1/ 5.

El disc utilitzat sera el que correspongui al nombre de revolucions de la maquina.

desconnectar la maquina de la font d'energia i assegurar-se que ningl pugui connectar

Es disposara de cartells d'avis en cas d'avaria o reparacié. Una forma segura d'evitar una arrencada sobtat és

Serres i Talladores - Serra sabre

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de serres és perfecte per a una amplia d'aplicacions en fusta, metall, i plastic.
Ergondmica i segura, permet un canvi de la fulla de serra rapid i comode, que fa recomanable el seu Us en I'obra, per a
diferents tasques al llarg del procés constructiu.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
despresos

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projeccié de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forgades o moviments
repetitius

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascareta amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
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La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a
posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en
I'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan
en perfecte estat.

Es realitzara una revisi6 ocular de la zona de treball i del circumdant.
Usar l'equip de proteccioé personal definit per obra.
No efectuar reparacions ni manteniment amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement per mitja
del part de treball.

Complir les instruccions de manteniment i les recomanacions del fabricant.

Per al lloc de treball, utilitzar un ritme regular no forgant la maquina.

Adaptar la velocitat de tall d'acord al material.

Emprar sempre fulles en bon estat, adequades al material a tallar.

En talls de grans superficies, és necessari interrompre freqlientment la tasca per refrescar la fulla de la serra.
Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Clavadores i grapadores - Clavadores pneumatiques per a fusta

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta maquina s'utilitzara en diferents operacions de I'obra perqué serveix per posar cargols i femelles de forma rapida i
eficag.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Talls Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

- Punxades Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5

- Projeccio d'objectes Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

- Projeccioé de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacié.
Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui clara.
No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement
mitjangant el part de treball.

Complir les instruccions de manteniment.
La pistola haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

Esmoladores i treball en metall - Esmoladores
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Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquestes maquines portatils, sén utilitzades en aquesta obra per a tallar, polir o enllustrar superficies rugoses.
Les esmoladores s6n maquines molt versatils, utilitzades en la construccié en multiples operacions.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Projeccié de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Caigudes al mateix o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
diferent nivell
- Cops a treballar peces Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
inestables
- Talls Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Ferides Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Cremades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Inhalacio de pols Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicio a soroll Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Exposicio a vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Guants de cuir.

- Mascareta antipols.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

El personal encarregat del maneig de I'esmoladora haura de ser expert en el seu Us.
La maquina haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

Es controlaran els diversos elements de qué es compon.

La primera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, al disc adequat a la
tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

En ocasions, els problemes poden comencar amb el muntatge de la mola en el seu emplagament. Es elemental la
utilitzacié de discs de diametres i caracteristiques adequades a la feina a fer, respectar el sentit de rotacio, i utilitzar
correctament els dispositius de fixacié de la manera indicada pel fabricant. Es important fer rotar el disc manualment
per verificar que esta ben centrat i no té frecs amb la carcassa de proteccid.

Comprovar que el disc a utilitzar esta en bones condicions d'Us. Havent emmagatzemar els discos en llocs secs, sense
patir cops i seguint les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.
No sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la maquina.
Utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i caracteristiques de la maquina.

No sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsid, o per aplicacié d'una pressié excessiva. Els resultats poden
ser nefastos: trencament del disc, sobreescalfament, perdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la pega o reaccio de
la maquina, pérdua d'equilibri, etc

En el cas de treballar sobre peces de petita grandaria o en equilibri inestable, assegurar la peca a treballar, de manera
que no pateixin moviments imprevistos durant |'operacié.

Aturar la maquina totalment abans de deixar-la, en prevencié de possibles danys al disc o moviments incontrolats de la
mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
pérdua d'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar.

No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja que, en cas de
pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.
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En cas d'utilitzacio de plats de polir, instal-lar a 'empunyadura lateral la proteccié corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la pega, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

Existeixen també guies acoblables a la maquina que permeten, de cap manera portatil, executar treballs d'aquest tipus,
obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc, en molts d'aquests casos caldra ajudar-se amb
una regla que ens defineixi netament la trajectoria.

Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotjament corresponent.
Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Fresadores, raspalls, polidores i altres - Radials eléctriques

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina radial eléctrica portatil per realitzar diverses operacions de tall a I'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Talls Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contacte amb el dentat del Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
disc en moviment
- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Projeccioé de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules
- Retrocés i projeccio6 dels Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
materials
- Projeccio6 de I'eina de tall o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
dels seus fragments i
accessoris en moviment
- Emissio de pols Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

— Casc de seguretat.

- Roba de treball.
- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

El personal encarregat del maneig de la maquina ha de ser expert en el seu Us.

La maquina haura d'estar en bon estat per al funcionament.
La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

Com a mesura més elemental, és la correcta eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar i als elements
auxiliars que puguin ser necessaris.

Verificarem |'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio de les clavilles
mascle femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.
No utilitzeu la maquina per a altres operacions per a les quals no ha estat concebuda.
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Abans d'iniciar els treballs, comproveu que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan en
perfecte estat.

Es fara una revisié ocular de la zona de treball i del circumdant.

Usar I'equip de protecci6 individual establert per a aquestes operacions.

No fer reparacions ni manteniment amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina.

Complir les instruccions de manteniment i les recomanacions del fabricant.

Aturar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencio de possibles danys a la seva eina incontrolats.
Comproveu que I'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

Utilitzeu sempre les proteccions de la maquina.

No utilitzeu la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas de
pérdua de control, les lesions poden afectar la cara, el pit o les extremitats superiors.

Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball que cal fer, o utilitzar una empunyadura de pont.
En cas d'utilitzacio de plats d'escatar, instal-lar a I'empunyadura lateral la proteccié corresponent per a la ma.
Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

Vibradors de formigé - Vibrador

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara el vibrador en I'obra per aplicar al formigé xocs de freqliencia elevada amb I'objectiu de vibrar.
Els vibradors que s'utilitzaran en aquesta obra seran: Eléctrics.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Caigudes des d'altura Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant el seu maneig
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
del vibrador
- Esquitxades de lletada en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ulls i pell
- Vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Projeccié de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Botes de goma.

- Guants de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

(] Com a mesura més elemental, és la correcta eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, a la tasca, al
material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

Les operacions de vibrat es realitzaran sempre sobre posicions estables.
Es procedira a la neteja diaria del vibrador després de la seva utilitzacié.

Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica del vibrador, per
previsié del risc electric i d'atrapaments.

El cable d'alimentaci6 del vibrador haura d'estar protegit, sobretot si discorre per zones de pas dels operaris.
Els vibradors hauran d'estar protegits eléctricament mitjancant doble aillament.
Els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en el formigonat o aigua.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran suficientment separats per no confondre'ls en el moment
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d'accionar.
Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes electrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Vibradors de formigo - Regle anivellador vibrant

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

superficie.

En aquesta obra s'utilitzara el regle vibrant per a I'acabat superficial de les soleres de formigo, vibrant la solera en la seva

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Caigudes des d'altura Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant el seu maneig
- Esquitxades de lletada en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ulls i pell
- Vibracions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Projeccié de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Botes de goma.

- Guants de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Arnés de seguretat (per als treballs en algada).
- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

Com a mesura més elemental, és la correcta eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, a la tasca, al
material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

® Les operacions de la vibradora es realitzaran sempre sobre posicions estables.
®  Es procedira a la neteja diaria de la regla després de la seva utilitzacio.

Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la regla, per previsié
del risc eléctric i d'atrapaments. Si el motor és de gasolina o gasoil, haura sempre estant aturat.

Els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en el formigonat o aigua.

Els polsadors de posada en marxa i parada estaran suficientment separats per no confondre'ls en el moment
d'accionar.

Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes electrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les manegues de prolongacié estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant
clavilles mascle-femella.

Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Equips de pintura - Equip de pintura amb pistola convencional
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Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les pistoles de pintura s'utilitzen en I'obra perqué representen una solucid practica i rapida, permetent estalviar pintura,
temps i esforg alhora que millora els resultats, permetent pintar qualsevol tipus de superficie.

Les caracteristiques diferencials son: Poténcia mesura en watts; Ventall o diametre del filtre (quantitat de pintura que la
pistola pugui aplicar), tipus de pistola (que en el nostre cas és la convencional), Pes (clau per a la seva facil manipulacio),
Capacitat del diposit i Longitud de la manega.

Les pistoles normals o convencionals fan servir els principis de funcionament de I'efecte Venturi. Son pistoles antigues i
tenen una taxa de transferéncia de productes baixa, treballen amb pressions d'aire a I'entrada de la pistola d'entre 3 i 6 bar i
en el filtre d'entre 2 i 2,5 bar. La pressi6 en el pic de fluid permet una bona atomitzacié del producte. Aquest arriba a la pega
amb forca, perd genera molta polvoritzacio i un efecte rebot de la pintura a la peca i disminueix la taxa de transferéencia de la
pistola.

Pel que s'han d'utilitzar sempre en obra en llocs ben ventilats.

Procediment a realitzar:

Preparacio de la superficie i proteccio de parts que no es vol pintar.
Abans de comengar, col-locar-se els EPI.

Dissoldre el producte a aplicar abans de pintar.

Remoure la pintura per evitar grumolls.

Comprovar la densitat de la pintura per assegurar que esta completament diluida seguint les recomanacions del
fabricant.

Regular la pressio del filtre.
Per pintar a l'interior és important garantir la ventilacio. A I'exterior és recomanable utilitzar la pistola quan no faci vent.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Projeccioé de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Exposicio6 a substancies Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
nocives o toxiques

- Dermatitis per contacte de Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
la pell

- Explosié Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Incendi Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC o de goma.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

- Mascareta amb filtre mecanic especific recanviable.
- Mascara amb filtre quimic especific recanviable.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  En els treballs de pintura, el treballador es troba sotmes als riscos propis del treball als quals se sumen els del maneig
de productes quimics, nocius i perillosos, com sén els dissolvents, els catalitzadors, les pintures, etc.

® Les pintures s'emmagatzemaran en els llocs assenyalats, mantenint-se sempre la ventilacio per tir d'aire, per evitar els
riscos d'incendis i d'intoxicacions.
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S'instal-lara un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.

Sobre el full de la porta d'accés al magatzem de pintures, s'instal-li una senyal de "perill d'incendis" i una altra de
"prohibit fumar".

Els pots industrials de pintures i dissolvents s'apilaran sobre taulons de repartiment de carregues per evitar
sobrecarregues innecessaries.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables amb els recipients mal o
incompletament tancats, per evitar accidents per generacié d'atmosferes toxiques o explosives.

Els emmagatzematges de recipients amb pintura que contingui nitrocel-lulosa, es realitzaran de tal manera que pugui
realitzar-se el volteig periodic dels recipients per evitar el risc d'inflamacié.

S'evitara la formacié d'atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s'esta pintant.

Els operaris hauran d'utilitzar arnes de seguretat en prevencié del risc de caigudes a diferent nivell. S'estendran cables
de seguretat amarrats a punts forts, dels que amarrar el fiador de I'arnés de seguretat.

Les bastides per a pintar tindran una superficie de treball d'una amplada minima de 60 cm ..
Es prohibeix la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables.

Es prohibeix en aquesta obra, la utilitzacié de les escales de ma als balcons, sense haver posat préviament els mitjans
de proteccié col-lectiva, per evitar els riscos de caigudes al buit.

La il-luminacié minima a les zones de treball sera de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment entorn dels 2
m.

Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura,
per evitar el risc de caigudes per inestabilitat

Les operacions d'escatats, mitjangant maquina de fregar de ma, s'executaran sempre sota ventilacié per 'corrent
d'aire’, per evitar el risc de respirar pols en suspensio.

L'abocament de pigments en el suport es realitzara des de la menor algada possible, en evitacié d'esquitxades i
formacié d'atmosferes pulverulentes.

Es prohibeix fumar o menjar en les estances en quée es pinti amb pintures que continguin dissolvents organics o
pigments toxics.

Procurarem evitar el contacte de qualsevol tipus de pintura amb la pell.
Utilitzarem protectors auditius en I's de compressors d'aire.
Utilitzarem mascaretes especifiques per evitar inhalar els vapors procedents de la pintura

S'advertira al personal encarregat de manejar dissolvents organics de la necessitat d'una profunda higiene personal,
abans de realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als llocs de treball en qué s'emprin pintures
inflamables, per evitar el risc d'explosié (o d'incendi).

Es mantindra la neteja i I'ordre en I'obra.

Utils i eines manuals - Filera

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en I'obra, per al roscat de barres, tubs i altres elements. Es important aquesta maquina perqué té
un alt risc d'accident, ja que se sol utilitzar qualsevol que la necessiti.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
immobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projecci6 de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 117
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

El personal encarregat del maneig haura de tenir coneixement de la seva utilitzacio.
La filera haura d'estar afilada i en bon estat per la seva utilitzacié.
Es col-locara reposada i adequadament la filera quan no es treballi

La primera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la filera d'acord amb el material a treballar, i als elements auxiliars
que poguessin ser necessaris.

Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

No sotmetre la filera a sobreesforgos, laterals o de torsié descomunal, o per aplicacié d'una torsié excessiva. Els
resultats poden ser nefastos: trencament de la filera, projeccio d'encenalls, talls, etc.

En el cas de treballar sobre peces de petita grandaria o en equilibri inestable, assegurar la peca a treballar, de manera
que no pateixin moviments imprevistos durant |'operacié.

No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
pérdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

No utilitzar la filera en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja que, en cas de
pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar convenientment la pega,
graduar la profunditat i I'avang.

Utils i eines manuals - Eines manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Son eines en les que el funcionament es deu només a l'esforg de l'operari que les utilitza, i en I'obra s'utilitzaran en diverses
operacions de naturalesa molt variada.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Projeccié de fragments o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
particules

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
immobils

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils

- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
Haura de fer una seleccié de I'eina correcta per al treball a realitzar.

S'haura de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.
Haura d'evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

S'haura guardar les eines en lloc segur.

Sempre que sigui possible es fara una assignacioé personalitzada de les eines.
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Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es trobin en bon estat de conservacio.

Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en portaeines o prestatges adequats.
Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari pels sols.

Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin d'utilitzar.

A) Alicates:

Les alicates de tall lateral han de portar una defensa sobre el tall per evitar les lesions produides pel despreniment dels
extrems curts de filferro.

Les alicates no s'han d'utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses son flexibles i freqiientment rellisquen.
A més tendeixen a arrodonir els angles dels caps dels perns i femelles, deixant marques de les mordasses sobre les
superficies.

No utilitzar-los per tallar materials més durs que les maixelles.
Utilitzar exclusivament per subjectar, doblegar o tallar.

No col-locar els dits entre els manecs.

No copejar peces o objectes amb les alicates.

Manteniment: Greixar periddicament el passador de I'articulacio.

B) Cisells:

No utilitzar el cisell amb cap pla, poc afilat o concau.

No usar el cisell com a palanca.

Les cantonades de tall han de ser arrodonides si s'usen per tallar.
Han d'estar nets de rebaves.

Els cisells han de ser prou gruixuts perqué no es corbin en ser colpejats. S'han de rebutjar els cisells en mal estat
utilitzant només el que presenti una curvatura de 3 cm de radi.

Per a Us normal, la col-locacié d'una proteccié anular de goma pot ser una solucié util per evitar cops en mans amb el
martell de copejar.

El martell utilitzat per copejar ha de ser prou pesat.

C) Tornavisos:

El manec ha d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals prismatiques o amb solcs o nervadures
per a transmetre I'esforg de torsié del canell.

El tornavis ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.

Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o retorgada doncs aixo pot fer que es
surti de la ranura originant lesions en mans.

S'ha d'utilitzar només per estrenyer o afluixar cargols.
No utilitzar en lloc de punxons, tascons, palanques o similars.
Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

No s'ha de subjectar amb les mans la peca a treballar sobretot si és petita. En el seu lloc ha d'utilitzar un banc o
superficie plana o subjectar-la amb un cargol de banc.

Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolament.

D) Claus de boca fixa i ajustable:

Els mecanismes han d'estar en perfecte estat.

La cremallera i cargol d'ajust hauran de lliscar correctament.

El dentat haura d'estar en bon estat.

No s'haura de desbastar les boques de les claus fixes ja que es destemplen o perden paral-lelisme les cares interiors.
Les claus deteriorades no es repararan, s'hauran de reposar.

S'haura d'efectuar la torsio6 girant cap al operari, mai empenyent.

En girar assegurar que els artells no es copegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al cargol o rosca a estrenyer o afluixar.

S'haura d'utilitzar la clau de manera que estigui completament abracada i assentada a la rosca i formant angle recte
amb I'eix del cargol que s'estreny.

No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacié de tub sobre el manec, utilitzar altra com
allargo o copejar aquest amb un martell.

La clau de boca variable ha d'abragar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar en la direccié que suposi que
la forga la suporta la part fixa. Tirar sempre de la clau evitant empényer sobre ella.

S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en comptes de la de boca ajustable.
No s'haura d'utilitzar les claus per copejar.
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1) Martells i maces:

Els caps no ha de tenir rebaves.
Els manecs de fusta (noguera o freixe) han de ser de longitud proporcional al pes del cap i sense estelles.

El cap ha d'estar fixada amb tascons introduides obliquament respecte a I'eix del cap del martell de manera que la
pressié es distribueixi uniformement en totes les direccions.

S'hauran rebutjar manecs reforgats amb cordes o filferro.

Abans d'utilitzar un martell s'ha d'assegurar que el manec esta perfectament unit al capdavant.

S'ha de seleccionar un martell de grandaria i duresa adequats per a cadascuna de les superficies a copejar.
Observar que la peca a copejar es recolza sobre una base solida no endurida per evitar rebots.

S'ha de procurar copejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

En el cas d'haver de copejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

No copejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o altra eina auxiliar.

No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforgat amb cordes o filferros.

No utilitzar martells amb el cap fluixa o falca solta

No utilitzar un martell per copejar un altre o per donar voltes a altres eines o com a palanca.

F) Pics Trencadors i Trossejadors:

S'ha de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.

El manec ha de ser d'acord al pes i longitud del bec.

Han de tenir la fulla ben adossada.

No s'haura d'utilitzar per copejar o trencar superficies metal-liques o per redregar eines com el martell o similars.
No utilitzar un bec amb el manec danyat o sense manec.

S'hauran rebutjar becs amb les puntes dentades o estriades.

S'ha de mantenir lliure d'altres persones la zona propera a la feina.

G) Serres:

Les serres han de tindre afilats els dents amb la mateixa inclinacié per evitar flexions alternatives i estar ben ajustats.
Els manecs han d'estar ben fixats i en perfecte estat.

La fulla de la serra haura d'estar tensada.

Abans de serrar s'haura de fixar fermament la peca.

Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tensada (no excessivament).

Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el segiient nombre de dents:

a) Ferro fos, acer tou i llautd: 14 dents cada 25 cm.

b) Acer estructural i eines: 18 dents cada 25 cm.

c) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.
d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

Instal-lar la fulla a la serra tenint en compte que els dents han d'estar alineats cap a la part oposada del manec.

Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze en la part superior del mateix i la ma esquerra
I'extrem oposat de I'arc.

El tall es realitza donant a ambdues mans un moviment de vaivé i aplicant pressié contra la pega quan la serra es
desplagada cap al front deixant de pressionar quan es retrocedeix.

Per serrar tubs o barres, haura de fer girant la peca.

Utils i eines manuals - Pinces manuals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzaran pinces manuals per sustentar, posicionar, desplagar, moure i en general com un element de manipulacié de

X

apes que permeti a I'obra manipular i realitzar diferents operacions amb les mateixes d'una manera segura.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Talls Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Cops i/ o contusions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
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- Projecci6 de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Abans d'utilitzar les pinces, s'ha de coneixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

Abans de maniobrar amb les peces, assegurar-se que la zona de treball estigui clara, que podem controlar els
moviments de la xapa i que el pes no sobrepassa les nostres possibilitats.

e  Esimportant fer servir I'equip de proteccié personal definit.

e  No efectuar moviments i desplacaments de les xapes amb les pinces si la maquina que treballara amb les mateixes
esta en marxa.

No sustentar mai pesos majors als que podem manipular amb seguretat.

Les postures inadequades poden ocasionar péerdues d'equilibri, per tant hauran de pensar abans de la manipulacié de
les xapes mitjangant pinces els moviments que hem de realitzar

Utils i eines manuals - Talladora de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en l'obra, per tallar tubs. Es important aquesta eina perqué té un alt risc d'accidents per talls, ja que
la sol utilitzar qualsevol que la necessiti.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments

repetitius

- Talls Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Cops per objectes Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

- Projeccioé de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

El personal encarregat del maneig ha de tenir coneixement de la seva utilitzacio.
Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.
No sotmetre-eina a sobreesforgos ni operacions per a les quals no ha estat dissenyada. Els resultats poden ser
nefastos: trencament de I'eina, projeccié de particules, talls, etc.

® En el cas de treballar sobre peces de mida petita o en equilibri inestable, assegurar la pega a treballar, de manera que
no pateixin moviments imprevistos durant I'operacié.

® No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de
pérdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

e  No utilitzar I'eina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas de perdua
de control, les lesions poden afectar la cara, pit o extremitats superiors.




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 121
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

®  Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar convenientment la pega,
graduar les operacions degudament.

Allargadors eléctrics

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els allargadors i manegues eléctriques son utilitzades en aquesta obra per alimentar maquines i equips des dels llocs de
treball fins als quadres eléctrics.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants aillants (per manipular els allargadors).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® En aquesta obra només s'utilitzaran allargadors i manegues eléctriques que estiguin dotades de dispositius de
connexié mascle-femella.

® Les connexions als quadres i a les maquines i equips només podra fer-se mitjancant dispositius mascle-femella.
Tots els allargadors utilitzats hauran de ser amb presa de terra.

Els allargadors eléctrics estaran exempts d'empalmaments. En cas de necessitat, es realitzaran igualment mitjangant
connexions mascle-femella.

® Les manegues eléctriques aniran sempre per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

®  Abans de procedir a la utilitzacié d'un allargador eléctric, s'ha de comprovar el seu estat. En cas de presentar talls o
peles, etc. i tot i que aquests en tal situacio funcionin, sempre han de retirar-se per ser reparats.

® Abans de realitzar les connexions al quadre eléctric, comprovar que tots els dispositius de la maquina a connectar
responen correctament i estan en perfecte estat. Comprovar que l'interruptor d'accionament de la maquina no estigui
en posicié de marxa.

®  No efectuar reparacions ni manteniments dels allargadors connectats a la xarxa electrica.

® Les reparacions nomes seran realitzades per personal especialitzat, que compti amb els coneixements i els mitjans
adequats per a la seva reparacio.

e  Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament d'un allargador eléctric al cap més immediat. Fer-ho preferiblement
per mitja del part de treball.

®  Es verificara periddicament I'estat dels cables, per evitar contactes eléctrics, especialment després d'un periode de
descans llarg o d'haver estat exposat a agents atmosfeérics.

® Els allargadors mai hauran d'estar en contacte amb aigua, ja siguin embassaments, aigua de bidons, recipients,
basses, etc. Si a més estan connectats a la xarxa eléctrica, haura immediatament desconnectar-se de la xarxa i buscar
una estesa alternatiu que eviti aquestes situacions de perill.

8.2. Mitjans auxiliars

8.2.1. Bastides

Bastides en general

‘ Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
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Les bastides s'han de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s'eviti que es desplomin o es desplacin
accidentalment.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida, o quan les configuracions estructurals previstes no estiguin previstes
en ella, s'ha de fer un calcul de resistencia i estabilitat, llevat que la bastida estigui muntat segons una configuracié tipus
generalment reconeguda.

En l'actualitat, el marcatge CE no és aplicable a les bastides tubulars, ja que la normativa europea vigent que els regula
(normes EN 12810-1,2,3 i EN 12.811-1,2) no exigeixen el marcatge, i per fer referencia a productes no contemplats per cap
de les directives actuals de nou enfocament (requisit fonamental per incorporar el marcatge CE).

En aquest sentit, i seguint la linia de la Inspeccié de Treball, certes certificacions de producte sota les normes europees
vigents (emeses per organismes com AENOR, AFNOR, etc.) de qué disposen certs fabricants poden assimilar-se a un
marcatge CE, i eximeixen del Pla de Muntatge, si la bastida es munta d'acord a les Instruccions del fabricant. Perd en
qualsevol cas, no eximeixen de les inspeccions ni de la Direccié de Muntatge. Tampoc eximeix en els casos de bastides de
més de 24 m d'altura de coronacid, ja que sén bastides no recollits per les normes esmentades anteriorment, en el cas
s'exigeix Pla de Muntatge, Utilitzacié i Desmuntatge (amb Nota de Calcul inclosa).

En funcié de la complexitat de la bastida triada, s'ha d'elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge. Aquest
plai el calcul a que es refereix I'apartat anterior hauran de ser realitzats per una persona amb una formacié universitaria que
I'nabiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla pot adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada,
completat amb elements corresponents als detalls especifics de la bastida de qué es tracti.

Les dimensions de les diverses peces i elements auxiliars (cables, cordes, filferros, etc.), seran les suficients perque les
carregues de treball a les quals, per la seva funci6 i desti, hagin d'estar sotmeses no sobrepassin les establertes per a cada
classe de material.

Els elements i sistemes d'unié de les diferents peces constitutives de la bastida, a més de complir amb la condicié
precedent, asseguraran perfectament la seva funci6 d'enlla¢g amb les degudes condicions de fixesa i permanéncia.

La bastida s'organitzara i s'armara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la seva estabilitat i al
mateix temps perque els treballadors puguin amb les degudes condicions de seguretat, i també extensives aquestes Ultimes
a la resta treballadors de I'obra.

Les plataformes de treball, la passarel-la i les escales de les bastides s'han de construir, dimensionar, protegir i utilitzar de
manera que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes.

A aquest efecte, les seves mesures s'han d'ajustar al nombre de treballadors que hagin de servir.

En qualsevol cas les plataformes tindran una amplada no menor a:

a) 0,60 metres quan s'utilitzi unicament per a sostenir persones i no per dipositar, sobre ella, materials.

b) 0,80 metres quan en la plataforma es dipositin materials.

c) 1,10 metres quan es en feu un sostenir una altra plataforma més elevada.

d) 1,30 metres quan es en feu pel desbast i igualat de pedres.

e) 1,50 metres quan s'utilitzi per sostenir una altra plataforma més elevada, usada per al desbast i igualat de
pedres.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda d'objectes (taulons, | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eina, materials)

- Atrapaments durant el Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
muntatge

- Electrocucions Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Cops per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Les bastides només poden ser muntades, desmuntades i modificades substancialment sota la direccié d'una persona amb
una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a aixo, i per treballadors que hagin rebut una formacié adequada i
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especifica per a les operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les
disposicions de l'article 5, i en particular a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida de que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida de qué es tracti.

c) Les mesures de prevencioé de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteoroldgiques que pugin afectar negativament
la seguretat de la bastida de qué es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i transformacio.

® Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge, incloent
qualsevol instruccié que pugui contenir.

®  Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en
aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en
aquesta matéria de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de
nivell basic, d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels serveis de prevencid, aprovat pel
Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

®  Per garantir técnicament en l'obra que les bastides utilitzats no es desplomin o es desplacin accidentalment s'han
d'utilitzar - Bastides normalitzats -

a) Aquests bastides normalitzats han de complir les especificacions del fabricant respecte en el projecte d'obra,
muntatge, utilitzacié, manteniment i desmuntatge d'aquests.

En el cas d'utilitzar - Bastides no normalitzats - es requerira una nota de calcul en qué es justifiqui I'estabilitat i
solidesa de la bastida, aixi com incloure les instruccions de muntatge, utilitzacié, manteniment i desmuntatge
d'aquests.

a) A aquests efectes s'entén que quan una bastida normalitzat si s'instal-la o modifica els seus elements de
manera no prevista pel fabricant (per exemple soldant components), el mateix es tractara a efectes com - No
Normalitzat -.

A més s'han de tenir sempre en compte les seguents mesures preventives.

® Les bastides sempre es travaran per evitar els moviments indesitjables que poden fer perdre I'equilibri als
treballadors.

Abans de pujar a una plataforma haura de revisar tota la seva estructura per evitar les situacions inestables.

Els trams verticals (moduls o peus drets) de les bastides, es recolzaran sobre taulons de repartiment de
carregues.

(] Els peus drets de les bastides en les zones de terreny inclinat, es complementara mitjangant tacs o porcions de
taulo, travades entre si.

® |es plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d'amplada i estaran fermament ancorades als suports de
tal manera que s'evitin els moviments per lliscament o bolcada.

e |es plataformes de treball, independentment de l'algada, posseiran baranes perimetrals. Les baranes han de ser
resistents, d'una algaria minima de 90 centimetres i d'una proteccié intermeédia i d'un entornpeu. Resulten
aconsellables en obra les baranes d'un metre d'al¢ada.

e |es plataformes de treball permetran la circulacié i intercomunicacié necessaria per a la realitzacio dels treballs.

(] Els taulers que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon aspecte i sense nusos
que disminueixin la seva resisténcia. Estaran nets, de tal manera, que puguin apreciar els defectes per Us i el
seu cant6 sera de 7 cm. com a minim.

(] Es prohibira abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure sobre les
persones o fer-los ensopegar i caure al caminar sobre elles.

(] Es prohibeix llancar enderrocs directament des de les bastides. La runa es recollira i es descarregara de planta
en planta, o bé s'abocara a través de trompes.

Es prohibeix fabricar morters (o similars) directament sobre les plataformes de les bastides.

La distancia de separaci6 d'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 30 cm. (recomanable
20 cm.) en prevenci6 de caigudes.

e  Es prohibeix saltar de la plataforma a l'interior de I'edifici, el pas es realitzara mitjangant passarel-les instal-lada
per a tal efecte.

® FEls elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui mitjancant
subjeccié a la superficie de suport, ja sigui mitiangant un dispositiu antilliscant, o bé mitjangant qualsevol altra
soluci6 d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura tenir una capacitat suficient. S'ha de garantir I'estabilitat
de la bastida. S'ha d'impedir mitjangant dispositius adequats el desplagament inesperat de les bastides mobils
durant els treballs en algada.

e |Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades per al tipus de
treball que es realitzara, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que es treballi i circuli
amb seguretat . Les plataformes de les bastides s'han de muntar de manera que els seus components no es
desplacin en una utilitzaci6 normal d'ells. No hi ha d'haver cap buit perillés entre els components de les
plataformes i els dispositius verticals de proteccio6 col-lectiva contra caigudes.

®  Quan algunes parts d'una bastida no estiguin a punt per a la seva utilitzacio, en particular durant el muntatge, el
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desmuntatge o les transformacions, aquestes parts han de tenir senyals d'adverténcia de perill general, d'acord
amb el Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el centre de treball, i
delimitades

L'algada lliure entre els diferents nivells de plataforma ha de ser 1,90 m.
Es determinaran i col-locaran préviament al muntatge de la bastida els punts d'ancoratge als que anira subjecte.

Les bastides han de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a
aixo:

Abans de la seva posada en servei.
A continuacio, periddicament.

Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacid, exposicié a la intemperie, sismes, o qualsevol altra
circumstancia que hagi pogut afectar la seva resisténcia o la seva estabilitat.

® Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en
aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en
aquesta materia de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de
nivell basic, d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels serveis de prevencid, aprovat pel
Reial Decret 39/1997, de 17 de gener

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucio).

®  Els reconeixements médics previs per a 'admissio del personal que hagi de treballar sobre les bastides d'aquesta obra,
intentaran detectar aquells trastorns organics (vertigen, epilépsia, trastorns cardiacs, etc.), que puguin patir i provocar
accidents a l'operari.

Bastides de cavallets

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les dimensions de les diverses peces i elements auxiliars (cables, cordes, etc.) seran els suficients perqué les carregues de
treball a les quals, per la seva funcio i desti, vagin a estar sotmeses no sobrepassen les establertes per a cada classe de
material.

Els elements i sistemes d'unié de les diferents peces constitutives de la bastida, a més de complir amb la condicié
precedent, asseguraran perfectament la seva funcié d'enllag amb les degudes condicions de fixesa i permanéncia.

La bastida s'organitzara i muntara en forma constructivament adequada perque quedi assegurada la seva estabilitat i al
mateix temps perqué els treballadors puguin treballar amb les degudes condicions de seguretat, i també la resta
treballadors de I'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

diferent nivell

- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

- Atrapaments durant el Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
muntatge

- Atrapaments durant el Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
muntatge

- Cops per objectes o eines Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5

- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els suports de les bastides de cavallets utilitzades en obra seran de fusta i / 0 metal-lics, i de dos tipus:
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Bastides de cavallets sense traves (Tipus cavallet o Tipus de cavallets vertical)
i Bastides de cavallets armades de bastidors mobils travats.

Els primers podran utilitzar fins a una algada de tres metres, a partir dels quals, i fins a una algada maxima de sis
metres, s'han d'utilitzar els segons.

La bastida s'organitzara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la seva estabilitat i al mateix
temps perqueé els treballadors puguin amb les degudes condicions de seguretat, sent aquestes Ultimes extensives a la
resta treballadors de I'obra.

Les cavallets estaran fermament assentades per evitar tot desplagament.

No es permetran bastides recolzats sobre materials de construccid com revoltons, maons, etc., aixi com bidons o
qualsevol altre element auxiliar no especific per a tal fi.

Es rebutjaran els taulers amb nusos o defectes perillosos que comprometin la seva resisténcia.

Els taulers que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon aspecte i sense nusos que
disminueixin la seva resisténcia. Estaran nets, de tal manera, que puguin apreciar els defectes per Us i el seu canté és
recomanable que sigui de 7 cm. com a minim

La separacio entre dos cavallets consecutives es fixara tenint en compte les carregues previstes i els taulers que
constitueixen el sol de la plataforma de treball.

De manera general, aquesta distancia no ha de ser major de 1 m. per taulers de 40 mm. de gruix, de 1,50 m. per
taulers de gruix compres entre 40 i 50 mm. i de 2 m per taulers de 50 mm. o més de gruix.

En qualsevol cas la separacio entre cavallets no sobrepassara els 3,50 m.

Si es fan servir taulers estandarditzats de 4 m. de longitud, que sén apropiats per a una separacié entre cavallets de
3,60 m, s'ha de disposar un tercer cavallet intermedi entre els dos, sobresortint per tant els taulers 20 cm. a ambdos
extrems dels suports de les cavallets.

Els taulers que constitueixen el sol de la bastida han d'estar units entre si, de manera que s'impedeixi la introduccio
dels peus dels treballadors en possibles buits intermedis.

Els taulons que formen el sol de la bastida es disposaran de manera que no puguin moure's ni donar lloc a
basculament, lliscament o qualsevol moviment perill6s

Sobrepassaran els punts de suport (cavallets) un minim de 10 cm i un maxim de 20 cm.

El paquets comuns a dos taulons d'una mateixa fila, sobre un mateix punt de suport, haura de ser com a minim de 20
cm.

Els taulers que constitueixen el sol de la bastida es subjectaran a les cavallets mitjangant lligats amb mares.

L'amplada del sol de la bastida sera la necessaria per a la facil circulacié dels treballadors i I'adequat emmagatzematge
dels estris, eines i materials imprescindibles per al treball a realitzar en aquest lloc, i de 60 cm. quan es la faci servir
Unicament per a sostenir persones i de 80 cm. quan s'utilitzi per dipositar materials.

Fins a 3 metres d'algada podran emprar bastides de cavallets fixes, sense travament. Entre 3 i 6-metres maxima
algada permesa en aquest tipus de bastida-, s'han d'utilitzar cavallets armades de bastidors mobils travats.

Les plataformes de treball que ofereixin perill de caiguda des de més de dos metres d'algada estaran protegides en tot
el seu contorn per baranes i plints o socols.

Aixd mateix és aplicable igualment a les plataformes de treball que, sense arribar als dos metres respecte del sol on
donen suport, se situen en galeries, voladissos o al costat d'obertures exteriors, permetent una caiguda de més de dos
metres.

Es prohibira abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure sobre les persones o fer-
los ensopegar i caure al caminar sobre elles.

Es prohibira tirar runa directament des dels bastides. La runa es recollira i es descarregara de planta en planta, o bé
s'abocara a través de trompes.

Es prohibira fabricar morters (o similars) directament sobre les plataformes de les bastides.

La distancia de separacié d'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 30 cm. (recomanable 20
cm.) en prevenci6 de caigudes.

Es prohibira expressament cérrer per les plataformes sobre bastides, per evitar els accidents per caiguda.

Es prohibira saltar de la plataforma bastides a l'interior de I'edifici, el pas es realitzara mitjancant per passarel-les
instal-lada per a tal efecte.

No s'han d'emprar bastides de cavallets muntats totalment o parcialment sobre bastides penjades o suspeses.

L'ordre i neteja es cuidaran de manera especial al voltant de les bastides de cavallets, evitant la provisié de materials,
eines, etc.

En cap cas es desmuntara parcialment una bastida de manera que permeti seguir sent utilitzada, excepte en el cas
que la part que quedi en peu segueixi complint les prescripcions de seguretat.

La realitzacié de qualsevol treball en les proximitats de linies eléctriques amb els conductors nus s'ha de dur a terme
guardant la distancia minima de seguretat.

Les bastides s'inspeccionaran diariament pel encarregat o Recurs preventiu, abans de l'inici dels treballs, per prevenir
fallades o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucio).

Els reconeixements médics previs per a I'admissio del personal que hagi de treballar sobre les bastides d'aquesta obra,

intentaran detectar aquells trastorns organics (vertigen, epilépsia, trastorns cardiacs, etc.), que puguin patir i provocar
accidents a l'operari.
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Bastides sobre rodes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest mitja auxiliar sera utilitzat per a treballs en algada, conformat com una bastida metal-lic tubular instal-lat sobre rodes.
Aquest element s'utilitzara en treballs que requereixin el desplagament de la bastida.

En l'actualitat, el marcatge CE no és aplicable a les bastides tubulars, ja que la normativa europea vigent que els regula
(normes EN 12810-1,2,3 i EN 12.811-1,2) no exigeixen el marcatge, i per fer referencia a productes no contemplats per cap
de les directives actuals de nou enfocament (requisit fonamental per incorporar el marcatge CE).

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Aixafaments i atrapaments Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
durant el muntatge
- Caiguda de la bastida Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Sobreesforgos Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® les bastides s'han de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s'eviti que es desplomin o es
desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales de les bastides s'han de construir,
dimensionar, protegir i utilitzar de manera que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes
d'objectes. A aquest efecte, les seves mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

®  Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida elegit, o quan les configuracions estructurals previstes no estiguin
contemplades en ella, s'ha d'efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat, llevat que la bastida estigui muntada segons
una configuracié tipus generalment reconeguda.

e En funcié de la complexitat de la bastida elegit, s'ha d'elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge.
Aquest pla i el calcul a que es refereix I'apartat anterior han de ser realitzats per una persona amb una formacié
universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla pot adoptar la forma d'un pla d'aplicacié
generalitzada, completat amb elements corresponents als detalls especifics de la bastida de qué es tracti.

e  Seguint les recomanacions de la Inspeccioé de Treball, certes certificacions de producte sota les normes europees
vigents (emeses per organismes com AENOR, AFNOR, etc.) de qué disposen certs fabricants poden assimilar-se a un
marcatge CE, i eximeixen del Pla de Muntatge, si el bastida es munta d'acord a les Instruccions del fabricant. Pero en
qualsevol cas, no eximeixen de les inspeccions ni de la Direccié6 de Muntatge. Tampoc eximeix en els casos de
bastides de més de 24 m d'altura de coronacio, ja que soén bastides no recollits per les normes esmentades
anteriorment, en el cas s'exigeix Pla de Muntatge, Utilitzacié i Desmuntatge (amb Nota de Calcul inclosa).

®  Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui mitjangant subjeccioé a la
superficie de suport, ja sigui mitjangant un dispositiu antilliscant, o bé mitjangant qualsevol altra solucié d'eficacia
equivalent, i la superficie portant ha de tenir una capacitat suficient. S'ha de garantir I'estabilitat de la bastida. S'ha
d'impedir mitjangant dispositius adequats el desplagament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en
alcada.

® |es dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades per al tipus de treball
que es realitzara, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que es treballi amb seguretat. Les
plataformes de les bastides s'han de muntar de manera que els seus components no es desplacin en una utilitzacié
normal d'ells. No hi ha d'haver cap buit perillés entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de
proteccio col-lectiva contra caigudes.

® Quan algunes parts d'una bastida no estiguin a punt per a la seva utilitzacié, en particular durant el muntatge, el
desmuntatge o les transformacions, aquestes parts han de tenir senyals d'adverténcia de perill general, d'acord amb el
Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril , sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades
convenientment mitjangant elements fisics que impedeixin I'accés a la zona de perill.




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 127
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

® |es bastides només poden ser muntades, desmuntats o modificades substancialment sota la direccié d'una persona
amb una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a aixo, i per treballadors que hagin rebut una formacio
adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos especifics de conformitat
amb les disposicions de l'article 5, destinada en particular a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida de qué es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida de qué es tracti.

c) Les mesures de prevencié de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament la seguretat de la bastida de que es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i transformacié.

e Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge esmentat,
incloent qualsevol instruccié que pugui contenir.

®  Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en
aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en
aquesta matéria de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de
nivell basic, d'acord amb el que preveu I'apartat 1 de I'article 35 del Reglament dels serveis de prevencid, aprovat pel
Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

® Les bastides han de ser inspeccionats per una persona amb una formacioé universitaria o professional que I'habiliti per
a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacié, periddicament

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacié, exposicioé a la intempérie, sacsejades sismiques, o
qualsevol altra circumstancia que hagi pogut afectar la seva resisténcia o la seva estabilitat.

e  Els dispositius i les instruccions per evitar desplagaments involuntaris soén les reflectides en les especificacions del
fabricant o en la documentacié elaborada per la persona competent que hagi realitzat el disseny de la bastida.

e |es plataformes de treball sobre les torretes amb rodes, tindran I'amplada no inferior a 60 cm., que permeti l'estructura
de la bastida, per tal de fer-les més segures i operatives.

® Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, han de complir sempre amb la seglient expressié per tal de
complir un coeficient d'estabilitat i per tant, de seguretat. h / | major o igual a 3, on:

h = a l'algada de la plataforma de la torreta.
| = a I'amplada menor de la plataforma en planta

® A la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer el conjunt indeformable i
més estable.

® |es plataformes de treball muntades sobre bastides amb rodes, es limitaran en tot el seu contorn amb una barana
solida de 90 cm. (recomanable 100 cm.) d'algada, formada per passamans, barra intermédia i entornpeu.

® la torreta sobre rodes sera travada mitjangant barres a punts forts de seguretat en prevencidé de moviments
indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure als treballadors.

e  Es prohibira fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies relliscoses que puguin
originar caigudes dels treballadors.

e FEls materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié de sobrecarregues que
poguessin originar desequilibris o balanceigs.

®  Es prohibira en aquesta obra, treballar o romandre a menys de quatre metres de les plataformes de les bastides sobre
rodes, en prevencié d'accidents.

e Es prohibira tirar directament runes des de les plataformes de les bastides sobre rodes. Les runes (i similars) es
baixaran a l'interior de cubs mitjangant la corriola d'hissat i descens de carregues.

e  Es prohibira transport de persones o materials sobre les torretes, (o bastides), sobre rodes durant les maniobres de
canvi de posicié en prevencio de caigudes dels operaris.

e  Es prohibira pujar a realitzar treballs en plataformes de bastides (o torretes metal-liques) recolzats sobre rodes, sense
haver instal-lat préviament els frens antirrodadura de les rodes.

e  Es prohibira en aquesta obra utilitzar bastides (o torretes), sobre rodes, recolzats directament sobre soleres no fermes
(terres, paviments frescos, jardins i similars) en prevencié de bolcades.

8.2.2. Escala de ma

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls de I'obra.
Encara que sol ser objecte de fabricacié rudimentaria especialment al comengament de I'obra o durant la fase d'estructura,
les escales utilitzades en aquesta obra seran homologades i si s6n de fusta no estaran pintades.
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Les escales prefabricades amb restes i retalls son practiques contraries a la Seguretat de I'obra. Ha per tant impedir la
utilitzacié de les mateixes en I'obra.

Les escales de ma han de tenir la resistencia i els elements necessaris de suport o subjeccid, perqué la seva utilitzacié en
les condicions per a les quals han estat dissenyats no suposi un risc de caiguda per trencament o desplacament.

La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en algada ha de limitar-se a les circumstancies en que, tenint en
compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzacié d'altres equips de treball més segurs no estiguin
justificat pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que I'empresari no pugui modificar.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Caigudes a diferent nivell Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
- Caiguda d'objectes sobre Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
altres persones
- Contactes eléctrics directes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
o indirectes
- Atrapaments per les eines o | Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
extensors
- Lliscament per incorrecte Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
recolzament (falta de sabates,
etc.)

- Bolcada lateral per suport Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
irregular
- Trencament per defectes Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
ocults
- Els derivats dels usos Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

inadequats o dels muntatges
perillosos (connexio d'escales,
formacioé de plataformes de
treball, escales curtes per
l'alcada a salvar, etc.)

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Calgat de seguretat.

Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

1) D'aplicaci6 a I'us d'escales de fusta.

® les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola peca, sense defectes ni nusos que
puguin minvar la seva seguretat

Els esglaons (travessers) de fusta estaran ensamblats, no clavats

Estaran protegides de la intempérie mitjangant vernissos transparents, perqué no ocultin els possibles defectes. Es
prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta que estiguin pintades.

®  Esguardaran a cobert.

2) D'aplicacid a I'us d'escales metal-liques

Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o bonys que puguin minvar la seva seguretat.
Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preservin de les agressions de la
intempeérie.

® Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran suplementades amb unions soldades.

3) D'aplicacié a I'us d'escales de tisora

®  Son d'aplicacio les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de fusta o metall.

® Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de limits de seguretat
d'obertura.
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Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva alcada, de cadeneta (o cable d'acer) de limitacié
d'obertura maxima que impedeixin que s'obrin en ser utilitzades.

Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint dos travessers per a no minvar la seva seguretat.

Les escales de tisora en posicié d'Us, estaran muntades amb els travessers en posicié6 de maxima obertura parell no
minvar la seva seguretat.

Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes de treball.

Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per a realitzar un determinat treball, obliga a
ubicar els peus en els 3 ultims esglaons.

Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

4) Per a I'Us i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les constitueixen

No han d'utilitzar les escales, persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.

Les escales de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suport i de
subjeccid.

Per pujar a una escala s'ha de portar un calgat que subjecte bé els peus. Les soles han d'estar netes de greix, oli o
altres materials lliscants, ja que al seu torn embruten els graons de la mateixa escala.

Es prohibira la utilitzacié d'escales de ma en aquesta obra per a salvar algades superiors a 5 m.

Els treballs a més de 3,5 metres d'alcada, des del punt d'operacioé a terra, que requereixin moviments o esforgos
perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccié individual anticaigudes
o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié
estigui assegurada.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacio ja sigui mitjangant la fixacié de la part
superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o qualsevol altra solucié d'eficacia
equivalent.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates antilliscants de
seguretat.

Els punts de suport de les escales de ma han d'assentar-se solidament sobre un suport de dimensié adequat i estable,
resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicio horitzontal.

Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'han d'utilitzar de manera que la immobilitzacio
reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a I'objecte o
estructura al que donen accés.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a finalitats d'accés han de tenir la longitud necessaria per sobresortir
com a minim un metre del pla de treball a qué s'accedeix.

Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal manera, que el seu suport inferior sobresurti de la
projeccié vertical del superior, 1/ 4 de la longitud del travesser entre suports.

Les escales de ma amb rodes s'han d'haver immobilitzat abans d'accedir.
Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o espatlla), iguals o superiors a 25 kg sobre les escales de ma.

En general es prohibeix el transport i manipulacid de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixd no impedeixi una subjeccié segura.

Es prohibira donar suport a la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc ferms que poden
minvar |'estabilitat d'aquest mitja auxiliar (munts de terra, materials, etc.).

L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix la utilitzacié a
I'unison de I'escala a dos 0 més operaris.

L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara frontalment, és a dir, mirant
directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

El transport d'escales per I'obra amb totes les forces es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les, deixant-les en llocs
apropiats i no utilitzant al mateix temps com safata o llitera per transportar materials.

El transport d'escales a ma per I'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de I'escala, superi els 55 Kg

Les escales de ma per l'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-ho amb la part davantera
cap avall

Durant el transport per una sola persona s'evitara fer pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre muntants, etc

En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per I'obra i s'han de prendre les segiients

precaucions:

a) Transportar plegades les escales de tisora.

b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant, els esglaons en els planols mobils
i les cordes lligades a dues esglaons vis a vis en els diferents nivells.

c) Durant el trasllat s'ha de procurar no arrossegar les cordes de les escales per terra.

Per a I'eleccié del lloc on aixecar I'escala s'ha de tenir present:
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a) No situar l'escala darrere d'una porta que préviament no s'ha tancat. No podra ser oberta accidentalment.

b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.

c) No situar-la en llocs de pas, per evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i en qualsevol cas balises o
situar una persona que avisi de la circumstancia

S'han de tenir en compte les seqglients consideracions de situacié del peu de l'escala:

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de qualsevol d'aquestes
condicions pot provocar greus accidents
b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons, planxes, etc.).

S'han de tenir en compte les seglients consideracions relatives a la inclinacié de I'escala:

a) La inclinacié de l'escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel vértex estigui compresa
entre el quart i el ter¢ de la seva longitud, corresponent una inclinacié compresa entre 75,5°i 70,5 °.

b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30 ° com a maxim, amb la corda que uneix els dos
plans estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

S'han de tenir en compte les seqglients consideracions relacionades al suport, friccié amb el terra i sabates de suport

a) Sols de ciment: Sabates antilliscants de cautxu o neopré (ranurades o estriades)
b) Sols secs: Sabates abrasives

c) Sols gelats: Sabata en forma de serra.

d) Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carregues maximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran:

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 kg, i la carrega maxima a transportar de 25 kg
b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 kg i igualment la carrega maxima a portar pel treballador és de
25 kg

5) Les normes basiques del treball sobre una escala sén:

No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una plataforma de
treball s'han d'adoptar les seglients mesures:

[ )

Si els peus estan a més de 2 m del sol, utilitzar arnés de seguretat ancorat a un punt solid i resistent.

Per a treballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'acoblen a l'escala.

En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per treballar.

No treballar a menys de 5 m d'una linia d'A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de fibra de vidre aillades.

Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es pugui accedir facilment al punt d'operacié sense haver
d'estirar o penjar. Per accedir a un altre punt d'operacié no s'ha de dubtar a variar la situacié de I'escala tornant a
verificar els elements de seguretat de la mateixa.

e  Mai s'han d'utilitzar les escales per a altres fins diferents d'aquells per als quals han estat construides. Aixi, no s'han
d'utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s'han d'utilitzar en posicié horitzontal per servir de ponts,
passarel-les o plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar per a servir de suports a una bastida.

6) Emmagatzematge de les escales.

® les escales de fusta s'han d'emmagatzemar en llocs a I'empara dels agents atmosférics i de manera que facilitin la
inspeccio.

® Les escales no han d'emmagatzemar en posici6 inclinada.

® |Les escales han d'emmagatzemar en posicié horitzontal, subjectes per suports fixos, adossats a parets.

7) Inspeccié i manteniment:

Les escales hauran inspeccionar com a maxim cada sis mesos contemplant els seglents punts:

a) Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament substituits per barres o subjectes amb
filferros o cordes.

b) Mal estat dels sistemes de subjeccio i suport.

c) Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per a estendre alguns tipus d'escales.

Davant la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de retirar de circulacié I'escala. Aquesta haura de ser
reparada per personal especialitzat o retirada definitivament.

8) Conservacio de les escales en obra:

a) Fusta

® No han de ser recobertes per productes que impliquin I'ocultacié o dissimulacié dels elements de I'escala.
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®  Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.
®  Comprovar l'estat de corrosio de les parts metal-liques.

b) Metal-liques

® Les escales metal-liques que no siguin de material inoxidable s'han de recobrir de pintura anticorrosiva.
®  Qualsevol defecte en un esglad, haura de reparar-se amb peces originals.

8.2.3. Puntals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els puntals s'utilitzaran en aquesta obra de manera generalitzada per a sustentar i apuntalar encofrats, panells, etc.

El coneixement de I'Gs correcte d'aquest util auxiliar esta en proporcié directa amb el nivell de la seguretat.

Aquest element auxiliar sera manejat bé pel fuster, pel encofrador o pel ped, perd en qualsevol cas haura de tenir
coneixement del seu bon Us.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda des d'algada dels Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
puntals per incorrecta
instal-lacio.
- Caiguda des d'algada dels Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0

puntals durant les maniobres
de transport elevat

- Cops en diverses parts del Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
cos durant la manipulacio

- Atrapament de dits Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
(extensio i retraccid)

- Caiguda d'elements Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
conformadors del puntal sobre

els peus

- Bolcada de la carrega Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
durant operacions de carrega

i descarrega

- Trencament del puntal per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
fatiga del material

- Trencament del puntal per Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
mal estat (corrosié internai/ o

externa)

- Lliscament del puntal per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
falta de falcament o de clavao

- Caiguda d'encofrats per Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
causa de la disposicié de

puntals

- Caiguda de material Baixa Alta Moderat Evitat 99,0

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  Els puntals s'apilaran ordenadament per capes horitzontals d'un unic puntal en algada i fons el que desitgi, amb I'Unica
excepcio que cada capa es disposi de forma perpendicular a la immediata inferior.
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L'estabilitat de les torretes de recollida de puntals, s'assegurara mitjancant la clava de peus drets de limitacio lateral
Es prohibira expressament després del desencofrat 'amuntegament irregular dels puntals.

Els puntals s'hissaran (o descendiran) a les plantes en paquets uniformes sobre bats, fleixats per evitar vessaments
innecessaris.

e  Els puntals s'hissaran (o descendiran) a les plantes en paquets fleixats pels dos extrems.

e  Es prohibira expressament en aquesta obra, la carrega a espatlla de més de dos puntals per un sol home en prevencio
de sobreesforgos.

® Els puntals de tipus telescopic es transportaran a brag o espatlla amb els passadors i mordasses instal-lades en
posicié d'immobilitat de la capacitat d'extensié o retraccié dels puntals.

Els puntals, sempre donaran suport de manera perpendicular.
Els puntals es clavaran a la sola, per aconseguir una major estabilitat.

® El repartiment de la carrega sobre les superficies apuntalades es realitzara uniformement repartit. Es prohibeix
expressament en aquesta obra les sobrecarregues puntuals.

Normes o mesures preventives tipus per a I'is de puntals metal-lics.

- Tindran la longitud adequada per a la missi6 a realitzar.

- Estaran en perfectes condicions de manteniment (abséncia d'dxid, pintats, amb tots els seus components, etc.).
- Els cargols sense fi, estaran greixats en prevencié d'esforgos innecessaris.

- No tindran deformacions en el fust.

- Estaran dotats en els seus extrems de plaques per a suport i clavad a la sola.

8.2.4. Estintolaments

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzaran en I'obra per al sosteniment de I'edifici adjacent, o bé part d'ell, de manera provisional, per consolidar-lo durant
el temps que durin les operacions.

Es realitzaran els estintolaments utilitzant carreres metal-ligues, amb bigues de gelosia a manera de tornapuntes en els
punts apropiats.

Els estintolaments utilitzant taulers de fusta, fent servir puntals i perfils metal-lics a manera de tornapuntes s'efectuaran on
sigui necessari.

Es col-locaran limits clavades en el terreny per garantir la immobilitat de les tornapuntes.

Es desarmara a mesura que els métodes definitius d'estintolament vagin entrant en carrega.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda d'objectes en Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
manipulacié
- Caiguda d'objectes per Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
desplom o esfondrament
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Cops i talls per objectes o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
eines
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Atrapament o aixafament Baixa Alta Moderat Evitat 99,0

per o entre objectes

- Sorolls propis i ambientals Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
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Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

El calcul de seccions i disposicions dels elements haura de ser realitzat per personal qualificat.
S'acotaran les zones de treball.

S'usara material en condicions d'Us.

Es respectaran les separacions adequades a I'estat de I'element de I'estrebat.

Per pujar o manipular elements d'estintolament pesats s'han d'utilitzar mitjans auxiliars adequats.
Es posara el nombre d'estampidors adequats.

Es col-locaran passarel-les de transit amb baranes

Us d'escales i bastides en condicions de seguretat.

S'executaran de forma que generi la menor despesa de material i ma d'obra.

Quan es realitzen estintolaments per demolicions, aquests seran executats de manera que mantinguin les parts en mal
estat de la construccio sense alterar la solidesa i estabilitat de la resta de I'edifici.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara diariament els estintolaments, tensant estampidors fluixos, especialment
després de la pluja o gelades, aixi com després de dies de descans.

Abans de l'inici dels treballs, s'inspeccionara I'obra per tal de detectar possibles moviments del terreny.
Els elements dels estintolaments no es poden utilitzar com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.

Els elements dels estintolaments no es poden utilitzar per donar suport a instal-lacions, conduccions o qualsevol altre
element.

Els estintolaments només es llevaran quan deixin de ser necessaries, comengant per la part inferior del tall.
Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

8.2.5. Contenidors

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els contenidors son elements que permeten I'acumulacio i evacuacié de runes de l'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell

- Cops i talls per objectes o Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
materials

- Talls Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

- Cops Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5

- Emanacio de pols Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Atrapaments pels mitjans Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
d'elevacio6 i transport

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Abans de procedir a la instal-lacié dels contenidors, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs més idonis per a aix0 i es
tindra en compte que:

a) El nombre de contenidors, si en el desemboquen baixants de runes, vindra determinat pel nombre de baixants
de runes existents en I'obra.

b) Facil accessibilitat des de qualsevol punt.

c) Facilitat per a emplacar el camié.

d) Maxima durada en el mateix emplagcament, si és possible fins que finalitzin els treballs a realitzar.
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e) Allunyat dels llocs de pas.

® Una vegada instal-lat i abans de comengar a donar servei el contenidor, s'ha d'assegurar que la baixant de runa que
desemboca estigui perfectament fixada al contenidor.

e  El tram inferior de la baixant que desemboca al contenidor tindra menor pendent que la resta, amb la finalitat de reduir
la velocitat dels enderrocs evacuats i evitar la projeccié dels mateixos, en arribar al contenidor.

® La distancia del broquet inferior de la baixant al contenidor de recollida de runes haura de ser la minima possible que
permeti 'ompliment del mateix i la seva extraccio.

Quan es vagi a llancar la runa, l'operari s'ha d'assegurar que ningu estigui a prop del contenidor.
S'ha d'assegurar que la lona que cobreix el contenidor i la baixant estiguin perfectament unides.

8.2.6. Baixants d'enderrocs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem les baixants de runes com un mitja segur d'abocar la runa des de les diferents plantes. Solen haver de diferents
tipus:

a) Trompes d'elefant.
b) De tub espiral en forma d'elefant.
c) Telescopic, adaptable a diferents mides entre forjats.

Qualsevol d'ells utilitzat en I'obra sera valid.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Caigudes de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Cops i talls per objectes o Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
materials
- Talls Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
- Cops Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Emanacié de pols Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atrapaments pels mitjans Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

d'elevacio i transport

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

A) Abans de procedir a la instal-lacié de les baixants, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs més idonis per a aixo
i es tindra en compte que:

®  El nombre de baixants vindra determinat per la distancia maxima des de qualsevol punt, fins a la seva ubicacié la qual
no hauria de ser major de 25/30m.

Facil accessibilitat des de qualsevol punt.

Facilitat per a citar sota el baixant el contenidor o camio.

Maxima duracié en el mateix emplagament, si és possible fins que finalitzin els treballs a realitzar.
Allunyat dels llocs de pas.

B) Per a la seva instal-lacié es tindran en compte les seglients mesures:

e Una vegada instal-lada i abans de comengar a donar servei, s'ha d'assegurar que totes les tremuges estiguin
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perfectament unides entre si.

e Quan la baixant es col-loca per obertures en els pisos, el tram superior ha de sobrepassar almenys 0,90 m el nivell del
pis, de manera que s'eviti la caiguda de persones pel mateix, o bé al mateix nivell, i fins i tot la caiguda accidental de
materials.

® |'broquet d'abocament a cada planta haura de passar a través de la proteccidé (barana i entornpeu) existent en
I'obertura al costat de la que s'instal-la la baixant.

e  El tram inferior de la baixant haura de tenir menys pendent que la resta, amb la finalitat de reduir la velocitat dels
enderrocs evacuats i evitar la projeccio d'aquest. Aquest tram pot ser giratori a fi de facilitar 'ompliment del recipient.

® La distancia del broquet inferior del baixant al recipient de recollida haura de ser la minima possible que permeti
I'ompliment del mateix i la seva extraccié.

® La baixant per a runes es subjectara convenientment a elements resistents del seu lloc d'emplagament, de manera que
quedi garantida la seva estabilitat.

e Quan es dugui a terme I'enderroc d'un edifici per plantes, la baixant per a runes s'instal-lara fins a una planta per sota a
la que s'enderroca, havent anar desmuntant a mesura que es dugui a terme I'enderroc de les mateixes

C) Durant la seva utilitzacio:

Quan vagi a llangar la runa, I'operari s'ha d'assegurar que ningu estigui a prop del contenidor.
S'ha d'assegurar que la lona que cobreix el contenidor i la tremuja estiguin perfectament unides.
Es fara una revisié periddica de la baixant de runa per si hi hagué defectes, embussaments o alguna altra anomalia.

No s'abocara la runa en grans quantitats, es fara de manera moderada ja que es podria trencar i embussar la baixant
de runa.

8.2.7. Eslingues d'acer (cables, cadenes, etc ...)

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Son diferents mitjans destinats i emprats en I'obra per a I'elevacio i transport de materials pels diferents talls.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Caigudes de material Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
materials
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Projecci6 de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Guants de cuir.

Calgat de seguretat.

Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Els accessoris d'elevacié (eslingues, cables, etc.), estaran marcats de manera que es puguin identificar les
caracteristiques essencials per a un Us segur.
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Els accessoris d'elevacié han de seleccionar-se en funcié de les carregues que es manipulin, dels punts de pressid, del
dispositiu del enganx i de les condicions atmosfériques, i tenint en compte la modalitat i la configuracié de I'amarratge.

Els acoblaments d'accessoris d'elevacio estaran marcats perqué l'usuari conegui les seves caracteristiques.
Els accessoris d'elevacio s'han d'emmagatzemar de manera que no es deteriorin.
Els cables no hauran de portar cap acoblament, ni llag excepte en els seus extrems.

Els cables o abragadores de fibra textil no portaran cap acoblament, llag o enllag, excepte en I'extrem del eslingat o en
el tancament d'una eslinga.

Els drgans de prensié s'han de dissenyar i fabricar de manera que les carregues no puguin caure repetidament.

Cada longitud de cadena, cable o abragadora d'elevacié que no formi part d'un tot, haura de portar marca o, si aixo és
possible, una placa o una anella inamovible amb les referéncies del fabricant i la identificacid de la certificacio
corresponent.

La certificacié incloura les indicacions minimes seglients:

a) Nom del fabricant o representant legal a la Comunitat Econdmica Europea.

b) El domicili a la Comunitat Econdmica Europea del fabricant o representant legal.

c) La descripcié de la cadena o cable (dimensions nominals, fabricacid, el material usat per a la fabricacio,
qualsevol tractament metal-lurgic especial a qué hagi estat sotmes el material.

d) La carrega maxima en servei que hagi de suportar la cadena o el cable.

Les eslingues, cadenes i cables s'han de raspallar i greixar periddicament.

Les eslingues, cadenes i cables no s'han d'abandonar a terra perqué no provoquin caigudes.

Les eslingues, cadenes i cables no s'han d'abandonar a terra per evitar que la sorra, grava, etc. penetrin entre els fils.
Evitar deixar les eslingues, cadenes i cables a la intempérie.

Les eslingues, cadenes i cables s'utilitzaran en les tasques per a les quals han estat concebudes.

El ganxo de grua que sustenti les eslingues, cadenes i cables, sera d'acer normalitzat dotats amb pestell de seguretat.
Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

Es prohibira en aquesta obra, la suspensi6 o transport aeri de persones mitjangant les eslingues, cadenes i cables.

Es paralitzaran els treballs de transport de materials amb la musclera suspesa de la grua en aquesta obra, per criteris
de seguretat, quan les tasques s'han de fer sota régim de vents iguals o superiors a 60 Km / h.

Neteja i ordre en l'obra.

8.2.8. Carreto o carreté de ma

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Mitja utilitzat en I'obra com a transport per materials, peces, elements, etc. pels diferents talls de I'obra.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Xocs i cops contra objectes | Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
immaobils
- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
mobils
- Sobreesforgos o postures Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
inadequades
- Caigudes de material Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
- Cops i talls per objectes o Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
materials
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu Evitat 99,5
- Projeccié de fragments o Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Ulleres de seguretat antiprojeccions.
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Guants de cuir.
Calcgat de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els carretons de ma s'utilitzaran en les tasques per a les quals han estat concebudes.

Hauran de ser elegides de manera que el centre de la roda estigui el més a prop possible del centre de gravetat de la
carrega, perqué disminueixi el brag de palanca i la fatiga de I'usuari.

Per reduir I'efecte dels pots utilitzar rodes de goma.

Per evitar rascades o aixafament dels dits contra els brancals de les portes, pilastres, mur o similars, aplicar unes
defenses sobre les vares prop de les empunyadures

S'ha de fer un manteniment adequat dels carretons de ma per a conservar-los en bon estat.
Abans del seu Us es revisaran, rebutjant si no es troben en bon estat de conservacio

S'han de mantenir netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

Cal guardar els carretons de ma en lloc segur.

Neteja i ordre en l'obra.

8.2.9. Manipulacié de vidre

Cavallet per transportar vidres

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El cavallet per a vidre s'utilitza en aquesta obra per a 'emmagatzematge i el transport de productes de vidre.
L'estructura esta equipada amb perfils especials de goma per protegir les plaques de vidres de trencaments.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat antilliscant.

- Ulleres de protecci6

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Abans de procedir a la col-locacié del cavallet, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs més idonis per a aix0, s'ha de
tenir en compte que:

a) El nombre de cavallets necessaris per a una ubicacié correcta.

b) Facil accessibilitat i maniobra de vidres des de qualsevol punt.

c) Facilitat per a la carrega i descarrega.

d) Maxima durada en el mateix emplagament, si és possible fins que finalitzin els treballs a realitzar.
e) Allunyat dels llocs de pas.
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Es mantindra la neteja i ordre en el lloc on s'ha col-locat el cavallet.

Es suspendran els treballs d'apilament i retirada de vidres, quan les condicions climatologiques siguin adverses, tot i
estar a l'interior de locals de I'obra si hi ha rafegues de vent.

Ventoses per a vidre

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Les ventoses per al vidre es fan servir en aquesta obra per a la manipulacié i el transport de productes de vidre.
Les ventoses estan equipades amb perfils especials de goma per protegir les plaques de vidres de trencaments. A més, el
vidre incorpora protectors i coixinets amb la mateixa finalitat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat antilliscant.

- Ulleres de proteccid

- Quan calgui: Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

En els treballs en altura és preceptiu I'arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxament a
I'estructura amb la resisténcia necessaria.

Les ventoses es faran servir en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
Les ventoses suspeses del ganxo de grua seran manipulades per personal qualificat.

El conductor de la grua no pot abandonar el lloc de comandament mentre pengen vidres mitjangant les ventoses del
ganxo de la grua.

Els cables de sustentacid6 de les ventoses que presentin un 10 per 100 de fils trencats seran substituits
immediatament.

El ganxo de grua que sustenti les ventoses sera d'acer normalitzat dotats amb pestell de seguretat.
Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

Es prohibira en aquesta obra, la suspensio o el transport aeri de persones mitjangant les ventoses.
Es prohibira I'elevacié de carregues I'estabilitat de les quals no estigui degudament garantida.

Quan les arestes vives dels materials transportats puguin danyar els mitjans de subjeccié posant en perill la seva
estabilitat, s'han d'interposar cantoneres que contrarestin aquest efecte.

Després de la utilitzacié de les ventoses s'inspeccionaran per detectar possibles deterioraments i procedir a reparar-los
abans de la seva reutilitzacio.

Tenir en compte a les ventoses la possible corrosié o desgast dels elements que les formen, prenent-se les mesures
oportunes.

Es paralitzaran els treballs de transport de vidre amb les ventoses suspeses de la grua en aquesta obra, per criteris de
seguretat, quan les tasques s'hagin de fer sota régim de vents iguals o superiors a 60 km/h.

Neteja i ordre a I'obra.
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Aixecadors de vidre

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem els aixecadors a I'obra com a eina per al transport i manipulacié de vidre.
Estan equipats amb perfils especials de goma per protegir les plaques de vidres de trencaments. A més, el vidre incorpora
protectors i coixinets amb la mateixa finalitat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immaobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat antilliscant.

- Ulleres de proteccid

- Quan calgui: Arnés de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

En els treballs en altura és preceptiu I'arnés de seguretat per al qual s'hauran previst punts fixos d'enganxament a
I'estructura amb la resisténcia necessaria.

Els aixecadors de vidre s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
Els vidres suspesos mitjangant aixecadors del ganxo de grua seran manipulats per personal qualificat.

El conductor de la grua no pot abandonar el lloc de comandament mentre pengen vidres mitjangant els aixecadors del
ganxo de la grua.

Els cables de sustentacié dels aixecadors de vidre que presentin un 10 per 100 de fils trencats seran substituits
immediatament.

El ganxo de grua que sustenti els aixecadors de vidre sera d'acer normalitzat dotats amb pestell de seguretat.
Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

Es prohibira en aquesta obra, la suspensio o el transport aeri de persones mitjancant els aixecadors de vidre.
Es prohibira I'elevacié de carregues l'estabilitat de les quals no estigui degudament garantida.

Quan les arestes vives dels materials transportats puguin danyar els mitjans de subjeccié posant en perill la seva
estabilitat, s'han d'interposar cantoneres que contrarestin aquest efecte.

Després de la utilitzacié dels aixecadors de vidre s'inspeccionaran per detectar possibles deterioraments i procedir a
reparar-los abans de la seva reutilitzacié.

Tenir en compte als aixecadors la possible corrosié o desgast dels elements que les formen, prenent-se les mesures
oportunes.

Es paralitzaran els treballs de transport de vidre amb els aixecadors suspeses de la grua en aquesta obra, per criteris
de seguretat, quan les tasques s'hagin de fer sota regim de vents iguals o superiors a 60 km/h.

Neteja i ordre a I'obra.

Sistema d'emmagatzematge de vidre
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Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem els sistemes d'emmagatzematge a l'obra per a la col-locacié i amuntegament del vidre de manera segura.
Aquest sistema compta amb perfils de goma per protegir el vidre de trencaments.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda d'objectes per Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
desplom o esfondrament

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Xocs i cops contra objectes | Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
immobils

- Cops i talls per objectes o Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
eines

- Sobre esforgos, postures Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
forcades o moviments
repetitius

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat antilliscant.

- Ulleres de proteccid

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Abans de procedir a la col-locacié del cavallet, s'hauria de fer un estudi del lloc o llocs més idonis per fer-ho, i cal tenir
en compte que:

a) El nombre de cavallets necessaris per a una ubicacié correcta.

b) Facil accessibilitat i maniobra de vidres des de qualsevol punt.

c) Facilitat per a la carrega i descarrega.

d) Maxima durada en el mateix emplagament, si és possible fins que finalitzin els treballs a realitzar.
e) Allunyat dels llocs de pas.

e  Es mantindra la neteja i ordre al lloc on s'ha col-locat el cavallet.

® Es suspendran els treballs de recollida i retirada de vidres, quan les condicions climatologiques siguin adverses,
encara que estiguin a l'interior de locals de I'obra si hi ha rafegues de vent.
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9. EPIs

De l'analisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha una serie de
riscos que s'han de resoldre amb I'is d'equips de proteccio individual (EPIs), les especificacions
tecniques i de la qual requisits establits per als mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada
un dels apartats seguents.

9.1. Proteccio auditiva

9.1.1. Orelleres

Protector Auditiu: Orelleres

UNE-EN 352-1 c E

CATII

Norma:

Definicié:
Protector individual contra el soroll compost per un casquet dissenyat per a ser pressionat contra cada pavello
auricular, o per un casquet previst per a ser pressionat contra el cap englobant al pavellé auricular. Els casquets
poden ser pressionats contra el cap per mitja d'un arnes especial de cap o de coll.
Marcat:
e Nom o marca comercial o identificacié del fabricant
. Denominaci6 del model
e Davant/Darrere i Dret/esquerra segons casos
. El nombre d'esta norma.

Requisits establerts pel Reglament (UE) 2016/425::

Marcat CE sobre el producte: Examen UE de Tipus i control periodic de tipus efectuat per una tercera part.
Declaracié de conformitat.

Codi de I'organisme notificat al costat del marcatge CE

Identificacié amb nom i adrega postal de fabricant i importador en el marcat

Fullet informatiu

Durant uns anys, podrem trobar al mercat protectors auditius conformes al Reglament (UE) 2016/425 CAT Ill i amb la
Directiva 89/686 / CEE CAT Il, i sobre els dos podrem tenir el mateix grau de confianga. A mesura que ens allunyem de '21
d'abril de 2019, veurem cada vegada menys orelleres i taps conformes a la vella Directiva, els quals seran substituits pels
conformes a el Reglament a mesura que els primers es vagin consumint al mercat.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN-352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 1 orelleres.

. UNE-EN 458. Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, Us, precaucions d'ocupacié i
manteniment

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.1.2. Taps

Protector Auditiu: Taps
Norma:

UNE-EN 352-2 c €

CATII
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Definicié:
. Protector contra el soroll portat en l'interior del conducte auditiu extern , o en la petxina a I'entrada del conducte
auditiu extern:
Tap auditiu d'usar i tirar: previst per a ser usat una sola vegada.
Tap auditiu reutilitzable: previst per a ser usat més d'una vegada.
Tap auditiu personalitzat: confeccionat a partir d'un motlle de petxina i conducte auditiu de l'usuari.
Tap auditiu unit per un arnés: taps units per un element de connexié semirigid.
Marcat:
e Nom o marca comercial o identificacié del fabricant
El nombre d'esta norma
Denominacié del model
El fet que els taps hagin d'usar i tirar o reutilitzables
Instruccions relatives a la correcta col-locacié i us
La talla nominal dels taps auditius.

Requisits establerts pel Reglament (UE) 2016/425::

Marcat CE sobre el producte: Examen UE de tipus i control periddic de tipus efectuat per una tercera part.
Declaracié de conformitat.

Codi de I'organisme notificat al costat del marcatge CE

Identificacié amb nom i adrega postal de fabricant i importador en el marcat

Fullet informatiu

Durant uns anys, podrem trobar al mercat protectors auditius conformes al Reglament (UE) 2016/425 CAT Ill i amb la
Directiva 89/686 / CEE CAT Il, i sobre els dos podrem tenir el mateix grau de confianga. A mesura que ens allunyem de 1’21
d'abril de 2019, veurem cada vegada menys orelleres i taps conformes a la vella Directiva, els quals seran substituits pels
conformes a el Reglament a mesura que els primers es vagin consumint al mercat.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 352-2: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 2: Taps.

. UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, Us, precaucions d'ocupaci6 i
manteniment

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.2. Proteccio del cap

9.2.1. Cascs contra cops

Protecci6 del cap: cascos contra cops

Norma:
UNE-EN 812 c

CATII

Definicio:

. Casc destinat a protegir el cap de l'usuari de les ferides ocasionades pel xoc del cap contra objectes immobils.
Marcat:

e  Elnombre d'esta norma: EN 812

¢ Nom o marca comercial o identificacio del fabricant.

e Any i trimestre de fabricacio

e Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés)

e Talla o gamma de talles en cm. (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés).

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de conformitat
. Fullet informatiu
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Norma EN aplicable:
. UNE-EN 812: Cascos contra cops per a la industria.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.2.2. Cascs de proteccio (per a la construccio)

Protecci6 del cap: cascos de proteccioé (usat en construccid)

Norma:

UNE-EN 397 c E

CATII

Definicié:
. Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra
objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim d'una carcassa i un arnés.

. Els cascos de proteccié estan previstos fonamentalment per a protegir a I'usuari contra la caiguda d'objectes i les
consequents lesions cerebrals i fractures de crani.
Marcat:
e  Elnombre d'esta norma.
Nom o marca comercial o identificacié del fabricant.
Any i trimestre de fabricacié
Denominacié del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés)

e Talla o gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés).

e  Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat):

e -20°C o-30%C (Molt baixa temperatura)

e +150°C (Molt alta temperatura)

e 440V (Propietats eléctriques)

. LD (Deformacio lateral)

. MM (Esguitades de metall fos)

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

. Nom i direccio6 del fabricant

. Instruccions i recomanacions sobre 'emmagatzemament, utilitzacio, neteja i manteniment, revisions i desinfeccio.

. Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes adversos
sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre I'usuari, quan sén aplicades seguint les instruccions del
fabricant.

. Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.

. El significat dels requisits opcionals que compleix i orientacions respecte als limits d'utilitzacié del casc, d'acord
amb els riscos.

. La data o periode de caducitat del casc i dels seus elements.

. Detalls del tipus d'embalatge utilitzat per al transport del casc.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 397: Cascos de proteccioé per a la industria.

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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9.3. Proteccio contra caigudes

9.3.1. Sistemes

Sistema anticaiqudes retractil - Dispositius del sistema

Proteccio contra caigudes: Dispositiu anticaigudes retractils

Norma:

UNE-EN 360

CATINl

Definicié:
. Un dispositiu anticaigudes retractil és un dispositiu anticaigudes amb una funcié de bloqueig automatic i un

sistema automatic de tensié i de retrocés per a I'element d'amarrament, és a dir, un element d'amarratge retractil.
Un element de dissipacio d'energia pot ser incorporat al propi dispositiu o a I'element d'amarratge retractil.

Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas
retractil

@]

Elemento de amarre retractil

Arnés anticaidas

Marcat:

e  Compliran la norma UNE-EN 365

e Les instruccions d'us han d'indicar els limits d'utilitzacié6 com a component d'un sistema anticaigudes.

e  Haura de disposar la informacié seglent:
. Les dos ultimes xifres de I'any de fabricacio
. El nom, marca comercial o qualsevol altre mig d'identificacié del fabricant o del subministrador.
. El nombre de lot del fabricant o el nombre de serie del component.

e  Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

e Instruccions d'Us del fabricant precisant la informacié pertinent sobre la forma correcta de connectar I'element
d'amarratge, un arnés anticaigudes i a altres components d'un sistema anticaigudes.

. Condicions especifiques d'Us marcades en el dispositiu anticaigudes retractil

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopcié per part de fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat

Fullet informatiu

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

. Caracteristiques exigides al punt d'ancoratge segur.
. Espai lliure minim necessari sota de l'usuari a partir de la parada immediata
. La forma adequada de connectar el dispositiu anticaigudes retractil en el punt d'ancoratge segur.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 360: EPI contra la caiguda d'algcades. Dispositius anticaigudes retractils
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes

Informacié destinada als Usuaris:
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Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Sistema anticaigudes retractil - Elements d'amarratge

Proteccio contra caigudes: Elements d'amarratge

Norma:

UNE-EN 354

CAT Il

Definicié:
Un element d'amarratge és un element de connexié o component d'un sistema.
Un element d'amarratge pot ser:

. Una corda de fibres sintétiques

. Un cable metal-lic

. Una banda

. Una cadena.

Marcat:

e  Compliran la norma UNE-EN 365

e Les instruccions d'ds han d'indicar els limits d'utilitzacié per a un element d'amarratge com a component d'un
sistema anticaigudes.

e  Haura de disposar la informacié seglent:
e Les dos ultimes xifres de I'any de fabricacié
e  Elnom, marca comercial o qualsevol altre mitja d'identificacié del fabricant o del subministrador.
. El nombre de lot del fabricant o el nombre de serie del component.

e Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

e Instruccions d'Us del fabricant precisant la informacid pertinent sobre la forma correcta de connectar I'element
d'amarratge a un punt d'ancoratge segur, a un arnés anticaigudes i a altres components d'un sistema anticaigudes.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat

Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 354: EPI contra la caiguda d'alcades. Elements d'amarratge.
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.

Informacioé destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Sistema anticaiqudes retractil - Connectors

Proteccio contra caigudes: Connectors

Norma:

UNE-EN 362

CAT Il

Definicio:

. Element de connexié o component d‘un sistema. Un connector pot ser un mosquetd o un ganxo.
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Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopcio per part de fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat

Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 362: EPI contra la caiguda d'alcades, connectors
. UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d'alcades. Arnesos anticaigudes
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.
. UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d'alcades. Métodes d'assaig.
. UNE-EN 365: EPI contra la caiguda d'alcades. Requisits generals per a instruccions d'Us i marcat.

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Sistema anticaigudes retractil - Arnesos anticaigudes

Proteccio contra caigudes: Arnesos anticaigudes

UNE-EN 361 c E

CAT Il

Norma:

Definicié:
. Dispositiu de prensié del cos destinat a parar les caigudes, és a dir, component d'un sistema anticaigudes.

L'arnés anticaigudes pot estar constituit per bandes, elements d'ajust, sivelles i altres elements, disposats i ajustats

de forma adequada sobre el cos d'una persona per a subjectar-la durant una caiguda i després de la parada
d'esta.

Marcat:
e  Compliran la norma UNE-EN 365
e Cada component del sistema haura de marcar-se de forma clara i permanent, per mitja de qualsevol métode
adequat que no tingui cap efecte perjudicial sobre els materials.
e Haura de disposar la informacié seguent:
. Les dos ultimes xifres de I'any de fabricacié
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. El nom, marca comercial o qualsevol altre mig d'identificacié del fabricant o del subministrador.
. El nombre de lot del fabricant o el nombre de serie del component.
e Els caracters de la marca d'identificacio hauran de ser visibles i llegibles.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat.

Fullet informatiu.

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

. Especificacio dels elements d'enganx de l'arnés anticaigudes que han d'utilitzar-se amb un sistema anticaigudes,
amb un sistema de subjeccio o de retencio.

. Instruccions d'Us i de col-locacio de l'arnés.

. Forma d'enganxar-ho a un subsistema de connexié.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d'algades, Arnesos anticaigudes.
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.
. UNE-EN 362: EPI contra la caiguda d'algades. Connectors.
. UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d'algades. Metodes d'assaig.
. UNE-EN 365: EPI contra la caiguda d'algades. Requisits generals per a instruccions d'Us i marcat.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.3.2. Punts d'ancoratge

Punt d'ancoratge fix fixacié simple

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Col-locacié de punts d'ancoratge fixos UNE-EN-795, de fixacié simple orientable per a major comoditat d'Us, s6n elements o
components que permeten sustentar amb seguretat les linies de vida de I'obra.
En aquesta unitat d'obra s'inclouen les seglients operacions:

Replanteig de punts.
Preparacio de la zona.
Col-locacié de I'ancoratge.
Proves de carrega.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell
- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell
- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacié
- Cops i talls per objectes o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
eines
- Projeccié de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
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- Casc de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Si existeix el risc de caigudes a diferent nivell, es proveira als operaris d'arnés de seguretat agafat a lloc ferm de
I'estructura.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.
Totes les zones de treball estaran ben il-luminades.
Els ancoratges de linies de vida a les estructures, disposaran tots de marcat CE.

Hauran de muntar-se en els punts establerts, per personal especialitzat i utilitzant els mitjans, materials i procediments
establerts pel fabricant.

e  Una vegada muntats en I'obra i abans de la seva utilitzacid, seran examinats i provats amb vista a la verificacié de les
seves caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

®  Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, modificacions o reparacions
d'importancia.
S'instruira al personal sobre la seva utilitzacio i els seus riscos.

Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament, conservacié i adequacié
de tots els mecanismes i elements del conjunt, emprant a aquest objecte personal competent.

Queda prohibit I'ocupacié de cables i cordes empalmades, aixi com el de cables i cadenes que tinguin un llag o nus.

Els punts d'ancoratge s'inspeccionaran diariament, abans de l'inici dels treballs, per prevenir fallades o faltes de
mesures de seguretat.

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucio).

®  Es suspendran els treballs en I'exterior, en condicions climatologiques adverses.
®  Es mantindra I'ordre i neteja en I'obra.

Punt d'ancoratge fix fixacié doble

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Col-locacié de punts d'ancoratge fixos UNE-EN-795, per col-locar directament sobre la paret, formigd, mag, etc., de fixacié
mitjangant dos cargols M12, amb possibilitat d'utilitzaci6 amb suports d'altres tipus (embridats, mitjangant pestanyes,
embeguts, etc.) sempre que els suports estiguin certificats para permeten sustentar amb seguretat les linies de vida de
I'obra.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les seglients operacions:

Replanteig de punts.
Preparacio de la zona.
Col-locacié de I'ancoratge.
Proves de carrega.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
manipulacio

- Cops i talls per objectes o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
eines

- Projeccioé de fragments o Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
particules

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
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- Casc de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Si existeix el risc de caigudes a diferent nivell, es proveira als operaris d'arnés de seguretat agafat a lloc ferm de
I'estructura.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.
Totes les zones de treball estaran ben il-luminades.
Els ancoratges de linies de vida a les estructures, disposaran tots de marcat CE.

Hauran de muntar-se en els punts establerts, per personal especialitzat i utilitzant els mitjans, materials i procediments
establerts pel fabricant.

e  Una vegada muntats en I'obra i abans de la seva utilitzacid, seran examinats i provats amb vista a la verificacié de les
seves caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

®  Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, modificacions o reparacions
d'importancia.
S'instruira al personal sobre la seva utilitzacio i els seus riscos.

Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament, conservacié i adequacié
de tots els mecanismes i elements del conjunt, emprant a aquest objecte personal competent.

Queda prohibit I'ocupacié de cables i cordes empalmades, aixi com el de cables i cadenes que tinguin un llag o nus.

Els punts d'ancoratge s'inspeccionaran diariament, abans de l'inici dels treballs, per prevenir fallades o faltes de
mesures de seguretat.

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucio).

®  Es suspendran els treballs en I'exterior, en condicions climatologiques adverses.
®  Es mantindra I'ordre i neteja en I'obra.

9.3.3. Linies de vida: muntatge / desmuntatge

Cable fiador de sequretat

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els cables fiadors de seguretat s'utilitzaran com a mitja de seguretat per evitar les caigudes.

Una vegada muntats en I'obra i abans de la seva utilitzacio, seran examinats i provats amb vista a la verificacio de les seves
caracteristiques i la seguretat del treball dels mateixos.

Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, modificacions o reparacions
d'importancia.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Talls Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Arnés de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
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El cable emprat sera de bona qualitat i resisténcia adequada.

El cable fiador sera instal-lat per personal qualificat per a aixo.

No han de treballar a una carrega superior a 1/ 8 de la seva resisténcia a la ruptura.
S'instruira el personal sobre la seva utilitzacio i els riscos

Els cables hauran de ser de fabricants de reconeguda solvéncia.

Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament, conservacié i adequacio

de tots els mecanismes i elements del conjunt, ocupacié a aquest objecte del personal competent i seguretat dels

propis treballadors. Les oportunes autoritzacions seran sol-licitades per les empreses usuaries de les instal-lacions,

justificant els esmentats extrems, de la Direccid6 General de Treball, la qual resoldra amb els assessoraments

convenients.

e "En els treballs excepcionals es prendran mesures especials per assegurar als treballadors contra els perills del
trencament eventual dels cables."
Queda prohibit I's de cables i cordes empalmades, aixi com el de cables i cadenes que tinguin un llag o nus.
Podra efectuar la connexié de cables metal-lics en instal-lacions utilitzades unicament per a materials quan sigui de
necessitat per raé de la gran longitud dels mateixos o en altres casos excepcionals, sempre que les operacions
d'acoblament siguin realitzades en deguda forma per personal especialitzat, que la resisténcia I'entroncament no resulti
inferior a la del cable, i que I'empresa usuaria de la instal-lacié ofereixi garanties suficients pel que fa a la seguretat
dels treballadors.

® El cable fiador s'inspeccionaran diariament pel Capatas, encarregat o Servei de Prevencié, abans de l'inici dels
treballs, per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat

e Els elements que denotin alguna fallada técnic o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucio).

® Netejaiordre en l'obra.

Linia de vida téxtil

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Com a mitja de seguretat per evitar les caigudes d'algada en I'obra, s'utilitzaran linies de vida textils.

Un cop muntades a l'obra i abans de la seva utilitzacid, seran examinades i provades amb vista a la verificacié de les seves
caracteristiques i a la seguretat de la feina dels mateixos.

Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquestes siguin objectes de ftrasllat, modificacions o reparacions
d'importancia.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Talls Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Arnés de seguretat i altres dispositius del sistema (connectors, absorbidor d'energia, etc.) Necessaris per connectar-se a la
linia de vida.

Guants de cuir.

Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

A) Instal-lacié de la linia de vida.

Es important que les persones que realitzaran la instal-lacié comprenguin els conceptes técnics necessaris per al muntatge.
Aixo s'aconsegueix mitjangant una formacié especifica en un determinat sistema, per aixo, la majoria dels fabricants
treballen amb instal-ladors homologats, ja que garanteixen i donen confianga en la instal-laci6 del sistema.

Encara que es poden trobar alguns sistemes que es comercialitzen sense instal-lacio, sempre és aconsellable que el
muntatge el realitzi un instal-lador homologat per assegurar-nos que técnicament s'executa de la manera més adequada i
per evitar que, en cas que existis algun error en el sistema, la responsabilitat recaigui sobre el propietari i / 0 usuari.

La instal-lador homologat haura de facilitar la segiient informacio:
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1. Dades del instal-lador:

e  Document acreditatiu on aparegui que és instal-lador homologat.
®  Asseguranga de responsabilitat civil.

2. Certificacié del sistema:

® Declaraci6 de conformitat dels components del sistema. Perqué la certificacid del sistema sigui valida és
imprescindible que tots els components de la linia de vida pertanyin al mateix fabricant (punts d'ancoratge, linia,
absorbidor d'energia i carro).
Si s'utilitzessin components de diferents fabricants, el sistema no estaria certificat i la responsabilitat en cas d'accident
per fallada d'un component no podria ser atribuida al fabricant.

3. Certificat d'instal-lacié on s'acrediti que el sistema ha estat muntat segons les exigéncies del fabricant i d'acord amb la
normativa vigent.

B) Utilitzacio.

Segons la legislacié vigent, I'empresari haura de proporcionar la formacié a totes les persones que vagin a utilitzar el
sistema, tal com exigeix la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

Generalment, aquesta formacié sol ser impartida per la instal-lador homologat.

Aixi mateix, I'empresari també ha d'implantar els procediments adequats per a restringir accés a la linia, de manera que
Unicament sigui accessible per als treballadors amb la capacitacié adequada. Aix0 es va ha aconseguir en I'obra de
diferents formes:

®  Tancar l'accés a l'area, prohibint el pas a tota persona no autoritzada
®  Guardar sota clau els carros (dispositiu lliscant).
®  Portar un sistema de registre d'accessos.

Abans que el treballador es protegeixi amb una linia de vida haura de realitzar una inspeccié visual de tots els elements del
sistema, comprovant entre altres aspectes, la tensio del cable i que cap dels absorbidors ha estat desplegat en una caiguda.

C) Manteniment del sistema.

® Lalinia de vida, s'ha de sotmetre a unes proves de caracter periddic amb I'objectiu d'assegurar que segueixen complint
amb els requisits técnics i de seguretat exigits en la normativa. La periodicitat ha de ser anual.

e D'altra banda, cada vegada que es produeixi una caiguda o qualsevol esdeveniment que pugui modificar el sistema
(desplegament d'un absorbidor, fendmens naturals, etc.) Caldra avaluar els danys soferts pels components, i abans de
tornar a utilitzar determinar si han ser reparats i / o substituits.

e  Totes les comprovacions han de ser efectuades per personal competent. EI més recomanable és que sigui el mateix
instal-lador homologat que ha realitzat el muntatge qui s'encarregui d'aquest manteniment anual.

® A més, caldra documentar els resultats de les comprovacions.

D) Mesures preventives de caracter general en el seu us.

La linia de vida emprada sera de bona qualitat i de resisténcia adequada.

Sera instal-lada per personal qualificat per a aixo.

No han de treballar a una carrega superior a 1/ 8 de la seva resisténcia al trencament.

S'instruira el personal sobre la seva utilitzacio i els seus riscos.

Les linies de vida hauran de ser de fabricants de reconeguda solvéncia, i hauran de disposar del corresponent
marcatge CE.

® Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament, conservacié i adequacio
de tots els mecanismes i elements del conjunt, per la seguretat dels propis treballadors.

e En els treballs excepcionals es prendran mesures especials per assegurar als treballadors contra els perills del
trencament eventual dels cables.

e  Queda prohibit I'is de cables i cordes empalmades, aixi com el de cables i cadenes que tinguin un llag o nus.

®  Podra efectuar I'entroncament de cables metal-lics en instal-lacions utilitzades Unicament per materials quan sigui de
necessitat per raé de la gran longitud dels mateixos o en altres casos excepcionals, sempre que les operacions
d'entroncament siguin realitzades en deguda forma per personal especialitzat, que la resisténcia I'entroncament no
resulti inferior a la del cable, i que I'empresa usuaria de la instal-lacié ofereixi garanties suficients pel que fa a la
seguretat dels treballadors.

e  El cable fiador s'inspeccionaran diariament pel Capatas, Recurs Preventiu, Encarregat o Servei de Prevencid, abans
de l'inici dels treballs, per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

® Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucid).

® Netejaiordre en l'obra.
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Linies de vida en cobertes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Com a mitja de seguretat per evitar les caigudes durant I'execucio de les cobertes, s'utilitzaran linies de vida.

Un cop muntades a l'obra i abans de la seva utilitzacid, seran examinades i provades amb vista a la verificacié de les seves
caracteristiques i a la seguretat de la feina dels mateixos.

Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquestes siguin objectes de trasllat, modificacions o reparacions
d'importancia.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell
- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell
- Talls Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Arnés de seguretat i altres dispositius del sistema (connectors, absorbidor d'energia, etc.) Necessaris per connectar-se a la
linia de vida.

Guants de cuir.

Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

A) Instal-lacio de la linia de vida.

Es important que les persones que realitzaran la instal-lacié comprenguin els conceptes técnics necessaris per al muntatge.
Aixd s'aconsegueix mitjangant una formacié especifica en un determinat sistema, per aixd, la majoria dels fabricants
treballen amb instal-ladors homologats, ja que garanteixen i donen confianga en la instal-lacié del sistema.

Encara que es poden trobar alguns sistemes que es comercialitzen sense instal-lacid, sempre és aconsellable que el
muntatge el realitzi un instal-lador homologat per assegurar-nos que técnicament s'executa de la manera més adequada i
per evitar que, en cas que existis algun error en el sistema, la responsabilitat recaigui sobre el propietari i / o usuari.

La instal-lador homologat haura de facilitar la segtient informacio:

1. Dades del instal-lador:

e  Document acreditatiu on aparegui que és instal-lador homologat.
®  Asseguranga de responsabilitat civil.

2. Certificacio del sistema:

® Declaraci6 de conformitat dels components del sistema. Perqué la certificacid del sistema sigui valida és
imprescindible que tots els components de la linia de vida pertanyin al mateix fabricant (punts d'ancoratge, linia,
absorbidor d'energia i carro).
Si s'utilitzessin components de diferents fabricants, el sistema no estaria certificat i la responsabilitat en cas d'accident
per fallada d'un component no podria ser atribuida al fabricant.

3. Certificat d'instal-lacié on s'acrediti que el sistema ha estat muntat segons les exigéncies del fabricant i d'acord amb la
normativa vigent.

B) Utilitzacié.

Segons la legislacié vigent, I'empresari haura de proporcionar la formacié a totes les persones que vagin a utilitzar el
sistema, tal com exigeix la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

Generalment, aquesta formacio sol ser impartida per la instal-lador homologat.

Aixi mateix, I'empresari també ha d'implantar els procediments adequats per a restringir accés a la linia, de manera que
Unicament sigui accessible per als treballadors amb la capacitacié6 adequada. Aixd es va ha aconseguir en I'obra de
diferents formes:

®  Tancar l'accés a l'area, prohibint el pas a tota persona no autoritzada
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®  Guardar sota clau els carros (dispositiu lliscant).
®  Portar un sistema de registre d'accessos.

Abans que el treballador es protegeixi amb una linia de vida haura de realitzar una inspeccié visual de tots els elements del
sistema, comprovant entre altres aspectes, la tensié del cable i que cap dels absorbidors ha estat desplegat en una caiguda.

C) Manteniment del sistema.

e lalinia de vida, s'ha de sotmetre a unes proves de caracter periddic amb I'objectiu d'assegurar que segueixen complint
amb els requisits técnics i de seguretat exigits en la normativa. La periodicitat ha de ser anual.

e D'altra banda, cada vegada que es produeixi una caiguda o qualsevol esdeveniment que pugui maodificar el sistema
(desplegament d'un absorbidor, fendmens naturals, etc.) Caldra avaluar els danys soferts pels components, i abans de
tornar a utilitzar determinar si han ser reparats i / o substituits.

e  Totes les comprovacions han de ser efectuades per personal competent. El més recomanable és que sigui el mateix
instal-lador homologat que ha realitzat el muntatge qui s'encarregui d'aquest manteniment anual.

® A més, caldra documentar els resultats de les comprovacions.

D) Mesures preventives de caracter general en el seu us.

La linia de vida emprada sera de bona qualitat i de resisténcia adequada.

Sera instal-lada per personal qualificat per a aixo.

No han de treballar a una carrega superior a 1/ 8 de la seva resisténcia al trencament.
S'instruira el personal sobre la seva utilitzacio i els seus riscos.

Les linies de vida hauran de ser de fabricants de reconeguda solvéncia, i hauran de disposar del corresponent
marcatge CE.

® Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament, conservacié i adequacio
de tots els mecanismes i elements del conjunt, per la seguretat dels propis treballadors.

® En els treballs excepcionals es prendran mesures especials per assegurar als treballadors contra els perills del
trencament eventual dels cables.

®  Queda prohibit I'is de cables i cordes empalmades, aixi com el de cables i cadenes que tinguin un llag o nus.

®  Podra efectuar I'entroncament de cables metal-lics en instal-lacions utilitzades unicament per materials quan sigui de
necessitat per raé de la gran longitud dels mateixos o en altres casos excepcionals, sempre que les operacions
d'entroncament siguin realitzades en deguda forma per personal especialitzat, que la resistencia I'entroncament no
resulti inferior a la del cable, i que I'empresa usuaria de la instal-lacio ofereixi garanties suficients pel que fa a la
seguretat dels treballadors.

®  El cable fiador s'inspeccionaran diariament pel Capatas, Recurs Preventiu, Encarregat o Servei de Prevencid, abans
de l'inici dels treballs, per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

e Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucio).

® Netejaiordre en l'obra.

9.3.4. Cinturons per subjeccié i retencié, i components d'amarratge de
subjeccioé

Proteccio contra caigudes: Cinturons per a subjeccid i retencié i components d'amarratge de subjeccié

UNE-EN 358 c E

CATIIll

Norma:

Definicié:
. Dispositiu de pressié del cos que rodeja al cos per la cintura i component que serveix per a connectar un cintur6 a
un punt d'ancoratge o per a rodejar una estructura, de manera que constituisca un suport.

Marcat:

e  Compliran la norma UNE-EN 365

e Les instruccions d'Us han d'indicar els limits d'utilitzacio.

e  Haura de disposar la informacié seguent:
. Les dos ultimes xifres de I'any de fabricacio
. El nom, marca comercial o qualsevol altre mitja d'identificacié del fabricant o del subministrador.
. El nombre de lot del fabricant o el nombre de serie del component.

e Els caracters de la marca d'identificacioé hauran de ser visibles i llegibles.

. Instruccions d'Us del fabricant precisant la informacié pertinent sobre la forma correcta de connectar el a un
element d'amarratge i a altres components d'un sistema anticaigudes.
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Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat.

Fullet informatiu.

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

Detalls de talla i col-locacio.

Necessitat de verificar habitualment els elements de regulacié i fixacié durant el seu Us

La identificacio dels elements d'enganxall, la forma correcta de connectar-los i I'aplicacié i utilitzacié de cada
element.

Limitacions de l'equip.

L'advertencia que l'equip no ha d'emprar-se per a caigudes i que pot ser necessari completar els sistemes de
subjeccié o retencié amb dispositius de proteccio col-lectiva contra caigudes d'algada o individual.

Instruccions referents a la col-locacié i/o regulacié del component d'amarratge de subjeccio, de manera que el punt
d'ancoratge estigui situat al mateix nivell o per damunt de la cintura de l'usuari; que el component d'amarratge ha
de mantenir-se tens i que el moviment lliure esta restringit a un maxim de 0,6 m.

Indicacié que I'Us esta reservat a persones competents i que hagin rebut una formacié adequada o bé sempre sota
la supervisié de persona competent.

Una indicacié que amb anterioritat a I'is de I'equip, s'hagin pres les disposicions adequades per a rescatar l'usuari
de forma segura, si és necessari.

Indicacions relatives a les limitacions que presenten els materials components de I'equip als riscos que puguin
afectar el comportament d'estos materials (temperatura, productes quimics, radiacioé del sol, etc.).

Instruccions i recomanacions sobre I'emmagatzemament, utilitzacio, neteja i manteniment, revisions i desinfeccio
de I'equip.

La data o periode de caducitat de I'equip i dels seus elements.

Recomanacions relatives a la proteccio de I'equip durant el seu transport.

Norma EN aplicable:

UNE-EN 358: EPI per a subjeccié en posicié de treball i prevencié de caigudes d'algada.
Cinturons per a subjeccié i retencié i components d'amarratge de subjeccid.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del

mateix.

9.3.5. Arnesos anticaigudes

Proteccio contra caigudes: Arnesos anticaigudes

Norma:

UNE-EN 361 c E

CATINl

Definicio:

Dispositiu de prensié del cos destinat a parar les caigudes, és a dir, component d'un sistema anticaigudes.
L'arnés anticaigudes pot estar constituit per bandes, elements d'ajust, sivelles i altres elements, disposats i ajustats
de forma adequada sobre el cos d'una persona per a subjectar-la durant una caiguda i després de la parada
d'esta.
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Marcat:

e  Compliran la norma UNE-EN 365

e Cada component del sistema haura de marcar-se de forma clara i permanent, per mitja de qualsevol metode
adequat que no tingui cap efecte perjudicial sobre els materials.

e  Haura de disposar la informacié seguent:
. Les dos ultimes xifres de I'any de fabricacio
e  Elnom, marca comercial o qualsevol altre mitja d'identificacié del fabricant o del subministrador.
. El nombre de lot del fabricant o el nombre de serie del component.

e Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié de Conformitat.

Fullet informatiu.

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

. Especificacio dels elements d'enganxament de l'arnés anticaigudes que han d'utilitzar-se amb un sistema
anticaigudes, amb un sistema de subjeccié o de retencio.

. Instruccions d'Us i de col-locaci6 de l'arnés.

. Forma d'enganxar-ho a un subsistema de connexi6.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d'alcades, Arnesos anticaigudes.
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.
. UNE-EN 362: EPI contra la caiguda d'algades. Connectors.
. UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d'algades. Métodes d'assaig.
. UNE-EN 365: EPI contra la caiguda d'algades. Requisits generals per a instruccions d'Us i marcat.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.4. Proteccio de la cara i dels ulls

9.4.1. Protecci6 ocular. Us general

Protecci6 de la cara i dels ulls: Proteccié ocular . Us general

UNE-EN 166 CE

CATII

Norma:

Definicié:
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. Muntura universal, Muntures integrals i pantalles facials de resisténcia incrementada per a Us en general en
diferents activitats de construccié.

Us permés en:
e Muntura universal, muntura integral i pantalla facial.
Marcat:
A) En la muntura:
. Identificacié del Fabricant
. Nombre de la norma Europea: 166
e  Camp d'us: Si fos aplicable
Els camps d'Us sén:
- Us basic: Sense simbol
- Liquids: 3
- Particules de pols gruixuda: 4
- Gasos i particules de pols fi: 5
- Arc eléctric de curtcircuit: 8
- Metalls fosos i solids calents: 9
. Resisténcia mecanica: S
Les resistencies mecaniques son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
. Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets: H (Si fos aplicable)
- Simbol per a caps xicotets: H
. Maxima classe de proteccié ocular compatible amb la muntura: Si fos aplicable
B) En I'ocular:
. Classe de proteccié (només filtres)
Les classes de proteccié son:
- Sense nombre de codi: Filtres de soldadura
- Nombre de codi 2: Filtres ultraviolat que altera el reconeixement de colors
- Nombre de codi 3: Filtres ultraviolat que permet el reconeixement de colors
- Nombre de codi 4: Filtres infrarojos
- Nombre de codi 5: Filtre solar sense reconeixement per a l'infraroig
- Nombre de codi 6: Filtre solar amb requisits per a I'infraroig
. Identificacié del fabricant:
. Classe optica:
Les classes optiques son (consultar taules en la normativa UNE-EN-166):
- Classe optica: 1 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 2 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 3 (no sén per a Us prolongat i necessariament hauran de cobrir ambdoés ulls)
. Simbol de resisténcia mecanica: S
Les resisténcies mecaniques son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
e  Simbol de resistencia a I'arc eléctric de curtcircuit:
. Simbol de no adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracié de solids calents:
. Simbol de resisténcia al deteriorament superficial de particules fines: K (Si fos aplicable)

e  Simbol de resistencia a I'entelament: N (Si fos aplicable)
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. Simbol de reflexié augmentada: R (Si fos aplicable)
. Simbol per a ocular original o reemplagat: O
Informacio per a l'usuari:
S'hauran de proporcionar les dades segients:
. Nom i direccio del fabricant
. Nombre d'aquesta norma europea
. Identificacié del model de protector
. Instruccions relatives a 'emmagatzemament, Us i manteniment
. Instruccions relatives a la neteja i desinfeccio
. Detalls concernents als camps d'Us, nivell de proteccié i prestacions
. Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.
. Si és aplicable la data limit d'Us o duracié de la posada fora de servei aplicable al protector i/o a les peces soltes.
. Si és aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.
. Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
. Adverténcia indicant que els oculars de Classe Optica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps

. Adverténcia indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de l'usuari pot provocar al-lérgies en
individus sensibles.

e  Adverténcia indicant que convé reemplacar els oculars ratllats o espatllats.

e Adverténcia que els protectors oculars enfront d'impactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres
correctores normals, podrien permetre la transmissié d'impactes i, per tant, crear una amenaga per a l'usuari.

. Una nota indicant que si la proteccié enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requerida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al
tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular només podra usar-se enfront d'impactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Proteccit individual dels ulls. Requisits

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.4.2. Proteccioé ocular

Pols fina

Proteccio6 de la cara i els ulls: Proteccié ocular. Gas i pols fi

Norma:

UNE-EN 166 CE

CATII

Definicié:
. Muntures integrals resistents a particules de gas i a pols molt fins. No s'admeten muntures universals o pantalles
facials com a protectors.
Us permés en:
. Muntura integral.
Marcat:
A) En la muntura:

. Identificacié del Fabricant




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 158
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

. Nombre de la norma Europea: 166
. Camp d'Us: 5
Els camps d'Us son:
- Us basic: Sense simbol
- Liquids: 3
- Particules de pols gruixuda: 4
- Gasos i particules de pols fi: 5
- Arc eléctric de curtcircuit: 8
- Metalls fosos i solids calents: 9
. Resisténcia mecanica: Si fos aplicable
Les resistencies mecaniques soén:
- Resistéencia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
. Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets: H (Si fos aplicable)
. Maxima classe de proteccio ocular compatible amb la muntura: Si fos aplicable
B) En I'ocular:
e  Classe de proteccié (només filtres):
. Identificacio del fabricant:
. Classe optica :
. Simbol de resisténcia mecanica: Si fos aplicable
Les resisténcies mecaniques soén:
- Resistencia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
. Simbol de resisténcia a I'arc electric de curtcircuit:
. Simbol de no adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracié de solids calents: Si fos aplicable
. Simbol de resisténcia al deteriorament superficial de particules fines: K (Si fos aplicable)
e  Simbol de resistencia a I'entelament: N (Si fos aplicable)
. Simbol de reflexié augmentada: R (Si fos aplicable)
. Simbol per a ocular original o reemplagat: O
Informacio per a l'usuari:
S'hauran de proporcionar les dades seguents:
. Nom i direccié del fabricant
. Nombre d'esta norma europea
. Identificacié del model de protector
. Instruccions relatives a 'emmagatzemament, Us i manteniment
. Instruccions relatives a la neteja i desinfeccio
. Detalls concernents als camps d'Us, nivell de protecci6 i prestacions
. Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.
. Si és aplicable la data limit d'Us o duracié de la posada fora de servei aplicable al protector i/o a les peces soltes.
. Si és aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.
. Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
. Advertiment indicant que els oculars de Classe Optica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps

. Advertiment indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de I'usuari pot provocar al-lérgies en
individus sensibles.

e  Advertiment indicant que convé reemplagar els oculars ratllats o espatllats.

e  Advertiment que els protectors oculars enfront d'impactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres
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correctores normals, podrien permetre la transmissié d'impactes i, per tant, crear una amenaga per a l'usuari.

. Una nota indicant que si la proteccié enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requerida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al
tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular només podra usar-se enfront d'impactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Proteccit individual dels ulls. Requisits.

Informacioé destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.5. Protecci6 de mans i bragos

9.5.1. Guants de proteccié contra riscos mecanics d'us general

Proteccio de mans i bragos: Guants de proteccié contra riscos mecanics

Norma:

UNE-EN 388 c E

CATII

Definicié:
. Proteccio per igual: Guant que esta fabricat amb el mateix material i que esta construit de manera que ofereixi un
grau de proteccié uniforme a tota la superficie de la ma.

. Proteccio especifica: Guant que esta construit per a proporcionar una area de proteccié augmentada a una part de
la ma.

Pictograma: Resisténcia a Riscos Mecanics (UNE-EN-420)

Propietats mecaniques:
S'indicaran per mitja del pictograma i quatre xifres:
. Primera xifra: Nivell de prestacié per a la resisténcia a l'abrasio
. Segona xifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia al lloc de treball per fulla
. Tercera xifra: Nivell de prestacio per a la resisténcia a I'esgarrat
. Quarta xifra: Nivell de prestacié per a la resisténcia a la perforacié
Marcat:
Els guants es marcaran amb la informacié seguent:
e Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
. Designacié comercial del guant
. Talla

. Marcat relatiu a la data de caducitat
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Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat.
. Fullet informatiu.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 388: Guants de proteccié contra riscos mecanics.
. UNE-EN 420: Requisits generals per a guants.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.6. Proteccio de peus i cames

9.6.1. Calgat de seguretat, proteccio i treball d'us professional proteccié contra
la perforacié

Protecci6 de peus i cames: Calcgat de seguretat, proteccié i treball d'us professional proteccié contra la perforacio
Norma:

UNE-EN ISO 20344

CATII

Definicié:
. Son els que incorporen elements de proteccioé destinats a protegir a I'usuari de les lesions que poguessin provocar
els accidents, en aquells sectors de treball per als que el calgat ha estat concebut.
Marcat:
Cada exemplar de calgat de seguretat es marcara amb la informacio6 seguent:
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
. Designacié comercial
e Talla
e  Marcat relatiu a la data de fabricacié (almenys el trimestre i any)
. El nombre de norma UNE-EN ISO 20344 i segons es tracte de calgat de seguretat, proteccié o treball:

- Calgat de Seguretat equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de Iimpacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 200 J.: UNE-EN ISO 20345

- Calcat de Protecciod equipat per limits dissenyats per a oferir proteccié enfront de l'impacte quan s'assagi amb un
nivell d'energia de 100 J.: UNE-EN ISO 20346

- Calgat de Treball sense portar limits de proteccié contra impactes en la zona de la puntera: UNE-EN ISO 20347
. Els simbols corresponents a la proteccié oferta o, on sigui aplicable la categoria corresponent:
- P: Calcat complet resistent a la perforacio
- C: Calgat complet resisténcia eléectrica. Calgat conductor.
- A: Calcat complet resisténcia eléctrica. Calgat antiestatic.
- HI: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront de la calor.
- Cl: Calgat complet resistent a ambients agressius. Aillament enfront del fred.
- E: Calgat complet. Absorcié d'energia en la zona del taco.
- WRU: Penetracié i absorcié d'aigua.
- HRO: Sola. Resisténcia a la calor per contacte.
e Classe:
- Classe I: Calgat fabricat amb cuir i altres materials.
- Classe II: Calgat tot de cautxu (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat)

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
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Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Declaracié de Conformitat.
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calcat de seguretat, calgat de proteccié i calgat de treball per a Us professional. Part 1:
requisits i métodes d'assaig.

e  UNE-EN ISO 20344: Part 2: Requisits addicionals i metode d'assaig.

. UNE-EN ISO 20345: Part 2: Especificacions addicionals.

. UNE-EN ISO 20346: Especificacions del calgat de proteccié d'us professional.
. UNE-EN ISO 20346 Part 2: Especificacions addicionals.

. UNE-EN ISO 20347: Especificacions del calgat de treball d'Us professional.

. UNE-EN ISO 20347: Part 2: Especificacions addicionals.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacio, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.7. Proteccio respiratoria

9.7.1. E.P.R. Mascares completes

Proteccio respiratoria: E.P.R Mascares completes

Norma:

UNE-EN 136

CAT Il

Definicié:
. Adaptador facial complet que cobreix els ulls, nas, boca i barbeta, i proveeix al rostre de l'usuari d'est equip de

proteccio respiratoria de I'adequada hermeticitat contra el mitja atmosferic, tant estant la pell seca o humida, com si
l'usuari mou el cap o parla.

Marcat:
Les mascara es marcaran amb la informacio seguent:
. Mascara completa
. El nombre de norma: UNE-EN 136
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
e  Classificacié: CL1, CL2 o CL3
- Classe 1: Mascara completa per a utilitzacié lleugera
- Classe 2: Mascara completa d'utilitzacio general
- Classe 3: Mascara completa per a utilitzacié particular
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e Adopcié per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
. Declaracié de Conformitat

. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 136: E.P.R: Mascares completes. Requisits, assajos, marcat.
. UNE-EN 148-1: E.P.R: Rosques per a adaptadors facials. 1 Connector de rosca estandard.
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. UNE-EN 148-2: E.P.R: Rosques per a adaptadors facials. 2 Connectors de rosca central
. UNE-EN 148-3: E.P.R: Rosques per a adaptadors facials. 3 Connector roscat de M 45 X 3

Informacio destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

9.7.2. Mascares

Mitges mascares filtrants de proteccio contra particules (mascares autofiltrants)

Proteccio respiratoria: Mitges mascares filtrants de proteccié contra particules (mascares autofiltrants)
Norma:

UNE-EN 149

CATIIll

Definicio:
. Una mascara autofiltrant cobreix nas, la boca i el mento i, pot constar de valvules d'exhalacié i, consta totalment, o

en la seva major part, de material filtrant o inclou un adaptador facial en el que el (els) principal (és) constitueixen
una part inseparable de I'equip.

. Ha de garantir un ajust hermétic, enfront de I'atmosfera ambient, a la cara del portador, independentment que la
pell estigui seca o mullada i que el seu cap estigui en moviment.

Marcat:
Els filtres es marcaran amb la informacié seguent:
e  Mitja mascara filtrant
. El nombre de norma: UNE-EN 149
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant.
. Marca d'identificacio del tipus
. Classe:
- FFP1: Contra certs gasos i vapors organics amb un punt d'ebullicié major de 65°C
- FFP2: Contra certs gasos i vapors inorganics, segons indicacié del fabricant.
- FFP3: Contra el dioxid de sofre i altres gasos i vapors acids, segons indicacié del fabricant.
. La lletra D (dolomita) d'acord amb I'assaig d'obstruccié
. L'any d'expiracio de vida util
e Lafrase " Vegila informacié subministrada pel fabricant"
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e  Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 149: Dispositius de proteccid respiratoria. Mitges mascares filtrants de proteccié contra particules.
Requisits, assajos, marcat.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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9.7.3. Filtres

E.P.R. Filtres contra particules

Proteccio respiratoria: Filtres contra particules

Norma:

EN 143

CATIIll

Definicio:
. Components de protecciod respiratoria no assistits, exceptuant els equips de fuga i les mascares autofiltrants.

e  Alguns filtres poden també ser utilitzats amb altres tipus d'equips de proteccio respiratoria i si és aixi, necessitaran
ser assajats i marcats d'acord amb la norma corresponent.

Definicié:
. Filtres contra gasos: Filtre que elimina gasos i vapors especifics.
. Filtre combinat: Filtres per a gasos o filtres multi-tipus que incorporen un litre de particules.
Marcat:
Els filtres encapsulats es marcaran amb la informacié seguent:
. Filtre contra particules
. El nombre de norma: EN 143
. Tipus de filtre (P1, P2 o P3)
. Codi de color: Blanc
. Marcat que mostri si el filtre pot emprar-se en un dispositiu de filtres multiples.
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant.
. L'any i mes de caducitat
. La marca d'identificacié del tipus de filtre
Els filtres no encapsulats, haura de marcar-se almenys:
e  Tipus de filtre (P1, P2 0 P3)
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant.
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establerts pel Reial Decret 542/2020:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
. Declaracié de Conformitat
. Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 143: Equips de proteccio respiratoria. Filtres contra particules. Requisits, assajos, marcat.
. UNE-EN 148-1: E.P.R: Rosques per a adaptadors facials. 1. Connector de rosca estandard.

Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.
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10. Proteccions col-lectives

Relacié de mesures alternatives de proteccié col-lectiva la utilitzacié del qual esta prevista en esta
obra i que han sigut determinades a partir de la "Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracio de
'eficacia de la prevencié adoptada" en les diferents unitats d'obra avaluades d'esta mateixa Memoria
de Seguretat i Salut.

10.1. Baranes

10.1.1. Baranes d'escales i forjats

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es col-locaran baranes en el perimetre de totes les plantes de I'immoble, aixi com en els buits interiors del mateix que
representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es van realitzant.

Aixi mateix es col-locaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacié i en tots aquells punts de I'obra on hi hagi un
potencial risc de caiguda.

Les escales estaran totes elles amb baranes tant en les rampes com en els altiplans.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Estat Val. Eficacia
- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0
diferent nivell

- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0
mateix nivell

- Caigudes de personal al Baixa Alta Moderat Evitat 99,0
mateix nivell

- Sobreesforgos Alta Baixa Moderat Evitat 99,0
- Caiguda des d'alcaria de les | Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
persones durant la instal-lacio
de puntals

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Calgat de seguretat.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® La protecci6 del risc de caiguda al buit per la vora perimetral en les plantes ja desencofrat, per les obertures en fagana
o pel costat lliure de les escales d'accés es realitzara mitjangant la col-locacié de baranes.

® Les baranes de seguretat utilitzades en aquesta obra, hauran de complir les especificacions recollides pel:

Reial Decret 1627/1997 ANNEX V. Disposicions minimes de seguretat i de salut que s'han d'aplicar en les obres, en
concret en la part C: Disposicions minimes especifiques relatives a llocs de treball en les obres a I'exterior dels locals. Punt
3. Caigudes d'algada.

L'algada de la barana sera de 90 cm. sobre el nivell del forjat i estara formada per una barra horitzontal, llistd intermedi
i entornpeu de 15 cm. d'algada.
Es recomana en l'obra I'is de baranes de 100 cm. d'algada, de conformitat UNE 13.374.

La barana la posara personal qualificat.

La barana, plints i socols seran de materials rigids i resistents.

Seran capagos de resistir una carrega de 150 kg per metre lineal.

La disposicio i subjeccié del valencia del forjat es realitzara segons el que disposa Planols.
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® La barana només podra ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccié d'una persona
amb una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a aixo, i per treballadors que hagin rebut una formacio
adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti enfrontar-se a riscos especifics:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la barana.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la barana.

c) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament la seguretat de la barana.

e) Les condicions de carrega admissible

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i transformacio.

La barana inspeccionara peridodicament, per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que denotin alguna fallada técnic o mal comportament es desmuntaran immediatament per a la seva
reparacio (o substitucid).

®  Netejaiordre en l'obra.

10.1.2. Barana de seguretat tipus ajuntament

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Barana que s'utilitzara en diferents parts de I'obra, i el treball es reduira sempre a delimitar una zona o impedir el pas.
S'utilitzaran per desviaments provisionals de transit durant les operacions de carrega i descarrega de materials.

Es col-locaran baranes de seguretat tipus ajuntament en el perimetre de les rases i zona d'excavacid, a mesura que
aquestes es vagin realitzant.

Es col-locaran per senyalitzar les zones de treball de maquines i equips, de manera que impedeixi el pas de persones i
altres maquines.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a Mitjana Alta Greu No eliminat 95,0

diferent nivell

- Caiguda de persones al Mitjana Mitjana Moderat Evitat 99,0

mateix nivell

- Caigudes de personal al Baixa Alta Moderat Evitat 99,0

mateix nivell

- Sobreesforgos Alta Baixa Moderat Evitat 99,0

- Cops o talls per maneig de Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

la barana tipus ajuntament

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.

Calgat de seguretat.
Guants de cuir

Roba de treball.

Vestits per a temps plujés.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

S'instruira el personal sobre la utilitzacié de les baranes de seguretat tipus ajuntament, aixi com sobre els seus riscos.
S'utilitzaran sempre unides modularment, a fi que el vent no pot tombar

La seva recollida s'ha de realitzar en punts concrets de I'obra, no abandonant I'atzar en qualsevol lloc.

Es tindra especial precaucié en col-locar, deixant al menys lliures camins de circulacié de 60 cm.

No s'utilitzaran mai com barana de seguretat de forjats o de zones d'excavacid, ja que la seva funcié és la de
senyalitzar i impedir el pas, no impedir la caiguda

® No s'utilitzaran baranes tipus ajuntament en zones de I'obra en qué la caiguda accidental al buit pugui provocar un
accident.

® Netejaiordre en l'obra.
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10.2. Senyalitzacié

10.2.1. Senyalitzacié de la zona de treball

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La senyalitzacié de les zones de treball dins de I'obra pretenen marcar clarament i visiblement una zona on es fan
operacions, amb maquines i equips en moviment, operaris treballant i en conseqiiéncia suposa un risc elevat accedir a
aquestes zones.

A la nostra obra, la senyalitzacié d'aquestes zones de treball es dura a terme mitjancant alguna o algunes d'aquestes tres
possibilitats, que en conjunt o separadament ofereixin les maximes garanties de ser efectives:

1) TANCAT: fixos o mobils, que delimiten arees determinades de perill evident, etc. La tanca de zones de perill s'ha de
complementar amb senyals del perill previst.

2) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles maquines o equips de caracter ocasional o esporadic
treballant i que puguin provocar accidents. En particular, s'usara en la implantacié de petits treballs temporals per obrir un
pou, col-locar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra s'ajusten a la normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per
tothom, que serveixin com a complement de la proteccié col-lectiva i dels equips de proteccioé individual previstos i que
recordi en tot moment els riscos existents a tots els que treballen a I'obra. S'utilitzara la segiient senyalitzacio:

- Advertiment, caiguda a diferent nivell.

- Advertiment, perill en general.

- Advertiment, risc d'ensopegar.

- Advertiment, risc eléectric.

- Lluita contra incendis, extintor.

- Obligacio, EPI, de cap.

- Obligacio, EPI, de cara.

- Obligacié, EPI, de mans.

- Obligacio, EPI, de peus.

- Obligacio, EPI, de vies respiratories.

- Obligacié, EPI, de vista.

- Obligacio, EPI, del cos.

- Obligacio, EPI, de I'oida.

- Obligacié, EPI, obligatoria contra caigudes.
- Obligacio, obligacio general.

- Prohibicio, entrada prohibida a persones no autoritzades.
- Prohibicid, prohibit passar vianants.

- Salvament-auxili, primers auxilis.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Atropellaments Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Cops o talls per maneig Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

d'eines manuals

- Cops o talls per maneig de Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
xapes metal-liques

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Roba de treball
Armilla reflectant.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Casc de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

® la senyalitzacié de seguretat complementara, perd no substituira mai les mesures de prevencié adoptades a I'obra.
No es faran servir alhora dos senyals que puguin donar lloc a confusié.

Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt més allunyat des del qual
hagin de ser vistes.

e Si han d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el transit o facilitant-ne el desviament, es
procurara principalment que:
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a) Siguin treballadors amb carnet de conduir.

b) Estiguin protegits amb equips de protecci6 individual, senyals lluminosos o fluorescents, d'acord amb la
normativa de transit.

c) Utilitzin peces reflectores segons UNE-EN ISO 20471

d) Se situin correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del transit rodat.

® Les canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per evitar errors o
confusions.

La senyalitzacié haura de romandre mentre hi hagi la situacié que en motiva la col-locacié.

Un cop finalitzada I'obra, se substituira la senyalitzacié provisional d'obra per la senyalitzacié definitiva de vials.
Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locades (peces trencades, emboilcalls, palets, etc.).
S'han de fer periodicament revisions de la senyalitzacid, per controlar-ne el bon estat i la correcta aplicacio.

Els senyals seran retirats quan deixi d'existir la situacio que els justificava.

10.2.2. Senyals

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Senyals, indicadors, tanques i llums de seguretat utilitzats en aquesta obra que indiquen, marquen la posicié o senyalitzen
per endavant tots els perills.
En els planols que s'adjunten s'especifica i detalla la posicié de la senyalitzacié en aquesta.
La senyalitzaci6 a utilitzar en I'obra esta d'acord amb principis professionals, i es basa en els fonaments dels codis de
senyals, com soén:
1) Que el senyal sigui de facil percepcio, visible, cridaner, perqué arribi a l'interessat.
2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, una vegada
llegits, compleixen bé amb el missatge de senyalitzacio, perque de tots és conegut el seu significat.

El primer fonament anterior, suposa que cal anunciar els perills que es presenten en I'obra, com s'esta fent.
El segon fonament consisteix que les persones percebin el missatge o senyal, el que suposa una educacioé preventiva o de
coneixement del significat d'aquests senyals.

Senyalitzacié en I'obra:
La senyalitzacio en I'obra, és complexa i variada, utilitzant:

1) Per la localitzacié dels senyals o missatges:

. Senyalitzacio externa: Utilitzem d'una banda la senyalitzacié avangada, anticipada, a distancia. Indica que pot una
persona trobar-se amb el perill addicional d'una obra. | d'altra la senyalitzacié de posicid, que marca el limit de
I'activitat edificatoria i el que és intern o extern a aquesta.

(] Senvyalitzacié interna: Per percepcié des de I'ambit intern de I'obra, amb independéncia de si el senyal esta
col-locada dins o fora de l'obra.

2) Per I'norari o tipus de visibilitat:

(] Senyalitzacié dilirna: Per mitja de panells, banderoles vermells, bandes blanques o vermelles, triangles, tanques,
etc.
. Senyalitzacié nocturna: A falta de la llum dilirna, s'utilitzaran les mateixes senyals dilirns pero buscant la seva

visibilitat mitjancant llum artificial.

3) Els organs de percepci6 de la persona, o sentits corporals, utilitzem els seglients tipus de senyalitzacio:

(] Senvyalitzacié visual: Es compon d'acord amb la forma, el color i els esquemes a percebre visualment, com per
exemple els senyals de transit.

(] Senvyalitzacié acustica: Es basa en sons estridents, intermitents o d'impacte. Els utilitzem en vehicles o maquines
mitjangant xiulets, sirenes o claxon.

. Senyalitzacio tactil: Es tracta d'obstacles tous col-locats en determinats punts, amb els quals s'ensopega avisant

d'altres perills majors, (Per exemple cordills, baranes, etc.).
Mitjans principals de senyalitzaci6 de I'obra

1) TANCAT: Dins d'aquesta obra s'utilitzaran tanques diversos, uns fixos i altres mobils, que delimiten arees determinades
d'emmagatzematge, circulacio, zones d'evident perill, etc. El tancament de zones de perill s'ha de complementar amb
senyals del perill previst.

2) BALISAMENT: S'utilitzara en aquesta obra per fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents. En
particular, es fara servir en la implantacié de petits treballs temporals com per obrir un pou, posar un pal, etc.

3) SENYALS: Les que s'utilitzaran en aquesta obra responen a convenis internacionals i s'ajusten a la normativa actual.
L'objectiu és que siguin conegudes per tots.
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4) ETIQUETES: En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es
poden redactar en colors diferents, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de posicid6 o mode d'Us del producte
contingut en els envasos.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Cremades Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

- Caiguda des d'alcaria de les | Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0
persones durant la instal-lacio
de puntals

- Atropellaments Alta Mitjana Greu No eliminat 95,0

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Roba de treball
Armilla reflectant
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
Casc de seguretat.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

La senyalitzacié de seguretat complementés, perd no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en I'obra.
No s'utilitzaran al mateix temps dos senyals que puguin donar lloc a confusi6.

Els senyals seran de mida i dimensions tals que permetin la seva clara visibilitat des del punt més allunyat des del qual
hagin de ser vistes.

e  Sihan d'actuar els treballadors personalment dirigint provisionalment el transit o facilitant la seva desviar, es procurara
principalment que:

a) Siguin treballadors amb carnet de conduir

b) Estiguin protegits amb equips de protecci¢ individual, senyals lluminosos o fluorescents, d'acord amb la
normativa de transit.

c) Utilitzin peces reflectores segons UNE.

d) Es situen correctament en zones il-luminades, de facil visibilitat i protegides del transit rodat

® lLes canonades per les quals circulen fluxos perillosos estaran identificades i senyalitzades, per a evitar errors o
confusions.

La senyalitzacié haura de romandre mentre existeixi la situacié que motiva la seva col-locacio.
Una vegada finalitzada I'obra, se substituira la senyalitzacié provisional d'obra per la senyalitzacié definitiva de vials.
Retirada de sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats (peces trencades, embolcalls, palets, etc.).

S'han de fer periodicament revisions de la senyalitzacié, per controlar el bon estat i la correcta aplicacié de les
mateixes.

®  Els senyals seran retirades quan deixi d'existir la situacio que les justificava.

10.2.3. Cintes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzades en I'obra per delimitar i senyalitzar determinades zones.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
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Casc de seguretat.
Armilla reflectant.
Calgat de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

La senyalitzacio de seguretat complementara, perd no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en I'obra.
Seran retirades quan deixi d'existir la situacié que les justificava.

Es comprovara periddicament I'estat de les mateixes per garantir la seva eficacia.

Verificar la correcta col-locacié després condicions climatiques de vent, pluja important o similar.

10.2.4. Cons

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Delimitacié i senyalitzacié de determinades zones de I'obra, especialment vies afectades per les obres.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5
- Atropellaments Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Armilla reflectant.
Calcgat de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Aquesta senyalitzacié complementara, perd no substituira mai a les mesures de prevencié adoptades en l'obra.

Seran retirats quan deixi d'existir la situacié que les justificava.

Es comprovara periodicament I'estat dels mateixos per garantir la seva eficacia.

Comprovar que la col-locacié sigui I'adequada: verticals i situats de manera que no afectin el pas dels vehicles.
Assegurar que tenen uns colors vistosos perque puguin ser apreciats des de lluny.

Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes, cal assegurar-se que continguin materials reflectants.

Verificar la correcta col-locacié després condicions climatiques de vent, pluja important o similar, o bé després de
qualsevol altra situacié que els hagi pogut tombar: accidents, pas de maquinaria pesada, etc.

Per garantir la seguretat dels usuaris i dels treballadors, la col-locacio i retirada dels cons s'ha de fer seguint les
seglients recomanacions:

Col-locacio: s'ha de fer amb I'ordre en qué els trobara l'usuari, d'aquesta manera el treballador queda protegit per

la senyalitzaci6 precedent.
Retirada: ordre invers al de col-locacié.

Sempre que sigui possible, s'han de col-locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al transit.

10.3. Tapa forats

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els petits buits horitzontals de I'obra, normalment en els forjats, que puguin provocar una caiguda a diferent o al mateix
nivell seran protegits mitjangant fustes que cobriran el buit i que els fixarem fortament a terra.
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Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Estat Val. Eficacia

- Caiguda de persones a Baixa Mitjana Lleu Evitat 99,5

diferent nivell

- Caiguda de persones al Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

mateix nivell

- Caiguda d'objectes en Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9
manipulacio

- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu Evitat 99,9

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

Casc de seguretat.
Calcgat de seguretat.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Col-locar aquestes proteccions en el mateix moment en qué es generi el buit.

e  Clavar degudament les proteccions a terra i, quan siguin diferents peces, encaixar de manera que s'asseguri la seva
immobilitat.

Sempre que sigui possible, a més de col-locar baranes o almenys elements de senyalitzacié en el perimetre dels buits.
Verificar el correcte estat de manteniment de les proteccions: abséncia d'esquerdes, cops, desencaixaments, etc.
e  Verificar periddicament que es manté la seva correcta col-locacio.

Tarragona, 23 de Gener de 2025

Sign.Joaquim Aragdo Domenech (enginyer teécnic industrial n ° col. 13766)



Plec de condicions particulars

Plec de condicions particulars en qué s'han tingut en compte les normes legals i
reglamentaries aplicables a les especificacions técniques propies de I'obra, aixi com les
prescripcions que s'han de complir en relacié amb les caracteristiques, la utilitzacié i la

conservacio de les maquines, utils, ferramentes, sistemes i equips preventius.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de
construccio, a la Llei 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la 22 Edicié de la "Guia
Técnica" publicada per I'INSH.
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1. Dades de |'obra

1.1. Dades generals de |'obra

Promotor Ajuntament de Vandellos i I'Hospitalet de I'Infant

Descripcio del Projecte i de | Reparacié d'envolupants exteriors de l'escola aster, rehabilitacié del pavell6 i
I'obra sobre la qual es treballa recuperacio dels horts didactics

Situacio de I'obra a construir poblat hifrensa, s/n.43890 I'hospitalet de I'infant. baix camp (tarragona)

Técnic autor del projecte juan fernando rédenas garcia

Director d'obra juan fernando rédenas garcia

Coordinador de seguretat i salut | Joaquim Aragé Domenech
durant I'execucio de les obres

2. Condicions generals

2.1. Condicions generals de |I'obra

- El present Plec de Condicions técniques particulars de seguretat i salut, €s un document contractual
d'esta obra que té com a objecte:

A) Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de I'Empresa
Contractista adjudicataria del projecte de , respecte a aquest ESTUDI de SEGURETAT i SALUT.

B) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel
PROJECTE constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran propies de I'Empresa
Contractista.

D) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de
garantir el seu éxit.

E) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva
administracio.

F) Establir un determinat programa formatiu en matéria de SEGURETAT | SALUT que servisca per a
implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb I'objectiu global d'aconseguir I'obra: , sense accidents ni malalties professionals, al
complir els objectius fixats en la memoria de SEGURETAT | SALUT, i que han d'entendre's com a
transcrits a norma fonamental d'aquest document contractual.

2.2. Condicions generals del derrocament

Son objecte d'aquest Plec de Condicions tots els treballs dels diferents oficis, necessaris per a la total
realitzacié del projecte de derrocament, inclosos tots els materials i mitjans auxiliars, aixi com la
definicid de la normativa legal a qué estiguin subjectes tots els processos i les persones que
intervenen en el derrocament, i lI'establiment previ d'uns criteris i mitians amb que es pot estimar i
valorar les obres realitzades.

Aquest Plec de Condicions, és un document contractual que té com a objecte:

A) Exposar totes les obligacions en matéria de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL.

B) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel
PROJECTE de derrocament i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que haura de tindre present
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I'empresa Principal (Contractista).

D) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de
garantir el seu éxit.

E) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva
administracio.

F) Establir un determinat programa formatiu en matéeria de SEGURETAT | SALUT que serveixi per a
implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb I'objectiu global d'aconseguir la realitzacié del derrocament, sense accidents ni malalties
professionals, al complir els objectius fixats en la memoria de SEGURETAT | SALUT, i que han
d'entendre com a transcrits a norma fonamental d'aquest document contractual.

Els documents que han de servir de base per a la realitzacié de les obres sén, junt amb el present
Plec de Condicions, la Memoria descriptiva, els Plans i el Pressupostos. La Direccié Facultativa
podra subministrar els plans o documents d'obra que consideri necessaris al llarg del derrocament de
la mateixa, i en el llibre d'Ordres i Assisténcies, que estara en tot moment en I'obra, podra fixar
quantes ordres i instruccions cregui oportunes amb indicacié de la data i la firma de la Direccié, aixi
com la de I'Empresari Principal (contractista), encarregat o técnic que li representi.

2.3. Principis minimes de seguretat i salut aplicats en I'obra

2.3.1. Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en |I'obra

1. Estabilitat i solidesa:
a) Es procurara l'estabilitat dels materials, equips i de qualsevol element que en qualsevol
desplacament pugi afectar la seguretat i la salut dels treballadors.
b) L'accés a qualsevol superficie que consti de materials que no ofereixen una resisténcia
suficient només s'autoritzara si es proporcionen els equips o mitjans apropiats perqué el
treball es realitze de manera segura.

2. Instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia:
a) La instal-lacio eléectrica dels llocs de treball en les obres s’ajustara a alld que s'ha disposat
en la seva normativa especifica.
b) Les instal-lacions es projectaran, realitzaran i utilitzaran de manera que no comporten perill
d'incendi ni d'explosio i de manera que les persones estiguin degudament protegides contra
els riscos d'electrocucié per contacte directe o indirecte.
c) En el projecte, la realitzacio, I'eleccio del material i dels dispositius de proteccio es tindra
en compte el tipus i la poténcia de I'energia subministrada, les condicions dels factors externs
i la competéncia de les persones que tinguin accés a parts de la instal-lacié.

3. Vies i sortides d'emergéncia:
a) Les vies i sortides d'emergéncia romandran expedites i desembocaran el més directament
possible en una zona de seguretat.
b) En cas de perill, tots els llocs de treball es podran evacuar rapidament i en condicions de
maxima seguretat per als treballadors.
c) El nombre, la distribucio i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de
I'is dels equips, de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del hombre maxim de
persones que puguin estar present en ells.
d) Les vies i sortides especifiques d'emergéncia estaran senyalitzades conforme al Reial
Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball. La dita senyalitzacié es fixara en els llocs adequats i tindra
resisténcia suficient.
e) Les vies i sortides d'emergéncia aixi com les vies de circulacié i les portes que donen
acceés a elles no hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se
sense traves en qualsevol moment.
f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixen
il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat.
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4. Deteccié i lluita contra incendis:
a) Es preveura un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si fos
necessari, de detectors d'incendis i de sistemes d'alarma.
b) Dits dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma es verificaran i mantindran
amb regularitat. Es realitzaran, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.
c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis seran de facil accés i manipulacio.
Estaran senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el
treball. La senyalitzacio es fixara en els llocs adequats i tindra la resisténcia suficient.

5. Ventilacio:
a) Tenint en compte els métodes de treball i les carregues fisiques imposades als
treballadors, aquests disposaran d'aire net en quantitat suficient.
b) En el cas que s'utilitze una instal-lacié de ventilacié, es mantindra en bon estat de
funcionament i els treballadors no estaran exposats a corrents d'aire que perjudiquen la seva
salut. Sempre que sigui necessari per a la salut dels treballadors, existira un sistema de
control que indiqui qualsevol avaria.

6. Exposicio a riscos particulars:
a) Els treballadors no estaran exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs nocius
(per exemple, gasos, vapors, pols).
b) En el cas que alguns treballadors hagin de penetrar en una zona I'atmosfera de la qual
pugi contenir substancies tdoxiques o nocives, no tenir oxigen en quantitat suficient o ser
inflamable, I'atmosfera confinada sera controlada i s'adoptaran mesures adequades per a
previndre qualsevol perill.
c) En cap cas podra exposar-se a un treballador una atmosfera confinada d'alt risc. Alimenys,
quedaran baix vigilancia permanent des de l'exterior i es prendran totes les degudes
precaucions perque se li pugui prestar auxili eficag i immediat.

7. Temperatura:
La temperatura sera l'adequada per a I'organisme huma durant el temps de treball, quan les
circumstancies ho permeten, tenint en compte els métodes de treball que s'apliquen i les
carregues fisiques imposades als treballadors.

8. ll-luminacié:
a) Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacié en I'obra disposaran, en la mesura que
sigui possible, de suficient llum natural i tindran una il-luminacié artificial adequada i suficient
durant la nit i quan no sigui prou la llum natural. Si és el cas, s'utilitzaran punts d'il-luminacié
portatils amb proteccié antixocs. El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no altera o
influira en la percepcié dels senyals o panells de senyalitzacié.
b) Les instal-lacions d'il-luminaci6 dels locals dels llocs de treball i de les vies de circulacié
estara col-locada de tal manera que el tipus d'il-luminacié previst no suposi risc d'accident per
als treballadors.
c) Els locals, els llocs de treball i les vies de circulacié en qué els treballadors estiguin
particularment exposats a riscos en cas d'avaria de la il-luminacié artificial posseira
d'il-luminacié de seguretat d'intensitat suficient.

9. Portes i portes grans:
a) Les portes corredisses aniran proveides d'un sistema de seguretat que els impedeixi sortir
els rails i caure.
b) Les portes i portes grans que s'obrin cap amunt aniran proveits d'un sistema de seguretat
que els impedeixi baixar-se.
c) Les portes i portes grans situats en el recorregut de les vies d'emergéncia estaran
senyalitzats de manera adequada.
d) En les proximitats immediates dels portes grans destinats sobretot a la circulacié de
vehicles existiran portes per a la circulacié dels vianants, excepte en el cas que el pas sigui
segur per aquests. Les portes estaran senyalitzades de manera clarament visible i romandre
expedites en tot moment.
e) Les portes i portes grans mecanics funcionaran sense risc d'accident per als treballadors.
Posseiran de dispositius de parada d'emergéncia facilment identificables i de facil accés i
també podran obrir-se manualment excepte si en cas de produir-se una avaria en el sistema
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d'energia s'obrira automaticament.

10. Vies de circulacié i zones perilloses:
a) Les vies de circulacio, incloses les escales, les escales fixes i els molls i rampes de
carrega estaran calculats, situats, preparats i preparats per al seu Us de manera que es
puguin utilitzar-se facilment, amb tota seguretat i conforme a I'is a qué se'ls hagi destinat i de
manera que els treballadors, no empleats en les proximitats d'aquestes vies de circulacié no
corrin cap risc.
b) Les dimensions de les vies destinades a la circulacié6 de persones o de mercaderies,
incloses aquelles en qué es realitzen operacions de carrega i descarrega, es calcularan
d'acord amb el nombre de persones que puguin utilitzar-les i amb el tipus d'activitat.
Quan s'utilitzen mitjans de transport en les vies de circulacié, es preveura una distancia de
seguretat suficient o mitjans de proteccié adequats per a les altres persones que puguin estar
presents en el recinte. Es senyalitzara clarament les vies i es procedira regularment al seu
control i manteniment.
c) Les vies de circulacié destinades als vehicles estaran situades a una distancia suficient de
les portes, portes grans, passos de vianants, corredors i escales.
d) Si en l'obra hi hagués zones d'accés limitat, estaran equipades amb dispositius que eviten
que els treballadors no autoritzats puguin penetrar en elles. Es prendran totes les mesures
adequades per a protegir als treballadors que estiguin autoritzats a penetrar en les zones de
perill. Aquestes zones estaran senyalitzades de mode clarament visible.

11. Molls i rampes de carrega:
a) Els molls i rampes de carrega seran adequats a les dimensions de les carregues
transportades.
b) Els molls de carrega tindra almenys una sortida i les rampes de carrega oferiran la
seguretat que els treballadors no puguin caure.

12. Espai de treball:
Les dimensions del lloc de treball es calcularan de tal manera que els treballadors disposen
de la suficient llibertat de moviments per a les seves activitats, tenint en compte la presencia
de tot I'equip i material necessari.

13. Primers auxilis:
a) Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot
moment per personal amb la suficient formacié per a aixd. Aixi mateix, s'adoptaran mesures
per a garantir I'evacuacid, a fi de rebre cures meédiques, dels treballadors accidentats o
afectats per una indisposicié sobtada.
b) Quan la grandaria de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixen, es comptara amb un o
diversos locals per a primers auxilis.
c) Els locals per a primers auxilis estaran dotats de les instal-lacions i el material de primers
auxilis indispensables i tindran facil accés per a les lliteres. Estaran senyalitzats conforme al
Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.
d) A tot arreu en qué les condicions de treball ho requereixin es disposara de material de
primers auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacio clarament visible
indicara la direcci6 i el nombre de teléfon del servei local d'urgéncia.

14. Serveis higiénics:
a) Quan els treballadors hagin de portar roba especial de treball tindran a la seva disposicio
vestuaris adequats.
Els vestuaris seran de facil accés, tindran les dimensions suficients i disposaran de seients i
instal-lacions que permeten a cada treballador posar a assecar, si fora necessari, la seva
roba de treball.
Quan les circumstancies ho exigeixin (per exemple, substancies perilloses, humitat, bruticia),
la roba de treball es podra guardar separada de la roba de carrer i dels efectes personals.
Quan els vestuaris no siguin necessaris, en el sentit del paragraf primer d'aquest apartat,
cada treballador podra disposar d'un espai per a col-locar la seva roba i els seus objectes
personals baix clau.
b) Quan el tipus d'activitat o la salubritat ho requereixi, es posara a disposicidé dels
treballadors dutxes apropiades, en nombre suficient.
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Les dutxes tindran dimensions suficients per a permetre que qualsevol treballador es renti
sense obstacles i en adequades condicions d'higiene. Les dutxes disposaran d'aigua corrent,
calent i freda.

Quan, d'acord amb el paragraf primer d'aquest apartat, no siguin necessaries dutxes, haura
d'haver lavabos suficients i apropiats amb aigua corrent, calent si es necessari, prop dels
llocs de treball i dels vestuaris.

Si les dutxes o els lavabos i els vestuaris estigueren separats, la comunicacié entre els uns i
els altres sera facil.

c) Els treballadors disposaran en les proximitats dels seus llocs de treball, dels locals de
descans, dels vestuaris i de les dutxes o lavabos de locals especials equipats amb un
nombre suficient d'excusats i de lavabos.

d) Els vestuaris, dutxes, lavabos i excusats estaran separats per a homes i dones, o es
preveura una utilitzacié per separat dels mateixos.

15. Locals de descans o d'allotjament:
a) Quan ho exigeixen la seguretat o la salut dels treballadors, en particular a causa del tipus
d'activitat o el nombre de treballadors, i per motius d'allunyament de I'obra, els treballadors
podran disposar de locals de descans i, si és el cas, de locals d'allotjiament de facil accés.
b) Els locals de descans o d'allotjament tindran unes dimensions suficients i estaran moblats
amb un nombre de taules i de seients amb respatller d'acord amb el nombre de treballadors.
¢) Quan no existeixen aquest tipus de locals es posara a disposicié del personal un altre tipus
d'instal-lacions perqué puguin ser utilitzades durant la interrupcio del treball.
d) Quan existeixen locals d'allotjament fixos es disposara de serveis higiénics en nombre
suficient, aixi com d'una sala per a menjar i una altra d'escampament. Aquests locals estaran
equipats de llits, armaris, taules i cadires amb respatller acords al nombre de treballadors, i
es tindra en compte, si és el cas, per a la seva assignacio, la preséncia de treballadors
d'ambdos sexes.
e) En els locals de descans o d'allotiament es prendran mesures adequades de proteccié per
als no fumadors contra les molésties degudes al fum del tabac.

16. Dones embarassades i mares lactants:
Tindran la possibilitat de descansar tombades en condicions adequades.

17. Treballadors minusvalids:
Els llocs de treball estaran preparats tenint en compte, si és el cas, als treballadors
minusvalids. Aquesta disposicid s'aplicara, en particular, a les portes, vies de circulacio,
escales, dutxes, lavabos, excusats i llocs de treball utilitzats o ocupats directament per
treballadors minusvalids.

18. Consideracions diverses:
a) Els accessos i el perimetre de l'obra se senyalitzara i estaran de manera que siguin
clarament visibles i identificables.
b) En l'obra, els treballadors disposaran d'aigua potable i, si és el cas, d'una altra beguda
apropiada no alcohdlica en quantitat suficient, tant en els locals que ocupen com a prop dels
llocs de treball.
c) Els treballadors disposaran d'instal-lacions per a poder menjar i, si és el cas, per a
preparar els seus menjars en condicions de seguretat i salut.

2.3.2. Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en I'obra
en l'interior dels locals

1. Estabilitat i solidesa:
Els locals posseiran l'estructura i I'estabilitat apropiades al seu tipus d'utilitzacio.

2. Portes d'emergéncia:
a) Les portes d'emergéncia s'obriran cap a I'exterior i no estaran tancades, de tal forma que
qualsevol persona que necessite utilitzar-les en cas d'emergéncia pugi obrir-les faciiment i
immediatament.
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b) Estaran prohibides com a portes d'emergéncia les portes corredisses i les portes
giratories.

3. Ventilacio:
a) En el cas que s'utilitzen instal-lacions d'aire condicionat o de ventilaci6 mecanica, aquestes
funcionaran de tal manera que els treballadors no estiguin exposats a corrents d'aire
molestes.
b) Haura d'eliminar-se amb rapidesa tot diposit de qualsevol tipus de bruticia que pogués
comportar un risc immediat per a la salut dels treballadors per contaminacié de l'aire que
respiren.

4. Temperatura:
a) La temperatura dels locals de descans, dels locals per al personal de guardia, dels serveis
higiénics, dels menjadors i dels locals de primers auxilis correspondran a I'Us especific de dits
locals.
b) Les finestres, els vans d'il-luminacié zenitals i els barandats permetran evitar una insolacié
excessiva, tenint en compte el tipus de treball i s del local.

5. Sols, parets i sostres dels locals:
a) Els solIs del local estaran lliures de protuberancies, forats o plans inclinats perillosos i ser
fixos, estables i no esvarosos.
b) Les superficies dels sOls, les parets i els sostres del local es podran netejar i lluir per a
aconseguir condicions d'higiene adequades.
c) Els barandats transparents o translucids i, en especial, els barandats envidats situats en el
local o en les proximitats dels llocs de treball i vies de circulacio, estaran clarament
senyalitzats i fabricats amb materials segurs o bé estar separats de tals llocs i vies, per a
evitar que els treballadors puguin colpejar-se amb els mateixos o lesionar-se en cas de
ruptura de tals barandats.

6. Finestres i vans d'il-luminacié zenital:
a) Les finestres, vans d'il-luminacié zenital i dispositius de ventilacié podran obrir-se, tancar-
se, ajustar-se i fixar-se pels treballadors de manera segura. Quan estiguin oberts, no hauran
de quedar en posicions que constitueixen un perill per als treballadors.
b) Les finestres i vans d'il-luminacié zenital es projectaran integrant els sistemes de neteja o
portaran dispositius que permetin netejar-los sense risc per als treballadors que efectuen
aquest treball ni per als altres treballadors que es troben presents.

7. Portes i portes grans:
a) La posicio, el nombre, els materials de fabricacié i les dimensions de les portes i portes
grans es determinaran segons el caracter i I'is del local.
b) Les portes transparents tindran una senyalitzacio a l'algada de la vista.
c) Les portes i els portes grans que es tanquen sols seran transparents o tindran panells
transparents.
d) Les superficies transparents o translicides de les portes o portes grans que no siguin de
materials segurs es protegiran contra la ruptura quan aquesta pugui suposar un perill per als
treballadors.

8. Vies de circulacio:
Per a garantir la proteccié dels treballadors, el tracat de les vies de circulacié estara
clarament marcat en la mesura que ho exigeixen la utilitzacid i les instal-lacions dels locals.

9. Escales mecaniques i cintes rodadores:
Les escales mecaniques i les cintes rodadores funcionaran de manera segura i disposaran
de tots els dispositius de seguretat necessaris. En particular posseiran dispositius de parada
d'emergéncia facilment identificables i de facil accés.

10. Dimensions i volum d'aire del local:
El local tindra una superficie i una algada que permeti que els treballadors duguin a terme el
seu treball sense riscos per a la seva seguretat, la seva salut o el seu benestar.
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2.3.3. Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en I'obra
en I'exterior dels locals

1. Estabilitat i solidesa:
a) Els llocs de treball mobils o fixos situats per damunt o per davall del nivell del sol seran
solids i estables tenint en compte:

1° El nombre de treballadors que els ocupen.

2° Les carregues maximes que, si és el cas, puguin tenir que suportar, aixi com la seva
distribucid.

3° Els factors externs que poguessin afectar-los.

En el cas que els suports i els altres elements d'aquests llocs de treball no posseeixen
estabilitat propia, es garantira la seva estabilitat per mitja d'elements de fixacié apropiats i
segurs a fi d'evitar qualsevol desplacament inesperat o involuntari del conjunt o de part de
tals llocs de treball.

b) Es verificara de manera apropiada l'estabilitat i la solidesa, especialment després de
qualsevol modificacié de I'algada o de la profunditat del lloc de treball.

2. Caigudes d'objectes:
a) Els treballadors estaran protegits contra la caiguda d'objectes o materials; per a aixd
s'utilitzaran, sempre que sigui técnicament possible, mesures de proteccioé col-lectiva.
b) Quan sigui necessari, s'establiran passos coberts o s'impedira I'accés a les zones
perilloses.
c) Els materials de recollida, equips i ferramentes de treball es collocaren o
emmagatzemaren de manera que s'eviti el seu afonament, caiguda o bolcada.

3. Caigudes d'al¢cada:
a) Les plataformes, bastides i passarel-les, aixi com els desnivells, buits i obertures existents
en els pisos de les obres, que suposen per als treballadors un risc de caiguda d'altura
superior a 2 metres, es protegiran per mitja de baranes o un altre sistema de proteccié
col-lectiva de seguretat equivalent. Les baranes seran resistents, tindran una algada minima
de 90 centimetres i disposaran d'un vorell de proteccid, uns passamans i una proteccio
intermédia que impedeixen el pas o lliscament dels treballadors.
b) Els treballs en algada només podran efectuar-se, en principi, amb I'ajuda d'equips
concebuts per a tal fi o utilitzant dispositius de protecciéd col-lectiva, com ara baranes,
plataformes o xarxes de seguretat. Si per la naturalesa del treball aixd no fos possible, es
disposaran de mitjans d'accés segurs i s'utilitzaran cinturons de seguretat amb ancoratge o
altres mitjans de protecci6 equivalent.
c) L'estabilitat i solidesa dels elements de suport i el bon estat dels mitjans de proteccio es
verificaran préviament al seu Us, posteriorment de forma periddica i cada vegada que les
seves condicions de seguretat puguin resultar afectades per una modificacid, periode de no
utilitzacié o qualsevol altra circumstancia.

4. Factors atmosfeérics:
Es protegira als treballadors contra les incleméncies atmosfériques que puguin comprometre
la seva seguretat i la seva salut.

5. Bastides i escales:
a) Els bastides es projectaran, construiran i mantindran convenientment de manera que s'eviti
que es desplomen o es desplacen accidentalment.
b) Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales dels bastides es construiran,
protegiran i utilitzaran de manera que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a
caigudes d'objectes. Les mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-
los.
c) Els bastides seran inspeccionats per una persona competent:

1° Abans de la seva posada en servei.
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2° Aintervals regulars d'ara en avant.

3° Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacio; exposicié a la intempeérie,
sacsades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que pugui afectar la seva resisténcia o a
la seva estabilitat.

d) Els bastides mobils s'asseguraran contra els desplagaments involuntaris.

e) Les escales de ma compliran les condicions de disseny i utilitzacid assenyalades en el
Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en els llocs de treball.

6. Aparells elevadors:
a) Els aparells elevadors i els accessoris de hissat utilitzats en obra, s'ajustaran a alld que
s'ha disposat en la seva normativa especifica.
b) Els aparells elevadors i els accessoris de hissat, inclosos els seus elements constitutius,
els seus elements de fixacid, ancoratges i suports:

1° Seran de bon disseny i construccid i tindran una resisténcia suficient per a I's a qué
estiguin destinats.

2° S'instal-laran i utilitzaran correctament.

3° Es mantindran en bon estat de funcionament.

4° Seran manejats per treballadors qualificats que hagin rebut una formacié adequada.

c) En els aparells elevadors i en els accessoris de hissat es col-locara, de manera visible, la
indicacié del valor de la seva carrega maxima.

d) Els aparells elevadors el mateix que els seus accessoris no s'utilitzaran per a fins diferents
d'aquells a que estiguin destinats.

7. Vehicles i maquinaria per a moviment de terres i manipulacié de materials:
a) Els vehicles i maquinaria per a moviments de terres i manipulacié de materials s'ajustaran
a alld que s'ha disposat en la seva normativa especifica.
b) Tots els vehicles i tota maquinaria per a moviments de terres i per a manipulacié de
materials:

1° Estaran ben projectats i construits, tenint en compte, en la mesura que sigui
possible, els principis de I'ergonomia.

2° Es mantindran en bon estat de funcionament.

3° S'utilitzaran correctament.

¢) Els conductors i personal encarregat de vehicles i maquinaries per a moviments de terres i
manipulacié de materials rebran una formacié especial.

d) S'adoptaran mesures preventives per a evitar que caiguin en les excavacions o en l'aigua
vehicles o maquinaries per a moviment de terres i manipulacié de materials.

e) Quan sigui adequat, les maquinaries per a moviments de terres i manipulacié de materials
estaran equipades amb estructures concebudes per a protegir al conductor contra la
aixafada, en cas de bolcada de la maquina, i contra la caiguda d'objectes.

8. Instal-lacions, maquines i equips:
a) Les instal-lacions, maquines i equips utilitzats en les obres s'ajustaran a alld que s'ha
disposat en la seva normativa especifica.
b) Les instal-lacions maquines i equips, incloses les ferramentes manuals o sense motor:

1° Estaran ben projectats i construits, tenint en compte, en la mesura que sigui
possible, els principis de I'ergonomia.

2° Es mantindra en bon estat de funcionament.

3° S'utilitzaran exclusivament per als treballs que hagin estat dissenyats.

4° Se Seran manejats per treballadors que hagin rebut una formacié adequada.

c) Les instal-lacions i els aparells a pressié s'ajustaran a alldo que s'ha disposat en la seva
normativa especifica.
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9. Moviments de terres, excavacions, pous, treballs subterranis i tinels:
a) Abans de comencar els treballs de moviments de terres, es prendran mesures per a
localitzar i reduir al minim els perills deguts a cables subterranis i la resta de sistemes de
distribucio.
b) En les excavacions, pous, treballs subterranis o tunels es prendran les precaucions
adequades:

1° Per a previndre els riscos de sepultament per despreniment de terres, caigudes de
persones, terres, materials o objectes, per mitja de sistemes d'apuntalament, blindatge,
fitacid, talussos o altres mesures adequades.

2° Per a previndre la irrupcié accidental d'aigua, per mitja dels sistemes o mesures
adequats.

3° Per a garantir una ventilacié suficient a tot arreu de treball de manera que es
mantingui una atmosfera apta per a la respiracié que no sigui perillosa o nociva per a la
salut.

4° Per a permetre que els treballadors puguin posar-se fora de perill en cas que es
produeixi un incendi o una irrupcié d'aigua o la caiguda de materials.

c) Es preveuran vies segures per a entrar i sortir de I'excavacio.

d) Les acumulacions de terres, runes o materials i els vehicles en moviment es mantindran
allunyats de les excavacions o es prendran les mesures adequades si és el cas per mitja de
la construccidé de barreres, per a evitar la seva caiguda en les mateixes o I'afonament del
terreny.

10. Instal-lacions de distribucié d'energia:
a) Es verificaran i mantindran amb regularitat les instal-lacions de distribucié d'energia
presents en l'obra, en particular les que estiguin sotmeses a factors externs.
b) Les instal-lacions existents abans del comengcament de I'obra estaran localitzades,
verificades i senyalitzades clarament.
c) Quan existeixen linies de linia eléctrica aéries que puguin afectar la seguretat en I'obra es
desviaran fora del recinte de I'obra o es deixaran sense tensié. Si aixd no fos possible, es
col-locaran barreres o avisos perqué els vehicles i les instal-lacions es mantinguin allunyats
de les mateixes

11. Estructures metal-liques o de formigo, encofrats i peces prefabricades pesades:
a) Les estructures metal-liques o de formigé i els seus elements, els encofrats, les peces
prefabricades pesades o els suports temporals i els apuntalaments només es podran muntar
o desmuntar baix vigilancia, control i direccié d'una persona competent.
b) Els encofrats, els suports temporals i els apuntalaments es projectaran, calcularan,
muntaran i mantindran de manera que puguin suportar sense risc les carregues a que siguin
sotmesos.
c) S'adoptaran les mesures necessaries per a protegir als treballadors contra els perills
derivats de la fragilitat o inestabilitat temporal de I'obra.

12. Altres treballs especifics.
a) Els treballs de derrocament o demolicié que puguin suposar un perill per als treballadors
s'estudiaran, planificaran i mamprendran sota la supervisié d'una persona competent i es
realitzaran adoptant les precaucions, métodes i procediments apropiats.
b) En els treballs en teulades s'adoptaran les mesures de proteccié col-lectiva que siguin
necessaries, en atencio a l'algada, inclinacié o possible caracter o estat esvards, per a evitar
la caiguda de treballadors, ferramentes o materials. Aixi mateix quan calgui treballar sobre o
prop de superficies fragils, es prendran mesures preventives adequades per a evitar que els
treballadors les xafen inadvertidament o caiguin a través seu.
c) Els treballs amb explosius, aixi com els treballs en calaixos d'aire comprimit s'ajustaran a
allo que s'ha disposat en la seva normativa especifica.
d) Els atalls estaran ben construides, amb materials apropiats i solids, amb una resisténcia
suficient i proveida d'un equipament adequat perqué els treballadors puguin posar-se fora de
perill en cas d'irrupcié d'aigua i de materials. La construccio, el muntatge, la transformacio o
el desmuntatge d'un atall es realitzaran uUnicament sota la vigilancia d'una persona
competent. Aixi mateixos els atalls seran inspeccionades per una persona competent a
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intervals regulars.

2.3.4. Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables a I'obra, d'acord
amb el VIl Conveni de la Construccié

Condicions generals - Estabilitat i solidesa de materials i equips

e S'ha de procurar, de manera apropiada i segura, I'estabilitat dels materials i equips i, en general,
de qualsevol element que en desplagcaments afecti la seguretat i la salut de les persones
treballadores de I'obra.

e S'ha de verificar, igualment, de manera apropiada I'estabilitat i la solidesa, especialment després
de qualsevol modificacié de I'algada o de la profunditat del lloc de treball.

e Els llocs de treball mobils o fixos situats per sobre o per sota del nivell del sol han de ser solids i
estables tenint en compte:

- El nombre de persones treballadores que els ocupin.
- Les carregues maximes que, si escau, puguin haver de suportar, aixi com la seva distribucié.
- Els factors externs que els puguin afectar.

o Els encofrats, els suports temporals i els apuntalaments s'han de projectar, calcular, muntar i
mantenir de manera que puguin suportar sense risc les carregues a qué siguin sotmesos.

e Les estructures metal-liques o de formigd i els seus elements, els encofrats, les peces
prefabricades pesades o els suports temporals i els apuntalaments només es poden muntar o
desmuntar sota vigilancia, control i direccié del personal competent.

e S'han d'adoptar les mesures necessaries per protegir les persones treballadores contra els perills
derivats de la fragilitat o la inestabilitat temporal de I'obra.

e |L'accés a qualsevol superficie que consti de materials que no ofereixin una resisténcia suficient
només s'autoritzara en cas que es proporcionin equips o0 mitjans apropiats perqué el treball es
faci de manera segura.

Condicions generals - Proteccié contra el risc de caiguda d'alcada

e Les plataformes, bastides i passarel-les, aixi com els desnivells, buits i obertures existents als
pisos de les obres que suposin per a les persones treballadores un risc de caiguda d'algada
superior a 2 metres, es protegiran mitjangant baranes o un altre sistema de proteccié col-lectiva
de seguretat equivalent.

o Els treballs en altura només es poden efectuar, en principi, amb I'ajuda d'equips concebuts amb
aquesta finalitat o utilitzant mitjans de proteccié col-lectiva, com ara baranes, plataformes o
xarxes de seguretat. Si per la naturalesa del treball aixd no és possible, s'haura de disposar de
mitjans d'accés segurs i utilitzar sistemes anticaigudes o altres mitjans de proteccié equivalent.

e En els treballs en teulades s'han d'adoptar les mesures de proteccié col-lectiva que siguin
necessaries, en atencio a l'algada, inclinacié o possible caracter o estat relliscds, per evitar la
caiguda de persones, eines o materials. Aixi mateix, quan calgui treballar sobre o prop de
superficies fragils, s'han de prendre les mesures preventives adequades per evitar que les
persones treballadores les trepitgin inadvertidament o caiguin a través seu.

e Per evitar les caigudes durant la realitzacié dels treballs de reparacié i manteniment de cobertes,
antenes, parallamps, instal-lacions, etc., es disposaran les mesures de proteccid necessaries en
cada cas, com ara: escales i passarel-les d'accés segur entre les diferents zones de la coberta,
passadissos técnics (passarel-les de transit), petos perimetrals, sistemes de proteccié de vora
ancorats o contrapesats, sistemes de proteccid col-lectiva per prevenir la caiguda a través dels
elements fragils (exemple: lluernes, claraboies), sistemes anticaigudes, etc .

e Quan per la naturalesa del treball a realitzar sobre qualsevol element que requereixi treballs
temporals en altura i no fos possible utilitzar mitjans de protecci6 col-lectiva, s'haura de disposar
de mitjans d'accés segurs i sistema anticaigudes o altres dispositius de proteccié equivalent.
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Bastides - Condicions generals - Condicions generals d'utilitzacio de les bastides

1. Tota bastida haura de complir, tant les condicions generals respecte a les caracteristiques dels
materials, estabilitat, resisténcia i els aspectes relacionats amb la seguretat intrinseca, com les
particulars referides a la classe de bastida, especificades al Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol,
modificat pel Reial decret 2177/2004, de 12 de novembre.

2. Entre altres condicions generals, aixi com aspectes de seguretat estructural, de muntatge i
utilitzacio, cal esmentar les seglents:

a) Les bastides han de ser instal-lades i utilitzades de manera que no puguin caure, bolcar o
desplacar-se de forma incontrolada, posant en perill la seguretat de les persones
treballadores.

b) Les bastides han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccid, o
totes dues, perqué la seva utilitzacio en les condicions per a les quals han estat dissenyades
no suposi un risc de caiguda per trencament o desplagament.

c) Les bastides i els seus elements han d'estar estabilitzats per fixacié o per altres mitjans. Les
bastides la utilitzacié prevista de les quals requereixi que les persones treballadores se situin
sobre elles han de disposar dels mitjans adequats per garantir que 'accés i la permanéncia en
aquests equips no suposi un risc per a la seva seguretat i salut.

d) Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja
sigui mitjancant subjeccid a la superficie de suport, ja sigui mitjangant un dispositiu antilliscant,
o bé mitjangant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura de
tenir una capacitat suficient. Cal garantir I'estabilitat de la bastida. S'ha d'impedir mitjangant
dispositius adequats el desplagcament inesperat de les bastides mobils quan s'estan fent feines
en altura.

e) En particular, quan hi hagi un risc de caiguda d'alcada de més de 2 metres, les bastides han
de disposar de baranes o de qualsevol altre sistema de proteccié col-lectiva que proporcioni
una seguretat equivalent. Les baranes han de ser resistents, d'una altura minima de 90
centimetres i d'una proteccio6 intermédia i d'un sdcol. Resulten aconsellables les baranes d'un
metre d'algada.

f) Els dispositius de proteccié col-lectiva contra caigudes de la bastida només es poden
interrompre als punts d'accés a una escala oa una escala de ma.

g) Quan l'accés a la bastida o I'execucio d'una tasca particular exigeixi la retirada temporal
d'un dispositiu de proteccido col-lectiva contra caigudes, s'han de preveure mesures
compensatories i eficaces de seguretat, que s'han d'especificar en la planificacié de I'activitat
preventiva. No es pot executar el treball sense I'adopcidé prévia de les mesures esmentades.
Un cop conclds aquest treball particular, ja sigui de manera definitiva o temporal, es tornaran a
col-locar al seu lloc els dispositius de proteccio col-lectiva contra caigudes.

h) A fi d'evitar caigudes entre les bastides i els paraments de I'obra en execucid, s'han de
col-locar taulers o xapats, segons l'indole dels elements a emprar en els treballs, quallant els
espais que quedin lliures entre els paraments esmentats i la bastida -situats en el nivell
immediatament inferior a aquell en qué es dugui a terme el treball sense que en cap cas pugui
excedir la distancia entre aquest topall i el nivell del treball d'1,80 metres.

i) Les plataformes que formin el pis de la bastida es disposaran de manera que no es puguin
moure ni donar lloc al basculament, lliscament o qualsevol altre moviment que pugui suposar
la seva inestabilitat. L'amplada sera la precisa per a la circulacié segura de les persones
treballadores i 'emmagatzematge adequat dels estris, eines i materials imprescindibles per al
treball a realitzar, i en qualsevol cas es necessitara una amplada minima de 60 cm.

j) Les dimensions, la forma i la disposicid de les plataformes d'una bastida han de ser
apropiades per al tipus de treball que s'ha de fer, han de ser adequades a les carregues que
hagin de suportar i permetre que es treballi i hi circuli amb seguretat . Les plataformes de les
bastides es muntaran de manera que els seus components no es desplacin en una utilitzacio
normal. No hi haura cap buit perillds entre els components de les plataformes i els dispositius
verticals de proteccié col-lectiva contracaigudes.

k) El pis de les plataformes de treball de les bastides i de les passarel-les haura d'estar
conformat per materials solids d'una amplada minima total de 60 centimetres, de superficie
antilliscant, de manera que resulti garantida la seguretat del personal que se situi o transiti
sobre les mateixes.

I) Sobre les plataformes de treball de les bastides no s'han d'emmagatzemar més materials
que els necessaris per assegurar la continuitat del treball. En cap cas, se sobrepassaran les
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especificacions que, respecte d'aixd, estableixi el fabricant de la bastida. En concloure la
jornada laboral, es procurara que sobre les esmentades plataformes no quedin dipositats
materials o eines.

m) L'accés a les plataformes de les bastides s'ha de fer a través de moduls d'escales de servei
adossades als laterals, o bé estant les mateixes integrades a la bastida mateixa. Les trapes
per accedir als diferents nivells romandran en posicié tancada. En cap cas esta permés enfilar-
se pels travessers de I'estructura de la bastida. Només es podra accedir a les plataformes des
d'elements de la propia obra —per mitja de passarel-les degudament protegides— en aquells
casos en qué aixd estigui degudament justificat en el pla de seguretat i salut en el treball de la
mateixa 0, si no, en la avaluacid de riscos.

n) Abans d'utilitzar una bastida es comprovara que les seves proteccions i condicions d'us sén
les adequades i que el muntatge i la utilitzacié no representa un perill, tant per a les persones
treballadores com per a tercers.

0) Les bastides no s'han d'utilitzar de forma, en operacions o en condicions contra indicades o
no previstes pel fabricant. Tampoc no es poden utilitzar sense els elements de proteccié
indicats per a la realitzacié de I'operacié de qué es tracti. Les bastides només es poden utilitzar
excepcionalment de forma, o en operacions o en condicions no considerades pel fabricant, si
préviament s'ha realitzat una avaluacié dels riscos que aixd comportaria i s'han pres les
mesures pertinents per eliminar-les o controlar-les.

p) Les bastides deixaran d'utilitzar-se si es produeixen deterioraments per incleméncies
atmosferiques, el transcurs del temps o altres circumstancies que comprometin la seguretat
del funcionament.

Bastides - Condicions generals - Resisténcia i estabilitat

Les bastides s'han de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s'eviti que es
desplomin o es desplacen accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales
de les bastides s'han de construir, dimensionar, protegir i utilitzar de manera que s'eviti que les
persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes.

A aquest efecte, les seves mesures s'han d'ajustar al nombre de persones treballadores que els
hagin d'utilitzar.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no hi estiguin contemplades, s'ha d'efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat, llevat que
la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

Bastides - Condicions generals - Muntatge, supervisid i formacié dels muntadors

1. Les bastides només poden ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la
direccié d'una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per fer-ho i per
treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes
conforme a l'annex Il, apartat 4.3.7 del Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual sestableixen
les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de
treball.

2. Tant els treballadors afectats, com la persona que supervisi, disposaran del pla de muntatge i
desmuntatge incloent-hi qualsevol instruccié que pugui contenir.

3. Quan, de conformitat amb el Reial decret 1215/1997, no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de
muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat també poden ser
dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per la empresa en aquesta
matéria de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les
funcions de nivell basic.

Bastides - Condicions generals - Inspeccié de bastides

1. Les bastides han de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o
professional que ho habiliti:

a) Abans de la posada en servei.
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b) A continuacid, periddicament.

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacié, exposicié a la intempeérie,
sacsejades sismiques, 0 qualsevol altra circumstancia que hagi pogut afectar la seva
resisténcia o estabilitat.

2. Quan, de conformitat amb el Reial decret 1215/1997, no sigui necessaria I'elaboracié d'un pla de
muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat també poden ser
dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per la empresa en aquesta
matéria de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les
funcions de nivell basic.

3. Els resultats de les comprovacions i les inspeccions periodiques s'han de documentar i han d'estar
a disposicio de l'autoritat laboral.

Bastides - Normes especifiques - Normes especifiques per a bastides de cavallets

1. Estaran constituits per almenys dos components principals (dispositius de suport) que assegurin la
correcta fixacié i sustentacid de la/les plataforma/es horitzontals de treball, aixi com la correcta
transmissié de les carregues als suports/plaques de contacte contra el terra, pis, solera, o terreny.

2. S'instal-laran anivellats i no es recolzaran sobre materials fragils, com ara: maons, revoltons, etc.

3. Es poden emprar bastides de cavallets fins a 3 metres d'algada. Quan el risc de caiguda sigui més
gran de 2 metres, estaran estabilitzats i es disposara de baranes o altres sistemes de proteccio
col-lectiva de seguretat equivalent.

4. En els treballs sobre bastides de cavallets situats a balcons, terrasses oa la proximitat d'obertures
amb risc de caiguda de més de 2 metres, s'utilitzaran mitjans de proteccié col-lectiva (sistemes
provisionals de proteccié de vora, xarxes de seguretat, etc.). ).

5. Les plataformes horitzontals de treball que formin el pis de la bastida (d'almenys 60 centimetres
d'amplada) estaran degudament fixades o amarrades als elements principals de sustentacio
(borriquetes).

Proteccions col-lectives, escales fixes o de servei, escales de ma i altres equips per a
I'execucio de treballs temporals en alcada - Normes especifiques per a sistemes provisionals
de proteccio de vora

1. Pel que fa a la comercialitzacioé d'aquests sistemes, i d'acord amb alld que disposa el Reial decret
1801/2003, de 26 de desembre, sobre seguretat general dels productes, es considera que una
proteccié de vora és segura quan compleixi les disposicions normatives de compliment obligat que
fixin els requisits de seguretat i salut.

2. En els aspectes d'aquestes disposicions normatives regulats per normes técniques que transposin
una norma europea harmonitzada, es presumeix que també un sistema provisional de proteccié de
vora és segur quan sigui conforme a aquestes normes.

3. Quan no hi hagi disposicié normativa de compliment obligat aplicable, o aquesta no cobreixi tots
els riscos o categories de riscos del sistema provisional de proteccié de vora, per avaluar-ne la
seguretat garantint sempre el nivell de seguretat, s'han de tenir en compte:

— Normes técniques nacionals que siguin transposicié de normes europees no harmonitzades.
— Normes UNE.

- Codis de bones practiques.

- Estat actual dels coneixements i de la técnica.

Proteccions col-lectives, escales fixes o de servei, escales de ma i altres equips per a
I'execucio de treballs temporals en alcada - Requisits per als sistemes provisionals de
proteccié de vora (baranes)

Tots els elements que configuren el conjunt dels sistemes de proteccié (barana principal amb una
algada minima de 90 centimetres, barana intermédia, plint o sdcol amb una algada sobre la superficie
de treball tal que impedeixi la caiguda d'objectes i materials i pals) seran resistents. Estaran
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constituits per materials rigids i solids; no es poden utilitzar com a sistemes provisionals de proteccié
de vora (baranes), cordes, cintes, cadenes o elements o materials dissenyats per a altres usos, com
ara els de senyalitzaci6 o abalisament.

Proteccions col-lectives, escales fixes o de servei, escales de ma i altres equips per a
I'execucio de treballs temporals en alcada - Normes especifiques per a escales de ma

1. Pel que fa a la comercialitzacié de les escales de ma, i d'acord amb el que disposa el Reial decret
1801/2003, de 26 de desembre, sobre seguretat general dels productes, es considera que una escala
de ma és segura quan compleixi les disposicions normatives de compliment obligat que fixin els
requisits de seguretat i salut.

2. En els aspectes d'aquestes disposicions normatives regulats per normes técniques que transposin
una norma europea harmonitzada, es presumeix que també una escala de ma és segura quan sigui
conforme a aquestes normes.

3. Quan no hi hagi disposicié6 normativa de compliment obligat aplicable, o aquesta no cobreixi tots
els riscos o categories de riscos de I'escala de ma, per avaluar-ne la seguretat garantint sempre el
nivell de seguretat, s'han de tenir en compte:

- Normes técniques nacionals que siguin transposicié de normes europees no harmonitzades.
— Normes UNE.

— Codis de bones practiques.

- Estat actual dels coneixements i de la técnica.

Proteccions col-lectives, escales fixes o de servei, escales de ma i altres equips per a
I'execucid de treballs temporals en alcada - Requisits per a la utilitzacié de les escales de ma

1. Pel que fa a la utilitzacié de les escales de ma, s'atendra al que disposa el Reial decret 1215/1997,
de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié
pels treballadors dels equips de treball, a I'annex 1.4, sobre disposicions relatives a la utilitzacié dels
equips de treball per a la realitzacié de treballs temporals en altura.

2. Les escales de ma s'han d'ajustar al que estableix la normativa especifica. Es tindran en compte, a
més del que disposa el Reial decret esmentat al punt anterior, les mesures segients:

a) La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en altura s'ha de limitar a les
circumstancies en que la utilitzacié d'altres equips de treball més segurs no estigui justificada,
pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplacaments que lempresa no pugui
modificar.

b) Les escales de ma han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o
subjeccid, o tots dos, perqué la seva utilitzacié en les condicions per a les quals han estat
dissenyats no suposi un risc de caiguda per trencament o desplacament. En particular, les
escales de tisora disposaran d'elements de seguretat que n'impedeixin l'obertura en ser
utilitzades.

3. A més, durant la seva utilitzacié, s'han de complir, entre altres, les normes segtients:

a) Les escales de ma s'han de col-locar de manera que la seva estabilitat durant la seva
utilitzacio estigui assegurada. Els punts de suport de les escales de ma s'han d'assentar
solidament sobre un suport de dimensions adequades, i estable, resistent i immobil, de manera
que els travessers quedin en posicid horitzontal. Les escales suspeses es fixaran de forma
segura i, excepte les de corda, de manera que no es puguin desplacar i s'evitin els moviments
de balanceig.

b) S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la utilitzacio, ja sigui
mitjangant la fixacié de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol
dispositiu antilliscant o qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent. Les escales de ma per a
fins daccés hauran de tenir la longitud necessaria per sobresortir almenys un metre del pla de
treball al qual saccedeix. Les escales compostes de diversos elements adaptables o
extensibles s'han d'utilitzar de manera que la immobilitzacié reciproca dels diferents elements
estigui assegurada. Les escales amb rodes s'han d'haver immobilitzat abans d'accedir-hi. Les
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escales de ma simples es col-locaran, en la mesura que sigui possible, formant un angle
aproximat de 75 graus amb I'horitzontal.

c) L'ascens, el descens i les feines des d'escales s'efectuaran de cara a aquestes. Les escales
de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de
suport i de subjeccié segurs. Els treballs a més de 3,50 metres d'alcada, des del punt
d'operacié a terra, que requereixin moviments o esforcos perillosos per a l'estabilitat del
treballador, només s'efectuaran si es fa servir un equip de proteccié individual anticaigudes o
s'adopten altres mesures de proteccio alternatives. El transport a ma d'una carrega per una
escala de ma es fara de manera que no impedeixi una subjeccié segura. Es prohibeix el
transport i la manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no les
utilitzaran dues o0 més persones simultaniament.

d) No s'han d'utilitzar escales de ma i, en particular, escales de més de 5 metres de longitud
sobre la resisténcia de les quals no es tinguin garanties. Queda prohibit utilitzar escales de ma
de construccié improvisada.

e) Les escales de ma es revisaran peridodicament. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta
pintades, per la dificultat que aixd suposa per a la deteccié dels possibles defectes.

Altres treballs especifics - Treballs sobre cobertes

1. La caiguda de les persones treballadores a diferent nivell es protegira mitjangant mitjans de
proteccio col-lectiva adequats per a treballs a cobertes.

Addicionalment, sempre que sigui necessari, aquests mitjans es complementaran amb equips de
proteccio individual adequats.

2. S'aplicaran mesures que protegeixin la persona treballadora, no només durant la permanéencia a la
coberta, siné també durant 'accés a aquesta.

3. En el cas de cobertes fragils, amb anterioritat a I'inici dels treballs s'han d'identificar i informar les
persones treballadores de les zones fragils de la coberta abans de l'accés a aquesta, aixi mateix,
s'habilitaran zones de treball i de transit, de manera que es garanteixi la resistencia del conjunt.

2.4. Preséncia de recursos preventius

La presencia dels recursos preventius prevista en la disposicid addicional catorzena de la Llei
31/1995, s'aplicara en I'obra amb les segients especificacions:

a) En el document de la Memodria de Seguretat de el Pla de Seguretat i Salut es detallen aquelles
unitats d'obra que és requerida la seva preséncia, amb indicacié de les activitats de vigilancia i
control que haura de realitzar.

b) Quan, com a resultat de la vigilancia, s'observi un deficient compliment de les activitats
preventives, donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les
mateixes i posara tals circumstancies en coneixement de l'empresari, perqué aquest adopti les
mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si aquestes no haguessin estat
encara esmenades.

¢) Quan, com a resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacio de les
mesures preventives, posara tals circumstancies en coneixement de I'empresari, perqué procedeixi
de manera immediata a I'adopcié de les mesures necessaries per corregir les deficiéncies ia la
modificacid de el Pla de Seguretat i salut en els termes previstos per la normativa.

2.5. Procediments per al control d’accés de personal d obra

Diariament es controlara I'accés a obra per mitja de la firma a I'entrada i a la sortida de cada jornada,
en quadres resum diaris que disposaran de fitxes del tipus seglent per a tots els treballadors :
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Nom i Cognoms :

Entrada Signatura :

Sortida Signatura :

Setmanalment es realitzara un seguiment d'aquest control del Personal d'Obra.

D'aquesta manera facilitara el coneixement reial del nombre de treballadors presents en obra, els
quals sbén els uUnics autoritzats a romandre en la mateixa i al mateix temps comprovar el
dimensionament correcte de les instal-lacions higiénic sanitaris de I'obra.

L'objectiu fonamental de la formalitzacié del present protocol és aconseguir un adequat control de la
situacio legal dels treballadors dins de les empreses a quée pertanyen, a més de deixar constancia
documental de la dita assisténcia.

El Técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista o els Serveis de personal, hauran d'entregar
aquest document setmanalment a la Direccié Facultativa.
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3. Condicions legals

3.1. Normes i reglaments que es veuen afectats per les
caracteristiques de | ‘obra i que hauran de ser tinguts en compte
durant la seva execucio

L'execucié de l'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa
d'obligada aplicacié que a continuacié se cita.

Aquesta relacié de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d'una altra Normativa especifica
que pogués trobar-se en vigor.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I'aplicacié de mesures i el desenvolupament de les
activitats necessaries per a la prevencié de riscos derivats del treball . L'art. 36 de la Llei 50/1998
d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

o A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccid de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos
derivats del treball, la informacid, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels
treballadors en matéria preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicid.

e Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzaci6
de seguretat i salut en el treball.

Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccié en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de
Prevencié de Riscos Laborals.

e Aquest Reial decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista,
Subcontractista i Treballadors Autonoms i introdueix les figures del Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte i durant I'execucio de les obres.

e EIl Reial Decret estableix mecanismes especifics per a l'aplicacié de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals i del Reial Decret 39/1997 de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels
serveis de prevencio.

o Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I'aplicacid de mesures i el desenvolupament de
les activitats necessaries per a la prevencié de riscos derivats del treball. L'art. 36 de la Llei
50/1998 d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

o A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccié de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos
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derivats del treball, la informacid, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels
treballadors en matéria preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicid.

e Per al compliment

d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les

administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.
o Estindra especial atencié a:

CAPITOL I: Objecte, ambit d'aplicacions i definicions.

CAPITOL Ill: Dret i obligacions, amb especial atencié a:

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

14. Dret a la proteccié enfront dels riscos laborals.

15. Principis de I'acci6 preventiva.

16. Avaluacié6 dels riscos.

17. Equips de treball i mitjians de proteccio.

18. Informacié, consulta i participacio dels treballadors.

19. Formaci6 dels treballadors.

20. Mesures d'emergencia.

21. Risc greu i imminent.

22. Vigilancia de la salut.

23. Documentacio.

24. Coordinacié d'activitats empresarials.

25. Proteccié de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
29. Obligacions dels treballadors en matéria de prevencié de riscos.

CAPITOL IV: Serveis de prevencio

Art.
Art.

CAPITOL

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

CAPITOL

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Art.
Art.
Art.
Art.

30.- Proteccid i prevencié de riscos professionals.
31.- Serveis de prevencid.

V: Consulta i participacio dels treballadors.

33.- Consulta als treballadors.

34.- Drets de participacio6 i representacio.

35.- delegats de prevencié.

36.- Competencies i facultats dels delegats de prevencio.

37.- Garanties i sigil professional dels delegats de prevencio.
38.- Comité de Seguretat i Salut.

39.- Competéncies i facultats del Comité de Seguretat i Salut.
40.- Col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

VII: Responsabilitats i sancions.

42.- Responsabilitats i la seva compatibilitat.

43.- Requeriments de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.
44.- Paralitzacio de treballs.

45.- Infraccions administratives.

46.- Infraccions lleus.

47.- Infraccions greus.

48.- Infraccions molt greus.

49.- Sancions.

50.- Reincidéncia.

51.- Prescripci6 de les infraccions.

52.- Competencies sancionadores.

53.- Suspensié o tancament del centre de treball.

54.- Limitacions a la facultat de contractar amb I'"Administracié

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencid, que desenvolupa la llei anterior a la seva nova optica entorn de la planificacié de la
mateixa a partir de I'avaluacio6 inicial dels riscos inherents al treball i la consegiient adopcié de les
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mesures adequades a la naturalesa dels riscos detectats. La necessitat que tals aspectes rebin
tractament especific per la via normativa adequada és prevista en l'article 6 apartat 1, paragrafs di e
de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals. Especial atencio al seglent article del Reial Decret:

CAPITOL I: Disposicions Generals.

CAP[ TOL II: Avaluaci6 dels riscos i planificacié de I'accié preventiva.
CAPITOL Ill: Organitzacié de recursos per a les activitats preventives.

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio i les seves instruccions téecniques complementaries que ho desenvolupen.

e Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.
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Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencidé de riscos
laborals (BOE de 13 de desembre del 2003), i especialment a:

Capitol Il Article desé punts Sis i Set.

Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995 de
8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, en matéria de coordinacié d‘activitats
empresarials.

Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997 de
18 de Juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, en mateéria de treballs temporals en algada.

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels
treballadors contra els riscos relacionats amb l'exposicio al soroll.
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Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié a I'amiant, amb especial atencié a
l'obligatorietat de realitzar el "Pla de treball" en les operacions de desamiantat en I'obra.

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, i el Reial Decret 1627/1997,
de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccio.

Amb especial atenci6 a I'Article segon, pel qual es modifica el Reial Decret 1627/1997, en el qual
s'introdueix la disposicié addicional unica: Preséncia de recursos preventius en obres de construccio.

Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccié.

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccio.

Amb especial atencio a les modificacions introduides per la Disposicié final tercera del Reial Decret
1109/2007 sobre el Reial Decret 1627/1997 en els apartats 4 de l'article 13 i apartat 2 de I'article 18
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de I'esmentat Reial Decret 1627/1997.

Reial Decret 327/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1109/2007, de 24
d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio
en el sector de la construccio.

Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestio de residus de la
construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccié i gestid dels residus de la
construccio i demolicid, i el canon sobre la deposicid controlada dels residus de la construccio.

Decisié del Comité Mixt de I'EEE n° 105/2008, de 26 de setembre de 2008, per la qual es
modifica I'annex XVIII (Salut i seguretat en el treball, dret laboral i igualtat de tracte per a
homes i dones) de I'’Acord EEE.

Decisié de el Comité Mixt de I'EEE n° 36/2009, de 17 de marg¢ de 2009, per la qual es modifica
I'annex XVIIlI (Salut i seguretat en el treball, dret laboral i igualtat de tracte per a homes i
dones) de I'Acord EEE.

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacié de diverses lleis per a la seva adaptacio a la
Llei sobre el lliure accés a les activitats de serveis i el seu exercici, especialment a:
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Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio; el Reial Decret 1109/2007, de 24
d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio
en el sector de la construccié i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen
disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccid.

Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de
17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a l'acreditacio
d'entitats especialitzades com serveis de prevencié, memoria d'activitats preventives i autoritzacié per
realitzar I'activitat d'auditoria del sistema de prevencio de les empreses.

Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio, i altres reials decrets: Reial Decret
485/1997, el Reial Decret 665/1997i el Reial Decret 374/2001
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Reial Decret 899/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener,
pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio6.

Referéncies anteriors

MODIFICA els arts. 11, 18, 23 i 25 a 28 de I'Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

DE CONFORMITAT amb:
Llei 20/2013, de 9 de desembre (Ref. BOE-A-2013-12888).
Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

Ordre ESS / 2259/2015, de 22 d'octubre, per la qual es modifica I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de
setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a 'acreditacié d'entitats especialitzades.

Referencies anteriors

MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicié addicional 2 i I'annex Il de I'Ordre TIN / 2504/2010, de
20 de setembre (Ref. BOE-A-2010-14843).

DE CONFORMITAT amb:
o Llei 20/2013, de 9 de desembre (Ref. BOE-A-2013-12888).

e Disposicio final 1 de el Reglament dels serveis de prevencio, aprovat pel Reial Decret 39/1997,
de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de I'Estatut
dels Treballadors.

Referencies posteriors

Recurs 2191/2022 promogut contra I'art. 84.2.d, a la redaccié donada pel Reial decret llei 32/2021, de
28 de desembre (Ref. BOE-A-2022-9433).

ES CORREGEIXEN errors de la Llei 22/2021, de 28 de desembre, a BOE num. 125 de 26 de maig
de 2022 (Ref. BOE-A-2022-8562).

ES MODIFICA, amb efectes des del 31 de marg del 2022, I'art. 2.1.e), per Reial decret llei 5/2022, de
22 de marg (Ref. BOE-A-2022-4583).

ES DICTA DE CONFORMITAT amb l'art. 27.1 i es fixa el salari minim interprofessional per al 2022:
Reial decret 152/2022, de 22 de febrer (Ref. BOE-A-2022-2851).

ES CORREGEIXEN errors del Reial decret llei 32/2021, de 28 de desembre, a BOE num. 16 de 19
de gener de 2022 (Ref. BOE-A-2022-801).

ES MODIFICA L'art. 84.2, a la redaccié donada per l'art. 1.9 del Reial decret Llei 32/2021, de 28 de
desembre, per Reial decret llei 1/2022, de 18 de gener (Ref. BOE-A-2022-800).

ES DEROGA, de la manera assenyalada, I'art. 12.3, les disposicions addicionals 15.1i2; 16 21, ES
MODIFICA, en la forma indicada, determinats preceptes i SAFEGEIX l'art. 47 bis i les disposicions
addicionals 24 a 27, per Reial decret llei 32/2021, de 28 de desembre (Ref. BOE-A-2021-21788).

ES MODIFICA:

e |art. 37.6, per Llei 22/2021, de 28 de desembre (Ref. BOE-A-2021-21653).

e |a disposicié addicional 10 i SSAFEGEIX la disposici6 transitoria 9, per Llei 21/2021, de 28 de
desembre (Ref. BOE-A-2021-21652).

ES DICTA DE CONFORMITAT l'art. 27.1 i es fixa el salari minim interprofessional per al 2021: Reial

decret 817/2021, de 28 de setembre (Ref. BOE-A-2021-15770).
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ES MODIFICA L'art. 64.4 i S'AFEGEIX la disposicio addicional 23, per Llei 12/2021, de 28 de
setembre (Ref. BOE-A-2021-15767).

Recurs:

e 4977/2021 promogut contra l'art. 64.4 i la disposicié addicional 23, a la redaccié donada pel Reial
decret llei 9/2021, d'11 de maig (Ref. BOE-A-2021-15309).

o 4469/2021 promogut contra I'art. 64.4 i la disposicié addicional 23, a la redaccié donada pel Reial
decret llei 9/2021, d'11 de maig (Ref. BOE-A-2021-15307).

ES MODIFICA:

e lesarts. 13, 23.1.a) i 37.8, per Llei 10/2021, de 9 de juliol (Ref. BOE-A-2021-11472).

e amb efectes des del 12 d'agost del 2021, I'art. 64.4 | SSAFEGEIX la disposicié addicional 23, per
Reial decret llei 9/2021, d'11 de maig (Ref. BOE-A-2021-7840).

o Jlesarts. 11i33.2, per Llei 11/2020, de 30 de desembre (Ref. BOE-A-2020-17339).

ES DICTA DE CONFORMITAT:

e sobre igualtat retributiva entre dones i homes: Reial Decret 902/2020, de 13 d'octubre (Ref. BOE-
A-2020-12215).

e ambelsarts. 17.5i 85.2, i estableix plans d'igualtat: Reial Decret 901/2020, de 13 d'octubre (Ref.
BOE-A-2020-12214).

ES DEROGA l'art. 52 d), per Llei 1/2020, de 15 de juliol (Ref. BOE-A-2020-7937).

ES MODIFICA:
e [art. 8.2, per Reial decret llei 24/2020, de 26 de juny (Ref. BOE-A-2020-6838).
o ['art. 33, per Reial decret llei 19/2020, de 26 de maig (Ref. BOE-A-2020-5315).

ES DICTA DE CONFORMITAT l'art. 27.1 i es fixa el salari minim interprofessional per al 2020: Reial
Decret 231/2020, de 4 de febrer (Ref. BOE-A-2020-1652).

ES DECLARA a la Qesti6 2960/2019, la desestimacio en relaci6 amb l'art. 52 d), per Senténcia
118/2019, de 16 d'octubre (Ref. BOE-A-2019-16727).

Recurs 2206/2019 promogut contra determinats preceptes, en la redaccié donada per Real Decret-
llei 6/2019, d'1 de marg (Ref. BOE-A-2019-7143).

ES MODIFICA:

e ['art. 34, per Reial decret llei 8/2019, de 8 de mar¢ (Ref. BOE-A-2019-3481).

o determinats preceptes i S'AFEGEIX les disposicions addicional 22 i transitoria 13, per Reial
decret llei 6/2019, d'1 de marg (Ref. BOE-A-2019-3244).

ES DEROGA les disposicions addicional 2, trasitorias 2, 9 i ES MODIFICA I'addicional 10, per Reial
decret llei 28/2018, de 28 de desembre (Ref. BOE-A-2018-17992).

ES DICTA DE CONFORMITAT amb l'art. 27.1 i es fixa el salari minim interprofessional per al 2019:
Reial Decret 1462/2018, de 21 de desembre (Ref. BOE-A-2018-17773).

S'AFEGEIX I'art. 20 bis, per Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre (Ref. BOE-A-2018-16673).

ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref. BOE-A-
2018-9268).

ES DICTA DE CONFORMITAT amb l'art. 27.1 i es fixa el salari minim interprofessional per al 2018:
Reial Decret 1077/2017, de 29 de desembre (Ref. BOE-A-2017-15848).

ES DEROGA l'art. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270).

ES DEIXA SENSE EFECTE la derogaci6 de l'art. 2.1.h, en la redaccié donada pel Reial decret llei
4/2017, de 24 de febrer, per Resolucié de 16 de marg de 2017 (Ref. BOE-A-2017-3124).
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ES DICTA DE CONFORMITAT:

e amb l'art. 27.1 i es fixa el salari minim interprofessional per al 2017: Reial Decret 742/2016, de 30
de desembre (Ref. BOE-A-2016-12598).

e amb l'art. 27.1 i es fixa el salari minim interprofessional per al 2016: Reial Decret 1171/2015, de
29 de desembre (Ref. BOE-A-2015-14273).

Referencies anteriors

DEROGA:

e Disposicio transitoria 2 de la Llei 1/2014, de 28 de febrer (Ref. BOE-A-2014-2219).

e Disposicio transitoria tnica de el Reial decret llei 16/2013, de 20 de desembre (Ref. BOE-A-2013-
13426).

e Disposicio addicional 6 de el Reial decret llei 5/2013, de 15 de mar¢ (Ref. BOE-A-2013-2874).

e Disposicio transitoria 7 de Reial decret llei 20/2012, de 13 de juliol (Ref. BOE-A-2012-9364).

e Art. 17 iles disposicions addicionals 6 i 9 i transitories 5, 6, 9.1, 10i 15 de la Llei 3/2012, de 6 de
juliol (Ref. BOE-A-2012-9110).

e Art. 5 les disposicions addicional 5 i transitories 1 i 2 de el Reial decret llei 10/2011, de 26
d'agost (Ref. BOE-A-2011-14220).

e Disposicions addicionals 1 i 3 i transitories 1, 2 i 12 de la Llei 35/2010, de 17 de setembre (Ref.
BOE-A-2010-14301).

e Disposicions addicional 7 i transitoria 2 de la Llei 43/2006, de 29 de desembre (Ref. BOE-A-2006-
22949).

e Disposicions addicional 4 i transitoria 2 de la Llei 12/2001, de 9 de juliol (Ref. BOE-A-2001-
13265).

o [lei de I'Estatut dels Treballadors, text refés aprovat per Reial Decret Legislatiu 1/1995, de 24 de
marg (Ref. BOE-A-1995-7730).

DE CONFORMITAT amb I'art. Uno.d) de la Llei 20/2014, de 29 d'octubre (Ref. BOE-A-2014-11064).

Reial Decret 311/2016, de 29 de juliol, pel qual es modifica el Reial Decret 1561/1995, de 21 de
setembre, sobre jornades especials de treball, en matéria de treball nocturn.

Referencies anteriors

AFEGEIX a el Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre (Ref. BOE-A-1995-21346).

Transposa parcialment la Directiva 2003/88 / CE, de 4 de novembre de 2003 (Ref. DOUE-L-2003-
81852).

DE CONFORMITAT amb l'art. 36.1 de la Llei 8/1980, de 10 de marg (Ref. BOE-A-1980-5683).

Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

Referéencies posteriors

ES DICTA DE CONFORMITAT els arts. 119 i 125, sobre prorroga de les autoritzacions per a la
utilitzacié habitual d'explosius i carnets d'artiller: Ordre INT / 316/2020, de 2 d'abril (Ref. BOE-A-2020-
4259).

Referéncies anteriors

DEROGA:

I'Ordre PRE / 2476/2015, de 20 de novembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
la Resolucié de 27 d'octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).

I'Ordre PRE / 2412/2014, de 16 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
I'Ordre PRE / 2035/2012, de 24 de setembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
I'Ordre PRE / 2599/2010, de 4 d'octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).
I'Ordre PRE / 1263/2009, de 21 de maig (Ref. BOE-A-2009-8481).
I'Ordre PRE / 532/2007, de 9 de marg (Ref. BOE-A-2007-5044).

I'Ordre PRE / 174/2007, de 31 de gener (Ref. BOE-A-2007-2295).
I'Ordre INT / 703/2006, de 3 de marg¢ (Ref. BOE-A-2006-4687).
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el Reial Decret 277/2005, d'11 de mar¢ (Ref. BOE-A-2005-4113).

I'Ordre PRE / 2426/2004, de 21 de juliol (Ref. BOE-A-2004-13609).

el Reial Decret 230/1998, de 16 de febrer (Ref. BOE-A-1998-5934).

les instruccions técniques complementaries 10.0.01 i 02 i 10.1.01 aprovades per I'Ordre de 20 de
marg de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940).

e a instruccié téecnica complementria 09.0.07 aprovada per I'Ordre de 2 d'octubre de 1985 (Ref.
BOE-A-1985-20808).

Transposa la Directiva 2014/28 / UE, de 26 de febrer (Ref. DOUE-L-2014-80621).

DE CONFORMITAT amb:
e laLlei Organica 4/2015, de 30 de mar¢ (Ref. BOE-A-2015-3442).
o Jallei 21/1992, de 16 de juliol (Ref. BOE-A-1992-17363).

CITA:
e Reglament (CE) 1272/2008, de 16 de desembre (Ref. DOUE-L-2008-82637).
e Reglament (CE) 1907/2006, de 18 de desembre (Ref. DOUE-L-2006-82750).

En tot el que no s'oposi a la legislacié anteriorment esmentada:

e Ordre de 31 d'agost de 1987, per la qual s'aprova la instruccié 8.3-IC sobre senyalitzacions,
abalisament, defensa, neteja i acabament d'obres fixes en vies fora de poblat.

o Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs
de treball (Annex 1, Apt. A, punt 9 sobre escales de ma) segons Reial Decret 1627/1997 de 24
d'octubre Annex IV.

Referéncies posteriors

ES DICTA DE CONFORMITAT els arts. 3 i 10, establint el subministrament a les empreses de
farmacioles amb material de primers auxilis: Ordre TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre (Ref. BOE-A-
2007-17835).

ES MODIFICA I'annex I, per Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

Referéencies anteriors

DEROGA:

amb la Excepci6 indicada els capitols | a V' i VII de I'titol Il de I'Ordenanga aprovada per Ordre de 9 de
marg de 1971 (Ref. BOE-A-1971-380).

Reglament aprovat per Ordre de 26 d'agost de 1940 (Gazeta) (Ref. BOE-A-1940-8656).

Transposa la Directiva 89/654 / CEE, de 30 de novembre (Ref. DOUE-L-1989-81589).

DE CONFORMITAT amb l'art. 6 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

o Reial Decret 664/1997 de 12 de maig, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents bioldgics durant el treball.

Referéencies posteriors

ES MODIFICA:

e els annexos lill, per Ordre TES/1287/2021, de 22 de novembre (Ref. BOE-A-2021-19371).

o [annex Il, i SUBSTITUEIX, amb els efectes indicats a la disposicio transitoria unica, el IV i el V,
per Ordre TES/1180/2020, de 4 de desembre (Ref. BOE-A-2020-15871).

ES DICTA DE CONFORMITAT sobre la protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié a agents biologics durant el treball: Ordre ESS / 1451/2013, de 29 de juliol (Ref. BOE-A-
2013-8381).

ES MODIFICA I'annex Il, per Ordre de 25 de mar¢ de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).
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o Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacié d'equips de proteccio individual.

Reial decret 1076/2021, de 7 de desembre, pel qual es modifica el Reial decret 773/1997, de 30
de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzaci6 pels treballadors
d'equips de proteccié individual, modificant els arts. 2.3, 6.1, la disposici6 final 2, els annexos | a
Ill'i SUPRIMEIX I'IV del Reial decret 773/1997.

o Reial Decret 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistes de riscos
laborals.

o Reglament (CE) 1272/2008, sobre classificacio, etiquetatge i envasat de substancies i barreges.
e Pla Estatal Marc de Gestié de Residus (PEMAR) 2016-2022.

o Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacio,
envasat i etiquetatge de preparats perillosos.

e Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball de 9 de marg de 1971 (en aquells

articles no derogats i consideracions que s'especifiquen a la taula segtient):
Ordenanca general de seguretat i Higiene en el Treball

A efectes de la OGSHT, cal esmentar els seglients aspectes de la mateixa:

ES DEROGA:

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 349/2003, de 21 de marg (Ref.
BOE-A-2003-6934).

e el capitol VI del titol I, per Reial Decret 614/2001, de 8 de juny (Ref. BOE-A-2001-

11881).

e els capitols VIl a Xll, per Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (Ref. BOE-A-1997-
17824).

e el capitol XIII del titol Il, per Reial Decret 773/1997, de 30 de maig (Ref. BOE-A-1997-
12735).

e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 665/1997, de 12 de maig (Ref.
BOE-A-1997-11145).




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) )
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

32

el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 664/1997, de 12 de maig (Ref.
BOE-A-1997-11144).

amb la Excepcio indicada, els capitols | a Vi VII del titol Il, per Reial Decret 486/1997,
de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

els titols | i lll, per la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

I'art. 31.9, pel Reial Decret 1316/1989, de 27 d'octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).

ES DICTA DE CONFORMITAT:

aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié de 31 d'octubre de
1986 (Ref. BOE-A-1986-32524).

Aprovant-se la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolucié de 23 de febrer de
1981 (Ref. BOE-A-1981-6404).

aprovant la Norma Técnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resolucié de 31 de
gener de 1980 (Ref. BOE-A-1980-3209).

aprovant la Norma Técnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resolucié de 28 de
juny de 1978 (Ref. BOE-A-1978-23228).

amb |'Ordenanca, aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié
de 12 de maig de 1978 (Ref. BOE-A-1978-15481).

amb I'Ordenanga, aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié
de 20 de marg de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291).

e Fins que no s'aprovin normes especifiques corresponents, es mantindra en vigor els capitols
seguents per als llocs de treball exclosos de I'ambit d'aplicacié del CTE DB-SI "Seguretat en cas
d'incendi":

Secci6 Sl 4. Deteccié, control i extincié de I'incendi.

e Ordre de 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny), pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat del
Treball en la industria de la Construccio (El capitol Il ha estat derogat pel Reial Decret
2177/2004).

e Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en
matéria de normalitzacié i homologacié de productes industrials.

e Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la
comercialitzacié i posada en servei de les maquines.

e Resolucio de 6 de setembre de 2023, de la Direccié General de Treball, per la qual es registra i
publica el VIl Conveni col-lectiu general del sector de la construccio.
o Llei 38/1999 de 5 de Novembre. Ordenacio de I'edificacio.
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S'AFEGEIX la disposicié addicional 8, per Llei 9/2014, de 9 de maig (Ref. BOE-A-2014-4950).
ES MODIFICA els arts. 2i 3, per Llei 8/2013, de 26 de juny (Ref. BOE-A-2013-6938).

ES DICTA DE CONFORMITAT amb l'art. 14, sobre entitats i laboratoris d'assajos per al control de
qualitat de I'edificacio: Reial decret 410/2010, de 31 de marg (Ref. BOE-A-2010-6368).

ES MODIFICA L'art. 14, per Llei 25/2009, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2009-20725).

ES DICTA DE CONFORMITAT, aprovant el Codi tecnic de I'edificacié: Reial decret 314/2006, de 17
de marg (Ref. BOE-A-2006-5515).

ES MODIFICA:
e la disposicié addicional 2, per Llei 53/2002, de 30 de desembre (Ref. BOE-A-2002-25412).
o [art. 3.1, perla Llei 24/2001, de 27 de desembre (Ref. BOE-A-2001-24965).

ES DICTA EN RELACIO, sobre acreditacié davant de notari i registrador la Constitucié de les
garanties a que es refereixen els arts. 19 i 20.1: Instruccié d'11 de setembre del 2000 (Ref. BOE-A-
2000-17045).

Referencies anteriors:

DEROGA els arts. 64 a 70 del Reglament d'Expropiacié Forgosa,aprovat per Decret de 26 d'abril de
1957 (GAZETA) (Ref. BOE-A-1957-7998).

MODIFICA:

e art. 2.a) del Reial decret llei 1/1998, de 27 de febrer (Ref. BOE-A-1998-4769).

o arts. 54 i 55 de la Llei d'Expropiacié Forgosa, de 16 de desembre de 1954 (GAZETA) (Ref. BOE-
A-1954-15431).

o Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

Referéncies posteriors

ES MODIFICA els arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d), per Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol (Ref. BOE-
A-2015-7458).

Referencies anteriors

DEROGA:

o Reial Decret 88/1990, de 26 de gener (Ref. BOE-A-1990-2211).

e Reglament aprovat per Ordre de 9 d'abril de 1986 (Ref. BOE-A-1986-10125).

e el paragraf 2 de l'art. 18 i I'annex 2 del Reglament aprovat per Decret 2414/1961, de 30 de
novembre (Ref. BOE-A-1961-22449).

transposa:
e Directiva 2000/39 / CE, de 8 de juny (Ref. DOUE-L-2000-81014).
e Directiva 98/24 / CE, de 7 d'abril (Ref. DOUE-L-1998-80770).

DE CONFORMITAT amb l'art. 6 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

o Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
productes quimics i les seves instruccions técniques complementaries MIE APQ 0 a 10.

e Reial Decret 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la proteccié de la salut i
seguretat dels treballadors enfront del risc eléctric.
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Reial Decret 836/2003 de 27 de juny (BOE de 7 de juliol), pel qual s'aprova una nova Instruccioé
tecnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacio i manutencié referent a
grues torre per a obres i altres aplicacions (i les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel qual
es modifica la ITC MIE-AEM-2, els annexos 11.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions addicionals
3 a6b).

ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el subministrament a les
empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part
de l'accio protectora del sistema de la Seguretat Social (i la Resolucié de 27 d'agost de 2008 per
la qual es dicta de conformitat amb I'art.1, dictant instruccions per a la seva aplicacio).

VII Conveni Col-lectiu del sector de la construccioé, especialment als articles i punts tractats
en el seguent quadre:

VIl Conveni Col-lectiu del sector de la construccié

Article 239.- Vigilancia de la salut.
Article 71.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2sera de 1.736hores:
Article 81.- Personal de capacitat disminuida.

Capitol XlI: Faltes i sancions (especialment les relacionades amb la Seguretat i Salut dels
treballadors).

TITOL II: Capitol I. Comissi6 Paritaria
Llibre SEGON: Aspectes relatius a la seguretat i salut en el sector de la construccio

En general tots els titols, pero especialment el Titol IV: Disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables a les obres de construccio.

Plec de Condicions Técniques de la Direccié General d'Arquitectura.

Resta de disposicions técniques ministerials el contingut o part del mateix estigui relacionat amb
la seguretat i salut.

Ordenances municipals que siguin d'aplicacio.

Especialment, en relacié amb els riscos higiénics i gue no ha estat esmentada anteriorment:

Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicio a agents cancerigens durant el treball.

ORDE 25 de Marg de 1998, per la qual s'adapta en funcié a el progrés tecnic el Reial Decret
664/1997.

Reial Decret 1029/2022, de 20 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament sobre proteccié de
la salut contra els riscos derivats de I'exposicio a les radiacions ionitzants.

Reial Decret 840/2015, de 21 de setembre, pel qual s'aproven mesures de control dels riscos
inherents als accidents greus en qué intervinguin substancies perilloses.

Reial Decret 117/2003, de 31 de gener, sobre limitacié d'emissions de compostos organics
volatils degudes a I'Us de dissolvents en determinades activitats.

Ordre PRE / 3/2006, de 12 de gener, per la qual es modifica I'annex VI de I'Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de
28 de febrer.

Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener, per la qual es modifiquen els annexos I, 1l i V de
I'Reglament sobre classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial
Decret 255/2003, de 28 de febrer.

Ordre PRE / 1648/2007, de 7 de juny, per la qual es modifica I'annex VI de I'Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de
28 de febrer.

Especialment, en relacid6 amb els riscos ergonomics i que no ha estat esmentada

anteriorment:
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Reial Decret 487/1997, de 14 d'abril pel qual s'aprova les disposicions minimes de seguretat i
salut relatives a la manipulaci6 manual de carregues que comporti risc, en particular dors
lumbars, per als treballadors.

Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la feina amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio.

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccid de la salut i la seguretat dels
treballadors davant els riscos derivats o que puguin derivar-se de l'exposicié a vibracions
mecaniques (amb la modificacié de la disposicié transitoria Unica, per Reial Decret 330/2009).
Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1311/2005, de 4 de
novembre, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats
0 que puguin derivar-se de I'exposicio a vibracions mecaniques.

En relacié amb la Coordinacio d'activitats empresarials i preséncia recurs preventiu:

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals. (Article 24, 32bis; Disposicio
addicional 14?)

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio.
(Article 22bis; Disposicio addicional 10a, 11a)

Reial Decret Legislatiu 5/2000, de 4 d'agost, pel qual s'aprova el text refés de la Llei sobre
infraccions i sancions en l'ordre social. (Article 12. (13,14,15,24), 13. (7,8), 42.3)

Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccié. (Article 3, 9, 11c, 12d; Disposicié addicional unica)
Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de
8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, en matéria de coordinacié d'activitats
empresarials.

Guia técnica per a la integracio de la prevencié de riscos laborals (apdo.4.6.3).

En relacié amb la prevencié de contagis en obra pel SARS-CoV-2:

Aquest apartat de referéncies té en compte tota la informacié publicada fins al moment per les
autoritats competents fins a la data de la seva elaboracio.
Es destaquen els seglients documents de referéncia:

Procediment d'actuacio per als serveis de prevencio de riscos laborals enfront de I'exposicié a el
nou coronavirus (SARS-COV-2). Ministeri de Sanitat.

Estratégia de detecciod precog, vigilancia i control de COVID-19. Ministeri de Sanitat

Mesures higiéniques per a la prevencio de contagis de 'COVID-19. Ministeri de Sanitat.

Guia de bones practiques en centres de treball per prevenir els contagis de I'COVID19. Ministeri

de Sanitat.

Llistat de virucides autoritzats a Espanya per a us ambiental (PT2), industria alimentaria (PT4) i
higiene humana (PT1). Ministeri de Sanitat.
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4. Condicions facultatives

4.1. Coordinador de seguretat i salut

e Aquesta figura de la Seguretat i Salut va ser creada mitjangant a els Articles 3, 4, 5 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. -Disposicions Minimes de seguridad i salut que S'HAN d'aplicar a obris de
construccions temporals o mobils-. El Reial Decret 1627/1997 de 24 de octubre transposa al
Nostre dret Nacional aquesta normativa incloent en el su Ambit d'aplicacién qualsevol obra
publica o privada en qué és realitzin Treballs de construccié o enginyeria civil.

e A larticle 3 de I'Reial Decret 1627/1997 és regula la figura dels Coordinadors en Matéria de
seguridad i salut, el text és transcriu A continuacio:

Article 3. Designacio dels coordinadors en materia de seguretat i salut.

1. En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1627/1997, quan en I'elaboracio del
projecte d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons Reial Decret 171/2004) designara un coordinador en materia de seguretat i de salut durant
I'elaboracié del projecte d'obra.

2. Quan en l'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors
autonoms o diversos treballadors autdnoms, el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons Reial Decret 171/2004), abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta
circumstancia, designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

3. La designacio dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant l'elaboracié del projecte
d'obra i durant I'execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

4. La designaci6 dels coordinadors no eximira el promotor (Empresari titular del centre de treball
segons Reial Decret 171/2004) de les seves responsabilitats.

e En larticle 8 del Reial Decret 1627/1997 igualment es reflecteixen els principis generals
aplicables al projecte d'obra.

A més, conforme s'estableix en el Reial decret 1109/2007, el Coordinador de Seguretat haura
de:

a) Amb relacié a les anotacions en el llibre d'incidéncies: Efectuada una anotacié en el llibre
d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, la
notificara al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest .

En el cas que l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions
previament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aixd, ha de remetre una
copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint hores. En tot cas,
especificara si I'anotacio efectuada suposa una reiteracié d'una adverténcia o observacié anterior
0 si, per contra, es tracta d'una nova observacio.

4.2. Obligacions en relaci6 amb la seguretat especifiques per a
I'obra projectada relatives a contractistes, subcontractistes i
treballadors auténoms

L'empresa contractista amb Il'ajuda de col-laboradors, complira i fara complir les obligacions de
Seguretat i Salut, i que son d'assenyalar les seglients obligacions:

a) Complir i fer complir en I'obra, totes les obligacions exigides per la legislacio vigent.

b) Transmetre les consideracions en matéria de seguretat i prevencio a tots els treballadors propis, a
les empreses subcontractistes i els treballadors autdbnoms de I'obra, i fer-la complir amb les
condicions expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes establerts en aquest
apartat.
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c) Lliurar a tots els treballadors de I'obra independentment de la seva afiliaci6 empresarial,
subcontractada o autdonoma, els equips de proteccié individual especificats en la Memoria, perqué
puguin utilitzar-se de forma immediata i eficag, en els termes establerts en aquest mateix apartat.
d) Muntar al seu degut temps totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat,
canviar-les de posicié i retirar-les solament quan no sigui necessaria, seguint el protocol establert.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de
confort i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions
podran ser utilitzades per tots els treballadors de l'obra, independentment de si sén treballadors
propis, subcontractistes o autonoms.

f) D'acord s'estableix al VIl CONVENI GENERAL DE LA CONSTRUCCIO, en el seu Article 18. -
Ingrés en el treball: Es prohibeix emprar a treballadors menors de 18 anys per a l'execucié de treballs
en aquesta obra, sense perjudici del que estableix I'article 25 referent al contracte de formacié.

Per tant i atenent a aquest article, els treballadors menors de 18 anys en aquesta obra, no podran ser
contractats excepte mitjangant un contracte de formacioé (art. 25.4).

Per a aquests treballadors, s'haura d'establir un rigorés control i seguiment en obra, tal com
s'estableix en la LPRL, en I'Article 27: Proteccio dels menors:

e Abans de la incorporacié al treball de joves menors de divuit anys, i préviament a qualsevol
modificacid important de les seves condicions de treball, haura d'efectuar una avaluacio dels llocs
de treball a ocupar pels mateixos, a fi de determinar la naturalesa, el grau i la durada de la seva
exposicio, en qualsevol activitat susceptible de presentar un risc especific referent a aixo, a
agents, processos o condicions de treball que puguin posar en perill la seguretat o la salut
d'aquests treballadors.

o Atalfi, l'avaluacio tindra especialment en compte els riscos especifics per a la seguretat, la salut i
el desenvolupament dels joves derivats de la seva falta d'experiéncia, de la seva immaduresa per
a avaluar els riscos existents o potencials i del seu desenvolupament encara incomplet.

En tot cas, s'informara a dites joves i als seus pares o tutors que hagin intervingut en la contractacio,
conforme al disposat en la lletra b) de I'article 7 del text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballadors,
aprovat pel reial decret Legislatiu 2/2015, de 24 d'octubre, dels possibles riscos i de totes les
mesures adoptades per a la protecci6 de la seva seguretat i salut

Menors de 18 anys NO PODEN Menors de 18 anys S| HAN DE

e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a
6:00 AM)

e Realitzar més de 8 hores de treball

e Realitzar hores extraordinaries Manejar un
vehicle de motor

e Operar un carret6 elevador

e Manejar i / o utilitzar maquinaria d'obra . Complir totes les normes de seguretat
accionada per motor. establertes

e Col'laborar en treballs de demolici6 o
apuntalament

e Treballar on existeixi risc d'exposicid a
radiaci6 (en preséncia de treballs de

° Usar i mantenir els equips de proteccio
individual que se li facilitin, atenent a
les instruccions donades

soldadura) . Informar immediatament a la seva
e Treballar a un altura superior a 4,00mt, tret superior sobre qualsevol perill de
que es trobi en pis continu, estable i seguretat o salut que detectés.

suficientment protegit.

e Treballar en bastides.

e Transportar a brag carregues superiors a
20kg.

e Transportar amb carret6 carregues
superiors a 40kg.
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g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra de tal
manera que no es vegin exposades a riscos que puguin causar danys o sequeles.

Dones embarassades NO PODEN Dones embarassades S| HAN DE
e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a
6:00 AM)
e Realitzar més de 8 hores de treball
Realitzar hores extraordinaries e Complir totes les normes de seguretat
e Col-laborar en treballs de demolicié o establertes
apuntalament e Usar i mantenir els equips de proteccio
e Treballar on existeixi risc d'exposicio a individual que se li facilitin, atenent a
radiacié (en preséncia de treballs de les instruccions donades
soldadura) e Rebutjar treballs que puguin suposar
e Treballar en llocs o activitats on un risc per a la seva salut
existeixi risc de caigudes al mateix e Informar immediatament a la seva
nivell o a diferent nivell. superior sobre qualsevol perill de
e Treballar en llocs o activitats on seguretat o salut que detectés.
existeixi el risc de cops o atrapaments
e Treballar en bastides.
e Transportar a brag carregues

h) Complir I'expressat en l'apartat d'actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direccid d'Obra dels accidents, tal com s'indica en l'apartat
comunicacions en cas d'accident laboral.

j) Disposar en Il'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevenci6 nomenats en la
Memoria i en les condicions expressades en la mateixa.

k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

1) Col-laborar amb Direccié d'Obra per a trobar la solucié técnic preventiva dels possibles imprevists
del Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execucié o bé deguts a causes climatologiques
adverses, i decidits sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista haura de fer-se carrec de:

1°-REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Una vegada finalitzat, ho
presentara al Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovacio.

2° INFORMAR A LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL
PLA DE SEGURETAT:

Segons estableix el Reial Decret 337/2010 Article tercer (Modificacié del Reial Decret 1627/1997), la
comunicacié d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent sera prévia al
comengament dels treballs i es presentara unicament pels empresaris que tinguin la consideracio de
contractistes. La comunicacio d'obertura incloura el pla de seguretat i salut.

3°-AVIS PREVI A L'AUTORITAT LABORAL:

Conforme s'estableix en la disposicio addicional segona del Reial Decret 337/2010 (Modificacié del
Reial Decret 1627/1997), I'avis previ a l'autoritat laboral en les obres de construccié s'ha d'entendre
realitzat a la comunicacié d'obertura.

4°- COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) I
TREBALLADORS AUTONOMS DEL PLA DE SEGURETAT:
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Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva
activitat, aixi com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que
desenvolupen aquesta activitat.

Se sol'licitara a totes les empreses subcontractistes I'acceptacié de les prescripcions establertes en
el Pla de Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

5°-COMUNICACIO A . LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) |
TREBALLADORS AUTONOMS DE LA CONCURRENCIA DE DIVERSES EMPRESES EN UN
MATEIX CENTRE DE TREBALL | DE LES SEVES ACTUACIONS:

Es comunicara a les Empreses concurrents i Treballadors Autdonoms de les situacions de
concurréncia d'activitats empresarials en el centre de treball i la seva participacié en tals situacions
en la mesura que repercuteixi en la seguretat i salut dels treballadors per ells representats.

En aquesta comunicacio se sol-licitara a totes les empreses concurrents (subcontractistes) informacio
per escrit quan alguna de les empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

6°-NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

Nomenara el representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Tecnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a aquesta obra.

7°- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES)
DELS SEUS REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en
execucié d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.

8°-NOMENAMENT DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:
Designara als treballadors que actuaran com Recursos Preventius en I'obra.
9°-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:

e Formalitzara el Nomenament de la Comissié de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada
per: Técnic de Seguretat i Salut en execuci6 d'obra designat per 'Empresa Contractista

e Recursos Preventius.

¢ Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o treballadors
Autdnoms.

e Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra nomenat pel promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi I'activitat de I'empresa a la
qual representen.

10°-CONTROL DE PERSONAL D'OBRA:

El control del Personal en I'obra es realitzara conforme s'especifica en aquest Plec de Condicions
Particulars : Procediment per al control d'accés de personal a I'obra.

OBLIGACIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT QUE HAN DE DESENVOLUPAR
CADASCUNA DE LES DIFERENTS PERSONES QUE INTERVENEN EN EL PROCES
CONSTRUCTIU:

(Les empreses de prevencid, la direccié facultativa, I'administracié, la inspeccio, els propis
subcontractistes, els treballadors autonoms, etc. disposaran d'aquesta informacié.)

A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

El Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el Reial Decret 1627/1997 sera I'encarregat
de coordinar les diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com aprovar el Pla de Seguretat.
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El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant la fase d'execucié d'obres sera designat per
I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), conforme s'especifica en I'Article 3 apartat 2
d'aquest Reial Decret 1627/1997 .
En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucio6 de l'obra”:

a) Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat:

1°. AL prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els
diferents treballs o fases de ftreball que vagin a desenvolupar-se simultania o
successivament.

2°. A l'estimar la durada requerida per a I'execucié d'aquests diferents treballs o fases de
treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que I'Empresari Principal (contractista) i si escau,
les empreses concurrents (subcontractistes) i els treballadors autdbnoms apliquin de manera coherent
i responsable els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats que es
refereix l'article 10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat per I'Empresari Principal (contractista) i, si escau, les
modificacions introduides en el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de l'apartat 2 de
I'article 7, la direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié d'un
coordinador.

d) Organitzar la coordinacioé d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals i ara desenvolupada pel Reial Decret 171/2004 .

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a I'obra.
La direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

A tenor de l'establert en el Reial Decret 171/2004 pel qual es desenvolupa I'Article 24 de la Llei
31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals, i segons estableix I'Article 3 del Reial Decret 171/2004, el
Coordinador d'activitats empresarials (en I'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposicié
addicional primera apartat -c- del Reial Decret 171/2004) garantira el compliment de:

a) L'aplicacié coherent i responsable dels principis de I'accid preventiva establerts en l'article 15 de la
Llei 31/1995, per les empreses concurrents en el centre de treball.

b) L'aplicacié correcta dels métodes de treball per les empreses concurrents en el centre de treball.

c) El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de treball, en
particular quan puguin generar-se riscos qualificats com greus o molt greus o quan es desenvolupin
en el centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva incidéncia en la seguretat i salut
dels treballadors.

d) L'adequacié entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de
les empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva prevencio.

Conforme s'indica en I|'Article 8 del Reial Decret 171/2004, haura de donar instruccions a les
empreses concurrents de I'obra.

En relacié amb les atribucions especifiques recollides en el Reial Decret 1109/2007, haura de:

a) Ser coneixedor de la "Clau individualitzada d'identificacio registral" de totes les empreses
participants en I'obra.

b) Exigir a cada contractista l'obligaci6 de comunicar la subcontractacié anotada al
Coordinador de seguretat i salut.

c) Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, notificar-la al contractista afectat i als
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representants dels treballadors d'aquest.

En el cas que l'anotacid es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o
observacions préviament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aixo,
remetra una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre
hores. En tot cas, especificara si I'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'un advertiment
0 observacio anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio

B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.

El representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Técnic de
Seguretat i Salut en execucid d'obra. Les funcions especifica del Técnic de Seguretat i Salut en
execucié d'obra, les quals comprendran com a minim:

e Mitjangar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de
I'obra o Direcci6 facultativa de la mateixa.

e Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

e Programar i Coordinar les mesures de prevencié a instal-lar en obra segons la marxa de la
mateixa. Tot aixdo amb el Coordinador de Seguretat i Salut

o Emplenar i fer emplenar la documentacio, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en
obra.

e Formar part com membre i president de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en
les reunions mensuals de la mateixa.

¢ Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a I'obra.

e Per a poder exercir de Técnic de Seguretat i Salut s'haura de contar amb la titulacié de Director
d'execucidé d'obres ( Arquitecte Técnic ), aixi com contar amb la suficient formacio i practica en
matéria de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra remetra una copia de I'Autoritzacié de I'Us de
Proteccions col-lectives i de I'Autoritzacié de I'is de Mitjans, del reconeixement meédic a:

- el Coordinador de Seguretat i Salut o Direccio facultativa,
- I'Empresa Subcontractista,

- els Serveis de Prevencio de 'Empresa Contractista, i

- ala Comissié de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.

Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execucié
d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifiques del Representant de
Seguretat i Salut en execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

e Mitjangar entre el Tecnic de Seguretat i Salut de 'Empresa Contractista i la seva propia en
matéria de Seguretat i Salut

o Complir i fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de la
seva empresa en la seva especialitat.

e Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direccid
facultativa.

e Emplenar la documentacid, controls i actes requerides pel técnic de Seguretat i Salut de
I'Empresa Contractista.

e Formar part com membre de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions
mensuals de la mateixa.

e Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencio de riscos laborals afectes a la seva
especialitat

e Fomentar entre els seus companys la mentalitzacié i compliment de les mesures de proteccié
personals i col-lectives.

e Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucié
d'obres, haura de ser I'encarregat o cap de colla, disposar de suficient formacié i practica en
matéria de Seguretat i Salut, i realitzar les seves funcions amb preséncia a peu d'obra.
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D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.
La Comissi6é de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les segients funcions:

e Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

e Participacié en la programacié de les mesures de Prevencié a implantar segons la marxa dels
treballs.

e Expressar la seva opinié sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencié de riscos
previstos en el Pla.

e Rebre illiurar la documentacio establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I'obra.

e Rebre dels Serveis de Prevencioé de I'Empresa Contractista la informacié periddica que procedeixi
pel que fa a la seva actuacio6 en I'obra

o Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu.

e Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.

e Fomentar la participacio i col-laboracié del personal d'obra per a I'observanca de les mesures de
prevencio.

e Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

e Es reuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual.

E) OBLIGACIONS QUE HAURA DE REALITZAR L'EMPRESA PRINCIPAL (CONTRACTISTA) |
LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRATAS) D'AQUESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURETAT | SALUT

1. L'Empresari Principal (contractista principal) elaborara un Pla de Seguretat i Salut, en el qual
incloura les unitats d'obra realitzades. Per a aix0 es tindra present d'una banda I'Estudi de Seguretat
proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda la propia avaluacio
inicial de Riscos de I'Empresa Principal.

L'empresari Principal abans de linici de I'activitat en el seu centre de treball, esta obligat a exigir
formalment (Article 10 Reial Decret 171/2004) a les empreses Concurrents i treballadors autdonoms,
acreditacio per escrit que disposin de I'avaluacié dels riscos i de planificacié de I'activitat preventiva i
si aquestes empreses han complert les seves obligacions de formacié i informacié als treballadors.

A aquests efectes, les subcontractes i treballadors autdnoms desenvoluparan I'apartat corresponent
al Pla de Seguretat de les seves respectives unitats d'obra, partint igualment d'una banda de I'Estudi
de Seguretat proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda de la
propia avaluacié inicial de Riscos de cada empresa o activitat.

El Pla de Seguretat i Salut, de I'empresari principal es modificara si escau adaptant-lo, en virtut de les
propostes i documentacié presentades per cada Empresa Concorrent i treballador autdonom.
D'aquesta manera el Pla de Seguretat i Salut recollira i haura tingut en compte:

a) La informacio rebuda de I'empresari Titular per mitja de I'Estudi de Seguretat o Estudi Basic.

b) L'avaluaci¢ inicial de riscos de I'empresari Principal.

c) L'avaluacid inicial de riscos dels empresaris concurrents i treballadors autonoms.

d) Els procediments de treball adaptats a les caracteristiques particularitzades de l'obra de cada
empresa concorrent i treballador autdnom extrets de les seves respectives avaluacions inicials de
riscos.

Per aix0, el Pla de Seguretat i Salut d'aquesta obra constituira una veritable avaluacié de riscos
adaptada a la realitat de I'obra i servira com instrument basic per a I'ordenacié de I'activitat preventiva
de l'obra

2. Conforme estableix I'Article 11 del Reial Decret 1627/1997, els contractistes i subcontractistes (és
a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) haurien de:

a) Aplicar els principis de I'accio preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
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present Reial decret.

b) Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut al que es refereix
l'article 7 .

c) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si escau, les
obligacions sobre coordinacio d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6
de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del present
Reial decret, durant I'execucio de I'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les
mesures que hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en I'obra.

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de
salut durant I'execucié de I'obra o, si escau, de la direccié facultativa.

3. A tenor del disposat en ['Article 4 de la Llei 171/2004, quan en un mateix centre de treball
desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes haurien de cooperar en
I'aplicacio de la normativa de prevencié de riscos laborals:

a) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin
en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el
centre, en particular sobre aquells que puguin veure's agreujats o modificats per circumstancies
derivades de la concurréncia d'activitats.

La informacié haura de ser suficient i haura de proporcionar-se abans de l'inici de les activitats, quan
es produeixi un canvi en les activitats concurrents que sigui rellevant a efectes preventius i quan
s'hagi produit una situacié d'emergéncia. La informacié es realitzara per escrit quan alguna de les
empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

b) Quan, com a consequéncia dels riscos de les activitats concurrents, es produeixi un accident de
treball, I'empresari haura d'informar d'aquell als altres empresaris presents en el centre de treball.

¢) Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses,
els empresaris haurien de comunicar-se immediatament tota situacidé d'emergéncia susceptible
d'afectar a la salut o la seguretat dels treballadors de les empreses presents en el centre i treball.

d) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin
en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el
centre, havent de ser tinguda en compte pels diferents empresaris concurrents en l'avaluacié dels
riscos i en la planificacié de la seva activitat preventiva, considerant els riscos que, sent propis de
cada empresa, sorgeixin o s'agreugin precisament per les circumstancies de concurréncia que les
activitats es desenvolupen.

e) Cada empresari haura d'informar als seus treballadors respectius dels riscos derivats de la
concurréncia d'activitats empresarials en el mateix centre de treball.

4. Conforme estableix I'Article 9 del Reial Decret 171/2004, els empresaris Concurrents inclosos
I'Empresari Principal haurien de:

e Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor),
és a dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
I'avaluacié dels riscos en l'elaboracié dels seus respectius Plans de Seguretat i Salut o part
que li correspongui del Pla de Seguretat, aixi com per a la Planificacié de la seva activitat
preventiva en les quals evidentment també haura tingut en compte I'Avaluacié inicial de
Riscos de la seva propia empresa.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius la informacié i instruccions rebudes del
Coordinador de Seguretat i Salut.

5. L'Empresari Principal (contractista principal) haura de vigilar el compliment de la normativa de
prevencio de riscos laborals per part de les empreses contractista i subcontractistes.

6. Els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons
la Llei 171/2004) seran responsables de I'execucio correcta de les mesures preventives fixades en el
pla de seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si escau,
als treballadors autdnoms per ells contractats.
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A més, els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents
segons la Llei 171/2004) respondran solidariament de les consequéncies que es derivin de
l'incompliment de les mesures previstes en el pla, en els termes de I'apartat 2 de l'article 42 de la Llei
de Prevencio de Riscos Laborals.

7. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa i de I'Empresari titular del centre
de treball (promotor) no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes
(és a dir a 'Empresa Principal i a les Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004).

8. Conforme s'estableix en la LLE/ 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el
Sector de la Construccid, totes les empreses d'aquesta obra deuran en els seus contractes tenir
present el CAPITOL Il Normes generals sobre subcontractacié en el sector de la construccié i
especialment les establertes en I'Article 4. Requisits exigibles als contractistes i subcontractistes, per
a tots els contractes que se celebrin, en régim de subcontractacio, en l'execucié dels seglents
treballs realitzats en aquesta obra de construccié:

Excavacié; moviment de terres; construccié, muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats;
acondicionaments o instal-lacions; transformacio; rehabilitacié; reparacié; desmantellament;
enderrocament; manteniment; conservacio i treballs de pintura i neteja; sanejament.

9. Conforme s'estableix en el Reial Decret 1109/2007, haurien de:

e Amb caracter previ a linici de la seva intervencid en el procés de subcontractaci6 com
contractistes o subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes".

e Proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direccié facultativa
la seva "Clau individualitzada d'identificacio registral".

e Contar, en els termes que s'estableixen en aquest Reial Decret 1109/2007, amb un nombre de
treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No
obstant aix0, tal com s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els seglents
percentatges minims de treballadors contractats amb caracter indefinit:

a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

e De conformitat amb el previst en l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'ha
descrit anteriorment, les empreses de l'obra haurien de vetllar per que tots els treballadors que
prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria
de prevenci6 de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-
los.

e Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié amb un subcontractista o treballador
autonom de part de I'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacio
habilitat que s'ajusti al model establert

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.

Conforme estableix I'Article 12 del Reial Decret 1627/1997, els treballadors autonoms haurien de tenir
present:

1. Els treballadors autonoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de I'accio preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
present Reial decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV del present Reial
decret, durant I'execucio de I'obra.

c) Complir les obligacions en matéria de prevenci6 de riscos que estableix per als treballadors I'article
29, apartats 1i 2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacio en I'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
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qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagués establert.

e) Utilitzar equips de treball que s'ajustin al disposat en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel
qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors
dels equips de treball, i les modificacions introduides pel Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre
en matéria de treballs temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de protecci6 individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de
30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors
d'equips de proteccié individual, amb les modificacions establertes al Reial Decret 1076/2021.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en materia de seguretat i de salut
durant I'execucio de I'obra o, si escau, de la direccio facultativa.

2. Els treballadors autdnoms haurien de complir I'establert en el pla de seguretat i salut.
3. Conforme estableix I'Article 9 del Reial Decret 171/2004, els Treballadors autonoms haurien de:

e Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor),
és a dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
I'avaluacié dels riscos en I'elaboracié de la seva Planificacié de la seva activitat preventiva en
I'obra en les quals evidentment també haura tingut en compte la seva Avaluacié inicial de
Riscos que com treballador autdbnom haura de tenir.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius (si els tingués) la informacié i instruccions
rebudes del Coordinador de Seguretat i Salut.

G) OBLIGACIONS DELS RECURSOS PREVENTIUS.

Conforme s'estableix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions
introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals) i les seves
posteriors modificacions mitjangant el Reial Decret 604/2006, aquests haurien de vigilar el
compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps
que es mantingui la situacié que determini la seva preséncia.

D'aquesta manera la preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir
I'estricte compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

De les activitats de vigilancia i control realitzades en I'obra, el recurs preventiu estara obligat
conforme s'estableix en el Reial Decret 604/2006 a prendre les decisions seguents :

¢ Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives,
donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats
preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perquée aquest adopti les
mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si aquestes no haguessin estat
encara resoltes.

¢ Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacio de les
mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista, que
procedira de manera immediata a l'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les
deficiencies i si escau a la proposta de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes
previstos en l'article 7.4 del Reial Decret 1627/1997.

4.3. Requisits respecte a la qualificacié professional, formacié i
informacio preventiva, consulta i participacié del personal d’ obra

L'Empresa Principal (contractista) queda obligada a transmetre les informacions necessaries a tot el
personal que intervingui en I'obra, amb l'objectiu que tots els treballadors de la mateixa tinguin un
coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en
determinades maniobres, i de I'Us correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccio
individual necessaris.
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Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors, I'Empresa els
transmetra la informacié especifica necessaria, que tindran els segtients objectius:

e Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i

Salut.
Comprendre i acceptar la seva aplicacio.
Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencid de riscos laborals.

e Aquesta empresa Principal (contractista) permetra la participacio als treballadors, en el marc
de totes les questions que afectin a la seguretat i a la salut en el treball, recollint
suggeriments i propostes de millores dels nivells de proteccid de la seguretat i la salut al llarg
de l'execucié de l'obra.

1°) ESTABLIMENT D'UN PLA DE FORMACIO:
S'establira mitjangant les Fitxes del Procediment constructiu de totes les unitats de I'obra.

A cada operari haura de lliurar-se la Fitxa de Procediment constructiu de les feines i tasques que
ocupa, perqué tingui coneixement i sapiga com realitzar la practica habitual de les seves funcions
dintre de les mesures de seguretat establertes en la Planificacié de I'activitat preventiva de I'obra. La
Fitxa de procediment inclou:

e El procés practic constructiu de realitzacio de la unitat d'obra en questio.

e Les mesures preventives a adoptar per a realitzar la mateixa amb les degudes garanties de

seguretat.

Els mitjans auxiliars necessaris per a la realitzacié d'aquesta unitat d'obra.

Les Proteccions col-lectives necessaries.

Els EPIS necessaris.

Inclou també les fitxes de la Maquinaria emprada, Tallers, Operadors, etc. que garanteixen la

informacié necessaria sobretot el procés.

¢ A lincloure totes les Fitxes de Procediment necessaries en el procés constructiu de I'obra,
estem establint en definitiva el Pla de Formacié., i s'estableix com ha posat que es porti a
terme les operacions de treball i es justifiquen totes les mesures de seguretat adoptades.

2°) FORMACIO DELS RECURSOS HUMANS:

De conformitat amb el que preveu l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de
I'obra han de vetllar perqué tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i
adequada al seu lloc de treball o funcié en matéria de prevencié de riscos laborals, de manera que
coneguin els riscos i les mesures per prevenir-los.

D'acord s'especifica en el VII Conveni col-lectiu del sector de la construccio, el requisit de formacio
dels recursos humans a qué es refereix l'article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre i en el Reial
Decret 1109/2007, es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjangant wi
compliment d'alguna dels requisits exigits per a aixo per:

Article 140. Nivell basic de prevencié en la construccio.

Article 141. Formacié6 recollida en el Reglament dels serveis de prevencio; titol de Tecnic
Superior en Prevencié de Riscos Professionals; i formacié indicada a la «Guia tecnica» del
Reial Decret 1627/1997, pel qual s'estableixen «disposicions minimes de seguretat i salut
en les obres de construccio”.

Article 142. Formacié recollida en els titols de formacié professional i en els certificats de
professionalitat.

Article 143. Formacié recollida en el Reglament general de normes basiques de seguretat
minera.

Article 144. Formacié recollida en el Conveni Estatal del Sector del Metall.

Article 145. Formacié recollida en el Conveni Col-lectiu Estatal de la Fusta.

Article 146. Formacié impartida en titols universitaris.
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Acreditacié de la formaciéo en matéria de prevencio de riscos laborals dels recursos humans de les
empreses:

Tenint en compte la mida del sector i l'obligacid que estableix la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacio en el sector de la construccio (article 10.3), les parts consideren la
TPC (Targeta Professional de la Construccid) com una forma d'acreditacié de la formacio en
prevencio de riscos laborals pel treballador i que queda a la seva disposicio.

La formacié en cas necessaria per als treballadors, es podra rebre en qualsevol entitat
homologada conforme la Seccié quarta. Homologacié d'entitats formatives del VII Conveni
col-lectiu del sector de la construccid.

A més d'aquesta formacid, a cada operari es lliurara perqué en prengueu coneixement i dintre de les
mesures de seguretat establertes en la Planificacié de I'activitat preventiva, els manuals seglents:

e Manual de primers auxilis.
e Manual de prevencio i extincid d'incendis.
e Simulacres.

Aquests manuals permetran als operaris tenir coneixement sobre les actuacions i bones practiques
en el cas de primers auxilis o en cas d'emergéencia.

El simulacre d'emergéncia incldos en la informacid, permetra I'entrenament de I'operari per a estar
preparat a plantar cara a situacions d'emergéncia.

El lliurament d'aquesta documentacio als treballadors es justificara en un Acta.

També s'informara a les empreses concurrents (subcontractistes) i treballadors autobnoms sobre les
Mesures d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

També se'ls fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia que tindra
vigor durant el desenvolupament de I'obra.

Qualsevol treballador que s'incorpori a obra com a minim haura rebut les instruccions basiques
impartides pels Serveis de Prevencio de 'Empresa Principal (Contractista) o el Técnic de Seguretat i
Salut a peu d'obra.

Els treballadors deixaran constancia amb la seva signatura en I'Acta corresponent.

3°) INFORMACIO ALS TREBALLADORS:

Es reunira al personal d'Obra i se li informara i lliurara documentacié sobre el procés constructiu, els
Riscos que comporta, els equips de proteccié Individual i Col-lectiu a utilitzar per cadascun.
L'empresa Principal (contractista) transmetra les informacions necessaries a tot el personal que
intervingui en l'obra, amb l'objectiu que tots els treballadors de la mateixa, tinguin un coneixement
dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades
maniobres, i de I'Us correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccié individual
necessaris.

Quan els treballadors s'incorporin en I'obra se'ls fara lliurament d'aquestes normes, havent de signar-
les per a deixar constancia en I'Acta corresponent d'aquest lliurament.

Tot aix0 realitzat amb la finalitat d'informar i conscienciar als treballadors dels riscos intrinsecs de la
seva activitat i fer-los particips de la seguretat integral de I'obra. També informara sobre les Mesures
d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

Fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia. Independentment de la
informacié de tipus convencional que rebin els treballadors, I'Empresa els transmetra la informacio
especifica necessaria, que tindran els seglents objectius:

a) Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat
i Salut.

b) Comprendre i acceptar la seva aplicacio.

c) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors de les empreses
concurrents (subcontractistes) i autonoms, I'Empresa Principal (contractista) els transmetra la
informacio especifica necessaria, que tindran els seglents objectius:
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a) Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat
i Salut.

b) Comprendre i acceptar la seva aplicacié

c) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

4°) ESTABLIMENT D'UN SISTEMA DE CONSULTA | PARTICIPACIO DELS TREBALLADORS:

Aqui es determina com i de quina manera funcional i operatiu, I'empresa Principal (contractista)
permet i regula la participacié als treballadors, en el marc de totes les questions que afectin a la
Seguretat i a la Salut en el treball en aquesta obra, per a aixo li donara unes - Fitxes de suggeriment
de millora - , de tal manera que en elles el treballador pugui fer suggeriments i propostes de millores
dels nivells de proteccio de la Seguretat i la Salut al llarg de I'execucio de I'obra.

4.4. Vigilancia de la salut

4.4.1. Accident laboral

Actuacions

e |'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencio de riscos. Aquests fracassos
poden ser deguts a multitud de causes, entre les que destaquen les de dificil o nul control, per
estar influides de manera important pel factor huma.

e En cas d'accident laboral s'actuara de la manera seguent:

a) L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la
progressié o empitjorament de les lesions.

b) En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara a I'accidentat.

¢) En els accidents eléctrics, s'extremara I'atencidé primaria en I'obra, aplicant les técniques
especials de reanimacio fins a l'arribada de I'ambulancia.

d) En cas de gravetat manifesta, s'evacuara al ferit en llitera i ambulancia.

S'evitara, sempre que la gravetat de I'accidentat ho permeti i segons el bon criteri de les
persones que l'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que
implica.

e) Es publicara la infraestructura sanitaria de I'obra, per garantir I'atencié correcta als
accidentats i la seva més comoda i segura evacuacio en cas d'accident. Per a aixo s'instal -
laran una série de rétols amb caracters visibles a 2 m., De distancia, en el qual s'informi als
treballadors sobre el centre assistencial més proper, la seva adreca, teléfons de contacte,
itinerari, etc.

NOTIFICACIO D'ACCIDENTS :

Al marge de l'exigéncia Administrativa si I'haguera, s'algara Un Acta de I'Accident. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental dels possibles
accidents que puguin ocorrer en I'obra.

Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible perqué formi part de les diligéncies a
omplir en cas d'accident amb consequiéncia de danys personals. En aquest cas es transcriuran al
Llibre d'Incidéncies els fets succeits.

INVESTIGACIO D'ACCIDENTS:
Al marge de l'exigéncia Administrativa si n'hi hagués, es realitzara una Investigacié d'Accidents.
L'objectiu fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental de la

investigacié dels possibles accidents que puguin ocorrer en I'obra.
Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible.

Comunicacions
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Comunicacions en cas d'accident laboral:
A) Accident lleu.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e A la Direccio d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

o Al'Autoritat Laboral segons la legislacio vigent.

B) Accident greu.

¢ Al Coordinador de seguretat i salut.

e A la Direcci6 d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

o Al'Autoritat Laboral segons la legislacio vigent.

C) Accident mortal.

o Al Jutjat de Guardia.

e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e A la Direcci6é d'Obra, per a investigar les causes i adoptar les mesures correctores
adequades.

o Al'Autoritat Laboral segons la legislacio vigent.

Actuacions administratives

Normativa reguladora:

e Ordre de 16 de desembre de 1987, per la qual s'estableixen nous models per a la notificacid
d'accidents de treball.

e Ordre TAS/2926/2002, de 19 de novembre, per la qual s'estableixen nous models per a la
notificacié dels accidents de treball i es possibilita la seva transmissié per procediment electronic
(Correcci6 d'errades BOE 294; 09.12.02 i BOE 33; 07.02 .03)

e Resolucio de 26 de novembre de 2002, de la Sotssecretaria, per la qual es regula la utilitzacié del
Sistema de Declaracié Electronica d'Accidents de Treball (Delt@) que possibilita la transmissié
per procediment electronic dels nous models per a la notificacié d'accidents de treball, aprovats
per I'Ordre TAS/2926/2002, de 19 de novembre.

Actuacions administratives en cas d'accident laboral:
El Cap d'Obra, en cas d'accident laboral, realitzara les segiients actuacions administratives:

A) Accident sense baixa laboral.
Es redactara el full oficial d'accidents de treball sense baixa médica, que es presentara a
I'entitat gestora o col-laboradora dins del Termini dels 5 primers dies del mes seglient.

B) Accident amb baixa laboral.
Es redactara un comunicat oficial d'accident de treball, que es presentara a l'entitat gestora o
col-laboradora dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de I'accident.

C) Accident greu, molt greu o mortal.
Es comunicara a I'Autoritat Laboral, per teléfon o fax, dins del Termini de 24 hores comptades
a partir de la data de I'accident.
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4.5. Aprovacio de certificacions

o El Coordinador en matéria de seguretat i salut o la Direccié Facultativa si és el cas, seran els
encarregats de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de Seguretat i Salut
(basat en I'Estudi) i seran presentades a la Propietat per al seu abonament.

e Una vegada al mes la Constructora estendra la valoracié de les partides que, en matéria de
Seguretat i Salut s’haguessin realitzat en I'obra. La valoracié es fara conforme al Pla de
Seguretat i Salut (basat en I'Estudi de Seguretat i Salut) i d'acord amb els preus contractats
per la Propietat. Aquesta valoracié sera visada i aprovada per la Direccié Facultativa i sense
aquest requisit no podra ser abonada per la propietat.

e |'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme
s’estipula en el contracte d'obra.

e Es tindra en compte a I'hora de redactar el pressupost de 'apartat de seguretat, només les
partides que intervenen com a mesures de seguretat i salut, fent omissié de mitjans auxiliars,
sense els quals I'obra no es podria realitzar.

e En cas de plantejar-se una revisié de preus, I'empresari principal (Contractista) comunicara
aquesta proposicid6 a la Propietat per escrit, havent obtingut ['aprovacié prévia del
Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

4.6. Preus contradictoris

e Enla suposada d'aparicio de riscos no avaluats previament en el document de la Memoria de
Seguretat i Salut que precisaren mesures de prevencié amb preus contradictoris, per a la
seva posada en l'obra, deuran préviament ser autoritzats per part del Coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucio de I'obra o per la Direccié Facultativa si és el cas.

4.7. Llibre incidéncies

L'Article 13 del Reial Decret 1627/1997 i la disposicio final tercera del Reial Decret 1109/2007
Modificacions del Reial Decret 1627/1997, regulen les funcions d'aquest document.

El llibre sera habilitat i facilitat amb aquest efecte pel Col-legi Professional al que pertanyi el técnic
que aprova el Pla de Seguretat i Salut.

Conforme al Reial Decret 1109/2007 (Disposicio final tercera), el coordinador de seguretat ha de:

e Efectuada una anotacio en el llibre d'incidencies, el coordinador en matéeria de seguretat i salut
durant l'execucié de l'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccio
facultativa, han de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors de
aquest. En el cas que l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o
observacions previament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aixo, aixi
com en el suposit a que es refereix l'article seglient, s'ha de remetre una copia a la Inspeccié de
treball i Seguretat Social en el termini de vint hores. En tot cas, s'ha d'especificar si I'anotacié
efectuada suposa una reiteracioé d'una adverténcia o observacié anterior o si, per contra, es tracta
d'una nova observacio.

Les anotacions podran ser efectuades per la Direccié Facultativa de I'obra, el Coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, I'Empresari principal (contractistes) i empreses
concurrents (subcontractistes), els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb
responsabilitats en matéria de prevencié en les empreses intervinents en I'obra, els representants
dels treballadors i els tecnics dels drgans especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de
les administracions publiques competents.

Les anotacions estaran, unicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb la
inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives recollides en els Plans de
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Seguretat i Salut respectius.

4.8. Llibre d ordres

Les ordres de Seguretat i Salut, es rebran de la Direccié d'Obra, a través de la utilitzacié del Llibre
d'Ordres i Assisténcies de l'obra. Les anotacions aqui exposades, tenen categoria d'ordres o
comentaris necessaris per a I'execucié de l'obra.

4.9. Paralitzacio de treballs

Sense perjui del que preveuen els apartats 2 i 3 de l'article 21 i en I'article 44 de la Llei de Prevencié
de Riscos Laborals, quan el Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o
qualsevol altra persona integrada en la Direccié Facultativa observara incompliment de les mesures
de Seguretat i Salut, advertira a I'Empresa Principal (Contractista) d'aix0, deixant constancia de tal
incompliment en el llibre d'incidéncies, quan hi hagi d'acord amb el que disposa l'article 13, apartat 1r
del Reial Decret 1627/1997, i quedant facultat per a, en circumstancies de risc greu i imminent per a
la Seguretat i Salut dels treballadors, disposar la paralitzacio dels talls o, si és el cas, de la totalitat de
l'obra. En el suposit previst anteriorment, la persona que hagués ordenat la paralitzacié haura de
donar compte als efectes oportuns a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social corresponent, a les
empreses Concurrents (contractistes i subcontractistes) afectades per la paralitzaci6, aixi com als
representants dels treballadors.

4.10. Condicions facultatives especifiques en derrocaments

4.10.1. Atribucions de la direccio técnica

L'Arquitecte Técnic ostentara de manera exclusiva la direccié i coordinacié de tot I'equip técnic que
pugui intervindre en el derrocament. Li correspondra realitzar la interpretacié técnica del Projecte de
derrocament, aixi com establir les mesures necessaries per al desenvolupament del mateix, amb les
adaptacions, detalls complementaris i modificacions precises.

INALTERABILITAT DEL PROJECTE:

El projecte de derrocament sera inalterable llevat que I'Arquitecte Técnic renuncie expressament a tal
projecte, o fora rescindit el conveni de prestacié de serveis, subscrit pel promotor (Empresari titular
del centre de treball segons Reial Decret 171/2004), en els termes i condicions legalment establerts.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

La Direccié Facultativa redactara i entregara, les liquidacions, les certificacions de terminis o estats
d'obra, les corresponents a la recepcio provisional i definitiva, i, en general, tota la documentacio
propia de la mateixa. Aixi mateix, la Direccié facultativa vigilara el compliment de les Normes i
Reglaments vigents, comprovara les diferents operacions sequencials del derrocament.

4.10.2. Obligacions del contractista

L'Empresa contractista (part contractant obligada a demolir I'obra) amb I'ajuda de col-laboradors,
complira i fara complir les obligacions de Seguretat i Salut, i que son d'assenyalar les seglents
obligacions:

a) El contractista esta obligat a conéixer i complir estrictament tota la normativa vigent en el camp
tecnic, laboral, i de seguretat en el treball. Haura de complir i fer complir en I'obra, totes les
obligacions exigides per la legislacio vigent.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 53
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

b) Transmetre les consideracions en matéria de seguretat i prevencié a tots els treballadors propis, a
les empreses subcontractistes i els treballadors autdbnoms de l'obra, i fer-la complir amb les
condicions expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes establerts en aquest
apartat.

c) Lliurar a tots els treballadors de I'obra independentment de la seva afiliaci6 empresarial,
subcontractada o autdbnoma, els equips de proteccié individual especificats en la Memodria, perqué
puguin utilitzar-se de forma immediata i eficag, en els termes establerts en aquest mateix apartat.

d) Muntar al seu degut temps totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat,
canviar-les de posicié i retirar-les solament quan no sigui necessaria, seguint el protocol establert.

e) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de
confort i neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions
podran ser utilitzades per tots els treballadors de l'obra, independentment de si sén treballadors
propis, subcontractistes o autbnoms.

f) Establir un rigords control i seguiment en obra d'aquells treballadors menors de 18 anys.
g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra.
h) Complir I'expressat en I'apartat actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direccié d'Obra dels accidents, tal com s'indica en I'apartat
comunicacions en cas d'accident laboral.

j) Disposar en l'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevenci6 nomenats en la
Memoria i en les condicions expressades en la mateixa.

k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

I) Col-laborar amb la Direccid d'Obra per a trobar la solucié técnic-preventiva dels possibles
imprevists del Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execucid o bé deguts a causes
climatoldgiques adverses, i decidits sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, I'empresa contractista haura de fer-se carrec de :
1° REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Una vegada finalitzat, ho
presentara al Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovacio.

2° INFORMAR A LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL
PLA DE SEGURETAT:

Conforme estableix l'article 19 del Reial Decret 1627/1997 (amb les modificacions introduides pel Reial Decret
337/2010), informara a l'autoritat laboral de l'obertura del centre de treball, la qual haura de ser previa al
comencament dels treballs i es presentara inicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes
d'acord amb el que disposa aquest Reial decret.
La comunicaci6 d'obertura incloura el pla de seguretat i salut a qué es refereix l'article 7 del Reial decret.

3°- COMUNICACIO A LES EMPRESES SUBCONTRACTISTES | TREBALLADORS AUTONOMS
DEL PLA DE SEGURETAT:

Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva
activitat, aixi com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que
desenvolupen aquesta activitat.

Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes I'acceptacié de les prescripcions establertes en
el Pla de Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

4°- NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:
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Nomenara el representant de I'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, del Técnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a aquesta obra

5°- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES SUBCONTRACTISTES DELS SEUS
REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en
execucio d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.

6°-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:

Formalitzara el Nomenament de la Comissié de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada per:
e Tecnic de Seguretat i Salut en execucio d'obra designat per 'lEmpresa Contractista
e Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o
treballadors Autdbnoms
e Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra nomenat pel promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi I'activitat de I'empresa a la
qual representen.

7°-NOMENAMENT DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:
Designara als treballadors que actuaran com Recursos Preventius en I'obra.

8°-CONTROL DE PERSONAL D'OBRA: EIl control del Personal en I'obra es realitzara conforme
s'especifica en aquest Plec de Condicions Particulars : Procediment per al control d'accés de
personal a I'obra.

OBLIGACIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT QUE HAN DE DESENVOLUPAR
CADASCUNA DE LES DIFERENTS PERSONES QUE INTERVENEN EN L'ENDERROCAMENT:
(Les empreses de prevencid, la direccid facultativa, I'administracid, la inspeccid, els propis
subcontractistes, els treballadors autdnoms, etc. disposaran d'aquesta informacio.)

A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

e El Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el Reial Decret 1627/1997 sera
I'encarregat de coordinar les diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com aprovar el
Pla de Seguretat.

o El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant la fase d'execucié d'obres sera designat pel
promotor, conforme s'especifica en I'Article 3 apartat 2 d'aquest Reial Decret 1627/1997

¢ En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucio de I'obra™:

a) Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat:

1°. Al prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents
treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se simultania o successivament.
2°. A l'estimar la durada requerida per a l'execucié d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de l'obra per a garantir que els contractistes i, si escau, els
subcontractistes i els treballadors autdbnoms apliquin de manera coherent i responsable els
principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals durant I'execucioé de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats que es refereix
I'article 10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions
introduides en el mateix. Conforme al disposat en I'Gltim paragraf de I'apartat 2 de I'article 7, la
direccio facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.
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d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals i desenvolupada en el Reial Decret 171/2004 .

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a
l'obra. La direccié facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio de
coordinador.

En relacié amb les atribucions especifiques recollides en el Reial Decret 1109/2007, haura de:

a) Ser coneixedor de la "Clau individualitzada d'identificacio registral® de totes les empreses
participants en l'obra.

b) Exigir a cada contractista I'obligacié de comunicar la subcontractacié anotada al Coordinador
de seguretat i salut.

c) Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, notificar-la al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest. En el cas que l'anotacié es refereixi a qualsevol
incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en aquest llibre per les
persones facultades per a aix0, remetra una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en
el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, especificara si I'anotacié efectuada suposa una
reiteracio d'un advertiment o observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacié

B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.

El representant de 'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Téecnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra. Les funcions especifiques del Técnic de Seguretat i Salut
en execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

Mitjancar entre I'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio de
I'obra o Direccié facultativa de la mateixa.

Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

Programar i Coordinar les mesures de prevencio a instal-lar en obra segons la marxa de la
mateixa. Tot aixdo amb el Coordinador de Seguretat i Salut.

Emplenar i fer emplenar la documentacié, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en
obra.

Formar part com membre i president de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en
les reunions mensuals de la mateixa.

Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a I'obra.

Per a poder exercir de Tecnic de Seguretat i Salut s'haura de contar amb la titulacié de Director
d'execucio d'obres ( Arquitecte Téecnic ), aixi com contar amb la suficient formacié i practica en
matéria de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El Técnic de Seguretat i Salut en execucio d'obra remetra una copia de I'Autoritzacié de I'Us de
Proteccions col-lectives i de I'Autoritzacié de I'is de Mitjans Auxiliars, del reconeixement médic a:
- el Coordinador de Seguretat i Salut o Direccié facultativa,
- I'Empresa Subcontractista,
- els Serveis de Prevencio de I'Empresa Contractista, i
- la Comissio de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.
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Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execuci6
d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifiques del Representant de
Seguretat i Salut en execucio d'obra, les quals comprendran com a minim:

Mitjangar entre el Técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa Contractista i la seva propia en
matéria de Seguretat i Salut.

Complir i fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de
la seva empresa en la seva especialitat.

Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direccio
facultativa.

Emplenar la documentacid, controls i actes requerides pel técnic de Seguretat i Salut de
I'Empresa Contractista.

Formar part com membre de la Comissio de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions
mensuals de la mateixa.

Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencio de riscos laborals afecta a la seva
especialitat.

Fomentar entre els seus companys la mentalitzacié i compliment de les mesures de proteccid
personals i col-lectives.

Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucié
d'obres, haura de ser l'encarregat o cap de colla, disposar de suficient formacio i practica en
matéria de Seguretat i Salut, i realitzar les seves funcions amb preséncia a peu d'obra.

D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.

La Comissié de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les seguents funcions:

Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

Participacio en la programacié de les mesures de Prevencio a implantar segons la marxa dels
treballs.

Expressar la seva opinié sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencié de riscos
previstos en el Pla.

Rebre i lliurar la documentacié establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I'obra.
Rebre dels Serveis de Prevencio de I'Empresa Contractista la informacié periddica que procedeixi
pel que fa a la seva actuacié en l'obra.

Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu
Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.

Fomentar la participacié i col-laboracié del personal d'obra per a I'observancga de les mesures de
prevencio.

Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

Es reuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual.

E) OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA | LES SUBCONTRATAS EN MATERIA DE SEGURETAT
| SALUT.

1. Conforme estableix I'Article 11 del Reial Decret 1627/1997, els contractistes i subcontractistes
haurien de :

a) Aplicar els principis de l'accio preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades
en l'article 10 del present Reial decret.

b) Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut al que es
refereix l'article 7 .

c¢) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si
escau, les obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de
la Llei de Prevencié de Riscos Laborals desenvolupada posteriorment pel Reial Decret
171/2004, aixi com complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del present
Reial decret, durant I'execucio de I'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autobnoms sobre totes
les mesures que hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en l'obra.
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e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de Seguretat i
de Salut durant I'execucié de I'obra o, si escau, de la direccié facultativa.

2. Els contractistes i els subcontractistes seran responsables de I'execucio correcta de les mesures
preventives fixades en el pla de seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells
directament o, si escau, als treballadors autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes respondran solidariament de les consequéncies que es
derivin de l'incompliment de les mesures previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de I'article 42
de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

3. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

A més de les anteriors, haurien de també tenir en compte en relacié amb I'enderrocament :
a) Coneixement i modificacié del projecte :

El contractista haura de conéixer el projecte en tots els seus documents, sol-licitant en cas
necessari totes els aclariments que estimi oportunes per a la correcta interpretacid dels mateixos
en l'execucié de I'enderrocament. Podra proposar totes les modificacions que crea adequades a
la consideracié de I'Arquitecte Técnic, podent portar-les a terme amb l'autoritzacié per escrit
d'aquest.

b) Realitzacié de I'enderrocament:

El contractista realitzara la demolicié d'acord amb la documentaci6 de Projecte i les
prescripcions, ordres i planols complementaris que la Direccié facultativa pugui subministrar al
llarg de l'obra fins a la demolicio total de la mateixa, tot aixd en el termini estipulat.

c) Responsabilitats respecte a I'enderrocament :

El contractista és I'inic responsable de I'execucié dels treballs i, per tant, dels defectes que, bé
per dolenta execucid, poguessin existir. També sera responsable d'aquelles parts de I'obra que
subcontracte, sempre amb constructors legalment capacitats.

d) Mitjans auxiliars:

El contractista aportara els mitjans auxiliars necessaris per a I'execucié de I'enderrocament en el
seu degut ordre de treball. Estara obligat a realitzar amb els seus mitjans, materials i personal
quan disposi la Direcci6 facultativa amb vista a la seguretat i bona marxa de l'obra.

e) Responsabilitat respecte a la seguretat :

El contractista sera el responsable dels accidents que poguessin produir-se en el
desenvolupament de I'obra per impericia o negligéncia, i dels danys que per la mateixa causa
pugui ocasionar a tercers. En aquest sentit estara obligat a complir les lleis, reglaments i
ordenances vigents.

4.Conforme s'estableix en la LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el
Sector de la Construccio, totes les empreses d'aquesta obra deuran en els seus contractes tenir
present el CAPITOL |l Normes generals sobre subcontractacié en el sector de la construccié i
especialment les establertes en I'Article 4. Requisits exigibles als contractistes i subcontractistes, per
a tots els contractes que se celebrin, en régim de subcontractacio, en l'execucié dels seglents
treballs realitzats en aquesta obra de construccié:

Excavacié; moviment de terres; construccié; muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats;
acondicionaments o instal-lacions; transformacid; rehabilitacié; reparacio; desmantellament;
enderrocament; manteniment; conservacio i treballs de pintura i neteja; sanejament.

5. Conforme s'estableix en el Reial Decret 1109/2007, haurien de:
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e Amb caracter previ a l'inici de la seva intervencié en el procés de subcontractacid6 com
contractistes o subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes".

e Proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direccié facultativa
la seva "Clau individualitzada d‘identificacio registral".

e Contar, en els termes que s'estableixen en aquest Reial Decret 1109/2007, amb un nombre de
treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No
obstant aixo, tal com s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els seglents
percentatges minims de treballadors contractats amb caracter indefinit:

no sera inferior al 10% fins al 18 Octubre 2008
no sera inferior al 20% des del 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

e De conformitat amb el previst en l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'ha
descrit anteriorment, les empreses de |'obra haurien de vetllar per que tots els treballadors que
prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funcié en materia
de prevencio de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-
los.

e Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractaci6 amb un subcontractista o treballador
autonom de part de I'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacio
habilitat que s'ajusti al model establert

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.

Conforme estableix I'Article 12 del Reial Decret 1627/1997, els treballadors autbnoms haurien de tenir
present :

1. Els treballadors autonoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
present Reial decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV del present Reial
decret, durant I'execucio de I'obra.

c) Complir les obligacions en matéria de prevencio de riscos que estableix per als treballadors I'article
29, apartats 1 2, de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagués establert.

e) Utilitzar equips de treball que s'ajustin al disposat en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel
qual s'estableixen les disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors
dels equips de treball, i les modificacions introduides pel Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre
en matéria de treballs temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de proteccio individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de
30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors
d'equips de protecci6 individual, amb les modificacions establertes al Reial decret 1076/2021.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de Seguretat i de
Salut durant I'execuci6 de I'obra o, si escau, de la Direccié facultativa.

2. Els treballadors autonoms haurien de complir I'establert en el pla de Seguretat i Salut.

3. Conforme estableix I'Article 9 del Reial Decret 171/2004, els Treballadors autonoms haurien
de:
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e Tenir en compte la informacioé rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a
dir tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar
l'avaluacié dels riscos en I'elaboracié de la seva Planificacié de la seva activitat preventiva de
I'obra en les quals evidentment també haura tingut en compte la seva Avaluacio inicial de Riscos
que com treballador autonom haura de tenir.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius (si els tingués) la informacié i instruccions rebudes
del Coordinador de Seguretat i Salut.

4.10.3. Atribucions i obligacions de la propietat

S'entén per PROPIETAT aquella persona fisica o juridica, publica o privada que es proposa derrocar,
dins dels llits legalment establerts, en una obra arquitectonica o urbanistica.

DESENVOLUPAMENT TECNIC:
La propietat podra exigir de la Direccié Facultativa el desenvolupament técnic adequat del projecte i
de la seva execucio material, dins de les limitacions legals existents.

INTERRUPCIO DEL DERROCAMENT:
La propietat podra desistir en qualsevol moment de la demolicié de les obres, sense perjui de les
indemnitzacions que si és el cas, hagi de satisfer.

COMPLIMENT DE LA NORMATIVA URBANISTICA:

D'acord amb alld que s'ha establert per la llei sobre Reégim del Sol i Ordenacié Urbana vigents, no
podent comengar el derrocament sense tenir concedida la corresponent llicéncia dels organismes
competents. Haura de comunicar a la Direccié Facultativa la concessio, perqué en cas contrari
aquesta podra paralitzar les obres, sent la propietat I'inica responsable dels perjudicis que poguessin
derivar-se.

ACTUACIO EN EL DESENVOLUPAMENT DE L'OBRA:

La propietat s'abstindra d'ordenar el derrocament cap d'obra o la introduccié de modificacions sense
l'autoritzacié de la Direccié Facultativa, aixi com a donar a I'obra un us distint per al que va ser
projectada, atés que la modificacié pogués afectar la seguretat de I'edifici per no estar prevista en les
condicions d'encarrec del projecte.

HONORARIS:

El propietari esta obligat a satisfer en el moment oportu tots els honoraris que s’hagin meritat, segons
la tarifa vigent, en els Col-legis Professionals respectius, pels treballs professionals realitzats a partir
del contracte de prestacié de serveis entre la Direccié Facultativa i la Propietat.

4.11. Condicions particulars que, si escau, complementen aspectes
concrets dels procediments de treball que han estat inclosos en la
memoria

Tots els treballadors de I'obra hauran de seguir en tot moment les especificacions que estableix per a
cada unitat d'obra, i que han estat detallades en la Memoria de Seguretat.

A més s'hauran de seguir aquestes condicions particulars que, complementen aspectes concrets dels
procediments de treball.

A) Amb caracter general:

e Seguir totes les instruccions que es donin per realitzar el treball de forma segura. Els treballs
estan subjectes als riscos que s'han detectat, analitzat i avaluat en la Memoria de Seguretat ia
més s'inclou el procediment técnic preventiu eficag per neutralitzar-los. Esta legalment obligat a
respectar-lo ia prestar la seva ajuda avisant I'encarregat sobre els errors, mancances o perills
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que detecti, amb la finalitat que siguin reparats.

e Sino comprén el sistema preventiu implantat, ha d'exigir que I'hi expliquin, té obligacié de fer-ho i
dret a ser informat.

e El personal ha d'acreditar davant el Cap d'Obra la seva qualificacié per realitzar les tasques
encomanades, per tal d'eliminar els accidents per impericia.

e Tots els treballadors amb risc de caigudes des d'al¢aria, hauran de presentar al Cap d'Obra el
justificant d'haver efectuat amb anterioritat a la seva contractacié, el reconeixement médic en qué
es fara constar si és apte o no per al treball en algada.

o Per al maneig de bastides penjades, bastides de cavallets o escales de ma és aplicable el que
s'especifica per a aquests mitjans auxiliars. Si s'usen, haura de conéixer aquestes normes si és
que no s'han entregat. Complir amb elles, per evitar que tingui un accident o provoqui un accident
als seus companys.

e Treballar amb temps molt calorés o amb temperatures fredes, pot produir estrés térmic. La
utilitzacio de roba de treball apropiada amb caracter obligatori li permetra controlar el risc.

e Per evitar 'estrés térmic, la solucié esta en eliminar I'alcohol i beure molta aigua. La utilitzacié de
roba apropiada de coté disminueix la sensacid de calor i evita la deshidratacié, el malestar
general i dolors de cap.

e En el cas de treballar amb temps molt caloréds, evitar la ingestié de begudes fredes amb alcohol
(especialment la cervesa) doncs no rebaixa la calor corporal i no obstant aixd disminueix les
seves condicions fisiques. Igualment amb temps fred evitar la ingestié de begudes amb alcohol
(copes de licor, etc.), Igualment disminueixen les seves condicions fisiques.

B) En el maneig i manipulacié de materials:

¢ Queda prohibida en I'obra la permanéncia a la zona de batut de carregues, durant les operacions
d'elevacié de materials i carregues. D'aquesta manera s'evita el risc de cops i atrapaments per
objectes despresos.

o El risc de talls per maneig de peces i eines, només el pot evitar acostumant a utilitzar guants
apropiats. Sol-liciti'ls i utilitzeu-lo, evitara els accidents a les mans.

o Els sobreesforgos poden provocar lumbalgies i distensions musculars; succeeixen per haver de
realitzar treballs en postures forcades o per manipulacié d'objectes pesants. La utilitzacio de
faixes contra els lumbagos i canelleres ajustades evitara en parts aquests problemes.

e Amb caracter generar s'hauran aixecar les carregues verticalment, flexionant les cames i
recolzant-se en elles al hissar-se.

o Elrisc d'atrapament entre objectes, ha d'evitar usant guants i si cal un ajudant en els treballs que
ho requereixin.

o Eltall de materials indegudament i en especial el material ceramic a cop de paleti, paleta o plana,
pot produir una projeccié de fragments i particules. Per evitar aquest risc s'ha d'acostumar a
utilitzar ulleres.

C) En el lloc de treball:

e A les zones de treball s'ha d'accedir per llocs de transit facil i segur, sense veure obligat a
realitzar salts i moviments o postures extraordinaries. Sol-liciti escales o passarel-les segures,
que a més segur estan previstes.

Mantingui en tot moment net i ordenat, I'entorn del seu treball.
Respecteu les proteccions col-lectives instal-lades. Si les desmunta o altera pot ser considerat
una imprudencia temeraria si d'aixo es deriva un accident.

e En especial els buits a terra hauran de romandre constantment protegits, amb les proteccions
col-lectives establertes amb aquesta finalitat.

e Aviseu dels defectes detectats sobre les proteccions col-lectives en general si no pot resoldre'ls.

e Les baranes de tancament perimetral, no es desmuntaran per rebre carregues. Utilitzeu els llocs
establerts amb aquesta finalitat proveits de plataformes de descarrega. S6n les que ha d'utilitzar
per rebre els materials. Recordeu que les baranes les instal-lem per evitar que pateixi caigudes.

e No utilitzar a manera de cavallets, els bidons, palets, caixes o piles de material, per evitar
accidents per treballar sobre superficies inestables.

e Per la seva seguretat directa ha de comprovar, abans de la utilitzacié de qualsevol maquina eina
0 equip d'obra, que es troba en Optimes condicions i amb tots els mecanismes i protectors de
seguretat instal-lats en bon estat. Igualment que els conductors eléctrics no estan deteriorats i les
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connexions es realitzen mitjangant dispositius mascle-femella. En cas contrari és un equip o una
magquina perillosa; no en feu i comuniqui la situacié a I'encarregat.

D) En la provisié de materials:

¢ Dipositi els materials en el lloc on se li indiqui o s'hagi establert en els planols.

o Apilar sempre els materials sobre superficies estables o, si s'escau sobre taulons de repartiment
en punts resistents. Amb aquesta accid s'eliminen els riscos per sobrecarrega.

e Per transportar manualment materials pesats, demani un cinturé contra els sobreesforcos.

e No sobrecarregar les superficies de suport, per evitar ensorraments.

o No apilar materials de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibrades, per
evitar que la inestabilitat provoqui la seva caiguda.

E) Seguretat en el moviment de carregues suspeses.

e En l'obra, les carregues es dipositen en algada sobre plataformes de descarrega de materials,
ubicades conforme s'especifica en els planols.

¢ No balancejar les carregues per arribar a llocs inaccessibles, ja que suposa un risc in assumible.

o L'hissat de carregues es guiara sempre mitjangant dues cordes de control per evitar el penduleo i
Xocs contra objectes o parts de la construccio.

e Per evitar els riscos de caiguda d'objectes o materials per vessament fortuit de la carrega sobre
els treballadors, els materials (en especial els ceramics) s’hissara a les plantes sense trencar els
fleixos o I'emboilcall de plastic amb que ho subministri el fabricant.

e El material solt com maons, graves i similars, s'hissara apilat a l'interior de plataformes i
contenidors apropiats, vigilant les caigudes durant el transport.

F) Seguretat en el tractament de la runa.

e En el Pla de Gestié de RCD, s'especifiquen els criteris i mesures que es duran a terme en relacié
al tractament, manipulacié i gestio dels residus generats a I'obra. Haura per tant ser coneixedor
dels mateixos i seguir les especificacions establertes amb aquesta finalitat.

e |gualment en el Pla de Gestié de RCD, s'estableixen els criteris per a la separacio dels residus,
en especial dels perillosos, per la qual cosa haura de ser coneixedor d'ells.

e Les runes resultants de I'execucié dels treballs, es retiraran mitjangant la utilitzacié de baixants de
runes. Se li prohibeix expressament I'abocament directe, utilitzant un carretd xinés o deixant-los
caure al buit.

e Per evitar la formacié de pols durant la caiguda de runa, (recordeu que aquesta pols és nociu per
a la salut) regar abans els materials a evacuar des d'algada.

E) Seguretat contra incendis:

e Per evitar les concentracions de gasos toxiques, inflamables o explosives en els magatzems
(com cues de contacte, vernissos, pintures a lI'esmalt sintétic, dissolvents, etc.) Es preveu que es
mantingui sempre la ventilacié mitjangant "tir continu d'aire". En conseqliéncia, esta prohibit
mantenir o emmagatzemar els recipients sense estar tancats.

e Té l'obligacié de coneixer i respectar els senyals de: "PERILL D'INCENDI" i "PROHIBIT FUMAR",
que esta previst instal-lar sobre la porta d'accés als magatzems.

o Esta previst instal-lar extintors de pols quimica seca, ubicats a la porta de cada magatzem. Per la
seva seguretat controli que estan i es mantenen en estat de funcionament.

F) Riscos higiénics.

e S'hauran de realitzar els mesuraments técniques dels riscos higiénics, bé directament amb
mitjans propis, o mitjangant la contractacié de laboratoris o0 empreses especialitzades, per tal de
detectar i avaluar els riscos higiénics previstos o que poguessin detectar-se, al llarg del procés
constructiu.

e Es defineixen en I'obra com Riscos Higiénics els seglients:

- Riquesa d'oxigen o gasos en les excavacions (especialment en mina) o espais confinats.
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- Preséncia de gasos toxics en els treballs de pouateria.

- Nivell acustic dels treballs i del seu entorn.

- Identificacid i avaluacié de la preséncia de dissolvents organics, (pintures).
- Operacions de desamiantat.

Els mesuraments i avaluacions, es realitzaran mitjangcant I's del necessari aparells técnic
especialitzat, manejat per personal qualificat.
Els informes d'estat i avaluacid, permetran la presa de decisions.

5. Condicions tecniques

5.1. Requisitis dels serveis d higiene i benestar, locals de descans,
menjadors i primers auxilis

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del
seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccio : La superficie dels vestuaris ha segut
estimada al voltant de 2 m2 per treballador que hagi d'utilitzar-los simultaniament.

Per a cobrir les necessitats s'instal-laran tants moduls com sigui necessaris.

L'altura lliure a sostre sera de 2,30 metres.

S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral i les notes informatives de regim interior
que la Direccié Técnica de I'obra proporcioni.

L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament
separats per als treballadors d'un o altre sexe.

Els quarts vestuaris o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de
sabd, per cada deu empleats o fraccio d'aquesta xifra i d'un espill de dimensions adequades
per cada vint-i-cinc treballadors o fraccié d'aquesta xifra que finalitzen la seva jornada de
treball simultaniament.

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

Disposara d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

Els sdls, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi
mateix disposaran de ventilacié independent i directa.

L'altura lliure de sol a sostre no haura de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels
excusats una superficie d'1 x 1,20 metres.

L'obra disposara d'abastiment suficient d'aigua potable en proporci6 al nombre de
treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.
En els excusats que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i
tancats.

Existira almenys un inodor per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions
d'aquests xifres que treballen la mateixa jornada.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a fems, encara
que a causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per motius
de comoditat i relaxacid, que el personal de I'obra coma en el Restaurant : La superficie del menjador
ha estat estimada al voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
Disposaran d'il-luminacié natural i artificial adequada.
Tindran ventilacio suficient, independent i directa.

D) Farmaciola, el contingut minim sera el contemplant a I'annex VI.A) 3 del Reial Decret 486/1997:
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- Desinfectants i antiséptics autoritzats (aigua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iode,
mercurocrom, amoniac, antiespasmaodics, paracetamol, acid acetilsalicilic, etc ...)

- Gases estérils

- Cotd hidrofil

- vengui

- esparadrap

- Aposits adhesius

- tisores

- pinces

- Guants d'un sol us

A més del contemplat en I'esmentat Reial decret 486/1997, de disposar de: xeringues d'un sol (s i
termometre clinic.

Les farmacioles han d'estar a carrec de la Seguretat Social a través de la Mutua d'Accidents i
Malalties Professionals, tal com s'estableix en 'ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual
s'estableix el subministrament a les empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas
d'accident de treball, com a part de I'accio protectora del sistema de la Seguretat Social (i /la
Resolucié de 27 d'agost de 2008 per la qual es dicta de conformitat amb I'art. 1, dictant instruccions
per a la seva aplicacio).

o Esdisposara d'un cartell clarament visible en el qual s'indiquin tots els telefons d'urgéncia dels
centres hospitalaris més proxims; metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

o Enl'obra es disposara d'almenys una farmaciola amb els mitjans per efectuar les cures
d'urgéncia en cas d'accident.

e Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

e Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el fet servir.

CONDICIONS GENERALS APLICABLES ALS SERVEIS D'HIGIENE | BENESTAR

e Totes les dotacions estaran en nombre suficient, d'acord amb les especificades en els
mesuraments del Pressupost de Seguretat adjunt a aquest Plec i que excepte el Menjador, que
podra ser compartit per homes i dones, els altres serveis hauran d’estar separats.

e L'empresa es comprometra que aquestes instal-lacions estiguin en funcionament abans de
comencar |'obra.

o Per ala neteja i conservacio de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicacié
necessaria.

o Es disposara la col-locacié en l'obra de contenidors per a arreplega dels fems i deixalles que
periddicament es portaran a un femater controlat.

e La connexio d'aquestes Casetes d'Obra al servei eléctric es realitzara a l'iniciar I'obra, perd abans
que es realitzi I'oportuna connexié del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la
posada en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e La connexi6 del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament actual.

5.2. Requisits dels equips de proteccié individual i els seus
accesoris quant al seu disseny, fabricacio, utilitzacio i
manteniment

5.2.1. Condicions técniques dels epis

o El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de
novembre de Prevencié de Riscos laborals, en les seves Articles 5, 6 i 7, les disposicions
minimes de seguretat i salut per a la eleccid, utilitzacié pels treballadors en el treball i
manteniment dels equips de proteccid individual (EPI), amb les modificacions establertes al Reial
decret 1076/2021.
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o Els EPI s'han d'utilitzar quan hi ha riscos per a la seguretat o la salut dels treballadors que no
hagin pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccio col-lectiva o
mitjangant mesures, métodes o procediments d'organitzacio del treball.

e L'annex Il del Reial decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i
sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio d'equips de proteccio individual-.

e L'Annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips de
proteccio individual-.

e En I'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les -Indicacions no exhaustives per a
I'avaluacié d'equips de proteccid individual-.

e Pel que fa als mitjans de proteccié individual que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos
detectats, s'hauran de complir les seguents condicions:

A) Els Equips han de tenir la marca CE i hauran de complir amb el que expressa el RD. 773/1997, de
30 de maig, Utilitzacié d'equips de proteccié individual-.

B) Només els equips de proteccié individual que compleixin les indicacions de I'apartat anterior, tenen
autoritzat el seu Us durant el periode de vigéncia.

C) D'entre els equips autoritzats, s'utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar les
negatives al seu Us per part dels treballadors.

D) S'investigaran els abandons dels equips de proteccid, amb la finalitat de raonar amb els usuaris i
fer que s'adonin de la importancia que realment tenen per a ells.

I) Qualsevol equip de proteccid individual en Us que estigui deteriorat o trencat, sera substituit
immediatament, quedant constancia a I'oficina d'obra del motiu del canvi aixi com el Nom de
I'Empresa i de la persona que rep el nou equip, per tal de donar la maxima serietat possible a la
utilitzacié d'aquestes proteccions.

F) Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un aplec ordenat, que
sera revisat per la Direccié d'obra per a que autoritzi la seva eliminacié de I'obra.

G) Les normes d'utilitzacié dels equips de proteccidé individual, s'ajustaran al que preveuen els fullets
explicatius i d'utilitzacié de cada un dels seus fabricants, que se certificara haver fet arribar a cada un
dels treballadors que hagin d'utilitzar.

ENTREGA D'EPIS:

Es fara entrega dels EPIS als treballadors. Es normalitzara i sistematitzara el control dels Equips de
Proteccié Individual per a acreditar documentalment I'entrega dels mateixos.

L'objectiu fonamental d'aquest protocol és deixar constancia documental de I'entrega de justificant de
recepcid de Il'equipament individual de proteccid6 (E.P.l.) que cada Empresa Concurrent
(subcontractista) esta obligada a facilitar al personal a carrec seu.

5.2.2. Proteccio del cap

1) Casc de seguretat :

e Conjunt destinat a protegir la part superior del cap
de l'usuari contra xocs i colps.

2) Criteris de seleccio:
L'equip ha de posseir la marca CE. La Norma UNE-EN 397, estableix els requisits minims (assajos i
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especificacions) que han de complir aquests equips.

Conformi s'estableix en el REGLAMENT (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del Consell, de 9 de
mar¢ de 2016, relatiu als equips de proteccio individual i pel qual es deroga la Directiva 89/686 / CEE
del Consell.

3) Exigéncies especifiques per a prevenir els riscos:

a) Colps resultants de caigudes o projeccions d'objectes i impactes d'una part del cos contra un
obstacle.

b) Hauran de poder amortir els efectes d'un colp, en particular, qualsevol lesié produida per
aixafada o penetracié de la part protegida, almenys fins a un nivell d'energia de xoc per damunt
del qual les dimensions o la massa excessiva del dispositiu amortidor impedeixin un Us efectiu de
I'EPI durant el temps que es calcule hagi de portar-los.

4) Accessoris:

Son els elements que sense formar part integrant del casc poden adaptar-se al mateix per a
completar especificament la seva accié protectora o facilitar un treball concret com a portalampades,
pantalla per a soldadors, etc. En cap cas restaran eficacia al casc. Entre ells es considera convenient
la barballera que és una cinta de subjeccio ajustable que passa per davall de la barbeta i es fixa en
dos o0 més punts simétrics de la banda de contorn o del casquet.

5) Materials:

Els cascos es fabricaran amb materials incombustibles o de combustié lenta i resistent als greixos,
sals i elements atmosfeérics.

Les parts que es troben en contacte amb el cap no afectaran la pell i es confeccionaran amb material
no rigid, hidrofug i de facil neteja i desinfeccio.

La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els accessoris no
sobrepassara en cap cas els 450 grams.

6) Fabricacio:

El casquet tindra superficie llisa, amb nervadures o sense, els seus bords seran arredonits i no tindra
arestes i ressalts perillosos, tant d'exterior com interiorment.

No presentara rugositats, clavills, ni altres defectes que disminueixen les caracteristiques resistents i
protectores del mateix.

Casquet i arnés formaran un conjunt estable, d'ajust precis i disposat de tal forma que permeta la
substitucié dels guarniments sense deteriorament de cap element.

Ni les zones d'unio ni els guarniments en si causaran dany o exerciran pressions incomodes.

7) Avantatges de portar el casc:

A més del fet de suprimir o almenys reduir, el nombre de ferides en el cap, permet en I'obra
diferenciar els oficis, per mitja d'un color diferent.

Aixi mateix per mitja d'equips suplementaris, és possible dotar I'obrer d'enllumenat autdonom,
auriculars radiofonics, o protectors contra el soroll.

El problema de l'ajust en el bescoll o de la barballera és en general assumpte de cada individu,
encara que ajustar la barballera impedira que la possible caiguda del casc pugui comportar una ferida
als obrers que estiguin treballant a un nivell inferior.

8) Eleccio del casc:

Es fara en funcio dels riscos a qué estigui sotmeés el personal, tenint en compte:

a) resisténcia al xoc;

b) resistencia a distints factors agressius; acids, electricitat (i en aquest cas no s'usaran cascos
metal-lics);

c) resisténcia a projeccions incandescents (no s'usara material termoplastic) i

d) confort, pes, ventilaci6 i estanqueitat.

9) Conservacio del casc:

Es important donar unes nocions elementals d'higiene i neteja.

No cal oblidar que la transpiracié del cap és abundant i com a consequéncia I'arnés i les bandes
d'amortiguacio puguin ser alterades per la suor. Sera necessari comprovar no sols la neteja del casc,
sind la solidesa de l'arnés i bandes d'amortiguacié, substituint aquestes en el cas del menor
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deteriorament.

10) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que puguin requerir la utilitzacioé
d'equips de proteccid individual:

e Obres de construccid i, especialment, en activitats, davall o prop de bastides i llocs de
treball situats en algada, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacio, col-locacio
de bastides i demolicid.

o Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres,
obres hidrauliques d'acer, instal-lacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans
contenidors, canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals
eléctriques.

e Obres en fosses, rases, pous i galeries.

¢ Moviments de terra i obres en roca.

Treballs en explotacions de fons, en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament

d'enderrocs.

La utilitzacié o manipulaci6 de pistoles grapadores.

Treballs amb explosius.

Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i bastides de transport.

Activitats en instal-lacions d'alts forns, plantes de reduccié directa, tallers de martell,

tallers d'estampades i foses.

5.2.3. Proteccio de I'aparell ocular

e En el transcurs de l'activitat laboral, I'aparell ocular esta sotmés a un conjunt d'agressions com;
acci6 de pols i fums; enlluernaments; contactes amb substancies gasoses irritants, caustiques o
toxiques; xoc amb particules o cossos solids; esquitxada de liquids freds i calents, caustics i
metalls fosos; radiacio; etc.

e Davant d'aquests riscos, I'ull disposa de defenses propies que son les parpelles, de manera que
quan aquests estan tancats so6n una barrera a la penetracid6 de cossos estranys amb poca
velocitat; pero les parpelles, normalment, no estan tancats, i d'altra banda no sempre veu arribar
aquestes particules.

e Es pot arribar a la conclusié que I'ull és un organ fragil, mal protegit i el funcionament pot ser
interromput de forma definitiva per un objecte de mida petita.

¢ Indirectament, s'obté la proteccié de I'aparell ocular, amb una correcta il-luminacié del lloc de
treball, completada amb ulleres de muntura tipus universal amb oculars de proteccié contra
impactes i pantalles transparents o viseres.

e L'equip haura d'estar certificat - Certificat de conformitat, Marca CE, Garantia de Qualitat de
fabricacié i Normes Harmonitzades.

o En cas de risc multiple que exigeixi que es portin a més de les ulleres altres EPIS, hauran de ser
compatibles.

e Hauran de ser d'Us personal; si per circumstancies és necessari I'is d'un equip per diversos
treballadors, s'han de prendre les mesures perqué no causin cap problema de salut o higiene als
usuaris.

e Hauran de venir acompanyat per la informacié6 técnica i guia d'Us, manteniment,
contraindicacions, caducitat, etc. reglamentada en la Directiva de certificacio.

CLASSES D'EQUIPS :

a) Ulleres amb patilles.

b) Ulleres aillants d'un ocular.

c) Ulleres aillants de dos oculars.

d) Ulleres de proteccié contra rajos X, rajos laser, radiacioé ultraviolada, infraroja i visible.
e) Pantalles facials.

f) Mascares i cascos per a soldadura per arc.

ULLERES DE SEGURETAT
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1) Caracteristiques i requisits

e Seran lleugeres de pes i de bon acabat, no existint
rebaves ni arestes tallants o punxants.

e Podran netejar-se amb facilitat i admetran
desinfeccions periddiques sense minva de les
seves prestacions.

No existiran buits lliures en I'ajust dels oculars a la muntura.

Disposaran d'aireig suficient per a evitar I'entelament dels oculars en condicions normals d'Us.
Tots els elements metal-lics s'hauran sotmés a I'assaig de corrosio6.

Els materials no metal-lics que s'utilitzen en la seva fabricacié no s'inflamaran.

Els oculars estaran fermament fixats en la muntura.

2) Particulars de la muntura

El material emprat en la fabricacié de la muntura podra ser metall, plastic, combinacié d'ambdoés
0 qualsevol altre material que permeti la seva correcta adaptacié a I'anatomia de l'usuari.

Les parts en contacte amb la pell no seran de metall sense recobriment, ni de material que
produeixi efectes nocius.

Seran resistents a la calor i a la humitat.

Les patilles de subjeccié mantindran en posicié convenient el front de la muntura fixant-ho al
capdavant de manera ferma per a evitar el seu desajust com a consequéncia dels moviments de
l'usuari.

3) Particulars dels oculars

Estaran fabricats amb materials d'Us oftalmoldgic ja sigui de vidre inorganic, plastic o combinacio
d'ambdos.

Tindran bon acabat, no existint defectes estructurals o superficials que alteren la visio.

Seran de forma i grandaria adequada al model d'ulleres a qué vagin a ser adaptats.

El bisell sera adequat per a no desprendre's fortuitament de la muntura a qué vagin adaptats.
Seran incolora i Opticament neutres i resistents a l'impacte.

Els oculars de plastic i laminats o compostos no hauran d'inflamar-se i ser resistents a la calor i la
humitat.

4) Particulars de les proteccions addicionals

En aquells models d'ulleres de proteccidé en qué existeixen aquests peces, compliran les
especificacions seguents:

Quan siguin de fixacid permanent a la muntura permetran I'abatiment total de les patilles de
subjeccio per a guardar les ulleres quan no s'usen.

Si s6n de tipus acoblables a la muntura tindran una subjeccié ferma per a no desprendre's
fortuitament d'ella.

5) Identificacio

Cada muntura portara en una de les patilles de subjeccid, marcades de forma indeleble, les
dades seguients:

Marca registrada o nom que identifiqui el fabricant.

Model de qué es tracte.

Codi identificador de la classe de proteccié addicional que posseeixi.

PANTALLES PER A SOLDADORS

1) Caracteristiques generals
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e Seran de facil neteja i susceptibles de desinfeccio.
e Tindran un bon acabat i no pesaran més de 600
grams, sense comptar els vidres de proteccid.

Estaran fetes amb materials que garanteixen un cert aillament térmic; han de ser poc conductors
de l'electricitat, incombustibles o de combustié lenta i no inflamables.

Els materials amb qué s'hagin realitzat no produiran dermatosi i el seu olor no sera causa de
trastorn per a l'usuari.

Les adaptacions dels vidres de proteccié en el marc suport, i el d'aquest en el cos de pantalla
seran de bon ajust, de manera que al projectar un feix lluminds sobre la cara anterior del cos de
pantalla no hi hagi pas de llum a la cara posterior, sind només a través del filtre.

2) Carcassa

Les formes i dimensions del cos opac seran suficients per a protegir el front, cara, coll, com a
minim.

El material emprat en la seva construccidé sera no metal-lic i sera opac a les radiacions
ultraviolades visibles i infraroges i resistents a la penetracié d'objectes candents.

La cara interior sera d'acabat mat, a fi d'evitar reflexos de les possibles radiacions amb incidéncia
posterior.

La cara exterior no tindra reblades, o elements metal-lics, i si estos existeixen, estaran coberts de
material aillant. Aquells que acaben en la cara interior, estaran situats en punts prou allunyats de
la pell de l'usuari.

3) Marco suport

Sera un bastidor, de material no metal-lic i lleuger de pes, que adaptara fermament el cos de
pantalla.

Marco fix: Es el menys recomanable, ja que necessita I's d'un altre element de proteccié durant
I'escrostonat de la soldadura. En general portara una placa-filtre protegida o no amb cobrix-filtre.
El conjunt estara fix en la pantalla de forma permanent, tenint un dispositiu que permeti recanviar
facilment la placa-filtre i el cobrix-filtre cas de tindre-ho.

Marco lliscant: Esta dissenyat per a adaptar més d'un vidre de proteccid, de manera que el filtre
pugi desplacar-se deixant lliure I'espiera només amb el cobrix-filtre, a fi de permetre una visio
clara en la zona de treball, garantint la proteccié contra particules volants.

Marco abatible: Portara adaptats tres vidres (cobreix-filtre, filtre i ante-vidre). Per mitja d'un
sistema tipus frontissa podra abatre's el conjunt format pel cobreix filtre i la placa filtrant en els
moments que no existeixi emissio de radiacions, deixant I'espiera amb I'ante-vidre per a proteccio
contra impactes.

4) Elements de subjeccié

Pantalles de cap: La subjeccié en aquest tipus de pantalles es realitzara amb un arnés format per
bandes flexibles; una de contorn, que comprengui el cap, seguint una linia que unisca la zona
mitjana del front amb el bescoll, passant sobre les orelles i una altra o altres transversals que
uneixin els laterals de la banda de contorn passant sobre el cap. Aquestes bandes seran
graduables, per adaptar-se al cap.

La banda de contorn anira proveida, almenys en la seva part frontal, d'un encoixinat.

Existiran uns dispositius de reversibilitat que permeten abatre la pantalla sobre el cap, deixant
lliure la cara.

Pantalles de ma: Estaran proveides d'un manec adequat de manera que es pugui subjectar
indistintament amb una o altra ma, de manera que al sostenir la pantalla en la seva posicio
normal d'Us quedi el més equilibrada possible.

5) Elements addicionals

En alguns casos és aconsellable efectuar la subjeccié de la pantalla per mitja de la seva
adaptacié a un casc de proteccié.
En estos casos la unié sera tal que permeti abatre la pantalla sobre el casc, deixant lliure la cara



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 69
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

de l'usuari.

6) Vidres de proteccié. Classes.

En estos equips podran existir vidres de proteccié contra radiacions o plaques-filtre i vidres de
proteccié mecanica contra particules volants.
Vidres de proteccié contra radiacions:

Estan destinats a detenir en proporcié adequada les radiacions que puguin ocasionar dany als
organs visuals.

Tindran forma i dimensions adequades per a adaptar perfectament en el protector a qui vagin
destinats, sense deixar buits lliures que permeten el pas lliure de radiacio.

No tindran defectes estructurals o superficials que alteren la visio i Opticament neutres.

Seran resistents a la calor, humitat i a I'impacte quan s'usen sense cobrix-filtres.

Vidres de proteccié mecanica contra particules volants:

Soén optatius i hi ha dos tipus; cobrix-filtres i ante-vidres. Els cobreix filtres se situen entre l'ocular
filtrant i I'operacié que es realitza a fi de prolongar la vida del filtre.

Els ante-vidres, situats entre el filtre i els ulls, estan concebuts per a protegir-ho (en cas de
ruptura del filtre, o quan aquest es trobi algat) de les particules despreses durant I'escrostonat de
la soldadura, picat de I'escoria, etc.

Seran incolors i superaran les proves de resisténcia al xoc térmic, aigua i impacte.

Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacio
d'equips de protecci6 individual:

Ulleres de proteccio, pantalla o pantalles facials:

Treballs de soldadura, toscats, esmerilats o polits i tall.

Treballs de perforacid i burinat.

Talla i tractament de pedres.

Manipulaci6 o utilitzacié de pistoles grapadores.

Utilitzacié de maquines que al funcionar alcen borumballes en la transformacié de materials que
produisquen borumballes curtes.

Arreplega i fragmentacié de cascos.

Arreplega i transformacié de vidre, ceramica.

Treball amb doll projector d'abrasius granulosos.

Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb doll liquid.

Treballs amb masses en fusié i permanéncia prop d'elles.

Activitats en un entorn de calor radiant.

Treballs amb laser.

5.2.4. Proteccio de | aparell auditiu

D'entre totes les agressions, que esta sotmés l'individu en la seva activitat laboral, el soroll, és
sense cap génere de dubtes, la més freqient de totes elles.

El sistema auditiu té la particularitat, gracies als fendmens d'adaptacié de contraure certs
musculs de I'oida mitjana i limitar parcialment I'agressié sonora del soroll que es produeix.

Les consequiencies del soroll sobre l'individu poden, a banda de provocar sorderes, afectar I'estat
general del mateix, com una major agressivitat, molésties digestives, etc.

El Reial Decret 286/2006 sobre -Proteccié de la seguretat i salut dels treballadors contra els
riscos relacionats amb l'exposicié al soroll - estableix una série de disposicions minimes que
tenen com objecte la proteccié dels treballadors contra els riscos per a la seva seguretat i la seva
salut derivats o que puguin derivar-se de l'exposicid al soroll, en particular els riscos per a
l'audicid.

1) Tipus de protectors :
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Tap auditiu:

e Es un petit element solid col-locat en el conducte
auditiu extern, de goma natural o sintetica.

e S'inseriran al comengar la jornada i es retiraran al
finalitzar-la.

e Taps més comodes de portar, ja que es poden
penjar facilment de el coll quan no s'estan
utilitzant

Han de guardar-se (en el cas de ser reutilitzables) en una caixa adequada.

No sén adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no compren tota la

jornada de treball.

o Agquests taps sén eficacos i compleixen en teoria la funcié per a la que han estat estudiats pero
d'altra banda, presenten tals inconvenients que la seva ocupacié esta prou restringida. El primer
inconvenient consisteix en la dificultat per a mantindre aquests taps en un estat de neteja
correcte.

o Evidentment, el treball té I'efecte d'embrutar les mans dels treballadors i és per aixd que corre el

risc d'introduir en els seus conductes auditius amb les mans brutes, taps també bruts;

I'experiéncia ensenya que en aquests condicions es produeixen prompte o tard supuracions del

conducte auditiu del tipus -furéncol d'oida-.

Orelleres:
Es un protector auditiu que consta de :
a) Dos casquets que ajusten convenientment a cada
costat del cap per mitja d'elements encoixinats,
quedant el pavellé extern de les orelles en linterior
dels mateixos.
b) Sistemes de subjeccid per arnés.

o El pavell6 auditiu extern ha de quedar per dins dels elements encoixinats.

e L'arnés de subjeccio ha d'exercir una pressié suficient per a un ajust perfecte al cap.

e Sil'arnés es col-loca sobre el bescoll disminueix I'atenuacié de l'orellera.

¢ No han de presentar cap tipus de perforacio.

e El coixi de tancament i el farciment de goma bromera ha de garantir un tancament hermetic.

Casc antisoroll:
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e Element que actuant com a protector auditiu
cobreix part del cap a més de I'pavelld extern de
l'oida.

e Aquest protector auditiu pot ser també d'alta
atenuaci6 FM-radio i depenciencia de nivell
permetent ajudar a millorar la seguretat i la
motivacio per als usuaris en ambients sorollosos.
Li permet escoltar la radio FM o el dispositiu
extern (reproductor MP3, teléfon mobil) a el
mateix temps, com es pot escoltar el seu entorn i
comunicar-se amb els seus col-legues sense tenir
el protector auditiu fora.

2) Classificacio

Com a idea general, els protectors es construiran amb materials que no produeixen danys o trastorns
en les persones que els empren. Aixi mateix, seran el més comode possible i s'ajustaran amb una
pressié adequada.

3) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la
utilitzacio d'equips de proteccié individual:
Protectors de I'oida:

e Treballs que porten amb si la utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.
e Treballs de percussio.

5.2.5. Proteccio de | “aprell respiratori

Els danys causats, en l'aparell respiratori, pels agents agressius com la pols, gasos toxics, monodxid
de carboni, etc., per regla general no sén causa, quan aquests incideixen en l'individu, d'accident o
interrupcié laboral, sind de produir en un periode de temps més o menys dilatat, una malaltia
professional.

Dels agents agressius, el que major incidéncia té en la industria de la construccio és la pols; estant
format per particules d'un grandaria inferior a 1 micro.

Tals agents agressius, en funcio de la grandaria de les particules que els constitueixen poden ser:

Pols: particules solides resultants de processos mecanics de disgregacié de materials solids. Aquest
agent és el que major incidéncia té en la industria de la construccio, per estar present en pedreres,
perforacié de tunels, ceramiques, apunyalat de sOls, tall i poliment de pedres naturals, etc.

Fum: Sén particules de diametre inferior a un micrd, procedents d'una combustié incompleta,
suspeses en un gas, formades per carbo, sutja o altres materials combustibles.

Boira: Dispersi6 de particules liquides, s6n prou grans per a ser visibles a simple vista originades bé
per condensacio de l'estat gasds o dispersio d'un liquid per processos fisics. El seu grandaria esta
comprés entre 0,01 i 500 microns.

Altres agents agressius son els vapors metal-lics o organics, el monoxid de carboni i els
gasos toxics industrials.

Els equips enfront de particules es classifiquen d'acord amb la Norma UNE-EN 133, apartat 2.2.1,
annex |.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Es classifiquen segons la Norma Europea EN 133, presentant una classificacié del medi ambient on
pot ser necessaria la utilitzacié dels equips de proteccié respiratoria i una classificacio dels equips de
proteccid respiratoria en funcié del seu disseny.
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A) Medi ambient:

e Particules.

e (Gasos i Vapors.

e Particules, gasos i vapors.

B) Equips de proteccié respiratoria:
o Equips filtrants: filtres de baixa eficacia; filtres d'eficacia mitjana; filtres d'alta eficacia.
e Equips respiratoris.

CLASSES D'EQUIPS DE PROTECCIO EN FUNCIO DEL MEDI AMBIENT.

Equips dependents del medi ambient:
Soén aquells que purifiquen Il'aire del medi ambient en qué es desembolica l'usuari, deixant-ho en
condicions de ser respirat.

a) de retencid mecanica: Quan l'aire del medi ambient és sotmés abans de la seva inhalacid per
l'usuari a una filtracié de tipus mecanic.

b) de retencié o, retencié i transformacio fisica i/o quimica: Quan I'aire del medi ambient és sotmés
abans de la seva inhalacié per l'usuari a una filiracid a través de substancies que retenen i/o
transformen els agents nocius per reaccions quimiques i/o fisiques.

¢) Mixtos: Quan es conjuguen els dos tipus anteriorment citats.

Equips independents del medi ambient:

Sén aquells que subministren per a la inhalacio de l'usuari un aire que no procedeix del medi ambient
en qué es desembolica.

a) Semi-autonoma: Aquells en qué el sistema subministrador d'aire no és transportat per l'usuari i
poden ser d'aire fresc, quan I'aire subministrat a I'usuari se presa d'un ambient no contaminat; podent
ser de manega de pressid o aspiracié segons que l'aire se subministra per mitja d'un bufen-te a
través d'una manega o sigui aspirat directament per 'usuari a través d'una manega.

b) autdonoms: Aquells en qué el sistema subministrador de l'aire és transportat per l'usuari i poden ser
d'oxigen regenerable quan per mitja d'un filtre quimic retenen el didoxid de carboni de l'aire exhalat i
de sortida lliure quan subministren l'oxigen necessari per a la respiracid, procedent d'unes ampolles
de pressio que transporta l'usuari tenint I'aire exhalat per aquesta sortida lliure a I'exterior.

ADAPTADORS FACIALS

Es classifiquen en tres tipus: mascara, mascareta i embocadura.

Els materials del cos de mascara, cos de mascara i cos només de boca podran ser metal-lics,
elastomers o plastics, amb les seglents caracteristiques:

¢ No produiran dermatosi i el seu olor no produira trastorns al treballador.

e Seran incombustibles o de combustio lenta.

e Les viseres de les mascares es fabricaran amb lamines de plastic incolor o un altre material
adequat i no tindran defectes estructurals o d'acabat que pugin alterar la visié de l'usuari.
Transmetran almenys el 89 per 100 de la radiacié visible incident; excepcionalment podran
admetre's viseres filtrants.

e Les mascares cobriran perfectament les entrades a
les vies respiratories i els organs visuals.

e Les mascares podran ser de diverses talles, perd
cobriran perfectament les entrades a les vies
respiratories.

e La forma i dimensions del visor de les cambres
deixaran com a minim a l'usuari el 70 per 100 del
seu camp visual normal.

MASCARETA UN SOL US
Es faran servir en l'obra, quan per la naturalesa dels agents en suspensié no es justifiqui I'ocupacio
dels adaptadors facials anteriors.
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e Es tracta de productes d'un sol Us, utilitzats
normalment per retenir particules de pols en
suspensioé que es generen en multitud d'operacions
que es realitzen en I'obra.

So6n mascares per retencié mecanica, especialment per particules de olvo en suspensié originades
en I'obra per diferents motius (transit per camins secs, tall de productes ceramics, escombrat, corrent
d'aire, serrat, etc.).

MASCARES AUTOFILTRANTS

e Agquestes mascares autofiltrants només es podran
fer servir davant ambients contaminats amb pols.

e Estaran constituits per cos de mascara, arnés de
subjecci6 i valvula d'exhalacio.

Aquest element de proteccio, t&€ com caracteristica singular que el propi cos és element filtrant,
diferenciant-se dels adaptadors facials tipus mascara en qué a estos se'ls pot incorporar un filtre de
tipus mecanic, de retencio fisica i/o mecanica i inclis una manega, segons les caracteristiques
propies de I'adaptador facial i en concordanga amb els casos en qué faga Us del mateix.

Estes mascares autofiltrants només es podran emprar enfront d'ambients contaminats amb pols.
Estaran constituits per cos de mascara, arnés de subjeccié i valvula d'exhalacio.

Els materials per a la seva fabricacié no produiran dermatosi, seran incombustibles o de combustid
lenta; en I'arnés de subjeccio seran de tipus elastdmer i el cos de mascara seran d'una naturalesa tal
que ofereixen un adequat ajust a la cara de l'usuari.

FILTRES MECANICS. CARACTERISTIQUES
S'utilitzaran contra pols, fums i boires.

e S'utilitzaran en I'obra contra la pols, fums i vapors
emanats per productes i components utilitzats en
diferents operacions.

El filtre podra estar dins d'un portafiltros independent de I'adaptador facial i integrat en el mateix.
El filtre sera facilment desmuntable del portafiltros, per a ser substituit quan sigui necessari.
Els filtres mecanics hauran de canviar-se sempre que el seu Us dificulti notablement la respiracio.
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TIPUS DE FILTRE EN FUNCIO DE L'AGENT AGRESSIU

Contra pols, fums i boires: El filire sera mecanic, basant-se el seu efecte en l'accié tamisadora i
absorbent de substancies fibroses tipus feltre.

Contra dissolvents organics i gasos toxics en débil concentracio: El filtre sera quimic, constituit per un
material filtrant, generalment carbé actiu, que reacciona amb el compost danyos, retenint-ho. Es
adequat per a concentracions baixes de vapors organics i gasos industrials, perd és necessari indicar
que ha d'utilitzar-se el filire adequat per a cada exigéncia, ja que no és possible usar un filire contra
anhidrid sulfurés en fugues de clor i viceversa.

A) Contra pols i gasos
El filtre sera mixt. Es fonamenta en la separacié prévia de totes les matéries en suspensio, perque en
cas contrari podrien reduir en el filtre per a gasos la capacitat d'absorcié del carbé actiu.

B) Contra monoxid de carboni

Per a protegir-se d'aquest gas, és necessari utilitzar un filtre especific, unint-se la mascara al filtre a
través del tub traqueal, a causa del pes del filtre.

El monoxid de carboni no és separat en el filtre, sin6 transformat en anhidrid carbonic per mitja d'un
catalitzador a qué s'incorpora oxigen de l'aire ambient, havent de contindre com a minim un 17per
100 en volum d'oxigen.

Es precis tenir en compte, que no sempre és possible utilitzar mascares dotades Unicament de filtre
contra CO, ja que perque aquests resulten eficagos, és necessari concorreguen dos circumstancies;
que existisca prou percentatge d'oxigen respirable i que la concentracid6 de CO no sobrepasse
determinats limits que varien segons la naturalesa del mateix. Quan tals requisits no existixen
s'utilitzara un equip semi-auténomo d'aire fresc o un equip autbnom per mitja d'aire comprimit
purificat.

VIDA MITJANA D'UN FILTRE

Els filtres mecanics, es reemplagaran per altres quan els seus passos d'aire estiguin obstruits per la
pols filtrada, que dificulten la respiracié a través d'ells.

Els filtres contra monoxid de carboni, tindran una vida mitjana minima de seixanta minuts.

Els filtres mixtos i quimics, tenen una vida mitjana minima en funcié de l'agent agressiu aixi per
exemple contra amoniac sera de dotze minuts; contra clor sera de quinze minuts; contra anhidrid
sulfurds sera de deu minuts; contra acid sulthidric sera de trenta minuts.

En determinades circumstancies es suscita la necessitat de protegir els drgans respiratoris al propi
temps que el cap i el tronc com en el cas dels treballs amb doll d'arena, pintura aerografica o
operacions en qué la calor és factor determinant.

En el doll d'arena, tant quan s'opera amb arena silicia, com amb granalla d'acer, I'operari es protegira
amb un escafandre d'alumini endurit dotat del corresponent sistema d'aireig, per mitja de presa d'aire
exterior.

En aquells casos en qué sigui necessari cobrir el risc de calor s'utilitzin caputxes amb espiera de
vidre refractari i en molts casos amb dispositius de ventilacio.

LLISTA INDICATIVA | NO EXAHUSTIVA D'ACTIVITATS | SECTORS D'UTILITZACIO D'AQUESTS
EPIS:
Equips de proteccio respiratoria:

o Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan puguin existir
riscos d'intoxicacié per gas o d'insuficiéncia d'oxigen.

Pintura amb pistola sense ventilacio suficient.

Ambients amb pols.

Treballs en pous, canals i altres obres subterranies de la xarxa de clavegueram.

Treballs en instal-lacions frigorifiques en qué existeixi un risc de fuga de fluid.

5.2.6. Proteccio de les extremitats superiors

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 (DOUE-L-1989-81589) a la directiva de el
Consell de 30 de novembre de 1989 (que es transposa per Reial Decret 486/1997) relativa a les
disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors en el treball d'EPIS en el
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seu annex lll ens mostra una llista d'activitats i sectors d'activitats que puguin requerir la utilitzacio
d'equips de proteccio individual dels bragos i les mans.

A) Guants:

Treballs de soldadura

Son resistents a la inflamabilitat, a la calor de
contacte, a la calor de conveccid, a la calor radiant,
a petites projeccions de material en fusié tals com
els que es donen en les operacions de soldadura.
Sén d's per als soldadors en aquestes operacions
en l'obra.

Manipulacié d'objectes amb arestes tallants, perd no a I'utilitzar maquines, quan existisca

que el guant quedi atrapat.

el risc

Es tracta de guants per a riscos mecanics, amb
resisténcia a l'abrasio, a el tall per fulla, resisténcia
a l'esquingat, resisténcia a la perforacio i
resisténcia a el tall per objectes afilats.

Sén d'Us general en gran nombre d'operacions a
I'obra.

Manipulacié a l'aire de productes quimics.

La permeacié és un procés mitjangant el qual el
producte quimic es mou a través de I'material a
nivell molecular. Tots els materials s6n permeados
pels productes quimics més tard o més d'hora,
variant en funcié del que es prolongui el contacte
entre tots dos. El temps després del qual es
detecta l'inici d'un procés de permeacid, mesurat
en minuts, és el que va a caracteritzar la
resisténcia d'un material enfront d'un determinat
producte quimic i es diu "temps de pas".

Sén d'Us en l'obra per a la manipulacié de
determinats productes, components o substancies
quimiques.

Guants aillants de I'electricitat.
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e Protegeixen de el pas de corrent eléctric a través
del cos huma (xoc eléctric), produit pel contacte
fisic amb un element conductor, a diferent tensié.

e So6n d'Us en l'obra per als electricistes a operacions
eléctriques.

B) Guants de metall trenat:

e Substitucié de fulles en les maquines de tallar.

e Protegeixen de el tall, oferint les maximes
garanties, sent apropiats en obra per al
manteniment i substitucié d'eines afilades o de tall
de les maquines i equips utilitzats.

e Igualment ofereixen la millor resisténcia a I'abrasio.

CRITERIS DE SELECCIO
L'equip ha de posseir la marca CE.

1) La proteccié de mans, avantbragos i bragos es fara per mitja de guants, manegues, mitenes i
maneguins seleccionats per a prevenir els riscos existents i per a evitar la dificultat de moviments al
treballador.

2) Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuiro assaonat al crom,
plom o malla metal-lica segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

3) En determinades circumstancies la proteccio es limitara als dits o palmes de les mans, utilitzant-se
aquest efecte didals o manyoples.

4) Per a les maniobres amb electricitat hauran d'usar-se els guants fabricats en cautxu, neopré o
matéries plastiques que porten indicat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat
fabricats.

5) Els guants i maneguins en general, no tindran costures, clavillis o qualsevol deformacié o
imperfeccié que minve les seves propietats.

e Podran utilitzar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacié, sempre que no
disminueixen les seves caracteristiques ni produeixen dermatosi.

e Les manyoples, evidentment, no serveixen més que per al maneig de grans peces.

e Les caracteristiques mecaniques i fisicoquimiques del material que componen els guants de
proteccid es defineixen per la grossaria i resisténcia a la traccid, a I'esgarro i al tall.

e La proteccié dels avantbragos, és a base de maneguins, estant fabricats amb els mateixos
materials que els guants; sovint el manegui és solidari amb el guant, formant una sola pega
que a vegades sobrepassa els 50 cm.

6) Aillament de les ferramentes manuals usades en treballs eléctrics en baixa tensio.
e Ens referim a les ferramentes d'Us manual que no utilitzen més energia que la de l'operari
que les usa.
e Les alteracions patides per l'aillament entre -10°C i +50°C no modificara les seves
caracteristiques de manera que la ferramenta mantingui la seva funcionalitat. EI recobriment
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tindra un grossaria minim d'1 mm.
e Portaran en caracters facilment llegibles les indicacions seguents:

a) Distintiu del fabricant.
b) Tensié maxima de servei 1000 volts.

A continuacio, es descriuen les ferramentes més utilitzades, aixi com les seves condicions minimes.

6.1) Tornavis.

Sigui quin sigui la seva forma i part activa (rectes, recolzats, punta plana, punta de creu, cap
hexagonal, etc.), la part extrema de la ferramenta no recoberta d'aillament, sera com a maxim de
8 mm. La longitud de I'empunyadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Claus.

En les claus fixes (planes, de tub, etc.), I'aillament estara present en la seva totalitat, excepte en
les parts actives.

No es permetra I'ocupacio de claus dotades de varis caps de treball, excepte en aquells tipus en
qué no existisca connexio eléctrica entre elles.

No es permetra la clau anglesa com a ferramenta aillada de seguretat.

La longitud de I'empunyadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates i tenalles.
L'aillament cobrira I'empunyadura fins al cap de treball i disposara d'un ressalt per a evitar el perill
de lliscament de la ma cap al cap de treball.

6.4) Curta-fils d'Aram.

Quan les empunyadures d'aquestes ferramentes siguin d'una longitud superior a 400 mm. No fa
falta ressalt de proteccid.

Si la longitud és inferior a 400mm, anira equipada amb un ressalt semblant a les de les alicates.
En tot cas, I'aillament recobrira 'empunyadura fins al cap de treball.

6.5) Arc porta serres.
L'aillament recobrira la totalitat del mateix, incloent la palometa o dispositiu de tensat del full.
Podran quedar sense aillament les zones destinades a I'encast del full.

7) Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors d'activitats que poden requerir la utilitzacié
d'equips de proteccio individual:

¢ Didals de cuir: Transport de sacs, paquets rugosos, esmerilat, polit.

e Didals o semiguants que protegeixen dos dits i el polze, reforgats amb cota de malla:
Utilitzacié de ferramentes de ma tallants.

e Manyoples de cuir: Obrers, personal en contacte amb objectes rugosos o matéries abrasives,
maneig de xapes i perfils.

e Semiguants que protegeixen un dit i el polze reforcats amb malla: Algun treball de serra,
especialment en la serra de cinta.

¢ Guants i manyoples de plastic: Guants amb les puntes dels dits en acer: Manipulacié de tubs,
peces pesades.

e Guants de cuir: Xapistes, plomers, vidriers, soldadura a I'arc.

¢ Guants de cuir al crom: Soldadura a I'acer.

¢ Guants de cuir reforgat: Maneig de xapes, objectes amb arestes vives.

Guants amb la palma reforcada amb reblades: Manipulacié de cables d'acer, peces tallants.

Guants de cautxt natural: Acid, alcalis.

Guants de cautxu artificial: idem, hidrocarburs, greixos, oli.

5.2.7. Proteccio de les extremitats inferiors

L'equip de proteccio haura d'estar certificat i posseir la - marca CE-.
Hauran de ser-li d'aplicacié les normes UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
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20346, UNE-EN ISO 20347, que estableixen els requisits minims Assaigs i especificacions que han
de complir els epistemologic.

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 (DOUE-L-1989-81589) a la directiva de el
Consell de 30 de novembre de 1989 (que es transposa per Reial Decret 486/1997), relativa a les
disposicions minimes de seguretat i de salut per a la utilitzacié pels treballadors en el treball d'equips
de proteccio individual - tercera Directiva especifica d'acord amb l'apartat 1 de l'article 16 de la
Directiva 89/391 / CEE i modificacions posteriors (que transposa per Reial Decret 488/1997 , de 14
d'abril -Ref. BOE-A-1997-8671-), ens mostra una llista indicativa i no exhaustiva d'activitats que
poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccio individual de el peu.

A ) Calgats de proteccié amb sola antiperforant:

e Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construcci6 de carreteres.

Treballs en bastides.

Obres de demolicié d'obra gruixuda.

Obres de construccioé de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.
Activitats en obres de construccié o arees d'emmagatzematge.

Obres de teulada.

B ) Sabates de proteccio sense sola antiperforant.

e Treballs en ponts metal-lics, edificis metal-lics de gran algada, pals, torres, ascensors,
construccions hidrauliques d'acer, grans contenidors, canalitzacions de gran diametre, grues,
instal-lacions de calderes, etc.

e Obres de construccié de forns, muntatge d'instal-lacions de calefaccio, ventilacio i estructures

metal-liques.

Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de runam.

Treballs i transformacio de pedres.

Fabricacid, manipulacié i tractament de vidre pla i vidre buit.

Transport i emmagatzematges

C ) Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant
e Obres de teulada

D ) Sabates de seguretat amb soles termoaillants
o Activitats sobre i amb masses ardents o molt fredes

CARACTERISTIQUES DELS EPIS PER PROTECCIO DELS PEUS.
1) Polaines i abrigall.

e S'usen en llocs amb risc d'esquitxades d'espurna i brous ; els de serratge son usats pels
soldadors, els de cuir per a protecciéd d'agents quimics, greixos i olis ; els de neopré per a
proteccié d'agents quimics.

e Poden ser indistintament de mitja canya o de canya alta ; el tipus de despreniment ha de ser
rapid, per mitja de fleixos.

2) Sabates i botes.
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e Per a la protecci6 dels peus, davant els riscos mecanics, s'utilitzara calcat de seguretat d'acord
amb la classe de risc.

o Classe I: Calgat proveit de puntera de seguretat per a proteccié dels dits dels peus contra els
riscos de caiguda d'objectes, cops o aixafaments, etc.

o Classe IlI: Calgat proveit de plantilla o sola de seguretat per a proteccié de la planta dels peus
contra punxades.

e Classe lll: Calgat de seguretat, contra els riscos indicats en classe | i Il.

3) Caracteristiques generals.

e La puntera de seguretat formara part integrant del calgat i de ser de material rigid.

e El calgat cobrira adequadament el peu, permetent desenvolupar un moviment normal al caminar.

e La sola estara formada per una o diverses capes superposades i el talé podra portar un farciment
de fusta o similar.

e La superficie de sola i tald, en contacte amb el terra, sera rugosa o estara proveida de ressalts i
esquerdes.

e Tots els elements metal-lics que tinguin una funcié protectora seran resistents a la corrosio a
base d'un tractament fosfatat.

4) Contra riscos quimics.
o S'utilitzara calgat amb sola de cautxu, neopré, cuir especialment tractat o fusta i la unié del cos
amb la sola sera per vulcanitzacio en lloc de cosit.

5) Contra la calor.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 80
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

o Es fara servir calcat de seguretat resistent per a altes temperatures, podent ser de pell bovina o
de qualsevol altre material que garanteixi la seva resisténcia.

6 ) Contra l'aigua i humitat.
e S'usaran botes altes de goma.

7 ) Contra electricitat.
e S'usaran botes protectores de cautxu o poliméric enfront de riscos eléctrics.

5.2.8. Proteccio del tronc

El diari Oficial de les Comunitats Europees de 30.12.89 en la directiva del Consell de 30 de novembre
de 1989 relativa a les disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors
en el treball EPIS en el seu annex Il ens mostra una llista d'activitats i sectors d'activitats que
puguin requerir la utilitzacié d'equips de proteccié individual.

(Es transposa, per Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril -Ref. BOE-A-1997-8669-).

A) Equips de proteccié:
¢ Manipulacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
e Manipulacié de vidre pla.
e Treballs de rajat amb sorra.

B) Roba de proteccié antiinflamable:
e Treballs de soldadura en locals minsos.

C) Manils de cuir:
e Treballs de soldadura.
e Treballs de modelat.

e Per dtilitzar principalment en els treballs de
soldadura dins de I'obra.

e l'objectiu és protegir de les esquitxades de metall
fos que pugui caure sobre el soldador.

D) Roba de proteccié per al mal temps:
e Obres a l'aire lliure amb temps plujés o fred.
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E) Roba de seguretat:
o Treballs que exigeixin que les persones segueixen vistes a temps.

CRITERIS DE SELECCIO:
e L'equip ha de posseir la marca CE. Les normes UNE-EN 348, UNE-EN ISO 6530, UNE-
EN ISO 9185, UNE-EN ISO 11393, UNE-EN 142 i UNE-EN 510, estableixen els requisits
minims que ha de complir la roba de proteccio per a ajustar-se al citat Real Decret.

CONDICIONS PREVIES D’EXECUCIO:
e Disposar de diverses talles, i tipus de roba de treball en funcié del tipus de treball, i
estacio de I'any en qué és realitza.

CARACTERISTIQUES FiSIQUES:

e Micos de treball: Seran de teixit lleuger i flexible, seran adequats a les condicions
ambientals de temperatura i humitat. Ajustaran be al cos. Quan les manigues siguin
llargues, s’ajustaran per mitja de terminacions de teixit elastic.

e S'eliminaran en la mesura del possible els elements addicionals, com a butxaques,
bocamanigues, botons, parts tornades cap amunt, cordons, etc.

e Per a treballar sota la pluja, seran de teixit impermeable quan s'usin en les proximitats de
vehicles en moviment sera si pot ser de color groc o ataronjat, completant-se amb
elements reflectors.

5.2.9. Protecci6 anticaigudes

L'equip ha de posseir la marca CE.

Les normes UNE-EN 341, UNE-EN 353-1, UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 358, UNE-EN 360,
UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 363, UNE -EN 364 / AC i UNE-EN 365, estableixen requisits
minims que han de complir els equips de proteccié contra caigudes d'altures.

En tot el treball en altura amb perill de caiguda eventual, sera perceptiu I'is de I'Arnés de Seguretat.

CLASSIFICACIO DELS EQUIPS ANTICAIGUDES
Segons les prestacions exigides es divideixen en:
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Classe A:

Pertanyen a la mateixa els cinturons de subjeccié. Esta constituit almenys per una faixa i un o més
elements d'amarre. L'element d'amarrament estara sempre tens, a fi d'impedir la caiguda lliure. Es
aconsellable I'is d'un sistema de regularitzacié de I'element d'amarrament.

e Es utilitzat per a sostindre l'usuari a un punt
d'ancoratge anul-lant la possibilitat de caiguda
lliure.

TIPUS 1:

Proveit d'una unica zona de connexid. S'utilitzara en treballs en qué no sigui necessaria
llibertat de moviment o en desplagaments de l'usuari en qué s'utilitze un sistema de punt
d'ancoratge mobil, com en treballs sobre cobertes, pedreres, bastides, escales, etc.

TIPUS 2:

Proveit de dos zones de connexi6. S'utilitzara en treballs en qué sigui possible fixar I'arnés,
abracant l'element d'amarrament a un pal, estructura, etc., com en treballs sobre linies
eléctriques aéries o telefoniques.

Classe B:

Pertanyen a la mateixa els arnesos de suspensié. S'utilitzara en treballs en qué només existeixen
esforgos estatics (pes de l'usuari), com ara operacions en qué l'usuari estigui suspés per l'arnés,
elevacié i descens de persones, etc., sense possibilitat de caiguda lliure.

e Es utilitzat per a suspendre I'usuari des d'un o més
punts d'ancoratge.

e Esta constituit per una o diverses bandes flexibles i
una o més zones de connexié que permeten,
almenys, al tronc i cap de lindividu la posicio
vertical estable.

TIPUS 1:

Proveit d'una o diverses bandes flexibles que permeten assentar-se a l'usuari, s'utilitzara en
operacions que requereixen una determinada duracid, permetent a l'usuari realitzar les dites
operacions amb la mobilitat que les mateixes requereixen.

TIPUS 2:

Sense bandes flexibles per a assentar-se, s'utilitzara en operacions de curta duracié.

TIPUS 3:

Proveit d'una banda flexible que permet a l'usuari assentar-se o utilitzar-ho com a arnés
toracic. S'utilitzara en operacions d'elevacio o descens.

Classe C:
Pertanyen a la mateixa els cinturons de caiguda. Esta constituit essencialment, per un arnés amb
faixa o sense i un element d'amarre, que pot estar proveit d'un amortidor de cada.
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e Es utilitzat per a frenar i detenir la caiguda lliure
d'un individu, de manera que al final d'aquella
I'energia que s'abast s'absorbeixi en gran part pels
elements integrants de I'arnés, mantenint els
esforgcos transmesos a la persona per davall d'un
valor prefixat.

TIPUS 1:

Constituit per un arnés toracic amb faixa o sense i un element d'amarrament.

TIPUS 2:

Constituit per un arnés extensiu al tronc i cames, amb faixa o sense i un element
d'amarrament.

Tots els cinturons de seguretat, independentment de la seva classe i tipus, presentaran una
etiqueta o semblant, en la que s’indica: Classe i tipus d'arnés; longitud maxima de I'element
d'amarrament i any de fabricacio.

Arnés de seguretat:

De subjeccio:

e Denominats de Classe -A-, s'utilitzaran en aquells treballs que l'usuari no ha de fer grans
desplagaments. Impedeix la caiguda lliure.

Classificacié. Tipus I: Amb només una zona de subjeccié. Tipus II: Amb dos zones de subjeccio6.
Components. Tipus |; Faixa, sivella, corda o banda d'amarrament, argolla i mosqueto.

La corda d'amarrament tindra un diametre minim de 10 mm.

Separacié minima entre els forats de la sivella, 20mm.

Caracteristiques geometriques:
e Faixa: Formada amb bandes de dimensions iguals o superiors a les indicades a continuacié:
Separacié minima de forats per a la sivella, 20 mm. Corda d'amarrament: diametre minim 10 mm.

Caracteristiques mecaniques:

e Valors minims requerits, per mitja de métodes establerts en la norma Técnica Reglamentaria NT-
13.

e Faixes de cuiro: Resisténcia a la ruptura per traccio, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no s'apreciara a
simple vista cap clavilla o clavill. La resisténcia a esgarrar-se, no sera inferior a 10 Kg. /mm de
grossaria.

o Faixes de material téxtil o mixt: Resisténcia a traccid, tindran una carrega de ruptura igual o
superior a 1000 Kg.

o Elements metal-lics: Resisténcia a traccid, tindran una carrega de ruptura igual o superior a 1000
Kg.

o Elements d'amarrament: Resisténcia de traccio, la carrega de ruptura ha de ser superior a 1200
Kg.

e Zona de connexio: La carrega de ruptura del conjunt ha de ser superior a 1000 Kg.

Recepci6 :

e Els cantells o bords no han de tindre arestes vives, que puguin ocasionar molésties
innecessaries. No tindra entroncaments i esfilagarsats.

e Bandes d'amarrament: no ha de tindre entroncaments.

e Costures: Seran sempre en linia recta.

LLISTA INDICATIVA | NO EXAHUSTIVA D'ACTIVITATS QUE PODEN REQUERIR LA
UTILITZACIO D'AQUESTS EQUIPS.

e Treballs en bastides.
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Muntatge de peces prefabricades.

Treballs en pals i torres.

Treballs en cabines de grues situades en altura.

Treballs en cabines de conductor d'estibadors amb ganxo elevadora.
Treballs en emplagaments de torres situats en altura.

Treballs en pous i canalitzacions.

5.3. Requisits dels equips de proteccié col.lectiva

5.3.1. Condicions técniques del Sistema de Proteccié Perimetral 'SIPER'

MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

o EIl Sistema integral de Proteccié Perimetral 'SIPER', permet evitar el risc de caiguda d'algada a
les obres de construccid, que s'instal-la a la fase d'estructura de l'edifici i va creixent a mesura
que avanca l'obra, aportant seguretat des de l'inici fins a la finalitzacié dels treballs.

e EIl sistema requereix una vigilancia en el manteniment que garanteixi la idoneitat del seu
funcionament per tal que van ser instal-lades. Aquesta tasca ha de ser realitzada pel Delegat de
Prevencié, apartat -d-, article 36 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, qui revisara la
situacié daquests elements amb la periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta
general es indica a continuacio.

CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES SISTEMA RESA.
Maxima carrega de vent.

e Les baranes del sistema RESA han de resistir una carrega de vent d'uns 800 N/m. Aix0
correspon aproximadament a un vent d'uns 110 km/hora.

Carrega de vent maxim en condicions de treball.

e Les baranes del sistema RESA han de resistir una carrega de vent de 200 N/m sota les
condicions de treball. Aixd correspon a un vent aproximadament d'uns 65 km/h.

e Si a l'obra es fa la barana més espessa, per exemple cobrint-la amb una xarxa mosquitera o
similar o amb fusta laminada, la carrega de vent augmentara en una forga de vent donada.

e Mai no s'han de canviar aquestes condicions sense controlar abans que no se sobrepassi la
carrega de vent permesa.

Gel i neu.
e Aquestes baranes del sistema RESA no estan construides per ser exposades a carregues

estatiques o dinamiques de gel o neu.
e Mantenir sota aquestes condicions sempre les baranes netes de neu o gel.

5.3.2. Normes que afecten els mitjans de proteccié col-lectiva que estan
normalitzats i que es van a utilizar en | 6bra

Relacié de Fitxes técniques :

Fitxa : Xarxes de Seguretat verticals

Definicio :
o Sistema de proteccid col-lectiva consistent en xarxes verticals que impedeixen la
caiguda de persones i objectes a través de faganes o de buits verticals de I'edifici en
construccio.
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e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta

d'especificacions técniques i normatives establertes en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN 1SO 9001 UNE-EN ISO 9001 Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-laci¢ i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
o Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de seguretat per a Forca o pescant

Definicio :

e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en xarxes verticals sustentades per mitja
de pescants tipus forca i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a través
de faganes o de buits verticals de I'edifici en construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-lacio i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes

d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat recuperables

Definicio :
e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats

dels forjats en construccid, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
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EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la producciod, la
instal-lacié i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions
UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
o Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e S6n recuperables al 100% del seu conjunt.

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat d'un sol us

Definicio :
e Sistema de proteccioé col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats

dels forjats en construccio, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Seran d'un sol Us, rebutjant-se posteriorment.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-lacio i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions
UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
o Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e Son d'un sol Us, procedint posteriorment a la seva destruccio.

Fitxa : Mallats electrosoldats

Definicio :
e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en la col-locaci6 de mallats

electrosoldades que impedeixen la caiguda de persones per buits horitzontals
practicats en els forjats.
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e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establerts en la taula seglient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

Hauran de complir la Instruccié EHE relativa als acers
utilitzats en les obres de construccio.

Especificacions técniques :
e Estaran embegudes en la massa de forjat almenys 1 metre.

Fitxa : Baranes de seguretat

Definicio :
o Sistema de proteccié col-lectiva consistent en la col-locaci6 de baranes provisionals

d'obra per les vores de forjats, escales i buits, amb I'objecte d'impedir la caiguda de
persones i objectes.

e Haurien de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNEIX, les especificacions
recollides pel Reial Decret 1627/1997 ANNEX V. Disposicions minimes de seguretat i
de salut que haurien d'aplicar-se en les obres, en concret en la Part C: disposicions
minimes especifiques relatives a llocs de treball en les obres en I'exterior dels locals.
Punt 3. Caigudes d'altura.

o Aixi mateix haurien de complir les especificacions técniques i normatives establertes en
la taula seglent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-lacio i el servei postvenda

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixin
les disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

NTP-123 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Hauran de portar passamans, llisté intermedi i socol, que cobrira 20 cm.
e Hauran de ser almenys de 90 cm. D'algada
e Les baranes seran capaces de resistir una carrega de 150 Kg per metre lineal.

Fitxa : Plataformes d'entrada - eixida de materials

Definicio :
o Plataforma metal-lica volada, sustentada per mitja de puntals de tipus metal-lic
capa¢ de permetre la descarrega d'objectes volats per la grua torre, sense
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necessitat que l'operari s'aguaite a I'exterior.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula seglent.

Norma Norma UNE
EN/ISO

Titol

EN 1ISO 9001 UNE-EN ISO 9001

Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacio i el servei postvenda

REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en
els llocs de treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixin les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacioé pels treballadors dels equips de treball.

Especificacions técniques :

e Disposaran del marcat CE.

Fitxa : Xarxes de Seguretat per a baranes

Definicio :

e Sistema de proteccio col-lectiva consistent en xarxes de seguretat utilitzades com a
complement a les baranes que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través de faganes o de buits verticals de I'edifici en construccid.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establertes en la taula seglent.

Norma Norma UNE
EN/ISO

Titol

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307

Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001

Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-laci6 i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520

Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions

UNE-EN 1263-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :

e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
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5.4. Requisits de la senyalitzaci6 en matéria de seguritat i salut,
vial, etc

Els mitjans a adoptar en I'organitzacié d'aquesta obra son els encaminats a la senyalitzacié visual.
Els camions i maquines solen disposar de botzines i senyals acustiques, certs productes poden
emetre mal olor, perd solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats
sovint estan tipificats i el mercat ofereix una amplia gamma de productes que cobreixen perfectament
les demandes en els seglents grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALISAMENTS

S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents.
En particular, s'usara en la implantacié de petits treballs temporals com per a obrir un pou, col-locar
un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTS

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es
poden redactar en colors distints, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de posicio, situacio,
adverténcia, utilitzacié o Us del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la
normativa actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.

3.1) Senyalitzacio d'obra.

Aquesta senyalitzacié complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que
desenvolupi els preceptes especifics sobre senyalitzacio de riscos en el treball segons la Llei 31 de 8
de novembre de 1995 de prevencio de riscos laborals, amb les modificacions de I'art. 1 i annexos Ill i
VII, establertes pel Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol.

3.2) Senyalitzaci6 vial.
Aquesta senyalitzacié complira amb el nou -Codi de Circulacié- i la Instruccioé de carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.
S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tenir present :

a) Tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de les obres com el risc de
caure des d'una determinada algada mentres s'instal-la un senyal.

b) Es tindra sempre present, que normalment la senyalitzacié vial es munta i desmunta amb la zona
de les obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que no saben que es troben amb aquesta
activitat, circulen confiadament, per tant, és una operacioé critica amb un alt risc tant para als operaris
que treballen com para als usuaris de la via que es poden veure sorpresos inesperadament.

5.5. Requisits per a la correcta instal-lacio, utilitzacié i manteniment
de la maquinaria

e Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la
comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

o Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio i les seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

o Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova la nova Instruccié técnica
complementaria «<MIE-AEM-2» del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencié, referent a grues
torre per a obres o altres aplicacions (i s'afegeixen les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel
qual es madifica la ITC MIE-AEM-2, els annexos 11.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions
addicionals 3 a 6).

e Instruccid6 tecnica complementaria -MIE-AEM-2- del Reglament d'aparells d'elevacié i
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manutencio, referent a grues torre per a obres o altres aplicacions.

AUTORITZACIO D'UTILITZACIO DE MAQUINES:

Es revisara i posteriorment s'autoritzara I'Us de maquines a utilitzar en I'obra. L'objectiu
fonamental és deixar constancia documental de la conformitat de recepcié de les Maquines, en
funcié de I'acompliment dels requisits de seguretat establerts en el Reial Decret 1644/2008, de 10
d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzaci6 i posada en servei de les
magquines.

Les Maquines a utilitzar en obra hauran de ser noves sempre que sigui possible. En cas que
aquests equips siguin reutilitzats i en funcio dels seus tipus han de disposar dels seus projectes
tecnics especifics d'instal-lacié i posada en marxa o els certificats de fabricant o empresa de
lloguer de maquinaria en el qual s'indiqui que han estat revisats i que es troben en perfecte estat
d'utilitzacié en obra.

No es podra utilitzar cap maquina motoritzada que no compleixi amb els requisits indicats en el
paragraf anterior.

Quan no hi hagi una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, les Maquines
hauran de disposar de la garantia escrita de I'fabricant o subministrador que certifiqui que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent al
nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacié per ell descrites. L'Empresari Principal
(Contractista) triara entre els productes de mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i
seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint a I'fabricant o subministrador
els certificats que ho avalin.

Hi haura al magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per a la maquinaria, per tal de garantir
la reposicié dels mateixos.

En aquesta previsi6 es tindra en compte la vida util de les Maquines, la seva data de caducitat.

El control afectara a tota maquina i es realitzara per I'empresari responsable de la mateixa
assegurant-se que han estat compreses les condicions de recepcié, muntatge, utilitzacié i
manteniment per part dels seus operadors i usuaris.

En el cas de les grues torre, es dura a terme el control, a partir de les disposicions establertes,
exigencies i requisits de el Reial Decret 836/2003 de 27 de juny.

5.6. Requisits per a la correcta utilitzacié i manteniment dels utils i
eines portatils

Es revisara i posteriorment s'autoritzara I'Us d'equips de treball. L'objectiu fonamental és deixar
constancia documental de la conformitat de recepcié dels Equips de Treball en funcié del compliment
dels requisits de seguretat establerts en el Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual
s'estableixen les normes per a la comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

S'elegiran els equips de treball més adequats per garantir i mantenir unes condicions de treball
segures.

Les dimensions dels equips de treball hauran d'estar adaptades a la naturalesa del treball i a les
dificultats previsibles i hauran de permetre la circulacié sense perill.

Els Equips de Treball a utilitzar en obra hauran de ser nous sempre que sigui possible. En cas
que aquests equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus hauran de disposar dels seus
projectes técnics especifics d'instal-lacié i posada en marxa o els certificats del fabricant o
empresa de lloguer en el qual s'indiqui que han estat revisats i en el qual que es trobin en
perfecte estat d'utilitzacié en obra.

No es podra utilitzar cap equip de treball motoritzat que no compleixi amb els requisits indicats en
el paragraf anterior.

Quan no existeixi una norma oficial de certificacid6 administrativa de Seguretat, els Equips de
Treball hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que
els mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent al
nostre pais, en les condicions de servei i utilitzaciéo per ell descrites. L'Empresari Principal
(Contractista) elegira entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat
i seguretat en la seva utilitzaci®6 segons les seves prestacions, exigint al fabricant o a
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subministrador els certificats que ho avalin.

Hi haura al magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per als equips d'obra, a fi de garantir la
reposicié dels mateixos.

En aquesta previsio es tindra en compte la vida util dels Equips de Treball i la seva data de
caducitat.

El control afectara a tot equip inclos en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1644/2008, de 10
d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en servei de les
magquines, i es realitzara per I'empresari responsable de I' equip, assegurant-se que han estat
compreses les condicions de recepcid, muntatge, utilitzacié i manteniment per part dels seus
operadors i usuaris.

Utilitzacio correcta d'eines de paleta en general:

Les eines de paleta (paletes, paletines, planes, plomada, etc.) Estan subjectes a riscos. Per evitar-
los, s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

Les paletes, paletines o planes, poden originar talls, per evitar-los, no doni suport I'altra ma sobre
l'objecte en qué treballa i utilitzi guants impermeabilitzats de loneta de coté el més ajustats
possible.

Utilitzeu calcat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui una eina.

No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un
accident.

En manejar la plana, procuri fer girs suaus, ja que un sobreesforg o posicié inadequada li pot fer
caure des d'altura.

Utilitzacio correcta d'eines de fusteria en general:

Les eines de fusteria (enformadors, burins, martells, tornavisos, etc) estan subjectes a riscos. Per
evitar-los, s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

Els enformadors o el buri, estan subjectes al risc de talls, per evitar els talls, no doni suport l'altra
ma sobre I'objecte en que treballa i utilitzi guants de cuir el més ajustats possible.

En esmolar I'enformador o el buri, faci-ho protegit amb guants, si deixa anar o se li escapa
I'enformador, sera projectat i pot produir un accident.

No toqueu amb els dits el tall de tall, pot produir-se una ferida.

L'afilat, produeix espurnes, pel que per a evitar incendis, netegi de fusta o de serradures dels
voltants de la mola.

Utilitzeu calgat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui de les mans.

No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un
accident.

Utilitzacio correcta d'eines manuals:

Les eines manuals (pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc.) Estan subjectes a
riscos. Per evitar-los, s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

Les pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc. estan subjectes a
sobreesforgos, per evitar-ho, han de subministrar als operaris els segiients equips de proteccio
individual:

a) canelleres i faixa contra els sobreesforgos.

b) botes de seguretat contra els cops, caiguda d'objectes o ferides punxants.
¢) guants per a talls.

d) Roba de treball

Procediment especific per a maneig de pales manuals:

Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).
Agafeu la pala posant una ma prop de la xapa del full i I'altra a I'extrem superior.
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Clavi la pala, per aixo ha de donar una empenta al full amb el peu.

Flexioni les cames i elevi la pala amb el seu contingut.

Girese i Laics en el lloc escollit.

Eviteu caminar amb la pala carregada, per evitar sobreesforgos. En manejar la pala, recordeu
que és un instrument tallant i pot lesionar algu.

Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siesta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcohdliques.

Procediment especific per a maneig de martells o malls.

o Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

e Agafeu el martell o mall posant una ma a prop de la xapa de la maga i I'altra a I'altre extrem.

e Llevant la maga deixant correr la ma sobre l'astii mentre el subjecta fermament amb ['altra.
Tingueu cura no colpejar les mans o colpejar a algu proper.

o De forca a la macga i descarregui el cop sobre la nova ubicacié. Els primers cops s'han de donar
amb suavitat, si €s que volem clavar algun objecte.

e Si li ajuda un company, ha hincarlo una mica amb el martell abans de donar el primer cop,
d'aquesta manera, el company pot apartar de la zona de cop en cas d'error en el cop.

e Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

o Siesta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcohdliques.

Procediment especific per a maneig d'ungla de palanca.

Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

Agafeu l'ungla de palanca des de I'astil posant una ma a prop de l'ungla i 'altra a l'altre extrem.
Aproximi el lloc requerit.

Poseu les dues mans al brag¢ de palanca, per exercir la forga. Feu servir ara amb tot el seu pes
sobre l'astil i separara I'objecte desitjat. Recordeu que I'objecte després o separat pot caure i
colpejar a algu.

e Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siesta a l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcoholiques.

5.7. Requisits per a la correcta instal-lacid, utilitzacié i mantenimet
dels mitjans auxiliars

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacié dels mitjans auxiliars d'obra. Caldra reflectir en
una acta, l'objectiu fonamental de la qual la formalitzaci6 del document és deixar constancia
documental de l'estat operatiu i Us dels mitjans auxiliars a utilitzar en l'obra. En aquesta obra
s'entenen per mitjans auxiliars aquells elements no motoritzats (bastides tubulars, plataformes,
bastides penjats, torretes de formigonat, bastides de facana, plataformes de E/S de materials,
escales de ma, etc.). Els elements motoritzats tenen la consideracié de maquines i compliran el que
estableix el document corresponent.

Els mitjans auxiliars a utilitzar en obra haurien de ser preferiblement nous, disposaran obligatdriament
de marcat CE (en casos excepcionals si no disposen de marcat CE, haurien de ser homologats per
organisme competent). En cas de ser reutilitzats es comprovara el seu estat, vida util i es realitzara
prova de servei.

Els mitjans provinents d'empreses dedicades al lloguer d'aquests elements contaran amb certificat de
revisio, posada a punt i Us, emeés per aquesta.

Especificacions particulars introduides pel Reial Decret 2177/2004:

1 Les escales de ma es revisaran periodicament, prohibint I'is d'escales improvisades o de fusta
pintades.

2 Els seguents tipus de bastides utilitzats en aquesta obra, per a ser autoritzats hauran de disposar
d'un plans de muntatge, d'utilitzacié i desmuntatge, realitzat per persona autoritzada:
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a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), i plataformes
elevadores sobre pal.

b) Bastides constituits amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de
formigo, forjats, volades o altres elements I'altura del qual, des del nivell inferior de suport fins a la
coronacié de la bastimenta, excedeixi de sis metres o disposen d'elements horitzontals que
salven vols i distancies superiors entre suports de més de huit metres. S'exceptuen els bastides
de cavallets.

c) Bastides instal-lats en I'exterior, sobre terrats, cupules, teulades o estructures superiors la
distancia dels quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres
d'algada.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en qué els treballs s'efectuen a més de sis metres
d'altura des del punt d'operacié fins al sol.

No obstant, quan es tracte de bastides que, a pesar d'estar inclosos entre els anteriorment citats,
disposen del marcat CE, per ser-los d'aplicaci6 una normativa especifica en matéeria de
comercialitzacio, el citat plans podra ser substituit per les instruccions especifiques del fabricant,
proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge dels equips, llevat que
aquetes operacions es realitzen de forma o en condicions o circumstancies no previstes en les
instruccions.

3. Els bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la direccié
d'una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo, i per
treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que
els permeta enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de l'article 5 del
Reial Decret 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprensié del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié del bastida de qué es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié del bastida de qué es tracti.

c) Les mesures de prevencié de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin
afectar negativament la seguretat del bastida de que es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comporten les mencionades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

4. Tant els treballadors afectats com la persona que supervise disposaran del plans de muntatge i
desmuntatge mencionat, incloent qualsevol instruccié que pugi contenir.

5.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una
experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la
formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que
preveu l'apartat 1 de l'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevencio, aprovat pel Reial Decret
39/1997, de 17 de gener.

6. Els bastides hauran de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o
professional que ho habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacio, periddicament.

c) Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacio, exposicié a la intempérie, sacsades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.

7.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les
operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una
experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la
formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que
preveu l'apartat 1 de I'article 35 del Reglament dels Serveis de Prevencio, aprovat pel Reial Decret
39/1997, de 17 de gener.
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Procediments preventius d'obligat compliment per a I'is per tot el personal dels mitjans
auxiliars que s'utilitzaran en I'obra.

a) Bastides metal-lics modulars:

e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta
obra amb les bastides.

¢ Sidetecta alguna anomalia o deficieéncia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al
recurs preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

e Se seguiran les instruccions i recomanacions del fabricant, tant per treballar en la bastida com
per al seu manteniment i seguint per el muntatge el manual del seu fabricant o, si s'escau el pla
de muntatge realitzat per un técnic especialista competent que ho haura signat.

o El muntatge només s'ha de realitzar per treballadors amb certificat acreditatiu corresponent i amb
capacitat d'entendre les instruccions i planols que defineixen la sequéncia d'operacions del
muntatge.

e Les bastides, estan dotats d'una escala segura d'accés a les diferents plataformes. Les
plataformes seran continues i estaran dotades de baranes tubulars de 90 cm. o preferentment
100 cm d'algada, amb barra intermeédia i entornpeu de 15 cm també d'algada.

o Cada vegada que es modifiqui la bastimentada o quan les condicions ambientals aixi ho
requereixi, cal que abans de pujar a la bastida, realitzi una inspeccié de comprovacio de la seva
seguretat realitzada i signada per un técnic competent.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides metal-lics
modulars:

e Per evitar el risc de caiguda d'elements durant el muntatge i desmuntatge, es pujaran subjectes
amb cordes i nusos segurs, utilitzant politges, garruchas o similars.

o Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, durant el muntatge i desmuntatge de la bastida,
s'haura d'utilitzar un arnés de seguretat, amarrat a punts fixos de l'estructura.

e Per evitar el risc de bolcada estructural durant el muntatge i desmuntatge, s'instal-laran tacs de
subjecci6 de tipus d'expansio que s'aniran substituint per tacs de morter, a mesura que es va
muntant.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, les plataformes de treball seran modulars
metal-liques, solides, estables, antilliscants, continues i segures.

e La bastida es muntara amb tots els seus components de seguretat. Els que no existiran seran
sol-licitats al fabricant per a la seva instal-lacié abans del seu Us.

e Els muntadors s'ajustaran estrictament a les instruccions del Manual de muntatge i manteniment
donades pel fabricant del model de bastides metal-liques modulars a muntar o si no, del Pla de
Muntatge.

e Moduls per a formes les plataformes, de 30 cm d'amplaria fabricats en xapa metal-lica antilliscant
o reixeta, soldada a la perfileria de contorn per cordd continu. Dotats d'urpes de suport i
immobilitzacié. Tots els components provindran del mateix fabricant i tindran la seva marca. Es
pretén evitar I'accident mortal ocorregut per fallada dels components artesanals d'una plataforma.

e La plataforma de treball, s'aconseguira muntant els moduls corresponents que cobreixin el total
de I'ample, estant prohibit I'is de plataformes formades per part dels moduls i utilitzar la resta a
manera de suport de materials o eines.

e Les plataformes de treball han de disposar de baranes perimetrals formades per passamans,
llisto intermedi i sdcol. En cap cas les creus de Sant Andreu muntades com trava substituiran les
baranes.

o Els components de la bastida, estaran lliures de defectes, desperfectes o oxidacions que minven
la seva resisténcia.

o No s'utilitzara pels treballadors, fins al moment en qué comprovada la seva seguretat per
I'encarregat, aquest autoritzi I'accés al mateix.

e Per evitar el possible assentament diferencial de qualsevol dels suports de la bastida, esta previst
que les clavegueres d'anivellacié es recolzen sobre dorments de fusta per a repartiment de
carregues.
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Es fara entrega als treballadors del segiient text per al seu coneixement:

Procediment de seguretat i salut obligatori, per als treballadors d'aquesta obra, que
facin as de bastides metal-liques modulars.

e Vavosté a treballar sobre un mitja auxiliar segur si esta muntat correctament i s'utilitza
correctament. Si elimina algun element de seguretat, pot accidentar o provocar I'accident
d'algun company.

o Les plataformes de treball han de cobrir tot 'ample de la bastida sense aclarides entre si.

e Les plataformes de treball han de disposar de baranes d'almenys 90 cm. o preferentment
100 cm d'algada, per evitar caigudes a diferent nivell. Les baranes disposaran de
passamans, barra intermédia i socol ben subjectes. Recordeu que la creu de Sant Andreu
no substitueix les baranes.

e La separacio entre la bastida i la fagana de més de 20 cm. és un risc intolerable de
caiguda, que ha de posar en coneixement de I'encarregat perqué el resolguin.

e Mantinguin I'ordre i neteja en les plataformes de treball per evitar ensopegades.

¢ No muntanya cavallets o utilitzi altres elements com bidons per muntar noves plataformes
sobre les propies de les bastides.

e Sis'observa a la visera de recollida de materials i objectes despresos alguna deficiéncia,
comuniquela perqué sigui reparada. S'evitara accidents als treballadors que s'aproximin
per sota de la bastida.

b) Bastides de cavallets:

e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta
obra amb les bastides de cavallets.

¢ Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al
recurs preventiu, perqué sigui solucionada el més aviat possible.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides sobre
cavallets:

e Les bastides sobre cavallets seran metal-liques tubulars i estaran en bon Us, sense
deformacions.

o Les plataformes quallades formades per tres moduls metal-lics antilliscants, sent almenys de 60
cm.

¢ Quan l'alcada de caiguda sigui superior a 2 m., Es disposaran baranes d'almenys 90 cm. i
disposaran de passamans, llistd intermedi i entornpeu de 15 cm, d'algada.

e Les bastides es muntaran anivellats i travats contra I'oscil-lacié amb independéncia de l'altura de
la plataforma de treball.

e Les plataformes no sobresortiran dels laterals de les cavallets per evitar el risc de bolcades per
basculament.

e La separaci6 entre les cavallets sempre sera la que permetin els ancoratges de les plataformes
metal-liques antilliscants.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al treball sobre les bastides de cavallets:

o Estan prohibits els bastides formats sobre una cavallets i altres elements, com els bidons, palets,
sacs, etc.

e Sobre les bastides de cavallets només es donara suport al material estrictament necessari i
repartit sobre la plataforma de treball.

e Per evitar el risc de caiguda des d'altura, per ubicacié de bastides sobre cavallets en terrasses o
balcons, esta previst I'is de les proteccions a discrecio de les necessitats de I'execucié de I'obra:

a) Pengeu en punts forts de seguretat de I'estructura, de cables en qué amarrar el fiador del
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cinturé de seguretat.
b) Pengeu dels punts preparats per a aixo en la vora dels forjats, de xarxes tenses de
seguretat.

c) Carreto o carretd de ma (xines)
Procediment de seguretat i salut obligatori, per a I'is de carretons de ma:

e Per carregar el carreto, flexioni lleugerament les cames, subjecti fermament els manecs i eleveu
de manera uniforme perqué no es desequilibri i bolqui. Moveu el carretd, empenta i transport el
material.

o Per descarregar el carreto, repeteixi la mateixa maniobra anterior, perd en sentit invers.

e Carregueu sempre el carretdé de manera uniforme per garantir el seu equilibri.

e Siha de salvar obstacles o desnivells, ha de preparar una passarel-la de I'menors 60 cm.
d'ample, amb un angle d'inclinacié el més suau possible, en cas contrari pot accidentar-se per
sobreesforg.

o Eviti la conduccié de carretons amb objectes que sobresurtin pels costats, és perillos i pot xocar
en el trajecte i accidentar-se.

e El cami de circulacio s'ha de mantenir net per evitar xocar i bolcar el contingut.

o Ha d'utilitzar els seglients equips de proteccié individual: casc de seguretat, guants, botes de
seguretat, roba de treball i armilla reflectant si transita per llocs en els quals estan treballant amb
magquines.

d) Contenidor de runes
Procediment de seguretat obligatori per a la descarrega i ubicacié del contenidor de runa en obra.

e Controlar els moviments de descarrega perqué es realitzin segons les instruccions de l'operari del

camio de transport.

Pujar i baixar del camié només pels llocs establerts pel fabricant per a aquest fi.

No saltar mai des de la plataforma de transport a terra, pot trencar-algun os.

Pugi a la plataforma només si cal per deixar anar les mordasses d'immobilitzacié del contenidor.

Aparteu-vos a un lloc segur i ordeni l'inici de la maniobra de descarrega. El contenidor quedara

dipositat sobre el sol.

e Situar en el lloc adequat per a la seva funci6, evitant sobreesfor¢cos. En aquest sentit - li un
cabrestant amarrat per un extrem a un punt fort i per I'altre al contenidor i haurem de moure per
aquest procediment.

e Carregar el contenidor sense sobre, enrasant la carrega, després avisar al camié per a la seva
retirada.

Procediments de seguretat i salut obligatoris, per a la utilitzacié en obra del contenidor de runa.

Cobreixin el contenidor amb una lona contra els abocaments accidentals de la carrega.

Pel sistema explicat de traccié amb cabrestant, aquesta vegada amarrat al contenidor ia un dels
ancoratges de la plataforma de carrega del camid, realitzin els moviments necessaris perqué el
mecanisme de carrega pugui hissar.

Apértense a un lloc segur mentre es realitza la carrega.

Per a la realitzacié de les maniobres descrites en els dos apartats anteriors, cal que utilitzin el
seguent llistat d'equips de proteccié individual: casc, ulleres contra la pols, guants de cuir, botes de
seguretat, faixa i canelleres contra els sobreesforgos i roba de treball.

e) Cub de formigonat de suspensié a ganxo de grua
Procediment de seguretat i salut obligatori per a utilitzacié del cubilot en obra:

e Les ordres d'ompliment es donaran pel capatas en comunicacioé directa amb el gruista, per aixo
s'utilitzara el mitja de comunicacié més apropiat: Teléfon sense fil, Telefon mobil o Walkie talkie.
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e La sortida del cubilot del punt de carrega, I'ordenara el capatas de formigonat. Evitara la
paralitzaci6 del cubilot durant el trajecte.

e Per evitar el penduleo de la carrega o atrapament del treballador que ha de rebre el cubilot de
formigé per a baixar, se'l dotara d'una corda de control, d'uns 3 m de longitud.

Procediment de seguretat en el lloc a formigonar:

e Per evitar els riscos per penduleo s'ordenara la seva detencié sobre el punt de descarrega a una
alcada d'uns 3 m, els mateixos que esta previst que tingui de longitud la corda de control i
ordenar procedir com segueix:

- Controlar el penduleo de carrega.

- Aproximar el cubilot al lloc d'abocament del formigé lentament.

- Assegurar-se que no hi ha res que pugui atrapar les persones durant la maniobra de
descarrega del formigé (el cubilot puja amb la descarrega de pes).

- Recordar sempre abans d'accionar la palanca de descarrega del formigo, I'ascens rapid
que realitzara el cubilot quan perdi pes per la descarrega.

- Dirigir el retorn del cubilot al lloc de carrega per repetir el procés.

f) Escales de ma.
Procediments de seguretat i salut obligatori per a utilitzaci6 d'escales pels treballadors de I'obra:

e Seguiu totes les instruccions que se li donin per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta
obra amb les escales de ma.

e Sidetecta alguna anomalia o deficieéncia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al
recurs preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

o Esta prohibit I'Us d'escales de ma per salvar altures iguals o superiors a 5 m.

e Les escales de ma estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a |'objecte o
estructura al que donen accés.

o S'instal-laran complint la condicié d'inclinacio, de manera que en posicié d'us, formaran un angle
sobre el pla de suport al voltant dels 75 °.

o No s'accedira a les escales de ma, amb pesos a espatlla oa ma, el transport no sigui segur per a
I'estabilitat del treballador.

o Només es donaran suport sobre llocs ferms evitant inestabilitats.

o Només s'accedira per les escales de ma d'un en un, estant prohibida la utilitzacié al mateix temps
per dos 0 més persones.

o Esta prohibit lliscar sobre elles recolzat només en els travessers. L'ascens i descens per les
escales de ma, s'efectuara frontalment, mirant directament cap als esglaons.

e Es prohibeix empalmaments improvisats de trams d'escala per tal d'aconseguir major altura.

e No improvisi escales en obra i utilitzi només models comercialitzats que compleixin les seglents
caracteristiques técniques:

A. D'aplicaci6 a les escales de ma fabricades amb fusta.

e Els travessers estaran construits en una sola pega, sense esquerdes, entroncaments o0 nusos
que puguin minvar la seva seguretat.

e Els graons de fusta estaran acoblats.

o La fusta estara protegida només mitjangant vernissos transparents que no ocultin defectes.

e Instal-lades en el seu lloc d's, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar I'algada
que es necessiti més 100 cm, de seguretat.

e Es guardaran a cobert per tal de garantir el bon estat d'Us.

o Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

B. D'aplicacio a les escales de ma fabricades amb acer.

e Els travessers estaran construits en una sola pega, sense deformacions o bonys que puguin
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minvar la seva seguretat.

e Estaran pintades contra l'oxidacio.
e Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar I'algada

que es necessiti, més 100 cm, de seguretat.

e No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.
e L'empalmament d'escales metal-liques només es realitzara mitjangant la instal-lacié dels

dispositius industrials fabricats per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del
fabricant.

o Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

C. D'aplicacio a les escales de ma fabricades amb alumini

e Els travessers estaran construits en una sola pega, sense deformacions o bonys que puguin

minvar la seva seguretat.

e Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar I'algada

que es necessiti, més 100 cm, de seguretat.

¢ No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.
e L'empalmament d'escales es realitzara mitjangant la instal-lacié dels dispositius industrials

fabricats per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del fabricant

o Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

D. D'aplicaci6 a les escales de tisora en general.

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat
o Estaran dotades en la seva articulacié superior, amb topalls de seguretat de maxima

obertura.

e Disposaran a meitat de la seva altura, d'una cadeneta (o cable d'acer) de limitacié d'obertura

maxima.

e S'utilitzaran sempre obrint ambdds travessers per no minvar la seva seguretat. No s'utilitzaran

com escales de ma de suport a elements verticals.

Procediments de seguretat i salut obligatoris per al transport d'escales:

Procurar no danyar durant el seu transport per obra.

Dipositar amb suavitat, no tirar o deixar caure.

No utilitzar-les per transportar materials a manera de carreto.

Controlar durant el transport els extrems, per no provocar cap accident.

Nomeés es transportara per una sola persona, escales simples o de tisores amb un pes maxim de
55 K.

No es transportaran horitzontalment. Fer-ho sempre amb la part davantera cap avall.

No fer-pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre muntants, etc.

Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els esglaons en els
planols mobils i les cordes lligades a dos esglaons vis a vis en els diferents nivells.

g) Eslingues d'acer (hondillas, calces)

Les eslingues i calces d'acer, s'utilitzen en I'obra per transportar carregues mitjancant el ganxo de la
grua. Han de resistir la carrega que han de suportar, per la qual cosa si utilitza eslingues tarades o en
mal estat, es corre el risc de sobrecarregar i que es trenquin.

Abans de realitzar la carrega al ganxo de la grua, sol-liciti I'eslinga apropiada al pes a traslladar.
Comproveu la carrega maxima que admet i consulti si és suficient per suportar el pes que s'ha
previst elevar amb el ganxo de la grua.

Utilitzeu guants de seguretat per evitar ferides a les mans.

Agafeu el pes que es vagi a transportar, tanqui els estreps (o deixeu que es tanquin els pestells
de seguretat dels ganxos de pengi).

Utilitzeu una corda de guia segura de carregues, per evitar que la carrega oscil-li durant el seu
transport.
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o Guii la carrega, seguint les instruccions de I'encarregat.
Eviti que la carrega surti dels camins aeris, per evitar accidents eléctrics.
L'angle que formen les dues hondillas a l'altura de I'argolla de penjament sera igual o inferior a 90
° per evitar els riscos de sobreesforg del sistema de penjat, per descomposicié desfavorable de
forces.

h) Puntals metal-lics
Procediment de seguretat i salut obligatori per al treball amb puntals metal-lics en I'obra:

e Comprovar I'aplomat correcte dels puntals abans d'autoritzar prosseguir amb la resta dels
treballs. Si cal instal-lar puntals inclinats, s'encunyara el dorment de tauld, mai la claveguera
d'anivellament del puntal.

¢ Realitzar el formigonat uniformement repartit tractant de no desequilibrar les carregues que van a
rebre els puntals per a aix0 es tindra en compte, els eixos de simetria dels forjats.

e Per evitar sobrecarregues, es controlara que els puntals ja en carrega, no s'afluixen ni tensen i si
per qualsevol rad, s'observa que un o diversos puntals treballen amb excés de carrega,
s'instal-laran al seu costat altres que absorbeixin I'excés de carrega.

e Per evitar el risc catastrofic per deformacio de I'apuntalament, es prohibeix usar els puntals
estesos en la seva algada maxima.

o El desencofrat no es realitzara per llangament violent o cops de puntals o objectes contra els
puntals que es pretén desmuntar.

e En desmuntar cada puntal, el treballador controlara la sopanda per tal d'evitar la seva caiguda
brusca i descontrolada.

e Per evitar el risc de caiguda d'objectes durant el transport a ganxo per la grua, s'aplegaran a
sobre una safata emplintada per capes d'una sola fila de puntals o de sotaponts creuats
perpendicularment. Es immobilitzar mitjangant eslingues a la batea ia continuacié es donara
I'ordre de hissat a ganxo de grua.

i) Baixant de runes
Procediment de seguretat i salut, obligatori per al muntatge de la baixant d'enderrocs.

o El muntatge esta subjecte a sobreesforgos i caigudes a diferent nivell, de manera que els
treballadors que ho facin servir canelleres i faixes contra els sobreesforgos, guants de cuir, arnés
de seguretat i botes de seguretat.

e Col-locar els ancoratges de l'estructura.

e Muntar els moduls, inserint cada un en el seglient, col-locant al seu torn les cadenes de
penjament i immobilitzacio.

e Amb l'ajuda de la grua (grueta, garrucha, etc.) Elevar fins a la posicié requerida la tremuja i rebre
les cadenes de penijat, als ancoratges de I'estructura.

Procediment de seguretat i salut, obligatori per a la utilitzacié del baixant de runes amb maniobra
subjecta al risc de caiguda des d'algcada sense ampit.

e Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

e Instal a terra, al costat de la boca d'abocament, els topalls de final de recorregut dels carretons
xinés.

o Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes
amb l'arnés de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la sequéncia de
maniobres segtient:

- Aproximar amb el carretd xinés a la tremuja.

- Ancorar seu cintur6 de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carreto fins al topall final de recorregut.
- Llevant el carreté i aboqui el seu contingut.
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- Gireu el carret6 cap a l'interior.
- Deixeu anar el cintur6 de seguretat.
- Aneu a la seglent carrega.

Procediment de seguretat i salut, obligatori per a la utilitzaci6 del baixant de runes amb maniobra
subjecta al risc de caiguda des d'alcada amb ampit.

Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

Instal-lar a terra a dos tergos de I'altura de cornisa, una rampa envoltada de baranes de seguretat.
Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes amb
I'arnés de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la seqiiencia de maniobres
seguent:

- Aproximar-per la rampa amb el carretd xinés a la tremuja.

- Ancorar seu cinturd de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carreté fins al limit que presenta el tros de ampit visible.
- Llevant el carreté i aboqui el seu contingut.

- Gireu el carret6 cap a l'interior.

- Descendeixi per la rampa

- Deixeu anar el cinturé de seguretat.

- Aneu a la seguent carrega.

5.8. Requisits per a la correcta instal-lacié i manteniment deles
instal-lacions provisionals

5.8.1. Requisits de les instal-lacions eléctriques

o La instal-lacio eléctrica provisional d'obra és realitzara seguint els pautes assenyalades en els
apartats corresponents de la Memoria Descriptiva i dels plans, havent de ser realitzada per
empresa autoritzada i aplicant-se alld que s'ha assenyalat en el vigent Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensio -Vaig Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost- i els seves instruccions técniques
complementaries que ho desenvolupen.

e El calibrat o seccio del cablejat sera I'especificat en plans i d'acord amb la carrega eléctrica que
ha de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacio prevista.

e Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensié assignada minima
450/750 V, amb coberta de policloropre o semblant, segons UNE-EN 50525 o UNE 21150 i
adoptes per a serveis mobils.

e Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensié assignada minima 300/500 V, segons
UNE-EN 50525, i adoptes per a serveis mobils.
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e La distribucié anird des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), i
s'efectuara per mitja de canalitzacions soterrades.

e En cas d'efectuar-se és realitzara a una algada minima de 2 m. En els llocs de vianants i de 5 m.
en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

o |'estesa de cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara soterrat.
La seva instal-lacio sera conforme a alldo que s'ha indicat en ITC-BT-20 i ITC-BT-21. Es
senyalitzara el -pas del cable- per mitja d'un cobriment permanent de taulers que tindran com a
objecte el protegir per mitja de repartiment de carregues, i assenyalar l'existéncia del -pas
eléctric- als vehicles. La profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm.; el cable anira a
mes protegit en l'interior d'un tub rigid, be de fibrociment, be de plastic rigid corbable en calent.

e Tots els cables que presenten defectes superficials o altres no particularment visibles, seran
rebutjats.

e Els conductors de la instal-lacié s'identifiquen pels colors del seu aillament, a saber:

Blau clar: Per al conductor neutre.
Groc/verd: Per al conductor de terra i proteccio.
Va marrar/negre/gris: Per als conductors actius o de fase.

e En els quadres, tant principals com secundaris, és disposaran tots aquells aparells de
comandament, proteccid i maniobra per a la proteccié contra sobre intensitats (sobrecarrega i
curtcircuits) i contra contactes directes i indirectes, tant en els circuits d'enllumenat com de forca.

o Dits dispositius és van instal-lar en els origens dels circuits aixi com en els punts en qué la
intensitat admissible disminueixi per canviar la seccid, condicions d'instal-lacid, sistemes
d'execucié o tipus de conductors utilitzats.

e Per ala prevencio de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccio triat és el
de posada a terra dels masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors
diferencials).

o Els mesures generals per a la proteccio contra els xocs eléctrics seran els indicades en la ITC-
BT-24, tenint en compte :

a) Mesures de proteccié contra contactes directes:

Es realitzaran per mitja de proteccié per aillament dels parts actives o per mitja de barreres o
envoltants.

b) Mesures de proteccié contra contactes indirectes:

La proteccié6 de les persones contra els contactes indirectes estara assegurada per tall
automatic d'alimentacid, segons I'esquema d'alimentacio TT, la tensio limit convencional no
ha de ser superior a 24 V de valor eficag en corrent alterna o 60 V en corrent continu.

Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius
diferencials de corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA; o be
alimentades a molt baixa tensié de seguretat MBTS; o be protegides per separacid eléctrica
dels circuits per mitja d'un transformador individual.

5.8.2. Requisits dels serveis de seguretat, higiene i benestar

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del
seguent:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefaccio

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, calfador de menjars i recipients per a fems, encara que
a causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per motius de
comoditat i relaxacio, que el personal de I'obra coma en el Restaurant: La superficie del menjador ha
estat estimada al voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

D) Farmaciola, el contingut minim sera: desinfectants i antiséptics autoritzats, gases estérils, coto
hidrofil, benes, esparadrap, aposits adhesius, tisores, pinces i guants d'un sol Us.

e Aquestes instal-lacions estaran en funcionament abans de comencar I'obra.
e Per a la neteja i conservacié de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la
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dedicacié necessaria.

e Es preveu la col-locacié en l'obra de contenidors per l'arreplega dels fems i deixalles que
periddicament es portaran a un femater controlat.

e La connexié del servei eléctric es realitzara a l'iniciar l'obra, perd abans que es realitze
l'oportuna connexié del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la posada en
funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e La connexié del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament
actual del poligon.

5.8.3. Requisits dels sistemes de prevencioé contra incendis

Per evitar en obra el possible risc d'incendi, es compliran les seguents normes d'obligat compliment,
estant prohibit en I'obra:

a) La realitzacié de fogueres no aillades del seu entorn.

b) La realitzaci6 de soldadures en llocs en qué existeixen materials inflamables.

¢) La utilitzacié de calfadors (foguerets de gas), fora del lloc indicat per a la seva utilitzacio.
d) Tirar puntes de cigarret i/o mistos encesos.

L'existéncia d'extintors d'incendi a I'obra és obligatoria, com a mesura de prevencié davant el risc
d'incendi.

En qualsevol cas s'hauran de seguir les prescripcions marcades en I'Annex | d'aquest Plec de
condicions particulars: Pla Emergéncia de I'Obra.

Condicions dels extintors d'incendi de I'obra:

Compiliran les especificacions del Reial Decret 513/2017, de 22 de maig, pel qual s'aprova el
Reglament d'instal-lacions de proteccid contra incendis.

Els extintors seran per als focs de les Classes "A", "B", "C" i els de CO2 especials per a focs eléctrics.
A) Llocs de I'obra en qué s'instal-lin els extintors d'incendis:

Serveis d'higiene i benestar (vestuari).

Menjador del personal de l'obra.

Local de primers auxilis.

Oficines de I'obra.

Magatzems amb productes o materials inflamables.
Quadre general eléctric.

Quadres de maquines fixes d'obra.

Magatzems de material.

En tots els tallers.

Apilaments especials amb risc d'incendi (paper i cartrd).

Esta prevista a més, l'existéncia i utilitzacio, d'extintors mobils per a treballs de soldadures, oxitall i
aquells altres que poden originar incendis.

B) Manteniment dels extintors d'incendis

o Els extintors seran revisats, retimbrats i mantinguts acord amb les especificacions del fabricant.
S'haura concertar amb una empresa acreditada per realitzar aquests manteniments i revisions.

C) Normes de seguretat per a la instal-lacié i Us dels extintors d'incendis

S'instal-laran penjats o sobre carro, segons les necessitats previstes.

En qualsevol cas, sobre la vertical del lloc on s'ubiqui I'extintor es lara un senyal normalitzat

amb l'oportuna pictografia i la paraula "EXTINTOR".

Al costat de cada extintor, existira un rétol, que mostrara les Normes per a utilitzacid de I'extintor:



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. ) ) ) 103
REPARACIO D’ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO DEL PAVELLO
I RECUPERACIO DELS HORTS DIDACTICS

NORMES PER A LA UTILITZACIO DEL EXTINTOR D'INCENDIS

En cas d'incendi, despengi I'extintor.

Traieu el passador del cap que immobilitza el comandament d'accionament.

Col-loqui en la mateixa direccié que el vent, evitant que les flames o el fum vagin cap amunt.
Accioneu l'extintor dirigint el doll a la base de les flames, fins apagar o esgotar el contingut.
Si s'observa que no pot dominar l'incendi, demani que algu avisi al 112 el més rapidament
que pugui, informant sobre la magnitud i gravetat dels fets.

5.9. Procediment que permet verificar, amb caracter previa la seva
utilitzacié en | ‘obra, que tals, equips, maquines i mitjans auxiliars
disposen de la documentacié necessaria per a ser catalogats com
a segurs des de la perspectiva de la seva fabricacié o adaptacio6

Equips de treball :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, els Equips de Treball
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre
pais, en les condicions de servei i utilitzacio per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les
condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint al
fabricant o subministrador els certificats que ho avalin.

No s'utilitzara cap equip de treball que no hagi estat previament autoritzat el seu us en I'obra.
L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'un Acta.

Mitjans auxiliars :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacido administrativa de Seguretat, els Mitjans Auxiliars
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els
mateixos responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre
pais, en les condicions de servei i utilitzacio per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les
condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint al
fabricant o subministrador els certificats que ho avalen.

No s'utilitzara cap mig auxiliar que no hagi estat previament autoritzat el seu us en I'obra.
L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.

Maquines :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacio administrativa de Seguretat, les Maquines hauran
de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que responen a les
prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions
de servei i utilitzacié per ell descrits. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del
mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les
seves prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalin.

No s'utilitzara cap maquina en l'obra que no hagi estat préviament autoritzat el seu us en
I'obra.
L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.

5.10. Procediments de seguretat i salut per a la realitzaciéo de
treballs amb riscos especials assenyalats en I'annex 2 del rd 1627
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de 1997 o d'un altre tipus de treballs que no estant especificats en
I'annex 2, després de la seva avaluacidé, adquireixin tal
consideracio

En el cas que en l'obra es donen riscos especials, és a dir, algun dels riscos tipificats en I'annex Il del
Reial Decret 1627/1997 els quals reproduim:

1. Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per
les particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del
lloc de treball.

2. Treballs en qué I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial gravetat,
o per als que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants per als que la normativa especifica obliga a
la delimitacié de zones controlades o vigilades.

4. Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié.

5. Treballs que exposen a risc d'ofegament per immersio.

6. Obres d'excavacid de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

8. Treballs realitzats en calaixos d'aire comprimit.

9. Treballs que impliquen I'is d'explosius.

10.Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

O d'un altre tipus, com :

Treballs en tensio.

Treballs en espais confinats.
Treballs subaquatics.

Treballs en temperatures extremes.
Treballs en atmosferes corrosives.
Etc..

Haura de descriure's els Procediments de Seguretat i Salut aplicats per a la realitzacié dels mateixos.
El que aci es reprodueix és el que normalment es déna en totes les obres amb excavacions.

Per les caracteristiques propies de I'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut, es considera que
en les unitats d'obra corresponents a :

e Excavacio.
o Buidatges.

e Execucio de rases.
e Estructures.

Poden donar-se riscos tipificats en I'annex Il del Reial Decret 1627/1997, a causa de :

Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per les
particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc
de treball.

Pel que es requereix la preséncia de Recursos Preventius en les unitats d'obra.
Els recursos preventius hauran de realitzar les activitats de Control i Vigilancia establertes en la

Memoria de Seguretat i Salut que s'adjunta, on detalladament i per unitats d'obra s'han establert.

Tarragona, 12 de Gener de 2025
Sign.Joaquim Aragdé Domenech-Enginyer técnic industiral
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Seguretat i Salut.
Pr essupost parci al

Reparaci 6 d’ envol upants exteriors de |’escol a... Pagi na 1

1 PROTECCI ONS | NDI VI DUALS

Codi U Denom naci 6 Am danent Preu Tot al
1.1 Yl Q010 U Casc contra cops, destinat a protegir a |'usuari dels efectes de cops del
seu cap contra objectes durs i inmmbils, anortitzable en 10 usos.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
subm ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 0, 34 2,04
1.2 YI 0010 U Joc de orelleres, acoblades a cascos de protecci 6, conpost per un casquet
di ssenyat per produir pressi 6 sobre el cap mitjancant un el ement acobl at
a un casc de protecci6 i ajust anmb encoi xi nat central, anb atenuaci 6
aclstica de 15 dB, anortitzable en 10 usos.
Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 1,24 7,44
1.3 YI U030 U Armilla d alta visibilitat, de material fluorescent, encarregat
d' augnentar la visibilitat de |'usuari durant el dia, color groc,
anortitzable en 5 usos.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
subm ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 6,72 40, 32
1.4 YIM10 U Parel | de guants contra riscos necanics, de cot6 anb refor¢ de serratge
bovi al palnell, resistent a |'abrasio, al tall per fulla, als estrips i
a la perforaci 6, anortitzable en 4 usos.
Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 4,91 29, 46
1.5 YI M)10b U Parell de guants per a soldadors, de serratge bovi, anortitzable en 4
usos.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
subm ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 3,30 19, 80
1.6 YIM)10c U Parel | de guants per a treballs eléctrics, de baixa tensi6, anortitzable
en 4 usos.
Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 15, 26 91, 56
1.7 YIPO10 U Parell de botes de mitja canya de seguretat, anmb puntera resistent a un

impacte de fins a 200 J i a una conpressi6 de fins a 15 kN, anb
resisténcia al lliscament i a la perforaci 6, anb codi de designaci 6 SB,
anortitzable en 2 usos.

Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Criteri de nmesura d'obra: Es nesurara el nonbre d' unitats real nent
subm ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Total U............: 6, 000 32,57 195, 42



Seguretat i Salut. Reparaci 6 d' envol upants exteriors de |’escola... Pagi na 2
Pressupost parcial n° 1 PROTECCI ONS | NDI VI DUALS
Codi U Denomnaci 6 Am danent Preu Tot al
1.8 YI P010b U Parell de botes de mitja canya de seguretat, anb puntera resistent a un
impacte de fins a 200 J i a una conpressi6 de fins a 15 kN, de tipus
aillant, anmb resisténcia al Iliscament i a la perforaci 6, anb codi de
designaci 6 SB, anortitzable en 2 usos.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
subm ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 3, 000 133, 68 401, 04
1.9 YIJo10 U U leres de proteccié anb nuntura integral, anmb resistéencia a pols
grui xuda, anmb ocul ar Gnic sobre una nmuntura flexible i cinta elastica,
anortitzable en 5 usos.
Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 5,16 30, 96
1.10 YIJO10b U Pantalla de protecci6 facial, anb resisténcia a arc eléctric i
curtcircuit, anb visor de pantalla unit a un protector frontal anb banda
de cap ajustable, anortitzable en 5 usos.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
subm ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 5, 89 35,34
1.11 YI V020 U Careta autofiltrant contra particules, fabricada total nent de materi al
filtrant, que cobreix el nas, la boca i |a barbeta, garantint un ajust
hernmetic a la cara del treballador enfront de |'atnosfera anbient, FFP1,
anmb val vul a d' exhal aci 6, anortitzable en 1 Us.
Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 4,21 25,26
1.12 YIV010 U Equi p de protecci6 respiratoria (EPR), filtrant no assistit, conpost per
una nascareta, de mitja mascara, que cobreix el nas, la bocai la
barbeta, garantint un ajust hernetic a la cara del treballador enfront de
| "atnosfera anbient, anortitzable en 3 usos i un filtre contra
particules, d' eficacia baixa (Pl), anortitzable en 3 usos.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 6, 000 12,54 75, 24
1.13 YI 0010b U Joc de orelleres, estandard, conmpost per un casquet di ssenyat per produir

pressi 6 sobre el cap mitjangant un arnés i ajust anb encoixinat central,
anb atenuaci 6 acustica de 15 dB, anortitzable en 10 usos.

Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d' obra: Es nesurara el nonbre d'unitats real nent

submi ni strades segons especificacions d Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Total U ............: 4,000 1, 46 5,84



Seguretat i Salut. Reparaci 6 d' envol upants exteriors de |’escola... Pagi na 3
Pressupost parcial n° 1 PROTECCI ONS | NDI VI DUALS
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1.14 YI D020 U Si stema de subjeccid i retenci 6 conpost per un connector basic (classe B)
que pernet ensanblar el sistenma anb un dispositiu d' ancoratge
anortitzable en 4 usos; un cable netal -lic de longitud regulable coma
el enent d'amarranment, anortitzable en 4 usos; un absorbidor d' energia
encarregat de dissipar |'energia cinética desenvol upada durant una
cai guda des d'una altura determinada, anortitzable en 4 usos i un arneés
de seient constituit per bandes, ferramentes i sivelles que, formant un
cinturé anb un punt d' enganxanent baix, unit a sengles suports que
envol ten a cada canm, perneten sostenir el cos d' una persona conscient en
posi ci 6 asseguda, anortitzable en 4 usos.
Criteri de valoraci 6 economca: El preu no inclou el dispositiu
d' ancorat ge per assenblar el sistema anticai gudes.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 4, 000 97,76 391,04
1.15 YI U010 U Davantal de protecci 6 per a treballs de sol dadura, amb propagaci 6
limtada de la flama i resistéencia a |'electricitat, sotnesos a una
tenperatura anbient fins a 100°C, anortitzable en 3 usos
Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Sal ut
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
submi ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Total U............: 4, 000 5, 93 23,72
1.16 YI D010 U Si stema anti cai gudes conpost per un connector basic (classe B) que pernet

ensanbl ar el sistena anb un dispositiu d' ancoratge, anortitzable en 4

usos; un dispositiu anticaigudes retractil anmb funci 6 de bl oqueig

automatic i un mecani sme autonatic de tensi6 i reculada de |'el enent
d' amarrament, anortitzable en 4 usos; un cable netal-lic de |ongitud

regul able coma elenment d anarratge, anortitzable en 4 usos; un
absor bi dor d' energia encarregat de dissipar |'energia cinética
desenvol upada durant una cai guda des d' una altura determ nada
anmortitzable en 4 usos i un arnés anticai gudes anb dos punts d' anmar

radors

constituit per bandes, elenments d' ajust i sivelles, disposats i ajustats
de forma adequada sobre el cos d' una persona per subjectar-la durant una

caiguda i després de |la parada d' aquesta, anortitzable en 4 usos
Criteri de valoraci 6 econom ca: El preu no inclou el dispositiu

d' ancorat ge per assenblar el sistema anticai gudes.

Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut

Criteri de nmesura d'obra: Es nesurara el nonbre d' unitats real nent
subm ni strades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Total U............: 2,000 189, 19

378, 38



Seguretat i Salut. Reparaci 6 d' envol upants exteriors de |’escola... Pagi na 4
Pressupost parcial n° 2 PROTECCI ONS COL. LECTI VES
Codi U Denom naci 6 Am danent Preu Tot al
2.1 YCF010 m Si stema provisional de protecci6 de vora de forjat, classe A, d'1 m
d' altura, que proporciona resisténcia nonés per a carregues estatiques i
per a superficies de treball anb un angle d'inclinacié maxi mde 10°,
format per: barana principal de tub d' acer de 25 nmde dianmetre i 2500 nm
de longitud, anortitzable en 150 usos; barana internedia de tub d' acer de
25 mmde dianmetre i 2500 nm de | ongitud, disposada de nanera que una
esfera de 470 nmno passi a través de qual sevol obertura, anortitzable en
150 usos; entornpeu netal-lic de 3 mde longitud, que tingui la vora
superior alnmenys 15 cm per sobre de la superficie de treball,
anortitzable en 150 usos i guardacossos fixos de seguretat fabricats en
acer de prinmera qualitat pintat al forn en epoxi-poliéster, de 40 mm de
dianetre i 1200 mmde longitud, separats entre si una distancia nmaxi na de
2,5 mi fixats al forjat anb base plastica enbeguda en el formigo,
anortitzables en 20 usos.
Criteri d'am dament de projecte: Longitud mesurada segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: S anmidara la longitud real nent nuntada segons
especi ficacions d' Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Total m............: 60, 000 11,12 667, 20
2.3 YCRO30 m Cos provisional de solar conpost per tanques trasl|adabl es de 3, 50x2, 00
m formades per panell de nalla el ectrosol dada anb pl ecs de reforg, de
200x100 mm de pas de nalla, anmb filferros horitzontals de 5 nm de
diametre i verticals de 4 nm soldats en els extrens a pals verticals de
40 mm de di anetre, acabat gal vanitzat, anortitzables en 5 usos i bases
prefabricades de form g6, de 65x24x12 cm anb 8 orificis, per a suport
dels pals, anortitzables en 5 usos, fixades al pavinent anb platines de
20x4 mmi tacs d'expansi6 d' acer. Malla d' ocultaci6 de polietile d alta
densitat, color verd, col-locada sobre | es tanques.
Criteri d'am danent de projecte: Longitud mesurada segons Estudi o Estudi
Basi ¢ de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: S amidara |la |ongitud real nent nuntada segons
especificacions d' Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Total m............: 27,000 17, 22 464, 94
2.4 YSB130 m Delim taci 6n provi sional de zona de obras nedi ante vall ado perinetral

formado por vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m color amarillo,
con barrotes vertical es nontados sobre bastidor de tubo, con dos pies

net 4l i cos, anortizables en 20 usos. Incluso tubo reflectante de PVC para
mejorar la visibilidad de la valla y nanteni m ento en condici ones seguras
durante todo el periodo de tienpo que se requiera.

I ncluye: Montaje. Desnontaje posterior. Transporte hasta el lugar de

al macenaje o retirada a contenedor.

Criterio de nedici 6n de proyecto: Longitud nedida segln Estudio o Estudio
Basi co de Seguridad y Sal ud.

Criterio de nediciéon de obra: Se medira la longitud real nente nontada
segun especificaciones de Estudio o Estudi o Basico de Seguridad y Sal ud.

Total m............: 30, 000 3, 60 108, 00
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3.1 YSW010 Ud Subministranent, col-locaci6 i desnuntatge de senyal provisional d' obra

de xapa d'acer galvanitzat, de perill, triangular, L=70 cm anb

retroreflectancia nivell 1 (E.G), anortitzable en 5 usos, anb cavall et

portatil d'acer galvanitzat, anortitzable en 5 usos - Fins i tot

mant eni rent en condi ci ons segures durant tot el periode de tenps que es

requerei xi

Criteri de mesurament de projecte: Nonbre d' unitats previstes segons

Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Sal ut

Criteri de nmesuranent d'obra: Es nmesurara el nonbre d'unitats real ment

col -1 ocades segons especificacions d' estudi o estudi basic de seguretat

sal ut .

Total Ud ............: 2,000 15, 46 30, 92
3.2 YSS020 Ud Subministrament, col-locaci6 i desnuntatge de cartell general indicatiu

de riscos, de PVC serigrafiat, de 990x670 mm anb 6 orificis de fixaci6

anortitzable en 3 usos, fixat anmb brides de nilé. Fins i tot manteninent

en condi ci ons segures durant tot el periode de tenps que cal gui

I ncl ou: Col -1 ocaci 6. Desmuntatge posterior. Transport fins al |loc

demmagat zematge o retirada a contenidor.

Criteri de mesuranent de projecte: Nonbre d'unitats previstes segons

Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Sal ut

Criteri de mesuranent d'obra: Es nmesurara el nonbre d' unitats real nent

col -1 ocades segons especificacions d' estudi o estudi basic de seguretat

sal ut.

Total Ud ............: 3, 000 10, 35 31,05
3.3 YSS030 Ud Submi nistranent, col-locaci6 i desnmuntatge de senyal d'adverteéncia, de

PVC serigrafiat, de 297x210 mm anb pictograma negre de fornma triangul ar

sobre fons groc, anb 4 orificis de fixaci6, anortitzable en 3 usos

fixada anb brides de nil6. durant tot el periode de tenps que es

requerei xi

Inclou: Col-locaci 6. Desnmuntatge posterior. Transport fins al Iloc

d' emmagat zenmatge o retirada a contenidor

Criteri de mesurament de projecte: Nonbre d' unitats previstes segons

Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Sal ut

Criteri de mesuranent d'obra: Es nmesurara el nonbre d'unitats real ment

col -1 ocades segons especificacions d' estudi o estudi basic de seguretat

sal ut.

Total Ud ............: 3, 000 5, 29 15, 87
3.4 YSS031 Ud Subministrament, col-locaci6 i desnuntatge de senyal de prohibicio, de

PVC serigrafiat, de 297x210 nm anb pictograma negre de forma circul ar

sobre fons blanc, anb 4 orificis de fixacié, anortitzable en 3 usos,

fixada anb brides de nil6. Fins i tot nmanteni nent en condi ci ons segures

durant tot el periode de tenps que cal gui

I ncl ou: Col -1 ocaci 6. Desmuntatge posterior. Transport fins al |loc

demmagat zematge o retirada a contenidor.

Criteri de mesuranent de projecte: Nonbre d'unitats previstes segons

Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Sal ut

Criteri de mesuranent d'obra: Es nmesurara el nonbre d' unitats real nent

col -1 ocades segons especificacions d' estudi o estudi basic de seguretat

sal ut.

Total Ud ............: 5, 000 5,29 26, 45
3.5 YSS032 Ud Submi nistranent, col-locaci6 i desnuntatge de senyal d'obligacid, de PVC

serigrafiat, de 297x210 nm anb pictogranma blanc de forma circular sobre
fons blau, anb 4 orificis de fixaci6, anortitzable en 3 usos, fixada anmb
brides de nilé. Fins i tot manteni ment en condicions segures durant tot
el periode de tenps que cal gui

I nclou: Col -locaci 6. Desnmuntatge posterior. Transport fins al Iloc
demmmuagat zematge o retirada a contenidor.

Criteri de mesurament de projecte: Nonbre d' unitats previstes segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Sal ut

Criteri de nmesurament d'obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
col -1 ocades segons especificacions d' estudi o estudi basic de seguretat
sal ut.

Total Ud ............: 5, 000 5,29 26, 45
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3.6 YSS033

3.7 10X120

Ud Subministranent, col-locaci6 i desnmuntatge de senyal d'extincid, de PVC

serigrafiat, de 297x210 nm anb pictograma bl anc de fornma rectangul ar
sobre fons vernell, anb 4 orificis de fixaci 6, anortitzable en 3 usos,
fixada anb brides de nil6. Fins i tot nanteninent en condi ci ons segures
durant tot el periode de tenps que cal gui.

Inclou: Col-locaci 6. Desnmuntatge posterior. Transport fins al Iloc
demmuagat zematge o retirada a contenidor.

Criteri de mesurament de projecte: Nonbre d' unitats previstes segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Criteri de nmesurament d'obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
col -1 ocades segons especificacions d' estudi o estudi basic de seguretat
sal ut.

Total Ud ............: 5, 000 5, 83 29,15

Extintor automatic de pols quimc ABC polival ent, anmb pressi ¢ incorporada
amb nitrogen, anb 9 kg d'agent extintor, anmb casc d acer anb revestinent
interior resistent a la corrosi6 i acabat exterior amb pintura epoxi
color vernell, tub sonda, valvula de pal anca, anella de seguretat,
manonetre, filtre difusor, cadena d' acer i anpolla fusible per
tenperatura. InclUs accessoris de nuntatge.

Inclou: Col -locacié de |'"extintor.

Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
docunent aci 6 grafica de Projecte.

Criteri de nesura d' obra: Es nesurara el nonbre d'unitats real nent

col -1 ocades segons especificaci ons de Projecte.

Total U............: 3, 000 80, 05 240, 15



Seguretat i Sal ut.
Pr essupost parci al

Reparaci 6 d’ envol upants exteriors de |’escol a... Pagi na 7
n°® 4 | NSTAL. LACI ONS PROVI SI ONALS D H G ENE | BENESTAR

Codi U Denom naci 6 Am danent Preu Tot al
4.1 YPCO05 U Mes de |l oguer de |lavabo portatil de polietilé, de 1,20x1,20x2,35 m
color gris, sense connexions, anb vater quim c anaerobi anb sistema de
descarrega de bonba de peu, mirall, porta anb pany i sostre transl lcid
per a entrada de |lumexterior.
Criteri de valoraci6 economca: El preu inclou la neteja i el manteninment
del |avabo durant el periode de Il oguer.
Inclou: Muntatge, instal-lacid i conprovaci6.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: Anortitzaci 6 en forma de |l oguer nensual,
segons condi cions definides en el contracte subscrit anb |'enpresa
sumi ni st rador a.
Total U............: 8, 000 188, 01 1.504, 08
4.2 YPC030 U Mes de |l oguer de caseta prefabricada per nmenjador en obra, de dinensions
7,87x2,33x2,30 m (18,40 n?), conposta per: estructura netal-lica,
tancanents de xapa anmb acabanent de pintura prel acada, coberta de xapa,
aillament interior, instal-laci6 d electricitat, tubs fluorescents i punt
de Ilumexterior, finestres d alumni anb |luneta i reixes, porta
d' entrada de xapa, sol d'aglonmerat revestit anb PVC continu i poliestire
anmb recol zament en base de xapa i revestinment de tauler en parets.
Criteri de valoraci 6 economca: El preu inclou la neteja i el manteninent
de la caseta durant el periode de |l oguer.
Inclou: Muntatge, instal-lacid i conprovaci 6.
Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: Anortitzaci6 en forma de |l oguer nensual,
segons condicions definides en el contracte subscrit anb |'enpresa
sum ni strador a.
Total U............: 6, 000 269, 25 1. 615,50
4.4 YPCO60 U Transport de caseta prefabricada d' obra, fins a una distancia maxi na de

200 km

Inclou: Descarrega i posterior recollida del mdbdul anmb cam 6 grua.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Criteri de nmesura d'obra: Es nesurara el nonbre d' unitats real nent
transportades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de Seguretat
i Sal ut.

Total U............: 1, 000 309, 79 309, 79
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Pressupost parcial n° 5 MEDI Cl NA PREVENTI VA
Codi U Denomnaci 6 Am danent Preu Tot al
5.1 YMW10 U Farmaci ol a d' urgénci a per a caseta d' obra, proveida de desinfectants i
antiseptics autoritzats, gases estérils, coté hidrofil, benes,
espar adrap, aposits adhesius, un parell de tisores, pinces, guants d'un
sol Us, bossa de gonm per a aigua i gel, antiespasnbdics, anal gésics,
tonics cardiacs d' urgéncia, un torniquet, un ternonetre clinic i
xeringues d' un sol Us, fixada al parament anmb cargols i tacs.
I nclou: Replanteig en el parament. Col -locaci6 i fixaci6 mtjancant
cargol s.
Criteri d'am dament de projecte: Nonbre d' unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de nmesura d' obra: Es mesurara el nonbre d'unitats real ment
col -1 ocades segons especificacions d' Estudi o Estudi Basic de Seguretat i
Sal ut .
Total U............: 1, 000 147, 06 147, 06
5.2 YMWD11 U Bossa de gel, caixa d' aposits, paquet de cotd, rotllo d' esparadrap, caja

de anal gésico de acido acetilsalicilico, caixa d' anal gésic de

par acet ampl, anpolla d'aigua oxigenada, anpolla d'al cohol de 96°, flasco
de tintura de iode per la farmaciola d' urgeéencia col-locat en |la caseta
d' obra, durant el transcurs de |'obra.

Criteri d'am danent de projecte: Nonbre d'unitats previstes, segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d' obra: Es nesurara el nonbre d'unitats real nent

submi ni strades segons especificacions d Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Total U ............: 1, 000 31, 37 31, 37
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Projecte: Seguretat i Salut. Reparaci 6 d envol upants exteriors de |’escola aster

Capi tol | mport
Capitol 1 PROTECCI ONS | NDI VI DUALS 1.752, 86
Capitol 2 PROTECCI ONS COL. LECTI VES 1. 240, 14
Capitol 3 SENYALI TZACI O 400, 04
Capitol 4 I NSTAL. LACI ONS PROVI SIONALS D H G ENE | BENESTAR 3.429, 37
Capitol 5 MEDI Cl NA PREVENTI VA 178, 43
Pressupost d' execuci 6 materi al 7.000, 84
0% de despeses general s 0, 00
0% de benefici industrial 0, 00
Suma 7.000, 84
21% 1. 470, 18
Pressupost d' execuci 6 per contracta 8.471, 02

Puj a el

pressupost d' execuci 6 per contracta a |'expressada quantitat de VUT ML QUATRE- CENTS
SETANTA- U EURCS AMB DOS CENTI MS.



SENYALITZACIO DE SEGURETAT EN OBRA

PANNELL INFORMATIU DE
SENYALS DE SEGURETAT

| SENY; PROHIBICIO

ALS DE | [P Auxus |
SENYALS D'ADVERTEN

| o |

AADA
AALA

SooAdo |

MESURES DE PROTECCIONS COL.LECTIVES

SENYAWTZACIO D'OBRA, SENYALS DE SEGURETAT | TELEFONS D’URGENCIA

TELEFONS DIRECCIO DE L'0BRA

D’EMERGENCIA (1

o, ()

ﬁ\ﬂ MEDIC
e
[ ——
[ B | mpumnoes § ——
[& ®]HosPTas § ——

El pannell, es locard a | tre I
tants com entrades existeixin, de vehicles, personal, o maquinaria.
@ El format de senyal, s'ubicard als llocs indicats
‘ () COMPOSICIG DELS PANNELLS , S'ADEQUARA A LES
X~ NECESSITATS ESPECIFIQUES CADA OBRA

SENYALITZACIO DE SERVEIS D’URGENCIA

una rapida reaccié davant de qualsevol contingéncia.

TANCAMENT PERIMETRAL DEL RECINTE TIPUS RIVISA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REPARACIO D'ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO PAVELLO | HORTS

Localitat:

L'HOSPITALET DE L'INFANT

Situacid:

POBLAT HIFRENSA

Planol de:

PLANTA EMPLACAMENT

Plano num.:

Data:

Gener de 2025 1

AJUNTAMENT VANDELLOS

tor:
JOAQUIM ARAGO DOMENECH




PROTECCIO PERIMETRAL DE LES MAQUINES [ TIPO A ]

Cinta de senyalitzacié lligada a les tanques
Tanca movil
/

[ - (I

CONDICIONS DE SEGURETAT EN TREBALLS EN TEULADES

Es suspendran els treballs_quan plogui, nevi o faci vent superior,
a 50 km/h, i en aquest Gltim cas es retiraran els materials | eines

No es treballard a prop de linies eléctriques que condueixin corrents

Quan es treballi en pla inclinat i Ja altura lliure de caiguda sigui superior
a 2 metres, serd obligatori I'Gs d arnés de seguretat.

L'aplegament de materials en coberta, es, distribuird sense acumulacis dels
mateixos. Quan sigui necessari, es repartird la cdrrega mitjangant taulons o

Es cymellrflens %mes a me%3 totes les dlg%%sdgéc%gi Igelq,er,olﬁquﬁ zllgq(ln d?pll—

cacio rdenances

enerals de

igie reball.

1 .'/\ 1 DETALL D’EVACUACIO DE RUNES
ertit
B ‘ Forjat
Entrada i sortida dobra “
. . Baixant de runes ' . . )
de maquinaria Entrada i sortida dobra
P ertt de personal d'obra
@@A& , “ Forjat —_—-smm
© Entrada i sortida dobra
® @ A . de personal d’obra
Malla de proteccié ® @
3 @0A . A
- 6 6 - B C:/? ® @ Container
L " |
< = A : AN
N AN AN z AN N N N AN N
STOP v - ” - 1]
N A A\
p
3 00
6x 6x 6x o 6 6 6 6x 6x o o o
| - | r | - | | - | - | - | - T | 1 EXTINTOR .
PRESION AUXILIAR PERMANENTE |@
Impulsor : Aire Seco/Nitrogeno/Anhidrido Carb.|
Agente extintor : POLVO
SANITARIS MENJADORS
EQUIPO DE PROTECCIGN INDIVIDUAL (EPI) PASAMANOS 20 5cm
PROTECCION ANTI—CAIDA NTERMEDIA 15 Sem PIES DERECHOS s oeREors LLEG EN DA
s Wi-caon uodiEron \ Z6CALO 15 Som _\ TORNILLO
@ ey \ | BARANES AMB SOPORT TIPUS SARGENT
t.-u—:“nn I \‘ \\\ I
! - ! BORDE DE
i FORJADO
- ALZADO PERFIL
e % = =
ANCLAJE METALICO PARA ARNESES ’
PLANTA
PIES DERECHOS BARRA PASAMANOS ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
ANCLAJE TIPO SARGENTO PIES DERECHOS TUBO PINTADO . ‘ R i
ANCLAJE TIPO SARGENTO REPARACIO D'ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO PAVELLO | HORTS
[ Localitat:
o T L'HOSPITALET DE L'INFANT
. ]
BARRA INTERMEDIA Situacis:
POBLAT HIFRENSA
] Planol de: Escala: Plano num.:
PLANTA COBERTA - 2
Z6CALO A 15 X 2.5 cm 4 Data: Gener de 2025
Promotor: Autor:
ALZADO PLANTA AJUNTAMENT VANDELLOS JOAQUIM ARAGO DOMENECH




D retorn

u
exterior

retorn

u
exterior
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retorn D

exterior
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u
exterior
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DETALL D’EVACUACIO DE RUNES

Baixant de runes

Malla de proteccié

LLEGENDA

PROTECCI?a PERIMETRE TIPUS,
SERGENT O FIXADA AL FORMIGH

PLANTA COBERTA PAVELLO

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
PROTECCIGN ANTI-CAIDA

MOD. MOD.
ARNES ANTI-CAIDA MOSQUETON

o 7 0 31 cm w28

PIES DERECHOS
ANCLAJE TIPO SARGENTO

PASAMANOS 20 Scm
PIES DERECHOS

INTERMEDIA 15 Sem PIES DERECHOS
\ \ZOCALO 15 Sem _\ TORNILLO
I\ \ I
1\
I M \ I
Y
: - ! BORDE DE
FORJADO
ALZADO PERFIL
= = ~=
PLANTA
BARRA PASAMANOS
PIES DERECHOS TUBO PINTADO

ANCLAJE TIPO SARGENTO

-

ya

BARRA INTERMEDIA

ALZADO PLANTA

CONDICIONS DE SEGURETAT EN TREBALLS EN TEULADES

Es _suspendran els treballs_quan plogui, nevi o faci vent superjor,
a 50 km/h, i en aquest Gltim cas es retiraran els materials i eines

No es treballard a prop de linies eléctriques que condueixin corrents

Qugn es treballi en ;f‘lo inclinat i Ja alturg lliure de caiguda sigui superior
a 2 metres, serd obligatori I'is d'arnés de seguretat.

L'aplegament de materials en coberta, es distribuird sense .acumulacid dels
mateiXos. Quan sigui necessari, es repartird la carrega mitjangant taulons o

Es cumpliran més a més, totes les digposicigns generals que sigyin d’apli—
cacid de les Drdenances: Generals de %Degure ot |g‘w|g|eneqen eP4reball?

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REPARACIO D'ENVOLUPANTS EXTERIORS DE L'ESCOLA ASTER, REHABILITACIO PAVELLO | HORTS

Localitat:

L'HOSPITALET DE L'INFANT

Situacié:
POBLAT HIFRENSA
Planol de: Escala: Plano num.:
PLANTA COBERTA PAVELLO e Goror 90 2005 3
Promator: Autor:
AJUNTAMENT VANDELLOS JOAQUIM ARAGO DOMENECH




TANCA PERIMETRAL DEL RECINTE
TIPUS DE TANCA RIVISA

TANCAMENT TIPUS PER A OBRA Identificacié de I'obra
DE TRAMS DE MALLA METAL.LICA INSERIDA A SUPORTS DE FORMIGO i i

Bases de formigé Senyalitzaci6 amb les indicacions adaptades a cada obra

Panys de malla galvanitzad Accés Gnicament per a personal Accés Gnicament per a vehicles i maquines
Muntants en tub galvanitzat . IO . .
Senydlitzacié d’identificacio
Auntament deBarcelona de I'obra i Llicéncia Municipal.

< = 2 mts.

L VISTES
2 — 2,5 mts= < 0,70 mtg < 3 mts: Algada

Brides de lligat

Peces de malla

e il —

Senyalitzacié d’entrada de personal

[

Frontal Planta

Suports de formigdé
\E/ Tirant de suport

PORTA DE SORTIDA DE VEHICLES | MAQUINARIA

Al

=

<
liGE

NOTES GENERALS e

s PORTA DE SORTIDA / ENTRADA PERSONAL
La tanca sempre tindrd com a minim 2 m dalgada, estudiant cada cas / f

La col.locacié del plastic calat de color buta, NO ES considera com a tanca,

ni de tancament ni de proteccié

La tanca com a tancament de I'obra NO ES considerada una mesura de segu—
retat, nomé&s en casos excepcionals.

La tanca quan s’hagi de col.locar com a proteccié de buidat, SI SERA
considerada dins les partides de seguretat.

La tanca per a ser efectiva, HAURA d'impedir el pas a les zones que protegeix,
aix7 com disposar d'accés als llocs assignats i preparats per qixd.

L’accés HAURA de disposar de portes per tancar—los, adequades en cada

cas a vehicles o a personal, que estaran degudament senyalitzades.

En els casos que es consideri oportd, els accessos ESTARAN també il.luminats, aixi com
senyalitzats amb balisses en el cas d’envair la calgada




IDENTIFICACIO DE L'EMPRESA

MESURES DE PROTECCIO COL.LECTIVA
TANQUES MOBILS TIPUS VIANANT

SENYAL MES ADEQUADA EN CADA MOMENT

- X N (=
(| AL :
®ABETO VERDE

CONSTRUCCIONES ?

3\ r A \
LI i
@ABETO VERDE
CONSTRUCCIONES m

X
2

N
COL.LOCACIO TIPUS, | LA SEVA SENYALITZACIO

PERFIL FRONTAL

PEUS DE SUPORT SISTEMA DE LLIGAT

DRORIRIRIRI IR R IR IR RN

1.10 MT

2.50 MT

TANCA MOBIL DEL TIPUS VIANANT PER A SENYALITZACIO

NN NN NN RN NN IN,

™

N
S N N N N N N N NN NN NN AN NN AN Yy
/

SEGONS FABRICANT




MESURES DE PROTECCIONS COL.LECTIVES
SENYALITZACIO D'OBRA, SENYALS DE SEGURETAT | TELEFONS D'URGENCIA

SENYALITZACIO DE SEGURETAT EN OBRA SENYALITZACIO DE SERVEIS D'URGENCIA
PANNELL INFORMATIU DE TELEFONS DIRECCIO DE L'OBRA
SENYALS DE SEGURETAT JEMERGENCIA _
SENYALS DE PROHIBICIO |P AUXILIS| CI:I

(&= |somers ([ ]

. uacioar (]
ENTALS D ADVERTENGIA =22 8|L<//|\LRDIA tz
A%%A 5=
EN L  —

A A @ A (& *]Hospitas  ——

SENYALS D'OBLIGACIO

Panell amb els teléfons d’Urgéncia. Es col.locard en llocs visibles,

preferentment a la caseta d’oficina, casetes de vestuaris
o menjadors.
ﬁ En el cas de grans obres, es disposard de diversos pannells per a facilitar
’ ‘ ‘ una rdpida reaccié davant de qualsevol contingéncia.
Existird un Planol, amb la ruta d’evacuacié al Centre Sanitari més proper.

El pannell, es col.locard a les entrades de I'obra,

tants com entrades existeixin, de vehicles, personal, o maquindria.
El format de senyal, s'ubicara als llocs indicats

LA COMPOSICIO DELS PANNELLS , S’ADEQUARA A LES
NECESSITATS ESPECIFIQUES DE CADA OBRA




SELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

TIPOS DE RIESGOS
FISICOS QUIMICOS BIOLOGICOS
MECANICOS TERMICOS ELEC— | RADIACIONES | RUIDO AEROSOLES LIQuIDOS GASES

ggidos ggl?;l‘;?s' zlonr:::.zos Vibraciones RC:?SSL“;“ ﬁ:::r?;" Frie TRICOS I'i%izantes lonizantes :gll':f Humos Nieblas nmersiones ?:s!?':?g;e— VAPOR g::&t;:::s \:grggenos ’;‘:33:!&3 clr;tlléggelzgg

CRANEO 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 0 1 1 1 1 1 713 P13 13 P13

o olbo 0 0 0 6 0 Q 0 0 0 0 6 6 0 0 6 6 O 13 L1313 P13

& N | ovos O 4 v4A24 0 voag 4 vaz 0 11 O 70 1 1 1 214214 21414 p147 14 P14

L | 2 | RESPIRATORIAS 0 0 vo 0 o4 0 o O o) 0 vO4 5 US4 S Y144 14 L1470 14 1147 14 P14

8 CARA 0 0 p1oZ4 O 07 10 L1010 I 13 L0 14 P14 14 D142 /140107 14 147014 D14

CABEZA ENTERA 1 O NOo+1 1 0 1 1 1 O 13 O 13 A3 13 L1414 737 3 U3 3 U3

L—'I_, é% MANO Q 0 73 9 S S U] 3 SA1S 00 3 Ui S P13 13 3413 Y1374 13 P13

(O |2 & | BRAZO (PARTES) Q S 9 7z 17 7 12213 70413 P13 13 P13 13 Y134 13 P13 15 713
) gg PIE 2 2 2 2 2 2 2 2 12713 0O 2 2 2 P13 13 172702 /1312/13]2/1312/13
,'-'_-' 9 £ | PIERNA (PARTES) 0 0 v/ 2 pyozg 7 20 7 V12713 L0013 P13 13 Y1370 13 Y137 13 Y134 13 Y137

x PIEL Q 0 vo/ O 1 / 2 7 12213 70413 Y137 13 Y157 15 Y134 13 P13 15 P13

E é TRONCO / ABDOMEN |70 9 0 9 9 7 / 7 p1212 70013 PA34 13 P13 13 21313 P13 13 13

$ | VIA PARENTERAL 0 0 pog4 0 yo g 7 2 7 0 0 Lo 13 L1313 P13 13 13413 13413 13

CUERPO ENTERO 8A 0 ywiza 7 iz 7 vl 7 V12213 0 13 Y132 13 Y134 13 P13 13 Y134 13 P13

CASCO BOTAS GUANTES GAFAS FILTROS ACTIVOS | TAPONES/CASCOS | MONO TRABAJO EL. ANTIVIBRACION PANTALLAS PANT. SOLDAR

%
\} )J\o
@ O)

EQUIPO ESPECIFICO

PROT. DERMICAS

SEGUN TIPO RIESGO

L

[ ]

(5) cremas




INSTAL.LACIONS HIGIENIQUES PROVISIONALS D'OBRA
PLANTA | ALCAT DE DIVERSOS MODELS

Guixetes per a la roba

/7 ancs de fusta
+/ - e/nT:. , Cuina
/ ‘ /7 Microones Taula de fusta
/7 Aigliera Banc de fusta
S E— = I
. HERINIIEEEEN 8
: —
]
o
|
L ]
: @]
INEEE |J EREEE r > ]
o (M T TTIATIATT (T [T I i
: A \\ \\
10|
o
k (o] o lo)
MODUL TIPUS DE VESTIDOR MODUL TIPUS DE LAVABO MODUL TIPUS DE MENJADORS

nodor / %gl'aula /_Llit plegable Temboret

= \ = =®/{ T T
@ \ T /_Llit \ \ \ \
I

P
15 —]
. LIlum d
Farmacigla / ~K__Coberta de I'entrada MODUL TIPUS CASETA FARMACIOLA

Farmaciola portatil

SISTEMA MODULAR PER A CASETES D’OBRA
CARACTERISTIQUES :

Estructura metdl.lica de gran solidesa, amb tancament mitjangant
pannells sandwich aillats intercanviables. Provista d'instal.lacié el&ctrica, acoblables
en base i algada per a poder formar edificis de fins a tres plantes. De rdapida
execucid, baix cost i desmuntables per a noves utilitzacions.




MESURES DE PROTECCIO COL.LECTIVA

TANCAT AMB SUPORT TIPUS SERJANT
PASSAMA DE FUSTA DE 20 X 5 CM, A 90 CM. DEL TERRA

LLISTO INTERMIG DE FUSTA DE 15 X 5 CM. UPORT METAL.LIC
SOCOL DE FUSTA, DE 15 X 5 CM
R AJUST _\
AN | | il
N e
N | | g
\‘ I I
FORJAT AMB
l. t tr p— CERCLE
ALCAT PERFIL
MAXIM 2,50 m PASSAMA
SUPORTS METAL.LICS
B ANCORATGES TIPUS SERJANT
'u\ sgf%smsﬁgéw/was
g j e e
PLANTA 0 —
L LLISTO INTERMIG
5 —
e

Pm—————

/ ALCAT PLANTA

SOCOL DE 15 X 5 CM

Enllag de baranes
amb fusta solapada




Barana exterior

[«

\

ESCALA D’ACCES

LES SEVES CARACTERISTIQUES FACILITEN

I I
L’ADAPTABILITAT A LES SUPERFICIES DE TREBALL \

Barana interior

N
| N

Graonat

Marcs

/

Diagonals amb brida

Socol

Peces d’ancoratge

MITJANS AUXILIARS

BASTIDA TUBULAR METAL.LICA COMPOSICIO
TIPUS DE BASTIDA TUBULAR (RESISTENCIA)

i Platgf
Diagonal de metdl lica anti—lliscant
Plataforma punt fix
amb portella Sscol
Barana
Barana
cantonal — | ' [ Travesser
Barana

Escala d’alumini &
\ Diagonal amb
brida

de la plataforma

Plataforma metdl.lica

anti—lliscant

Placa amb eix

CARREGA UNIFORMEMENT REPARTIDA| CARREGA CONCENTRADA EN UNA
SUPERFICIE DE 500 X 500 MM.
CLASSE
KN / M2 Kg. / M2 KN Kg
| 0,75 75 1,50 150
I 1,75 150 1,50 150
" 2,00 200 1,50 150
v 3,00 300 3,00 300
v 450 450 3,00 300
" 6,00 600 3,00 300

DIFERENTS PARTS D'UNA BASTIDA TUBULAR METAL.LICA




DETALL DE LA INSTAL.LACIO | ARRIOSTRAMENT DE
SISTEMA AMB TUB PER L'EVACUACIO DE LA RUNA

DORMENT DE FUSTA

CADENA DE SUBJECCIO

PUNTAL METAL.LIC GRADUABLE

BOCA D’ABOCAMENT

TRAM DE TUB DE PVC

FORJAT DORMENT DE FUSTA

ARRIOSTRAMENT

FORJAT

ARRIOSTRAMENT

FORJAT

ARRIOSTRAMENT

CADENA DE SUBJECCIO

FORJAT  zzZZZ \ LONA / MALLA CONTRA LA POLS

CONTENIDOR METAL.LIC

MITJANS AUXILIARS
CONDUCCIONS DE BAIXADA DE RUNA

DETALL DELS TUBS

TRAMS RECTES

BOCA DEL TRAM

; REFORC DE LA BOCA
J l | ANELLA D’ACER PER TI’?AMS AMB BOCA
LA SUBJECCIO DE LA CADENA D" ABOCAMENT
L ]

BOCA OBERTA \@\
D'ABOCAT

REFORG DE L’EMBOCADURA

REBAIX PER EMBOCAT
DELS TUBS

* Abans de procedir a I'abocament de runes es aconsellable regar—los amb
aigua, per evitar la formacidé de pols, tant en la seva cdrrega com durant

el vertit i la baixada fins el contenidor
Aquest regat ha de fer—se amb mesura, per evitar alhora que
els materials s'empastin durant el trajecte de baixada pel tub.




MITJANS AUXILIARS
TIPOLOGIES | ELEMENTS QUE COMPONEN LES ESCALES DE MA

FUNDA DE GOMA PER
FACILITAR EL RECOLZAMENT |
EVITAR EL LLISCAMENT

GANXOS DE
SUBJECCIO

= 1| meire

MUNTANTS

TOPALL DE FUSTA
CLAVAT A TERRA
GRAONS

DISTANCIES EN LA COL.LOCACIO
D’ESCALES DE MA

COS DE FUSTA O D’ALUMINI
AMB ELS GRAONS
ENGALZATS O ENCASTATS

ACCESORI PER ESCALA
DE MA PER PODER
TREBALLAR DES D’ELLA

FUNDA DE GOMA PER

9 FACILITAR EL RECOLZAMENT I
£/ EVITAR EL LLISCAMENT
GRAPES CLAVADES
ANTI-LLISCANTS

DIFERENTS TIPOLOGIES DE PEUS ANTI-LLISCANTS
PER ESCALES DE MA

(2




EXTINTOR DE POLS QUIMICA
AMPOLLA EXTERIOR

EXTINTOR DE POLS QUIMICA

BICARBONAT SODIC
FOSFAT MONOAMONIC
PRINCIPI D’EXTINCIO

TIPUS DE FOC B-C-E
TIPUS DE FOC A-B-C-E
SUFOCACIO | INHIBICIO

—

N

ANELLA DE SEGURETAT

/ PALANCA DE SUBMINISTRAMENT

PALANCA DE SUPORT
ERGONOMIC

ROSCA  MANIGUET
BRIDA DE PRESSIO

AMPOLLA D’ACER

MANEGA
MANOMETRE DE PRESSIO

RISC D'INCENDI A L'OBRA
EXTINTORS D’INCENDIS

AMPOLLA D’ACER

PARTS DE L'EXTINTOR

AGENT EXTINTOR RESPECTE A LA CLASSE DE FOC
CLASSE DE FOC

AGENT EXTINTOR A B c D
Aigua a raig XX 0 0 0
Aigua polvoritzada XXX | X(1)| O 0
Escuma fisica XX XX 0 0
Pols polivalent XX XX XX | O
Pols seca 0 XXX| XX | O
AnhTdrid carbdnic (C02) X(2)| x 0 0
Derivats haldgens X(2)| XX 0 0
Prod. especific del foc metalls | 0 0 0 X

EXCEL LENT [XX_]BO ACCEPTABLE [0 |NO ACCEPTABLE
Si

Ialguo porta incorporat un addltlu humectant o tens actiu, poden
osmgnor I'adequacié XX
(2) Als focs superficials (profunditat < 5 mm.) poden assignar
I'adequacid xx.

co 2
TIPUS DE FOC  "E"
PRINCIPI D’EXTINCI6  SUFOCACI®

CLASSE DE FOC A COMBATRE UNE 23010 : Gener 1976

CLASSE A Dins aquesta classe, s'inclou els focs de materials sdlids, generalment de tipus organic, la combustid te lloc
normalment amb la formacié de brases.

CLASSE B Dins aquesta classe, s'inclou els focs de liquids, de solids que per accid del calor passen a estat Ifquid
comportant—-se amb sélids grassos.

CLASSE C Dins aquesta classe s'inclou el foc de gas

CLASSE D Dins aquesta classe s'inclouen els focs de metalls d'alt poder reactiu.

CLASSE "E”En alguns paisos s'utilitza la Classe "E”, per a designar els anomenats "focs elactrics”.




ELEMENTS AUXILIARS D'OBRA

GRAONS METAL.LICS | ARTICULATS PROVISIONALS

285

cLl

800

&3 35

Detalls de la pega

@ Posici6 semi—plegable

@ Posicié plegable

@ Esquema d’emmagatzematge




MAQUINA D'OBRA
SERRES | FORMIGONERA ELECTRICA
ELEMENTS DE SEGURETAT

Ganivet separador

7
| e

2
8 O

[

00
|

Detall del cable

Detall del cable presa de terra
Presa de terra

Connexig eléctrica estanca

resa de terra

i

Taula estable

/

/Connexié eléptrica estanca

A A

SERRA ELECTRICA D'AIGUA PER CERAMICA

i L]

SERRA ELECTRICA PER FUSTA

Connexi6é eléctrica estanca
—

FORMIGONERA ELECTRICA

1 Ganivet metal.lic divisor 1 Caixa de connexions 1 Botonera parada—inici estanca
2 Protector metal.lic de tall 2  Brag suport 2 Carcassa de proteccis del motor
3 Empenyedor manual 3 Conducte de distribucié d'aigua

4  Botonera inici—parada estanca 4  Carcassa de proteccit

5 Carcassa protectora de parts mdbils del motor 5 Comandament de I'aigua

6  Carcassa proteccié del disc 6  Plat mabil de tall

7  Taula estable 7  Empenyedor

8 Connexid eléctrica estanca 8 Botonera parada—inici estanca

Es proveird a I'operari de guants i ulleres contra 9 Carcassa de protecci6 del motor

projeccions i mascareta si existis molta pols 10 Safata de recollida d'aigua

la seva utilitzacié s’autoritzard especificament a un

operari especialitzat en sel seu Gs

Es col.locard, en un lloc sec i fora dels passos

Sempre hauran de tenir els elements de seguretat




