REFORMA DE LA PLANTA BAIXA
DE L’EDIFICI SAFAREIG OAC DEL CARRER
CAMPINS 24

OCTUBRE DE 2024

MEMORIA TECNICA
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1. OBJECTE

L’'objecte del projecte consisteix en una modificacid parcial interior de I'equipament del
Safareig-OAC de la finca del carrer de Campins, 24.

En data de 06.10.23 s’emet Provisié d’Alcaldia per a qué des de I'Area de Desenvolupament
Territorial Sostenible s’elabori una memoria valorada per I'adequacio de I'edifici Safareig per acollir
llocs de treball adscrits a les unitats d’Economia i Tresoreria i per generar una sala de reunions
d’Us compartit.

D’aquesta provisié d’Alcaldia se’'n despren que es consolida la visié de la ubicacié integrada de les
unitats d’Intervencioé, Economia i Tresoreria a 'edifici Safareig per la qual cosa esdevé prioritari i urgent
'adequacié del despatx que ocupa el técnic d’Economia, a fi que pugui compartimentar-se i acollir,
també el despatx del nou tresorer municipal. També cal disposar la generacié d’'una petita sala de
reunions a I'equipament, atés que actualment no hi ha cap espai habilitat a tal efecte, esdevenint una
mancanca severa per la dinamica de treball.

Atés que aquestes obres no revesteixen complexitat técnica constructiva, per no ser necessaries
obres arquitectoniques basiques, es consideren obres de reparacié menor, d’'acord amb l'article 12
del Decret 179/1995, de 13 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'obres, activitats i serveis dels
ens locals ROAS.
2. DADES DE L’OBRA

- Nom del Projecte: MEMORIA TECNICA DE REFORMA INTERIOR DE LA PLANTA

BAIXA DE L’EDIFICI DEL SAFAREIG
- L'obra esta ubicada a: Carrer de Campins, 24.
- Poblacié: Sant Celoni

- Pressupost aproximat de les obres: 15.808,00 € + IVA.

- Autor de la Memoria técnica: Francesc Pefa i Busquets, arquitecte técnic col.legiat n°® 8571
CATEB

- Ladurada estimada de 'obra és: 4 setmanes

- Promotor: AJUNTAMENT DE SANT CELONI
Placa de la Vila, 1
08470 Sant Celoni
CIF

Codificacié. El codi CPV és el segiient: 45000000-7 Treballs construccié

3. EMPLAGAMENT | QUALIFICACIO URBANISTICA
La finca objecte d’aquest projecte esta situat al carrer Campins, 24 de Sant Celoni .
Segons la fitxa cadastral de referéncia, consta les seglients dades:

-Referéncia cadastral: 7657705DG5175N0001TW
-Localitzacio de I'immoble: CL CAMPINS 24
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-Any de construccio: 1900

4.MEMORIA DESCRIPTIVA

Les obres de reforma i adequacio la planta baixa de I'Oficina d’Atencié Ciutadana OAC el Safareig tenen
l'objectiu de garantir un nous despatx per al Tresorer municipal i una nova sala de reunions, ja que
'equipament no en disposa.

Per tant, es tracta d’'una redistribucié dels espais interiors per a crear un nou despatx i una nova sala de
reunions.

41 PROPOSTA D’ACTUACIO

Proposta actuacio
Aquests fets provoquen que 'actuacié de reforma i reparacié s’hagin de portar a terme de manera
urgent.

La proposta d’actuacié consisteix en:
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1. Extraccid i arrencada de tancaments existents amb mitjans mecanics i manual . Incloura
I'extraccio d’algun dels tancaments del despatx actual d’Economia i d’algunes plaques de
fals sostre malmeses i i carrega i transport de terres i runes a abocador autoritzat.

2. Subministre i col-locacié de tancament d’oficina del tipus mampara modular de 80 mm de
gruix, formada per doble tauler de particules aglomerades de fusta i vidre revestit amb
melamina de 16 mm de gruix a la part inferior, i envidriament amb doble vidre laminar de
seguretat de 3+3 de gruix.

3. Subministre i col-locacié de tancament de cartré guix del tipus pladur per a tancament de
sala de reunions.

4. Adaptacié de la instal-lacié interior de climatitzacid, eléctric i ventilacid de les noves
estances creades per a arranjar situacié de manca de ventilacié de despatx actual.

5. Gestio de residus i mesures de seguretat i salut d’acord amb el pla de seguretat a elaborar
pel contractista.

S’adjunta I'estat d’'amidaments de I'actuacio de reparacio.

L’article 119.1 de la Llei 9/2017 de Contractes del Sector Public estipula que podran ser objecte de
tramitacio urgent els expedients corresponents als contractes que responguin a una necessitat
inajornable o I'adjudicacié dels quals sigui precis accelerar per raons d’interés public.

Tot plegat fa que sigui urgent la reforma i reparacio dels espais de planta baixa de I'edifici del
safareig per adaptar-lo a unes condicions adequades espaials i de ventilacio.

4.2 PROGRAMA DEL PROJECTE

El programa d’actuacio de reforma i reparacio té una ambit de superficie:

» SUPERFICIES ACTUACIO

Despatxos Economia 16,80 m2.

Nova sala reunions 11,09 m2.

TOTAL SUPERFICIE 27,89 m2.
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4.3 ESTAT D’AMIDAMENTS | PRESSUPOST
Aquest projecte defineix les obres de reforma i reparacio de la planta baixa de I'Edifici safareig OAC.

1. Extracci6 de porta existent (1 unitat) en panell actual de mampara d’alumini i vidre i obertura de
buit en el mateix panell per allotjar dues noves noves portes de 80 x 210. Preu unitari: 464,00 €/ut

2. Arrencada i desplacament de mampara existent de 12 ml per a deixar col.locada i collada a
emplagament definitiu. Preu unitari: 38,82 €/ml

3. Subministre i col.locacié de 13,00 m2 de mampara modular de 80 mm de gruix, formada per
doble tauler de particules aglomerades de fusta i vidre revestit amb melamina de 16 mm de
gruix a la part inferior, i envidriament amb doble vidre laminar de seguretat de 3+3 de gruix, amb
persiana veneciana d'alumini de 16 mm de lamel-la entre els vidres, espai interior reblert de
llana mineral de roca, socol inferior i remat superior d'alumini, amb sistema de suspensié sobre
perfileria oculta d'alumini extrusionat i junts termoplastics per al segellat dels vidres i del
perimetre dels taulers, col-locada. Preu unitari: 265,57 €/m2

4. Subministre i col.locacié de 2 unitats de modul de porta de MDF acabat amb melamina d'una
fulla batent de 40 mm de gruix i 82.5x210 cm de llum de pas, amb pany i clau inclosa la
ferramenta, per a mampara modular amb perfils d'alumini, col-locat. Preu unitari: 386,08€/ut

5. Suministre i col.locacié de 21 m2 d’enva de plaques de guix laminat format per estructura doble
reforcada en H amb perfileria de planxa d'acer galvanitzat, amb un gruix total de I'enva de 121
mm, muntants cada 400 mm de 48 mm d'amplaria i canals de 48 mm d'amplaria, 1 placa a cada
cara, una estandard (A) de 12,5 mm i l'altra amb duresa superficial (I) de 12,5 mm de gruix,
fixades mecanicament i emplenada de llana de roca interior. Preu unitari: 126,12 €/m2

6. Partida de refor¢ d’insonoritzaci6 de juntes 16 mlde mampares i tancaments amb
feltre fonoabsorbent d'1,2 kg/m2, de gruix 18 mm, adherit. Preu unitari: 18,75 €/ml

7. Subministre i col.locacio de 1 porta interior de fusta amb pany i clau, pintada, amb porta de fulla
batent de fusta per a pas de 80x210 cm, amb bastiment per a enva, fulla batent i tapajunts de
fusta. Preu unitari: 345,00 €/ut

8. Partida alcada d’adequacié de les instal.lacions interiors de clima, il.luminacié, eléctrica i
telecomunicacions-xarxa i emergéncies-incendis per a adaptar a la reforma dels despatxos i
sala de reunions (amb instal.laci6 de nous punts necessaris de llum, endolls, interruptors i
xarxa). En el cas de la sala de reunions s’haura de desplagar dos punts de retorn del climai als
despatxos instal.lar un nou punt d’impulsié i un altre de retorn del clima existent. Amb
enllumenat emergéncia i extintor CO2. Incloura Memodria técnica eléctrica i el butlleti de
reconeixement instal-lacions eléctriques BRIE. Preu unitari: 2.227,10 €/pa

9. Instal.lacié de 2 uts. de ventilacié interior a despatxos amb Ventilador-extractor monofasic per a
230 V de tensid, de 100 m3/h de cabal maxim d'aire, de pressio baixa i encastat a despatxos.
Inclou conductes de PVC110 col.locats en fals sostre, forat en fagana exterior i reixeta d’acabat
exterior. Preu unitari: 602,00 €/ut

10. Partida algada de repas de paraments al descobert i d’ajudes a industrials. Inclou I'acabat de
fals sostre actual del tipus Heraklith o similar amb reposicié de peces tallades, trencades o mal
estat. Preu unitari: 455,00 €/pa

11.Pintat de parament vertical de guix de 42m2, amb pintura plastica tixotropica, amb una capa
segelladora i dues d'acabat. Preu unitari: 9,006/m2

12.Pintat de 3,80 m2 de portes cegues de fusta, a I'esmalt a base d'olis vegetals, amb una capa
segelladora i dues d'acabat. Preu unitari: 27,36 €/ut

13. PA Redaccid pla seguretat i mesures preventives. Preu unitari: 248,00 €/pa

14.PA Recollida selectiva i retirada de residus a 'abocador adequat. Preu unitari: 220,00 €/pa

El pressupost d’execucio material puja a la quantitat de 13.284,03 € (TRETZE MIL DOS-CENTS
VUITANTA-QUATRE EUROS AMB TRES CENTIMS)
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REFORMA PB SAFAREIG

PRESSUPOST EXECUCIO MATERIAL 13.284,03
BI+DGE 2.523,97

15.808,00
IMPORT TOTAL DEL PRESSUPOST : 15.808,00
IVA 3.319,68
PRESSUPOST EXECUCIO PER CONTRACTA 19.127,68

4.4 PLAG D’EXECUCIO

Es preveu un termini d’execucio d’obres de 4 setmanes.

4.5 TIPOLOGIA OBRA

D’acord amb l'article 13 de la LCSP el contracte d’obres es refereix a una obra completa.

4.6 JUSTIFICACIO DE GESTIO DE RESIDUS DECRET 201/1994 DE 26 DE JULIOL
REGULADOR DELS ENDERROCS | ALTRES RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO

Objectius de la regulacio:
-Maxim aprofitament dels subproductes, materials i substancies que contenen aquests residus.

Es considera:

-Productor del residu, el promotor de I'immoble.

-Posseidor del residu, el titular de 'empresa que efectua les operacions d’excavacioé i operacions
generadores de residus.

Son obligacions del productor i del posseidor:

-Garantir que les operacions de valoracio i disposicié del residu es porten a terme segons
les determinacions d’aquest Decret.

-Garantir que en les operacions de gestio in situ dels residus es compleixen les
determinacions d’aquest Decret.

-Abonar les despeses que s’originin en la gestio dels residus.

Per donar compliment a aquestes obligacions, el productor i posseidor dels residus han de:

-Lliurar els residus a un gestor autoritzat per al seu reciclatge o per a la disposicié del rebuig
i abonar-li, si s’escau els costos de gestio.

-Facilitar a les administracions competents en la mateéria, tota la informacié que sol.liciti i les
actuacions d’inspeccid, que aquestes ordenin.

-Fiancar si s’escau, en el moment d’obtenir la llicéncia urbanistica municipal, els costos
previstos de gestio de residus, llevat del cas en que aquest fiangament sigui aportat pel gestor del
residu.

Estaran exempts de prestacio de la fianca les empreses de la construccio que gestionin els residus
en plantes autoritzades de la seva titularitat o de la titularitat de les organitzacions empresarials del
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sector de la construccié de la qual en sigui membre. També estaran exempts si la planta és de

titularitat de I'ens local que atorga la llicencia.

Dins de I'activitat de construccié subjecta a llicencia municipal, queden classificats en:

-D’enderrocs, materials i substancies que s’obtenen de I'operacié d’enderrocament
d’edificis, instal.lacions i obra de fabrica en general.

-De la construccio, materials i substancies de rebuig que s’originen en I'activitat de
construccio.

-D’excavacié, terres, pedra o d’altres materials que s’originen en I'activitat d’excavacio en el
sol.

AVALUACIO DEL VOLUM | CARACTERISTICA DEL RESIDU

[04/11/2024
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1.Residu d’enderroc. 0,05 m3.

2.Residu d’excavacio. Inexistent

3.Residus de construccio
-Sistema constructiu
Tancaments moduls amb mampares modulars i pladur
-Volum estimat: 27,89 m2.0,014 m3 sobrant/m2 construit =0,39 m3
27,89 m2 .16 Kg/ m2 =0,44 Tn

-Tipus de material: materials d’origen petri i d’'embalatge.
-Emmagatzamatge a contenidors metal.lics i transport a abocadors autoritzats.
No es preveu realitzar cap residu reciclable.

TOTAL RESIDU =0,58 Tn

4.7 COMPLIMENT DE LA NORMATIVA

D’acord al planejament municipal, la parcel.la objecte d’actuacié esta en zona d’equipament public.

Normativa projecte
Tipus d’ordenacio E1 Equipament public E1 Equipament public
Us Administratiu Administratiu

El projecte compleix amb els documents basics de seguretat incendis i salubritat DB-SI i DB-SE
Del Codi Tecnic de I'Edificacié. La construccié també complira restants documents basics del CTE,
com per exemple el DB-SU en tancaments interiors.

En el cas de les condicions d’incendis s’instal-lara enllumenat d’emergencia a la nova sala i
despatxos creats i un extintor de CO2 a la sala de reunions i els nous tancaments generats
compliran com a reaccioé del foc dels elements constructius:

Zonas ocupables(4) C-s2,d0

En quant a les condicions d’accessibilitat, I'article 66 del Decret 209/2023, de 28 de novembre pel
qual s’aprova el Codi d’accessibilitat de Catalunya del capitol 3 d’accessibilitat a I'edificacio
determina en els establiments d’Us public en el cas de reformes han d’assolir completament les
condicions d’accessibilitat quan la reforma comporta transformacié de zones que tenien Us privat en
zones d’Us public i la superficie d’aquestes zones és superior o igual al 10% de superficie util total.
En aquest cas no s’assoleix el 10%.
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Referent al compliment del CTE DB-SUA 9 s’haura de donar compliment a I'article 1

Los edificios de otros usos dispondran de un itinerario accesible que comunique, en cada planta, el acceso
accesible a ella (entrada principal accesible al edificio, ascensor accesible, rampa accesible) con las zonas de
uso publico, con todo origen de evacuacién (ver definicién en el anejo SI A del DB Sl) de las zonas de uso
privado exceptuando las zonas de ocupacion nula, y con los elementos ac-cesibles, tales como plazas de
aparcamiento accesibles, servicios higiénicos accesibles, plazas reservadas en salones de actos y en zonas de
espera con asientos fijos, alojamientos accesibles, pun-tos de atencion accesibles, eftc.

A part, les condicions actuals de proteccié contra el foc no es veuen afectades ni minorades per les
actuacions portades a terme a restant part equipament.

[04/11/2024

29 d’octubre de 2024

Autor de la memoria Técnica
Francesc Pefa i Busquets
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5. PLEC DE CONDICIONS
5.1 PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

Art. 1°.- REALITZACIO DE LES OBRES

Generalitats.- Totes les obres es realitzaran amb seguiment del present Plec de Condicions i demes documents
del Projecte, aixi com dels detalls i aclariments que es faciliten per part del Tecnic Director.

Obres no especificades.- Si en el transcurs de les obres fos necessari realitzar qualsevol treball que no estigues
descrit en el present Projecte, el contratista restara obligat a realitzar-la seguint les instruccions que rebi per par de
I'Arquitecte Director, establint si s'escau el corresponent preu contradictori de la nova unitat d'obra, d'acord amb el
que disposa el vigent Reglament de Contractes amb I'Estat.

Obres mal realitzades.- Sera obligacio del contratista tirar i tornar a executar totes les obres que no estiguin
d'acord amb les instruccions del Present Plec de condicions o amb les instruccions del técnic Director,sense que
sigui cap pretext el fet de que el Director o els seus Delegats no s'adones-hin de la falta durant I'execuci6.

Llibre d'ordres.- A I'oficina de I'obra el constructor tindra el llibre d'ordres, amb les fulles numerades per duplicat,
en el que s'escriuran les que la Direccio necessiti donar-I'hi. El constructor signara al peu com assabentat de les
mateixes.

Durant les hores de treball dels dies feiners, el constructor deura d'esser personalment a I'obra, o deixar un
encarregat per signar en el seu nom com assabentat de les ordres que li doni la Direccié Facultativa.

Seguretat i Higiene al treball.- El constructor sera responsable de tots els accidents, danys, o perjudicis que
poguessin océrrer com conseqliéncia directe o indirecte de la deficient execucio de les obres, tenin en compte tota
el que disposa el vigent Reglament de Seguretat en el treball.

Deura tan mateix facilitar al seus operaris les condicions d'higiene al treball, tal com vestidors, rentadors,
menjadors, etc. tal com ho determina el Reglament d'higiene al treball.

Art.20n.-CONDICIONS TECNIQUES

Les condicions técniques que es detallen en aquest Plec de Condicions Particular, complementen les
especificades als Quadres de Preus Descompossats,Estat d'’Amidaments i a la Memoria Descriptiva, que tenen a
tots els efectes el valor de Plec de Condicions Técniques Particulars.

Art. 3er.- CONDICIONS DELS MATERIALS

Condicions de caracter general.- Tots els materials seran de la millor qualitat, amb les condicions que es demanen
als documents que composen aquest Projecte, o que es determinin amb el transcurs de I'obra.

Reconeixement dels materials.- Abans de la seva utilitzacio a I'obra,seran inspeccionats per I'Arquitecte Director
o persona en qui delegui, i no es faran servir sense l'aprovacio dels mateixos. Els que per la seva deficient qualitat,
o bé per defectes a les dimensions, no siguin aprovats es retiraran de I'obra d'immediat. Aquest reconeixement
previ dels materials no constitueix la recepcié definitiva, i del Tecnic Director podra retirar aquells que presentin
defectes no posats de manifest anteriorment, inclos si s'escau desfer les obres amb ells executades. Per tant les
responsabilitat restara fins que les obres no siguin rebudes definitivament.

Art. 4art.- TREBALLS PREVIS

1.1.- Replanteig previ

Es disposaran a l'obra les mesures de les bases del replanteig de I'edifici, tals com eixos, centres de radi, etc, per
poder realitzar una complerta comprovacioé de les mesures del replanteig, a tal efecte es col.locaran estaques, fils,
i les marques suficients per constatar la correccié de les mesures preses.

1.2.- Instal.lacions d'obra

Abans de procedir a l'instal.laci6 de les castes , valles, instal.lacions eléctriques, d'aigua, i d'eines fixes tals com
formigoneres o grues es comunicara per escrit a la Direcci6 de I'obra i si s'escau es redactara en un planol totes

les instal.lacions d'obra i auxiliars.

2.- ENDERROCS
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2.1.- Construccions veines

Quan l'enderroc dels edificis existents o qualsevol obra que a judici de la Direccié Facultativa podés afectar als
edificis veins es presentara un Plan de treballs que deura esser aprovat per escrit previ al comengament dels
treballs, indicant I' ordre d' enderrocs o recolgaments, el sistema d'apuntalaments als edificis veins, etc.

2.2.- Acta de I'estat de I'edifici

Abans de comencar qualsevol treball d'enderrocs i amb tots els cassos que la Direcci6 Facultativa aixi ho indiques
es deura realitzar un acta de I'estat de I'edifici vei, estudiant-hi particularment si en té clivelles o esquerdes, en cas
de que existeixin importants danys a I'estructura veina es deura fer un Acte Notarial.

2.3.-Permis

Abans de comengar les feines d'enderrocs es deura contar amb els permisos corresponents, aixi com les
corresponents guies de terres, itineraris marcats pel Ajuntament o els Organismes pertinents i l'autoritzacié de
I'abocador.

2.4.- Mesures de seguretat

Es presentara a la Direcci6 el Pla de Seguretat que sera obligatori en les obres d'enderrocs indicant-hi sobre tot
els mitjans auxiliar i maquinaries a utilitzar, les senyals acustiques i visuals a utilitzar, les valles mobils autonomes
a col.locar i la seva ubicacio, etc.

Aquest pla deu comptar amb I'aprovacioé de la Direccié Facultativa abans de comengar les obres.

2.5.- Criteri d'amidaments

El criteri d'amidaments sera els amidaments reals d'obra abans de comengar la demolicié, en el cas de diferencies
entre la realitat i el projecte es realitzara la comprovacié pertinent a obra. No s'admetra cap reclamacio

d'amidaments posterior a I'enderroc de I'efecte a mesurar, ni tant sols en el cas de que es justifiqui per mitjans
grafics o visuals com fotografies o films.

5.2 PLEC DE CONDICIONS-NORMATIVA
1.- REALITZACIO DE LES OBRES

Totes les obres és realitzaran en seguiment del present plec de condicions i demes documents del Projecte aixi
com dels demes documents i detalls que es facilitin per part de la Direccié Facultativa.

Per aquest Projecte son valids:
e Plec de condicions técniques de la Direccio General d’Arquitectura
En cas de dubte o discodancia prevaldran els planols d’arquitectura sobre els planols tecnics, en segon lloc el Plecs

de condicions, en tercer lloc Amidaments i Pressupost i finalment les Memories.

Les Condicions técniques que es detallan en el segiient Plec, complementem les especificades en el quadre de
Preus Descompossat, Estat d’Amidaments i Memoria Descriptiva, que tenen a tots els efectes el valor de Plec
de Condicions Técniques Particulars.
2.- NORMATIVA D’OBLIGAT COMPLIMENT

CODI TECNIC DE L’EDIFICACIO

LOE LLEI D’'ORDENACIO DE L’EDIFICACIO

LLEI DE CONTRACTES DEL SECTOR PUBLIC

NORMATIVA EDIFICACIO ESTRUCTURES | SISTEMES CONSTRUCTIUS
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Modificacio de referéncies a normes UNE (BOE: 30/6/89, 29/12/89, 3/7/90, 11/2/92)

CERTIFICACION DE CONFORMIDAD A NORMAS COMO ALTERNATIVA DE LA
HOMOLOGACION DE LOS CEMENTOS 0. 17/1/89 (BOE: 25/1/89)

ELECTRICITAT

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION.

INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

Instruccions Interpretatives de la Generalitat de Catalunya, entre las quals cal destacar:

INSTRUCCIO INTERPRETATIVA DE LA MI BT 010, CAPITOL 5, RELATIU A LA PREVISIO DE
CARREGUES ELECTRIQUES ALS EDIFICIS

D. 2413/73 (BOE: 9/10/73)
Modificacié (BOE: 12/12/85)
SEGURETAT | SALUT EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO

+Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO: 26/08/92)
Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de
construccion temporales o moviles
*RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)
Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion
Transposicié de la Directiva 92/57/CEE
Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d'inclusié d'Estudi de Seguretat i Higiene en projectes
d'edificacié i obres publiques
*Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95)
Prevencion de riesgos laborales

Desenvolupament de la Llei a través de les seglients disposicions:

*RD 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97).
Reglamento de los Servicios de Prevencion
Modificacions: RD. 780/1998 de30 de abril (BOE: 01/05/98)

*RD 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas en materia de sefalizacién, de seguridad y salud en el trabajo

*RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo
En el capitol 1 excloeix les obres de construccié pero el RD 1627/1997 I'esmenta en quant a
escales de ma.
Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O.
09/03/1971)

*RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores

*RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion

*RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo

*RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

*RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual

*RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo
Transposicié de la Directiva 89/655/CEE sobre utilitzacié dels equips de treball
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Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O.
09/03/1971)

+0O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)
Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la Construccién
Modificacions: O. de 10 de diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53)
0. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66)
Art. 100 a 105 derogats per O. de 20 de gener de 1956
0. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74° (BOE: 03/02/40)
Reglamento general sobre Seguridad e Higiene

5.3 PLEC DE CONDICIONS GENERALS DE L'EDIFICACIO FACULTATIVES | ECONOMIQUES
Capitol Preliminar: Disposicions Generals

Naturalesa i objecte del Plec General

Article 1.- EI present Plec General de Condicions té caracter supletori del Plec de Condicions particulars del
Projecte.

Ambdos, com a part del projecte arquitectonic tenen com a finalitat regular I'execucié de les obres fixant-ne els
nivells tecnics i de qualitat exigibles i precisen les intervencions que corresponen, segons el contracte i
d'acord amb la legislacié aplicable, al Promotor o propietari de I'obra, al Contractista o constructor de I'obra, als
seus técnics i encarregats, a I'‘Arquitecte i a I'Aparellador o Arquitecte Técnic, aixi com les relacions
entre ells i les seves obligacions corresponents en ordre a 'acompliment del contracte d'obra.

Documentacié del Contracte d'Obra

Article 2.- Integren el contracte els documents seglents relacionats per ordre de relacio pel que es
refereix al valor de les seves especificacions en cas d'omissié o contradiccié aparent:

1.Les condicions fixades en el mateix document de contracte
d'empresa o arrendament d'obra si és que existeix.

2. El Plec de Condicions particulars.

3. El present Plec General de Condicions.

4.La resta dela documentacio del Projecte (memoria, planols,
medicions i pressupost).

Les ordres i instruccions de la Direccid facultativa de les obres s'incorporen al Projecte com a interpretacio,

complement o precisié de les seves determinacions. En cada document, les especificacions literals prevalen
sobre les grafiques i en els planols, la cota preval sobre la mida a escala.

Capitol I: Condicions Facultatives

[04/11/2024

Epigraf 1: Delimitacié General de Funcions Técniques

L'Arquitecte Director
Article 3.- Correspon a I'Arquitecte Director:

a) Comprovar l'adequacid de la cimentacié projectada a les caracteristiques reals del sol.

b) Redactar els complements o rectificacions del projecte que calguin.

c) Assistir a les obres, tantes vegades com ho requereixi la seva naturalesa i complexitat, per tal de resoldre les
contingencies que es produissin i impartir les instruccions complementaries que calguin per aconseguir la
solucioé arquitectonica correcta.

d) Coordinar la intervencid en obra d'altres técnics que, en el seu cas, concorrin a la direcci6 amb funcié
propia en aspectes parcials de la seva especialitat.

e) Aprovar les certificacions parcials d'obra, la liquidacio final i assessorar el promotor en I'acte de la recepcio.

f) Preparar la documentacio final de I'obra i expedir i subscriure juntament amb I'Aparellador o Arquitecte Tecnic, el
certificat de final d'obra.

L'Aparellador o Arquitecte Técnic

Article 4.- Correspon a I'Aparellador o Arquitecte Técnic:
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a) Redactar el document d'estudiianalisi del Projecte d'acord amb el previst a [larticle 1.4.de les Tarifes
d'Honoraris aprovades per R.D. 314/1979, de 19 de gener.

b) Planificar, a la vista del projecte arquitectonic, del contracte i de la normativa técnica d'aplicacid, el control de
qualitat i econdmic de les obres.

c) Efectuar el replanteig de I'obra i preparar l'acta corresponent subscribint-la juntament amb I'Arquitecte i amb el
Constructor.

d) Comprovar les instal.lacions provisionals, mitjans auxiliars i sistemes de seguretat i salut en el treball,
controlant-ne la seva correcta execucio.

e) Ordenar i dirigir I'execucio material d'acord amb el projecte, amb les normes técniques i amb les regles de bona
construccio.

f) Elaborar un programa de control de qualitat i fer o disposar les proves i assaigs de materials, instal.lacions i altres
unitats d'obra segons les frequéncies de mostreig programades en el pla de control, aixi com efectuar les altres
comprovacions que resultin necessaries per assegurar la qualitat constructiva d' acord amb el projecte i la
normativa técnica aplicable. Dels resultats n'informara puntualment al Constructor, donant-li, en tot cas,les ordres
oportunes;si la contingencia no es resolgués s'adoptaran les mesures que calguin donant-ne compte a
I'Arquitecte.

g) Fer les medicions d'obra executada i donar conformitat, segons les relacions establertes,a les certificacions
valorades i a la liquidaci6 final de I'obra.

h) Subscriure, juntament amb ['Arquitecte, el certificat final d'obra.

El Constructor
Article 5.- Correspon al Constructor:

a) Organitzar els treballs de construccio, redactant els plans d'obra que calguin i projectant o autoritzant les
instal.lacions provisionals i mitjans auxiliars de l'obra.

b) Elaborar el Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les
previsions contemplades a l'estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema d'execucié de l'obra..

c¢) Subscriure amb I'Arquitecte i I'Aparellador o Arquitecte Tecnic, I'acte de replanteig de I'obra.

d) Ostentar la direcci6 de tot el personal que intervingui en l'obra i coordinar les intervencions dels
subcontractistes.

e) Assegurar la idoneitat de tots i cadascun dels materials i elements constructius que s'utilitzen,
comprovant-ne els preparats en obra i rebutjant, per iniciativa propia o per prescripci6 de ['Aparellador
o Arquitecte  Técnic, els subministraments o prefabricats que no comptin amb les garanties o documents de
idoneitat requerits per les normes d'aplicacio.

f) Custodiar el Llibre d'ordres i seguiment de I'obra, i donar el vist i plau a les anotacions que s'hi practiquin.

g) Facilitar a ['Aparellador o Arquitecte Teécnic, amb temps suficient, els materials necessaris per
I'acompliment de la seva comesa.

h) Preparar les certificacions parcials d'obra i la proposta de liquidacio final.

i) Subscriure amb el Promotor les actes de recepcid provisional i definitiva.

j) Concertar les assegurances d'accidents de treball i de danys a tercers durant I'obra.

Epigraf 2: De les obligacions i drets generals del Constructor o Contractista
Verificacié dels documents del projecte

Article 6.- Abans de comencar les obres, el Constructor consignara per escrit que la documentacio aportada li
resulta suficient per a la comprensié de la totalitat de l'obra contractada, o en cas contrari, sol.licitara els
aclariments pertinents.

Pla de Seguretat i Salut

Article 7.- El Constructor, a la vista del Projecte d'Execucié que contingui I'Estudi de Seguretat i Salut o bé I'Estudi
basic, presentara el Pla de Seguretat i Salut que s'haura d'aprovar, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en
matéria de seguretat i salut o per la direccio facultativa en cas de no ser necessaria la designacié de coordinador.

Sera obligatoria la designacio, per part del promotor, d'un coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucio de I'obra sempre que a la mateixa intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms
o diversos treballadors autonoms.

Els contractistes i subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les mides preventives fixades en el
pla de seguretat i salut, relatiu a les obligacions que els hi corresponguin a ells directament o, en tot cas, als
treballadors autdnoms contractats per ells. Els contractistes i subcontractistes respondran solidariament de les
consequéncies que es derivin de l'incompliment de les mides previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de
l'article 42 de la Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals.
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Oficina a l'obra

Article 8.- El Constructor habilitara a I'obra una oficina en la qual hi haura una taula o taulell adequat, on s'hi puguin
extendre i consultar els planols.
En I'esmentada oficina hi tindra sempre el Contractista a disposici6 de la Direccié Facultativa:
- El projecte d'Execucié complet, inclosos els complements que en
el seu cas, redacti I'Arquitecte.
- La Llicencia d'obres.
- El Llibre d'Ordres i Assisténcies.
- El Pla de Seguretat i Salut.
- La documentacié de les assegurances esmentades en larticle 5.j)

Disposara a més el Constructor una oficina per a la Direccié Facultativa, convenientment condicionada per
treballar-hi amb normalitat a qualsevol hora de la jornada.

El Llibre d'Incidéncies, que haura de restar sempre a l'obra, es trobara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut o, en el cas de no ésser necessaria la designacié de coordinador, en poder de la Direccio
Facultativa.

Representacio del Contractista

Article 9.- El Constructor esta obligat a comunicar a la propietat la persona designada com a delegat seu a l'obra,
que tindra el caracter de Cap de la mateixa, amb dedicacié plena i amb facultats per representar-lo i adoptar en tot
moment aquelles decisions que es refereixen a la Contracta.

Les seves funcions seran les del Constructor segons s'especifica a l'article 5.

Quan la importancia de les obres ho requereixi i aixi es consigni en el Plec de "Condicions particulars d'indole
facultativa" el Delegat del Contractista sera un facultatiu de grau superior o grau mig, segons els casos.

El Plec de Condicions particulars determinara el personal facultatiu o especialista que el Constructor s'obligui a
mantenir en I'obra com a minim, i el temps de dedicacié compromesa.

L'incompliment d'aquesta obligacié o, en general, la manca de qualificacié suficient per part del personal segons la
naturalesa dels treballs, facultara I'Arquitecte per ordenar la paralitzacié de les obres, sense cap dret a reclamacio,
fins que sigui esmenada la deficiencia.

Preséncia del Constructor en I'obra

Article 10.- EI Cap d'obra, per ell mateix o mitjangant els seus técnics o encarregats, estara present durant la
jornada legal de treball i acompanyara I'Arquitecte o I'Aparellador o Arquitecte Técnic en les visites que facin a les
obres, posant-se a la seva disposicié per a la practica dels reconeixements que es considerin necessaris i
subministrant-los les dades que calguin per a la comprovacié de medicions i liquidacions.

Treballs no estipulats expressament

Article 11.- Es obligacié de la contracta executar tot el que sigui necessari per a la bona construccid i aspecte de les
obres, encara que no es trobi expressament determinat als documents de Projecte, sempre que, sense separar-se
del seu esperit i recta interpretacio, ho disposi I'Arquitecte dins els limits de possibilitats que els pressupostos
habilitin per a cada unitat d'obra i tipus d'execucio.

En cas de defecte d'especificacié en el Plec de Condicions particulars, s'entendra que cal un reformat de projecte
requerint consentiment exprés de la propietat tota variacié que suposi increment de preus d'alguna unitat d'obra en
més del 20 per 100 o del total del pressupost en més d'un 10 per 100.

Interpretacions, aclariments i modificacions dels documents del projecte

Article 12.- Quan es tracti d'aclarir, interpretar o modificar preceptes dels Plecs de Condicions o indicacions dels
planols o croquis, les ordres i instruccions corresponents es comunicaran precisament per escrit al Constructor que
estara obligat a tornar els originals o les copies subscribint amb la seva signatura el conforme que figurara al peu de
totes les ordres, avisos o instruccions que rebi, tant de I'Aparellador o Arquitecte Técnic com de I'Arquitecte.
Qualsevol reclamacié que en contra de les disposicions de la Direccié Facultativa vulgui fer el Constructor, haura de
dirigir-la, dins precisament del termini de tres dies, a aquell que I'hagués dictat, el qual donara al Constructor el
corresponent rebut si aixi ho sol.licités.

Article 13.- El Constructor podra requerir de I'Arquitecte o de I'Aparellador o Arquitecte Técnic, segons les seves
respectives comeses, les instruccions o aclariments que calguin per a la correcta interpretacio i execucié del
projecte.

Reclamacions contra les ordres de la Direccié Facultativa
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Article 14.- Les reclamacions que el Contractista vulgui fer contra les ordres o instruccions dimanades de la Direccié
Facultativa, solament podra presentar-les, a través de I'Arquitecte, davant la Propietat, si sén d'ordre econdmic i
d'acord amb les condicions estipulades en els Plecs de Condicions corresponents. Contra disposicions d'ordre
tecnic de I'Arquitecte o de I'Aparellador o Arquitecte Técnic, no s'admetra cap reclamacio, i el Contractista podra
salvar la seva responsabilitat, si ho estima oportu, mitjangant exposicié raonada dirigida a I'Arquitecte, el qual podra
limitar la seva resposta a I'acusament de recepcié que en tot cas sera obligatori per aquest tipus de reclamacions.

Recusacio pel Contractista del personal nomenat per I'Arquitecte

Article 15.- El Constructor no podra recusar als Arquitectes, Aparelladors, o personal encarregat per aquests de la
vigilancia de l'obra, ni demanar que per part de la propietat es designin altres facultatius per als reconeixements i
medicions.

Quan es cregui perjudicat per la seva tasca, procedira d'acord amb allo estipulat a I'article precedent, pero sense
que per aixd no es puguin interrompre ni perturbar la marxa dels treballs.

Faltes del personal

Article 16.- L'Arquitecte, en el cas de desobediéncia a les seves instruccions, manifesta incompeténcia o
negligéncia greu que comprometi o pertorbi la marxa dels treballs, podra requerir el Contractista perque aparti de
I'obra als dependents o operaris causants de la pertorbacié.

Article 17.- El Contractista podra subcontractar capitols o unitats d'obra a altres contractistes i industrials,
subjectant-se en el seu cas, a allo estipulat en el Plec de Condicions particulars i sense perjudici de les seves
obligacions com a Contractista general de I'obra.

Epigraf 3: Prescripcions generals relatives als treballs, als materials i als mitjans auxiliars
Camins i accessos

Article 18.- El Constructor disposara pel seu compte dels accessos a I'obra, la sefialitzacié i el seu tancament o
vallat.
L'Aparellador o Arquitecte Técnic podra exigir la seva modificacié o millora.

Replanteig

Article 19.- El Constructor iniciara les obres replantejant-les en el terreny i assenyalant-ne les referéncies principals
que mantindra com a base d'ulteriors replanteigs parcials. Aquests treballs es consideraran a carrec del
Contractista i inclosos en la seva oferta.

El Constructor sotmetra el replanteig a I'aprovacio de I'Aparellador o Arquitecte Técnic i una vegada aquest ultim
hagi donat la seva conformitat preparara una acta acompanyada d'un planol que haura de ser aprovat per
I'Arquitecte, i sera responsabilitat del Constructor I'omissié d'aquest tramit.

Comencament de I'obra. Ritme d'execuci6 dels treballs

Article 20.- El Constructor comencgara les obres en el termini marcat en el Plec de Condicions Particulars,
desenvolupant-les en la forma necessaria perquée dins dels periodes parcials assenyalats en el Plec esmentat
quedin executats els treballs corresponents i, en consequéncia, I'execucio total es dugui a terme dins del termini
exigit en el Contracte.

Obligatoriament i per escrit, el Contractista haura de donar compte a I'Arquitecte i a I'Aparellador o Arquitecte Técnic
del comengament dels treballs al menys amb tres dies d'anticipacio.

Ordre dels treballs

Article 21.- En general, la determinacio de I'ordre dels treballs és facultat de la Contracta, excepte aquells casos en
que, per circumstancies d'ordre tecnic, la Direccio Facultativa estimi convenient variar.

Facilitat per a altres Contractistes

Article 22.- D'acord amb el que requereixi la Direccié Facultativa, el Contractista General haura de donar totes les
facilitats raonables per a la realitzacié dels treballs que siguin encomenats a tots els altres Contractistes que
intervinguin en I'obra. Aixd sense perjudici de les compensacions economiques que tinguin lloc entre Contractistes
per utilitzacié de mitjans auxiliars o subministraments d'energia o altres conceptes.

En cas de litigi, ambdds Contractistes respectaran allo que resolgui la Direccié Facultativa.
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Ampliacié del projecte per causes imprevisyes o de forga major

Avrticle 23.- Quan sigui necessari per motiu imprevist o per qualsevol accident ampliar el Projecte, no s'interrompran
els treballs i es continuaran segons les instruccions fetes per I'Arquitecte en tant es formula o tramita el Projecte
Reformat.

El Constructor esta obligat a realitzar amb el seu personal i els seus materials alld que la Direccié de les obres
disposi per fer calgats, apuntalaments, enderrocs, recalgaments o qualsevol obra de caracter urgent, anticipant de
moment aquest servei, limport del qual li sera consignat en un pressupost addicional o abonat directament, d'acord
amb el que s'estipuli.

Prorroga per causa de forga major

Article 24.- Si per causa de forga major i independent de la voluntat del Constructor, aquest no pogués comengar les
obres, o hagués de suspendre-les, o no li fos possible acabar-les en els terminis prefixats, se li atorgara una
prorroga proporcionada per I'acompliment de la Contracta, previ informe favorable de I'Arquitecte. Per aixo, el
Constructor exposara, en un escrit dirigit a I'Arquitecte la causa que impedeix I'execucio o la marxa dels treballs i el
retard que degut a aixd s'originaria en els terminis acordats, raonant degudament la prorroga que per I'esmentada
causa sol.licita.

Responsabilitat de la Direccié Facultativa en el retard de I'obra

Article 25.- El Contractista no podra excusar-se de no haver complert els terminis d'obres estipulats, al.legant com a
causa la caréncia de planols o ordres de la Direccié Facultativa, a excepcié del cas en qué havent-ho sol.licitat per
escrit no se li hagués proporcionat.

Condicions generals d'execucié dels treballs

Article 26.- Tots els treballs s'executaran amb estricte subjeccié al Projecte, a les modificacions que préviament
hagin estat aprovades i a les ordres i instruccions que sota la responsabilitat de la Direccié Facultativa i per escrit,
entreguin I'Arquitecte o I'Aparellador o Arquitecte Técnic al Constructor, dins de les limitacions pressupostaries i de
conformitat amb allo especificat a l'article 11.

Durant I'execucié de I'obra es tindran en compte els principis d'accié preventiva de conformitat amb la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

Obres ocultes

Article 27.- De tots els treballs i unitats d'obra que hagin de quedar ocults a I'acabament de I'edifici, se n'aixecaran
els planols que calguin per tal que quedin perfectament definits; aquests documents s'extendran per triplicat i se
n'entregaran: un a I'Arquitecte; I'altre a I'Aparellador; i el tercer, al Contractista. Aquests documents aniran firmats
per tots tres. Els planols, que hauran d'anar suficientment acotats, es consideraran documents indispensables i
irrecusables per a efectuar les medicions.

Treballs defectuosos

Article 28.- El Constructor haura d'emprar materials que acompleixin les condicions exigides en les "Condicions
generals i particulars d'indole técnica" del Plec de Condicions i realitzara tots i cadascun dels treballs contractats
d'acord amb alld especificat també en I'esmentat document.

Per aixo, i fins que tingui lloc la recepcié definitiva de I'edifici, és responsable de I'execucié dels treballs que ha
contractat i de les faltes i defectes que en els treballs hi poguessin existir per la seva mala execucio o per la deficient
qualitat dels materials emprats o aparells col.locats sense que li exoneri de responsabilitat el control que és
competencia de I'Aparellador o Arquitecte Tecnic, ni tampoc el fet que aquests treballs hagin estat valorats en les
certificacions parcials d'obra, que sempre s'entendran exteses i abonades a bon compte.

Com a consequiéncia de l'expresat anteriorment, quan I'Aparellador o Arquitecte Técnic detecti vicis o defectes en
els treballs executats, o que els materials emprats o els aparells col.locats no reuneixin les condicions
preceptuades, ja sigui en el decurs de l'execucié dels treballs, o un cop finalitzats, i abans de ser verificada la
recepcio definitiva de I'obra, podra disposar que les parts defectuoses siguin enderrocades i reconstruides d'acord
amb el que s'hagi contractat, i tot aixo a carrec de la Contracta.

Si la Contracta no estimés justa la decisi6 i es negués a l'enderroc i reconstruccié ordenades, es plantejara la
questio davant I'Arquitecte de I'obra, que ho resoldra.

Vicis ocults

Article 29.- Si I'Aparellador o Arquitecte Técnic tingués raons de pes per creure en I'existéncia de vicis ocults de
construccio en les obres executades, ordenara efectuar a qualsevol moment, i abans de la recepci6 definitiva, els
assaigs, destructius o no, que cregui necessaris per reconeixer els treballs que suposi que son defectuosos, donant
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compte de la circumstancia a I'Arquitecte. Les despeses que ocasionin seran a compte del Constructor, sempre i
quan els vicis existeixin realment, en cas contrari seran a carrec de la Propietat.

Dels materials i dels aparells. La seva procedéncia

Article 30.- El Constructor té llibertat de proveir-se dels materials i aparells de totes classes en els punts que ell
cregui convenient, excepte en els casos en que el Plec Particular de Condicions Téecniques preceptui una
procedéncia determinada.

Obligatoriament, i abans de procedir a la seva utilitzacié i aplec, el Constructor haura de presentar a I'Aparellador o
Arquitecte Tecnic una llista completa dels materials i aparells que hagi d'emprar en la qual s'hi especifiquin totes les
indicacions sobre marques, qualitats, procedéncia i idoneitat de cadascun.

Presentacié de mostres

Article 31.- A peticié de I'Arquitecte, el Constructor li presentara les mostres dels materials amb I'anticipacié prevista
en el Calendari de I'Obra.

Materials no utilitzables

Article 32.- El Constructor, a carrec seu, transportara i col.locara, agrupant-los ordenadament i en el lloc adequat,
els materials procedents de les excavacions, enderrocs, etc., que no siguin utilitzables en l'obra.

Es retiraran de I'obra o es portara a I'abocador, quan aixi sigui establert en el Plec de Condicions particulars vigent
en l'obra.

Si no s'hagués preceptuat res sobre el particular, es retiraran de I'obra quan aixi ho ordeni I'Aparellador o Arquitecte
Técnic, perd acordant préviament amb el Constructor la seva justa tassacio, tenint en compte el valor d'aquests
materials i les despeses del seu transport.

Materials i aparells defectuosos

Article 33.- Quan els materials, elements d'instal.lacions o aparells no fossin de la qualitat prescrita en aquest Plec,
o no tinguessin la preparacié que s'hi exigeix o, en fi, quan la manca de prescripcions formals del Plec, es
reconegués o es demostrés que no eren adequats per al seu objecte, I'Arquitecte, a instancies de I'Aparellador o
Arquitecte Técnic, donara ordre al Constructor de substituir-los per altres que satisfacin les condicions o
acompleixin l'objectiu al qual es destinen.

Si el Constructor al cap de quinze (15) dies de rebre ordres que retiri els materials que no estiguin en condicions no
ho ha fet, podra fer-ho la Propietat carregant-ne les despeses a la Contracta.

Si els materials, elements d'instal.lacions o aparells fossin defectuosos, perd acceptables a criteri de I'Arquitecte, es
rebran, perd amb la rebaixa de preu que ell determini, a no ser que el Constructor prefereixi substituir-los per altres
en condicions.

Despeses ocasionades per proves i assaigs

Article 34.- Totes les despeses dels assaigs, analisis i proves realitzats pel laboratori i, en general, per persones que
no intervinguin directament a I'obra seran per compte del propietari o del promotor (art. 3.1. del Decret 375/1988.
Generalitat de Catalunya)

Neteja de les obres

Article 35.- Es obligacio del Constructor mantenir netes les obres i els seus voltants, tant de runa com de materials
sobrants, fer desapareéixer les instal.lacions provisionals que no siguin necessaries, aixi com adoptar les mesures i
executar tots els treballs que calguin perqué l'obra ofereixi bon aspecte.

Obres sense prescripcions

Article 36.- En I'execucio de treballs que entren en la construccié de les obres i pels quals no existeixin prescripcions
consignades explicitament en aquest Plec ni en la documentacio restant del Projecte, el Constructor s'atendra, en
primer lloc, a les instruccions que dicti la Direccié Facultativa de les obres i, en segon lloc, a les regles i practiques
de la bona construccio.

Epigraf 4: de les recepcions d'edificis i obres annexes

De les recepcions provisionals

Article 37.- Trenta dies abans de finalitzar les obres, I'Arquitecte comunicara a la Propietat la proximitat del seu
acabament amb la finalitat de convenir la data per a I'acte de recepcio provisional.
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Aquesta recepcio es fara amb la intervencié de la Propietat, del Constructor, de I'Arquitecte i de I'Aparellador o
Arquitecte Técnic. Es convocara també als técnics restants que, en el seu cas, haguessin intervingut en la direccio
amb funcié propia en aspectes parcial o unitats especialitzades.

Practicat un detingut reconeixement de les obres, s'extendra un acta amb tants exemplars com intervinents i signats
per tots ells. Des d'aquesta data comengara a coérrer el termini de garantia, si les obres es trobessin en estat de ser
admeses.

Seguidament, els Técnics de la Direccio Facultativa extendran el Certificat corresponent de final d'obra.

Quan les obres no es trobin en estat de ser rebudes, es fara constar en I'acta i es donara al Constructor les
oportunes instruccions per resoldre els defectes observats, fixant un termini per a subsanar-los, finalitzat el qual,
s'efectuara un nou reconeixement a fi de procedir a la recepcié provisional de I'obra.

Si el Constructor no hagués complert, podra declarar-se rescindit el contracte amb pérdua de la fianga.

Documentacio final d'obra

Article 38.- L'Arquitecte Director facilitara a la Propietat la documentaci6 final de les obres, amb les especificacions i
contingut disposats per la legislacié vigent i, si es tracta d'habitatges, amb allo que s'estableix en els paragrafs 2, 3,
4 5, de I'apartat 2 de I'article 4t. del Reial Decret 515/1989, de 21 d'abril.

Medicié definitiva dels treballs i liquidacié provisional de I'obra

Article 39.- Rebudes provisionalment les obres, es procedira immediatament per I'Aparellador o Arquitecte Técnic a
la seva medicié definitiva, amb la assisténcia precisa del Constructor o del seu representant. S'extendra I'oportuna
certificacié per triplicat que, aprovada per I'Arquitecte amb la seva signatura, servira per 'abonament per part de la
Propietat del saldo resultant excepte la quantitat retinguda en concepte de fianca.

Termini de garantia

Article 40.- El termini de garantia haura d'estipular-se en el Plec de Condicions Particulars i en qualsevol cas mai no
haura de ser inferior a nou mesos.

Conservacio de les obres rebudes provisionalment

Article 41.- Les despeses de conservacio durant el termini de garantia comprés entre les recepcions provisional i
definitiva, seran a carrec del Contractista.

Si I'edifici fos ocupat o emprat abans de la recepcié definitiva, la vigilancia, neteja i reparacions causades per I'iis
seran a carrec del propietari i les reparacions per vicis d'obra o per defectes en les instal.lacions, seran a carrec de
la Contracta.

De la recepcio definitiva

Article 42.- La recepci6 definitiva es verificara després de transcorregut el termini de garantia en igual forma i amb
les mateixes formalitats que la provisional, a partir de la data del qual cessara I'obligacié del Constructor de reparar
al seu carrec aquells desperfectes inherents a la conservacié normal dels edificis i quedaran només subsistents
totes les responsabilitats que poguessin afectar-li per vicis de construccio.

Proérroga del termini de garantia

Article 43.- Si en procedir al reconeixement per a la recepcio definitiva de l'obra, no es trobés en les condicions
degudes, la recepcio definitiva s'aplacara i I'Arquitecte-Director marcara al Constructor els terminis i formes en qué
s'hauran de fer les obres necessaries i, si no s'efectuessin dins d'aquests terminis, podra resoldre's el contracte
amb pérdua de la fianga.

De les recepcions de treballs la contracta de les quals hagi estat rescindida

Article 44.- En el cas de resolucié del contracte, el Contractista estara obligat a retirar, en el termini que es fixi en el
Plec de Condicions Particulars, la maquinaria, mitjans auxiliars, instal.lacions, etc., a resoldre els subcontractes que
tingués concertats i a deixar I'obra en condicions de ser recomengada per una altra empresa.

Les obres i treballs acabats per complet es rebran provisionalment amb els tramits establerts en l'article 35.
Transcorregut el termini de garantia es rebran definitivament segons alldo que es disposa en els articles 39 i 40
d'aquest Plec. Per a les obres i treballs no acabats perd acceptables a criteri de I'Arquitecte Director, s'efectuara una
sola i definitiva recepcid.
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ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

1. INTRODUCCIO

Aquest estudi basic de seguretat i salut, desenvolupa la problematica especifica de seguretat de les obres de
reforma de la planta baixa de I'edifici Safareig OAC, i es redacta d’acord amb les caracteristiques
assenyalades en el Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre de 1997, i en concret déna acompliment a I'article
4.

Els objectius fonamentals sén preveure i regular les actuacions que han de servir per reduir els riscos que
sOn causa d’accidents, aixi mateix com disminuir-ne les conseqiéncies quan es produeixin.

Les mesures dictades en la memoria de I'estudi basic de seguretat i salut, aixi com les clausules del seu plec
de condicions hauran de ser complides a I'obra.

2. DADES DE L’'OBRA
- Nom del Projecte: PROJECTE DE REFORMA | REPARACIO DE PLANTA BAIXA DE L’EDIFICI
SAFAREIG OAC
- L’obra esta ubicada a: Carrer de Campins, 24
- Poblacié: Sant Celoni
- Pressupost de Seguretat i Salut de I'obra: 250,00 €.
- Autors del Projecte tecnic: Francesc Pefia i Busquets
- Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut: Francesc Pefia i Busquets
- Ladurada estimada de I'obra és: quatre setmanes
- El nombre de treballadors previstos son de: 6

- Promotor: Area de Bon Govern — Ajuntament de Sant Celoni
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3. OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

D’acord al Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s’estableix les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccio, el promotor esta obligat a qué en la fase de redaccio del projecte
s’elabori un estudi basic de seguretat i salut. Aquest estudi basic de seguretat i salut sera elaborat per un
tecnic competent designat pel promotor.

L’estudi basic haura de precisar les normes de seguretat i salut aplicables a I'obra. Es per aixd que haura de
contemplar la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures técniques
necessaries per aixo, relacié dels riscos laborals que no es puguin eliminar, especificant les mesures
preventives i les proteccions tecniques que han de fer reduir i controlar aquells riscos.

L’estudi basic també contemplara les previsions i les informacions Utils per a realitzar quan li pertoqui i en les
adequades condicions de seguretat, els previsibles treballs posteriors.

També d’acord amb I'esmentat decret, en el seu article 3, si a I'obra intervé més d’'un empresa, o una
empresa i treballdors autdonoms, o més d’'un treballador autdbnom, el promotor haura de designar un
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra. Aquesta designacié haura de ser
objecte d’'un contracte expressament.

Finalment d’acord a I'article 7 del Reial Decret, I'objectiu de I'estudi o estudi basic de seguretat i salut és servir
de base per a que el contractista elabori el corresponent Pla de seguretat i salut en el treball, en el qual

s’analitzaran, s’estudiaran, es desenvoluparan i es complementara les previsions contingudes en aquest
document, en funcié del seu propi sistema d’execucié de I'obra.

4. DESCRIPCIO DE L'OBRA

4.1 UBICACIO DE L’OBRA

L’edificacié a rehabilitar es troba al nucli del municipi de Sant Celoni.

4.2 SERVEIS AFECTATS

Com que les obres Gnicament es limiten a l'interior de I'edifici del carrer Campins 24 no es preveu I'afectacié
de serveis.

4.3 TRANSIT RODAT | PEATONAL

No es preveu efectuar talls de transit rodat ni de vianants.
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4.4 DESCRIPCIO DEL PROJECTE

La proposta d’actuacié consisteix en:

[04/11/2024

1.

Extraccio i arrencada de tancaments existents amb mitjans mecanics i manual . Incloura
I'extraccié d’algun dels tancaments del despatx actual d’Economia i d’algunes plaques de
fals sostre malmeses i i carrega i transport de terres i runes a abocador autoritzat.
Subministre i col-locacié de tancament d’oficina del tipus mampara modular de 80 mm de
gruix, formada per doble tauler de particules aglomerades de fusta i vidre revestit amb
melamina de 16 mm de gruix a la part inferior, i envidriament amb doble vidre laminar de
seguretat de 3+3 de gruix.

Subministre i col-locacié de tancament de cartré guix del tipus pladur per a tancament de
sala de reunions.

Adaptacié de la instal-lacié interior de climatitzacid, eléctric i ventilaci6 de les noves
estances creades per a arranjar situacié de manca de ventilacié de despatx actual.

Gestid de residus i mesures de seguretat i salut d’'acord amb el pla de seguretat a elaborar

pel contractista.

45 PRESSUPOST
El pressupost de seguretat i salut de I'obra puja a la quantitat de 250,00 €.

4.6 PLAG D’EXECUCIO

Es preveu comengar les obres a finals d’octubre de I'any 2014 i acabar-les a finals de novembre del mateix

any.

4.7 MAQUINARIA | VEHICLES PREVISTOS A L’OBRA
La maquinaria a utilitzar seran els seguents:

-Maquinaria d’eines

Allisadors electrica Soldadora eléctrica Compressor
Martell pneumatic Mola manual
Trepant Tallarajoles

4.8 MITJANS AUXILIARS

Els mitjans auxiliars a utilitzar seran els segiients:
-Bastida de borriquetes -Puntals metal.lics
-Contenidor d’escombraries
-Escales de ma
L’AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT
Francesc Pefa i Busquets
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TREBALLS PREVIS

1.- Verificacions i treballs previs .

En el cas que durant el transcurs de I'obra s’afectés a alguna xarxa de distribucié de serveis, s’avisara amb
CARACTER d’'URGENCIA a la companyia afectada i a la direcci6 facultativa, prenent les mesures de
proteccid i precaucio que el responsable de seguretat en aquell moment a I'obra ( vigilant de seguretat )
cregui necessaries mentre no arriba el servei de reparacié d’'urgencies, i sota I'aprovacié del coordinador de
seguretat i de I'autor del Pla de Seguretat.

2. Instal.lacions inherents a I’obra .

Per a poder realitzar els treballs de construccid s'utilitzara el subministrament actual d’aigua i llum de
I'habitatge.

3. Tancai senyalitzaci6 .

Per a la proteccio dels vianants i persones alienes a I'obra i en el cas de descarrega de material per facana es
protegira el perimetre afectat sempre assegurant I'accessibilitat de les persones i vehicles.

Quan calgui envair la calgada del carrer per descarregues de camions o d’altres feines, es col.locaran
senyalitzacions lluminoses intermitents durant la nit o quan no hi hagi llum natural suficient, per a avisar del
perill.

Memoria técnica de reforma i reparacio de planta Baixa de I'edifici Safareig al carrer de Campins 24 de Sant
Celoni
Estudi basic de seguretat i salut

Memoria 4/58

Per descarregar una copia d’aquest document consulti la segient pagina web

Codi Segur de Validacié

1bddb8f737eb4696ab9f9b440d4bb4ac001

Url de validacié

https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen administraci6 Estat d'elaboraci6: Original



https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

TANCAMENTS INTERIORS

[04/11/2024

1.- Introducci6.

1.1. Definici6 :
Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita I'espai interior d’un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors :
e Detotxo:

e Prefabricats :
- plafons de guix-cartro.
- plafons de guix o escaiola.
- plaques de guix o escaiola.
- plaques de formigé massisses o buides.

1.3 Observacions generals :
Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucio dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a
la confeccié d’aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.
Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucié que
estigui instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a I'estructura de
I'edifici. L’'Us de la grua torre s’ha de restringir només a I'elevacié de peces dels tancaments que, per la seva
mida, és impossible de realitzar I'elevacié amb el muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides
en el projecte no s’han de realitzar més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el
desparament de la grua torre; donat que a partir d’aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir una
mitjana d’intensitat luminica de 100 lux.

S’han d’instal-lar tubs d’evacuacié de runes per evitar 'acumulacié impropia d’aquestes sobre el forjat.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimeétriques de
limitacio del solar, per tal d’evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi
com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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1.- Definici6 i descripci6.

1.1 Definicio6:
Divisions fixes sense funcio estructural, formades amb totxos col-locats de cantell o panellls prefabricats per
a separacions interiors.

1.2 Descripci6:
La construccié dels envans mitjangant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les segients fases:

- Senyalitzacio a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

- Col‘locacié de la primera filada i successives, fins a l'algada de I'espatlla. En el cas de panells de
cartré guix es procedira inicialmente amb els perfils U galvanitzats creant la subestructura de
subjeccio. Posteriorment es collaran els plafosn de pladur a la subestructura.

- Instal-lacié d’una bastida de cavallets.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material, que normalment es realitza paletitzat, s’elevara mitjangant
la grua, si encara s’esta construint I'estructura, i en cas que no n'hi hagi, mitjangant el muntacarregues,
auxiliat pels toros a la planta corresponent. El transport del material paletitzat des del camié fins el
muntacarregues, es realitzara mitjangant el carret6 elevador.

Per realitzar els envans sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
e operadors de grua.

e paletes.

e operaris de carreto elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels

envans:

e Magquinaria: formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per a transport
auxiliar, serra de trepar, carret6 elevador, toro, etc.

e  Estris: bastides de cavallets, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d’aigua: s’instal-lara un muntant al llarg de la fagana per tal de subministrar aigua a
cada planta.

e Esrealitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional
general: de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc i, d’aquest ultim quadre, partira el
muntant, que alhora alimentara cada un dels quadres de les respectives plantes. Els quadres d’aquestes
plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotermics per tal de protegir de contactes indirectes i
de curtcircuits-sobreintensitats. Independentment, s’instal-lara un altre muntant, el qual alimentara un
punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la il-luminacio a les respectives escales.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

En la relacio de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en
la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia esperada normalment de la materialitzacio del risc.
En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons

disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul-lar, o en el
seu cas, controlar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluaci6 del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié BAIXA LLEU iINFIM
5.-Caiguda d’objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforc¢os. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

[04/11/2024
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OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(17) Risc causat per la inhalacié de pols generada pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
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TANCAMENTS INTERIORS
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant el muntacarregues d’obra o, si
manca, es fara servir la grua torre.

e Donats els treballs que es desenvolupen a lactivitat d’envans, s’ha d’assegurar que ja estiguin
construides les instal-lacions d’higiene i benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la construccid dels envans ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié d’aquesta amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i convenientment
il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors.

e En cas que per necessitats de construccié6 no es pogués instal-lar la barana de seguretat, I'operari
exposat a risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

e Quan per necessitats d’obra, s’hagin de treure proteccions col-lectives provinents del tall d’estructures o
anteriors, aquestes hauran de ser reposades a tots aquells espais que les necessitin, i fins i tot, mentre
aquell espai de temps en el qual, per una rad o altra, no s’estigui treballant en aquell punt.

e S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Si I'entrada de material ceramic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques. En cas de no ser aixi, els palets es col-locaran sempre més endins del cantell
del forjat, per a que, d’aquesta manera, les baranes de perimetre puguin continuar realitzant la seva
funcio.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llag amb el qual, en
ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i tot, des d’algada.

e En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per tal d’evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punx0, els operaris es protegiran els ulls amb
ulleres antiparticules.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir i cintur6é de seguretat, si en aquests treballs
a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que realitzin la manipulacié de morters, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar
hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

e S’han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de I'algada de I'espatila.

e Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una protecci6 a base
de barana perimétrica.

e Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats, esforgos
superiors als d’Us.

e Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacid situats a la fagana, els quals
disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacio de les runes a
sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament d’aquesta
activitat
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Escales de ma Bastida de borriquetes
Formigonera pastera Serra

TANCAMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives a qué s’ha fet referéncia en les normes de seguretat, estaran constituides
per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm., i refor¢ central
amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tram de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos amb forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadrat, al
qual es clavara la xarxa. Aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.
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TANCAMENTS INTERIORS

5.- Relacio d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs de macgoneria :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de morters.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si calgués.

Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la serra trepadora.
Ulleres antiimpactes, en la manipulaci6 de la serra trepadora.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS
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Signatura 1 de 1

1.- Introduccio

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.
1.2 Tipus de revestiments:

e  Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plagues de fusta, taulons de fusta,
perfils d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d’instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de cal¢ i ciment o de resines
sintétiques, que s’aplica en una 0 més capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat
de millorar la superficie d’acabat del mateix.

e |Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons
de fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides
d’acer inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per 'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro,
per a acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les,
abans de I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que
es fa a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’'estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d'’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o moquetes a base de
fibra natural o artificial.

1.3 Observacions generals:
S’haura de considerar una previsioé d’elements auxiliars com:

- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.

- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum la
potencia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica de 100 lux.
S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definici6 i descripci6:

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament exterior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:
Els revestiments es realitzen en les seguents fases:

e Revestits 0 xapats:
e col-locaci6 d’ancoratge.
e muntatge de plaques.
e Arrebossats:
tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.
Humectar el suport préviament net, i arrebossar.
es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.
passades 24 hores de la seva execucio, s’humectara la superficie fins que s’adormi.
e Pintures:
e la superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescencies, etc.
e s’ha d’evitar la generaci6 de pols a les proximitats de les zones per pintar.
e essuspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
e Adrecat:
s’ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s’acabara s’ha adormit.
es suspendra I'adregat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
s’evitaran els cops o vibracions mentre duri I'adormiment del morter.
passades 24 hores de la seva execucid, s’humectara la superficie fins que s’adormi.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara a través de maquinaria instal-lada per a aquest fi:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport
del material paletitzat des del camié o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzara mitjangant carreté
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segtient equip huma:
e operadors de grua.

e operaris de muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

e magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carret6 elevador, toro, etc.

e  estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, etc.

eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

presa provisional d’aigua.

instal-lacio eléctrica provisional.

instal-lacions d’higiene i benestar.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombaments de material de revestiment.
(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(20i21) Risc causat per I'is de dissolvents.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

[04/11/2024

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues
d’obra, per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos
i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacio dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir la bastida neta i endrecada.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors /balconeres, cornises, etc.).

En iniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

Posat que per necessitats de construccié no es pogués instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat
a risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

S’ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar lliscaments.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es tindra
especial cura de no posar el peu sota del palet.

Per evitar lumbalgies es procurara, en el transport manual de material, que aquest no superi els 30 Kg.
Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacio del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a
base de barana perimétrica.

Es prohibit I'Gs de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccié contra les caigudes
des d’algada. Si no existeix aquesta proteccio, es penjaran d’elements ferms de I'estructura cables amb
els que amarrar el fiador del cintur6 de seguretat.

Aplacat o xapat

En el cas d’aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'is de bastida
penjada.

Es suspendra la col-locaci6 de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de +5 °C.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

El transport de les plaques es fara en gabies, safates o dispositius semblants dotats de laterals fixos o
abatibles.

S’haura d’acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzara un altre treball
simultaniament, qualsevol que sigui aquest.

Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Memoria técnica de reforma i reparacio de planta Baixa de I'edifici Safareig al carrer de Campins 24 de Sant
Celoni
Estudi basic de seguretat i salut

Francesc Pefia Busquets

Signatura 1 de 1

Memoria 14/58

Per descarregar una copia d’'aq

uest document consulti la segient pagina web

Codi Segur de Validacié

1bddb8f737eb4696ab9f9b440d4bb4ac001

Url de validacié

https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen administraci6 Estat d'elaboraci6: Original



https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

[04/11/2024

Arrebossats i estucats en fred

Els sacs d’aglomerats s’aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada
mitjangant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

S’acotara la part inferior on es realitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda
d’objectes.

Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d’arrebossats, es vigilara que la
instal-lacio eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Pintures

S’evitara el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als treballadors que
realitzin 'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i permetin la
seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre,
botes de seguretat i, quan es necessiti, cinturd de seguretat).

El vessament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciments o d’altres, es portara a
terme des de poca algada per evitar esquitxades i nivols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara,
menjara ni es beura,

Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran d’estar dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents; a aquest adaptador facial anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega
pigmentaria i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

Quan s’apliquin pintures amb riscos d’inflamacio, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor,
com treballs de soldadura o d’altres, tenint previst a les proximitats del tall un extintor.
L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haura de fer a recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos per evitar el risc d’inflamacié.
S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures.

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues
per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures haura de disposar de ventilacio.

A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar els segients senyals: adverténcia
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat :

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Taladradora portatil
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REVESTIMENTS EXTERIORS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buiti a la part central d’'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Senyal d’us obligatori del cintur6é de seguretat.
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5.- Relacié d’Equips de protecci6 individual
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturo antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs de pintura:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si correspon.

Pels treballs amb morters:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d’aplacat o xapat:
Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si els calgués.
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1.- Definici6 i descripci6.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:
e aplacats o xapats.
e arrebossats.
e  pintures.
e Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment

- amb adhesiu.
e referits i lliscats.
e textils.
e flexibles.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta
finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la respectiva planta. El
transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant
el carret6 elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
e operadors de grua.

e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

e Maguinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

e Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar
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2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.
A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons

disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforc¢os. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o

degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(18i27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.

(17,201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues
d’obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides a base d’un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma, tant
les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures,

Fins a 3 metres d’algcada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

La il-luminacié6 minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccié a base de barana perimétrica.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

La il-luminacié mitjangcant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques de carrega i descarrega.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el
bastiment penjat.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.

Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
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Entaulellat

El tall, mitjangant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals
oberts per evitar la respiracié d’aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de facana o dels patis.

Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on
les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.
Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el
més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjangant elements
pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléectric, etc.) s’'empraran dispositius de seguretat
gue evitin el seu lliscament voluntari.

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En els treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament
de Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es
realitzara mitjangant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o
sobreesforgos.

Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient tant com per la
renovacio constant com per evitar les possibles intoxicacions.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per
tal d’evitar la formacié d’atmosferes nocives.

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

Els revestiments téxtils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar
possibles incendis.

S’instal-laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents, i del magatzem de productes textils.

En cada magatzem s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

En l'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell de no fumeu.
Es prohibit d’'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

Pintures

Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin 'emprimacid, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades
i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants
de neopre, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cintur6é de seguretat

El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a terme des
de poca algada per evitar esquitxades i navols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es
menjara ni es beura.

Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira
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acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega de
pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

¢ Quan s’apliquin pintures amb risc d’'inflamacio, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com
treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

e |’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periddica dels mateixos per tal d’evitar el risc d’inflamacio.
S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

e Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues
per evitar sobrecarregues innecessaries.

e El magatzem de pintures disposara de ventilacio.

e Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar les seglents senyals: adverténcia de
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida de borriquetes

Serra

Taladradora portatil
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio6.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm i refor¢ central
amb tub buit i, a la part central d'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

e Marquesines o viseres de protecci6 que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

e Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d’'adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d’us obligatori del cinturé de seguretat.
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REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacio d’Equips de protecci6 individual.
Els equips de protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

e Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Cara inferior del forjat que cobreix una construccié, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:
- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de
I'operacié més fina del lliscat.
- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es
fa sobre la superficie del referit.
- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

e Celsrasos:
- continus: formacié de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.
- de plaques (discontinus): formaci6 de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant
entramats metal-lics, a interiors d’edificis.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié6 d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars
modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de petita capacitat.
S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals
ha de ser d’'una intensitat luminica meédia de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacio del solar, per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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1.- Definici6 i descripci6.
1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat, donat
gue no té funcio resistent.

1.2 Descripci6:

Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint
els diferents tipus:

e Revestiment de sostres:

Per a la realitzacié de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma
haura de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la superficie a recobrir.
Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on circula, als diferents
treballs de col-locacié de guixos i pintures.

e Celsrasos:
Per a la realitzacié de cels rasos s’auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locaci6é de les
guies o penjadors fins a 3 metres i per algades superiors es realitzara la col-locaci6 amb petites torres de
bastida tubular modular amb rodes.
Els cels rasos es poden realitzar:
- sense guies: formacié de sostres mitjangant plagues suspeses mitjangant penjadors, a interiors
d’edifici.
- amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant
entramats metal-lics, a interiors d’edificis.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta fi:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport
del material paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant carretd
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
- operadors de grua.

- operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.

- operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels revestiments:

- Magquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carret6 elevador, toro, etc.

- Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

- Presa provisional d’aigua.

- Instal-laci6 electrica provisional.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
conseguencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.
A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ésser modificada en
funcioé de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluaci6  del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombeig de material o degut a la

manipulacié de 'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.
(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents.

(17,201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant el muntacarregues d’'obra i la
grueta per a elements de poc pes.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacioé dels cels rasos ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endregat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formaci6 de bastides mitjangant un taulé recolzat als graons de dos escales de ma, tant
les de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides mitjancant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats de
baranes reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permeés el recolzament a un
grao definitiu i cavallet sempre que aquesta s’immobilitzi i els taulons s’ancorin i falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions
i estabilitat.

S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el que, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial es tindra la precauci6 de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturdé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el muntacarregues.
Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de la fagana o dels patis.

Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més
separats possible dels trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas
quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de
direcci6 obligatoria.
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Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres, es recolzara sobre
cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada
de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i
caigudes.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzaci6 de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.
Els sacs de guix s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si a aquests treballs a desenvolupar hi
ha risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos
Sense guies

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas
quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar el pas alternatiu amb senyals de direcci6
obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres es recolzara sobre
cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada
de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i
caigudes.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara a sobre de cavallets metal-lics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzaci6 de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

Per apuntalar les plaques fins I'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s’utilitzaran suports de taulonet
a sobre de puntals metal-lics telescopics, per evitar els accidents per desplom.

El transport de sacs i planxes es realitzara interiorment, preferentment dalt d’un carreté de ma, per evitar
sobreesfor¢os.

Amb guies

Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i cadeneta
de control d’obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

La instal-lacié de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d’'una bastida tubular (a més
de dos metres d’alcada) que estaran closes per una barana de seguretat amb passama a 90 cm
d’algada, barra intermedia i socol.

Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s’utilitzaran sense haver ajustat els frens
de transit, abans de pujar a elles.

Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacio de cels rasos (metal-lics, cartré premsat, etc.) es
muntaran dalt de cavallets sempre que I'algada sigui inferior a dos metres.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Bastida de borriquetes

Taladradora portatil
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit i, a la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per

un guardacos en forma de muntant.
Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa

ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.
Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccio6 obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.
Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.
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5.- Relacio d’Equips de protecci6 individual.

Els equips de protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturo antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).
Pels treballs amb pintura:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si convingués.

Pels treballs amb guixos:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Pels treballs de col-locacio de guies, plaques i lamel-les:
Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.
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RAM DE FUSTER

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Tipus de fusteria:
De facana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta,
rebudes als anversos interiors del buit, dels seglients materials:
e acer.
acer inoxidable.
alumini (aliatges lleugeres).
fusta.
PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

e acer.
o fusta.
e vidre.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum,
la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetriques de
limitacio del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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1.- Definicid i descripci6.

1.1 Definicio:
S’entén per fusteria d’'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i
armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de l'inici de la collocacio dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments i
I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacio préevia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.
Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a
I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacié6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d’elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material
a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquest fi: grues
0 muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locacioé a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
- operadors de grua.

- fusters.

- vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:
- Magquinaria: grues, muntacarregues, etc.
- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

- Instal-laci¢ eléctrica provisional.
- Instal-lacions d’higiene i benestar.

Memoria técnica de reforma i reparacio de planta Baixa de I'edifici Safareig al carrer de Campins 24 de Sant
Celoni
Estudi basic de seguretat i salut

Memoria 35/58

Per descarregar una copia d'ag

uest document consulti la segient pagina web

Codi Segur de Validacié

1bddb8f737eb4696ab9f9b440d4bb4ac001

Url de validacié

https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen administraci6 Estat d'elaboraci6: Original



https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

FUSTERIA

2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en
la seva avaluaci6 s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.
En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcioé de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluaci6  del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

[04/11/2024

OBSERVACIONS :

(8) Risc especific causat per I'is de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.

(17 121) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.
(26) Risc causat per la manipulacié de vidres.
(27) Risc causat per I'Gs de dissolvents i vernissos.

Memoria técnica de reforma i reparacio de planta Baixa de I'edifici Safareig al carrer de Campins 24 de Sant

Celoni
Estudi basic de seguretat i salut

Francesc Pefia Busquets

Signatura 1 de 1

Memoria 36/58

Per descarregar una copia d'ag

uest document consulti la segient pagina web

Codi Segur de Validacié

1bddb8f737eb4696ab9f9b440d4bb4ac001

Url de validacié

https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen administraci6 Estat d'elaboraci6: Original



https://seuelectronica.santceloni.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002

RAM DE FUSTER

[04/11/2024

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el muntacarregues
d’obra.

A causa dels treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I's dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’'algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccio a base de barana perimetrica.

Es prohibit I'is de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d’'algada. Si no existis aquesta proteccio, es penjaran d’elements ferms de l'estructura, cables a on
amarrar el fermall del cintur6 de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s’ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta
d’ubicacio, es deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

En cas que l'hissat es realitzi mitjangant la grua, una vegada a la planta d’ubicacio, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a
dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar 'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.
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Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara
immediatament la protecci6. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el
treballador haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant trompes
d’abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de col-locacio dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.
Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el
procés d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i
caigudes.

Les operacions de fregat mitjiancant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per
“corrent d’aire”.

El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aixi
com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill
d’incendi, i un altre de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc
de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé
de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan envidrant.
Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

La manipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un ja¢ de taulons de
fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicié vertical.

Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la
part de davant (la que dona a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la
plataforma de treball, formada per passamans, llist6 intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit
durant els treballs.

Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests treballs
a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Esmoladora angular
Bastida de borriquetes
Taladradora portatil
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal d’us obligatori del cintur6é de seguretat.
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Pels treballs de fusteria de fusta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.
Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
Pels treballs de tancaments metal-lics:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.
Pels treballs de cristalleria:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cintur6 de seguretat, si els calgués.
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INSTAL-LACIONS

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Col-locacié i muntatge d'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un
servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions :

- Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEI1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
magconeria, en I'obertura de regates, allotiament al seu interior de les conduccions de repartiment i el
posterior tancament de les regates, en el cas d’instal-lacions encastades. A més, s’inclou la instal-lacié de
caixes de distribucid, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que son
necessaris pel correcte funcionament del sistema d'il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia,
I'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.

- Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio6 i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.
- Sanejament.
- Calefaccié.
- Gas

- Instal-lacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8)

- Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locacio del pal de les antenes receptores
i de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels
aparells interiors.

- Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i
tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locaci6 de les portes exteriors d’accés a la cabina, i
d’altra banda, a la instal-lacié de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals :

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora,
eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
potencia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definici6:

Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia eléectrica
a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d’utilitzacié de
I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissio per cable de senyals
electriques d’alta frequéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripci6:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de frequéncia industrial (instal-lacio
eléctrica de 220/380 volts) i d’alta freqiiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensio) es realitzaran
mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la seva corresponent caixa de connexions.
S’han d’'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video,
megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucio, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un
espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacio eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el segient equip huma:
e electricistes.
e ajudes de macgoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacio:

e Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per
fer regates, etc.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacidé s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcio de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iNFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforc¢os. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES
Xarxa interior eléctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar
el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexi6 de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

En la realitzacié del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).
Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides
per altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-laci6 eléctrica de I'edifici, I'Gltim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els Ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-laci6 electrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-
se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié eléctrica, s’haura de fer una revisié a fons de les connexions
de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-lacio de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacio ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels cables d’alimentacio des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a
rases.

A la realitzacié de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensid a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a I'algada
d’aquests elements més cinc metres.
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e Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacio, i per la nit, aguestes es senyalitzaran amb llums vermells.

e Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensié aeries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions
no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5
metres.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacio transformadora d’Alta a Baixa Tensio

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Durant el procés d’instal-lacio es deixaran les linies sense tensio, tenint en compte les cinc regles d’or de
seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

e  Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangant interruptors i seccionadors que assegurin la

impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de 'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensié.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir I'abséncia de tensié mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol

manipulacio.

e Enellloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de
seguretat, proteccié facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

e L’entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d’Alta com de Baixa Tensio es realitzara amb
I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la direccio facultativa.

e Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacio es procedira a comprovar I'existéncia real a
la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i
que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccié personal.

e Pels treballs de revisi6 i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements

seguents:

placa d’'identificacié de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.

Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacié del centre i triangle d’advertencia de

perill.

e En els treballs d'instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars
de magoneria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col-locacié de
ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAc5.

e Lacol-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

e S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensié s’ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformacié” (RD 3275/1982 de 12

de novembre, BOE 288 d’'1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de
1988).

Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensio s’ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio ila Instruccio Técnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”

[04/11/2024
[ ]

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat:

Escales de ma
Taladradora portatil
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

[04/11/2024

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim
de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L’ancoratge
optim de les xarxes son els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment
tensa de manera que pugui suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L’algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aguesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.
Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e  Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs d’instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d’instal-lacio (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Proteccio d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

e Pels treballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Proteccio de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
e Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definicio:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’'instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules,
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribuci6 per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal-lacié de sanejament: sistemes d’evacuacio i tractament d’aigiies brutes.

Instal-lacié de gas: conjunt d’instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.),
conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de calefacci6: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua calenta,
no superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant la radiacié
termica dels radiadors.

1.2 Descripci6:

Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:

- les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacio publica: aigua, sanejament i gas.
- les que s6n totalment independents: calefaccio.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-lacio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un
espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
e lampistes.

e paletes.

e operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacio:

e Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

¢ Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

e Instal-lacié eléectrica provisional.

e Instal-lacio provisional d’aigua.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcio de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposici6 a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'is de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'is del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'is del bufador i a la manipulacié de la
maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

[04/11/2024

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES
Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-laci6 ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuirilona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en I'ordre i la neteja del tall, per evitar
el risc d’ensopegades.

La il-luminaci6 minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de
superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).
Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per
d’altres en bon estat de manera immediata.

Instal-laci6 de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccio i evacuacio6 d’aigiies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’'ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo
de la grua. La carrega sera guiada per un home mitjangant un cap guia que penjara d’ella, per evitar els
riscos de cops i enganxades.

Els blocs d’'aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicacid, per
evitar accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per corrent
d’aire i il-luminacio artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a
darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi I'algada d’'un home, per tal d’evitar cops i
ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’'Us, evitant que s’aixequin estelles durant la
feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal-lacié dels
muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L’'operari, en realitzar I'operacié de I'aplomat, emprara el cinturd
de seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després
d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant
la runa per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.
Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un
corrent d’'aire de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes toxics.
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El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara a un lloc
preestablert a I'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany de
seguretat i il-luminacio artificial.

La il-luminaci6 electrica del lloc on s’'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es
realitzara mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill explosio” i
un altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit I'is d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccio de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.
S’evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les
valvules antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat
els parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els
calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), ulleres antimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de
cuir i mascara antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de
seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-laci6 ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacio dels conductes d’alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada
arases.

En la realitzacio de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous.
Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Passarel-les

Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Taladradora portatil

Maquina de regates eléectrica
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aiguai Gas)
4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L’algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc, material inflamable.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo de seguretat, si calgués

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.
e Pels treballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Protecci6 de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).

- Cintur6 de seguretat, si calgués
e Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.
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Escales de ma.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’una sola pega i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccio a la seva part superior .
L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.
L’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Serra circular

S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

S’ha d’'instal-lar un caperutxé a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.
S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no
presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.
S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d’aplicaci6 en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Bastides amb elements prefabricats sistema modular.
Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d’'una persona competent, si és possible un
aparellador o arquitecte técnic.
Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.
Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest no ho fos,
es recolzara la bastida sobre taula o jag de taulons i es trobara clavetejat en la base de recolzament de la
bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons, revoltons, etc.
Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc.
s’haura de consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de
reforcar o no aquestes zones de recolzament.
Les estructures metal-liqgues en general requereixen calculs exactes i precises regles de muntatge.
Aquest aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.
En conseqiiéncia, s’haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents elements mentre
es munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.
Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensio es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de
contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui
entrar en la zona de influencia de la linia electrica, es pendran les seglients mesures:

- Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega de la

linia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.
- Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes de
seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensié a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran :

- 3 metres per atensid < 66.000 Volts

- 5 metres per a tensio > 66.000 Volts
Posat que hi hagi una linia electrica de Baixa Tensio:

- Es sol-licitara mitjangant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia eléctrica.
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- posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre els
conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.

Us:

e Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol incleméncia
del temps especialment de fortes rafegues de vent.

e  Els principals punts que s’han d’inspeccionar son:

- L’alineacio i verticalitat dels muntants.

- L’horitzontalitat dels travessers.

- L’adequacio6 dels elements de travada horitzontal i vertical.

- L’estat dels ancoratges de la fagana.

- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.

- La correcta disposicié i adequacié de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.

- La correcta disposicid i adequacié de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i socol.
- La correcta disposicio dels accessos.

e S’hauran de col-locar cartells d’adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui
necessari 'adverténcia de qualsevol altre risc.

e EnI'Us de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense I'autoritzacié del técnic
autor del projecte de muntatge.

e Enla utilitzaci6 de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble aillament i els
portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

e En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endrecades. Es
convenient disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi que es
deixin en la plataforma amb el conseguent risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

e Eldesmuntatge d’'una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en presencia d’un técnic
competent.

e Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de baixar
mitjancant els mecanismes de elevacié o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les
peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.

e Els elements que composen l'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i
col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

e Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de la bastida
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

e Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensio, es procedira de la
mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del temps. Abans
de la seva classificacié i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si calgués.
S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller
mecanic que subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines que es necessiten en
condicions optimes per a la seva immediata utilitzacio.

Bastides de cavallets.

No es podran emprar en alcades superiors als 6 metres.

Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separaci6 entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

En cas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.
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Maquina de trepar.

En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar
ulleres antiimpactes

En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces abans
de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura emprar mascareta amb
filtre mecanic contra la pols.

El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

Perforadora portatil

El personal dedicat a I'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas
de deficiéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacid, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexi6, posat
que s’observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses
lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxd, després
apliqui la broca i embroqui-la.

La connexi6 i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una manega
contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléectrica.

Esmoladores angulars

S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs
lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.

S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.
No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsié, o per aplicacié de una pressié
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, perdua de velocitat i
de rendiment, rebuig de la pega o reaccid de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la peca, de
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacié.

S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situaci6 ideal és disposar de suports especials propers al lloc
de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’algada, cal assegurar sempre la postura de treball,
ja que, en cas que es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden
arribar a multiplicar.

No s’ha d’utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles,
ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la proteccio
corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de
fixar convenientment la pega, graduar la profunditat o inclinacio del tall.

S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs
d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests
casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.
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Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexi6 per a
la captacio de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs impliqguen continus i importants
desplacaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la
projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

L’operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag
d’aspiracié de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

Soldadura eléctrica

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir,
granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als
casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturé de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de
I'electrode.

No es pot picar el cordé de la soldadura sense proteccié ocular, els resquills de cascareta despreses
poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comengar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu
treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis
format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60
No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un
portapinces.

S’ha d’instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comengar els treballs.
Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempeérie.
Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexié.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

Colissa eléctrica

Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccio.
En cas de deficiéncia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanga.

Comprovi 'estat del cable i de la clavilla de connexio; rebutgi I'aparell si presenta repéls que deixin al
descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no els
intercanvii, en el millor dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i correra riscos
innecessaris.

No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicio inclinada de costat; el disc podria trencar-se i
produir-li lesions.

No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacio.

No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocitat de tall. El disc pot trencar-se i
produir-li lesions.

Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.

Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié insegura.

No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d’iniciar les manipulacions de canvi de disc.
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e Mulli la zona a tallar previament, reduira la formacié de pols.

e  Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

e El personal que manipuli la regatadora haura d’emprar casc de seguretat, ulleres antiimpactes, protectors
auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus america) i granota de treball.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient la
presa provisional d’aigua i electricitat i I'evacuacié d’aigies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant I'evolucio
d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les segiients necessitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :
e moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglents parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
treballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’'una dutxa per
cada 10 treballadors.

¢ inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un
inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’algada.

e menjador que haura de disposar d’un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacié, calefaccio i
il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de
I'accés, perqué el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona
per a la ubicacié de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d’espai en
l'interior de I'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint
els parametres anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de
les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminacié, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i col-lectiva.
S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’'obra, si 'obra ho permet.
S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i en el
posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es
senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb
tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant la nit.
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