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AJUNTAMENT DE SIDAMON

DOCUMENT TECNIC DE RETIRADA AMIANT DE LA COBERTA DE L’EDIFICI DE LA SALA DE
BALL

1.1.- DADES GENERALS.

Objecte del treball

Es redacta aquest document tecnic d’obres per tal de fer una proposta per a valorar les obres
necessaries per la retirada de coberta que conté aminat, de I'edifici de la sala de ball. La construccié
de la nova coberta forma part d’un altre projecte, no es contempla dintre d’aquest document.

Promotor

Aquest document técnic ha estat encarregat per I'Ajuntament de Sidamon als serveis tecnics del
Consell Comarcal del Pla d'Urgell, als quals esta adherit, d’acord amb la sol-licitud efectuada per
I’'ajuntament de Sidamon al Consell Comarcal del Pla d’Urgell.

Emplagament

L’edifici de la sala polivalent municipal, esta situada a I'avinguda Carretera nimero 6 de Sidamon, i es
un edifici que data de 1970 segons cadastre, i que malgrat ha estat objecte de diferents actuacions,
actualment encara té la coberta original, de plaques de fibrociment sense aillar.

Adjuntem fitxa cadastral:

- T CONSULTA DESCRIPTIVA Y GRAFICA

fg':' BEEMNA  Drmacmon o— DE DATOS CATASTRALES DE BIEN INMUEBLE
Referencia catastral: 9409203CG1190N0001TW

DATOS DESCRIPTIVOS DELINMUEBLE

Superficie grafica: 456 m2
Participacion del inmueble: 100,00 %
Tipo: Parcela construida sin division horizontal

Localizacidn:
AV CARRETERA 6
25222 SIDAMON [LLEIDA]

Clase: URBANO / l|
Uso principal: Edif. Singular = i

Superficie construida: 516 m2
Afio construccién: 1970 SO0

= T —l |
Construccién =Y —
Destino Escalera / Planta / Puerta Superficie m’
PUBLICO 10001 304
OFICINA 100102 62
OFICINA 101101 62

0 & . 4 4 “~ ™ »
G , i :
319 250 4 219 00 / N Escala:

1/1000

Este documento no es una certificacion catastral, pero sus datos pueden ser verificados a
través del “Acceso a datos catastrales no protegidos de la SEC*

AJUNTAMENT DE SIDAMON
2398-0121-2023 Document tecnic de retirada amiant de la coberta de I’edifici de la sala de ball



CONSELL COMARCAL DEL PLA D'URGELL C. Prat de la Riba, 1, MOLLERUSSA-25.230

Serveis Técnics del Consell Comarcal del Pla d'Urgell

1.2.- CONDICIONANTS

Urbanisticament els terrenys tenen la qualificacié de sol urba, clau C, Sistema d’equipaments:

%I

) E

e e~

1.3.- ESTAT ACTUAL DEL EDIFICIS
La coberta de la planta potabilitzadora es de plaques de fibrociment que conte amiant

FOTOS
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1.4.- SUPERFICIES.

Superficie total coberta en planta........cccccceeeeevveeennneen, 335,82 m2

1.5.- PRESSUPOST.

Pressupost d’execucié material PEM 16.382,70€
Despeses generals 13 % 2.129,75€
Benefici industrial 6 % 982,96€
SUDBTOTAl e s 19.495,41€
IVA21 % e 4.094,04€
Pressupost d’execucid per a contracta PEC 23.589,45€

El pressupost d’execucidé per a contracta ascendeix a la quantitat de VINT-I-TRES MIL CINC-CENTS
VUITANTA-NOU EUROS AMB QUARANTA-CINC CENTIMS

Sidamon, novembre de 2023
Els tecnics del CC del Pla d'Urgell
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2. MEMORIA CONSTRUCTIVA
Extraccié de plaques de fibrociment de la coberta:

-- Lextraccié es fara manualment, mitjancant a col-locacié d’andamiatges o cistelles de grues per
poder arribar a totes les mateixes, mitjancant personal qualificat, passant els control previs de la
Direccié d’obra en quant a proteccions personals i col-lectives, i posteriorment es portara a algun
centre especialitzat en el reciclatge o de separacid d’aquests residus de construccid, tot seguint la
Normativa vigent de RD 396/2006.

Col-locacié de coberta de panell autoportant prelacada de 4 cm de gruix, amb els corresponents
remats, canals de xapa de prelacada i baixants de PVC.
Es preveu les corresponents mesures de seguretat pel muntatge de la coberta nova

2.1.ANNEX AMIANT
Definicio

"Es coneix amb aquest terme una familia de minerals metamorfics i fibrosos, constituida per silicats
complexos de ferro, alumini i magnesi, principalment. "L'amiant o asbest es una fibra natural que,
per les seves caracteristiques tecnologiques excepcionals: inflamabilitat, bona resistencia térmica i
mecanica, bona resisténcia als acids i alcalis, resisténcia al pas de I'electricitat i microorganismes, s'ha
utilitzat en multiples aplicacions d'ambits tan diversos com en construccio, industria i productes de
gran consum .La denominacié d'asbest s'utilitza més a America i al nord d'Europa, mentre que la
d'amiant s'usa en el paisos

Caracteristiques

Quan parlem de fibres d'amiant (formes asbestiformes), estem designant un conjunt de milers de
fibretes elementals solidament unides en forma de feixos o agregats de fibres de diferents longituds
o diametres. Aquests poden separar-se amb facilitat longitudinalment en fibres cada cop més fines
fins a arribar a les fibretes de mida microscopica. Aqui resideix la clau de la perillositat de I'amiant: hi
poden haver presents de |'ordre de bilions de fibretes a I'aire.

Per la petita dimensié i forma es comporten com a diminutes ales que romanen en l'aire com a
navols invisibles durant llargs periodes de temps i poden ser transportades per corrents d'aire fins a
distancies considerables. La seva extrema finor constitueix una de les seves caracteristiques
fonamentals: cada fibra esta formada per milers de fibretes; 1 mil-limetre d'amiant equivalem
aproximadament a 50.000 fibretes. A causa de la mida microscopica no es veuen, no se senten, no es
toquen, no s'oloren, no tenen gust, es a dir, sén imperceptibles.

Les propietats fisico-quimiques sén particulars de cadascuna de les varietats d'amiant, cosa que ha
condicionat la seva utilitzacié. No obstant aixo, les varietats de major utilitzacio, crisotil-le, amosita i
crocidolita, tenen les propietats comunes segiients:

Es ddna a titol de resum les principals caracteristiques a la taula segiient:
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Caracteristiques de les varietats més importants d’amiant

Crisotil-le Crocidolita Amosita
Varietat CAS 12001-29-5 CAS 12001-28-4 CAS 12172-73-5
Mineral de Serpentina Amfibols
procedéncia
Riebequita Grunerita
Silicat de magnesi Silicat de ferro i de Silicat de ferro i de
Naturalesa hidratat sodi magnesi

Composicié quimica en %

Si02 50-56 38-42 ~ 50

Fe O 4-20 0-2 ~ 40

Fe2 03 13-18 0,3-1,5 -

Mg O 1-3 38-43 ~ 6,5

Na2 O 6-7 - -

H2 O 2-3 11-14 ~2

Color Blanc Blau Marro

Punt de fusio del:1.500°C 1.000 eC 1.100 eC

residu

Flexibilitat Excel-lent Bona Baixa

Aptitud a la filatura Molt bona Baixa Baixa
Resisténcia a la traccio | 50-200 Kgf/mm2 75-205 Kgf/mm?2 10-60 Kgf/mm?2
Resistencia quimica Als alcalis Als acids i alcalis Als acids i alcalis

~ aproximadament

L'exposicié a fibres d'amiant pot produir en I'home diverses malalties. Algunes sén benignes, com les
berrugues cutanies que es formen al voltant de les fibres d'amiant incrustades a I'epidermis, d'altres
sén progressives i invalidants com I'asbestosi i diferents tipus de cancer.

A la nostra legislacié les malalties derivades de I'exposicié a I'amiant es recullen en el Quadre de
Malalties Professionals vigent, aprovat en el Reial decret 1995/1978 de 12 de maig (BOE de 25
d'agost), que inclou tant I'asbestosi (apartat C-1-b) com el carcinoma primitiu de bronqui i pulmé i el
mesotelioma pleural o peritoneal per amiant (apartat F-2).

2.2. Efectes sobre la salut

Entrada de I'amiant al cos huma

Les fibres d'amiant entren al cos huma principalment per inhalacié. Quan inspirem, i segons el
diametre de la fibra -de major a menor- es dipositen als bronquis, bronquiols o alvéols respiratoris.
L'amiant, al poder dividir-se en moltes fibretes cada cop més fines, genera concentracions elevades
d'amiant, las quals tenen una possibilitat alta de ser respirables. La probabilitat que es dipositin
fibres en el pulmé és minima en diametres superiors a 3,5 um. A mesura que el diametre de la fibra
és menor, va incrementant-se gradualment la probabilitat de deposicid pulmonar. Les fibres de
diametre menors de 3 um poden arribar a les regions alveolars i dipositar-s'hi.
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Asbestosi

Es una pneumoconiosi caracteritzada per una fibrosi pulmonar associada a nivells elevats d'exposicié
a I'amiant. Les fibres inhalades provoquen, any rera any, un enduriment i engruiximent de las parets
alveolars del pulmd, que condueix a una inhabilitacié progressiva per transferir I'oxigen dels alveols a
la sang. La reduccié de la capacitat pulmonar pot donar a la llarga insuficiéncia cardiaca. Es una
malaltia amb simptomatologia tardana i lentament progressiva. Apareix, generalment, després de 10
0 20 anys d'haver patit I'exposicié a amiant, perd tampoc sén excepcionals casos on els simptomes es
manifesten en periodes més curts o més llargs, 30 anys o més després de |'exposicid.El risc de fibrosi
pulmonar ha estat el primer en establir-se dels associats a les exposicions a I'amiant. El 1906-1907 es
van descriure per primera vegada. El 1927 Cooke va introduir el terme asbestosi i el 1930 es va
descriure l'associacié quantitativa entre I'exposicié repetida a I'amiant i l'augment del risc
d'asbestosi. El 1931 la Gran Bretanya treu la primera reglamentacid per reduir el risc d'asbestosi.
Cancer de pulmd

La relacidé entre I'amiant i el cancer de pulmd es va suggerir per primera vegada I'any 1935, en un
informe publicat per Lynch; perd no hi havia cridat gaire I'atencid fins a I'any 1947 quan un inspector
de fabriques britanic, E.R.A. Merewether, va comunicar que el cancer de pulmé era la causa de mort
en el 13,2 % de les persones amb asbestosi coneguda, de la totalitat dels difunts que havien estat
objecte d'autopsia entre 1923 i 1946. El 1950 Doll estableix en un estudi epidemiologic la relacié de
I'amiant i el cancer de pulmé, confirmada per estudis posteriors, per exemple un estudi de cohort en
calorifugadors de New York, de Selikoff, publicat en 1960. En 1977, I'OMS classifica I'amiant en la
categoria d'agent carcinogen per I'home. El periode de laténcia de la malaltia és llarg, generalment
20 o més anys. L'associacié sinergica amiant-tabac pel cancer de pulmd, determina elevades
incidencies en aquells treballadors exposats a I'amiant i fumadors, i especialment importants entre
els que pateixen asbestosi pulmonar. L'associacié entre exposicié a amiant i cancer de pulmé esta
també establerta pels no fumadors.

2.3. Usos i aplicacions de I'amiant
Construccid
Com a fibrociment
Es el material d'amiant més utilitzat. Estd compost per una barreja de ciment i fibres (10-30%) i
s'utilitza en forma de:
Plaques de coberta
Canonades per baixants d’aigiies residuals
Diposits d’aigua

Conductes de fum i xemeneies

Les varietats d'amiant fetes servir han estat principalment la crisotil-le i la crocidolita, aquesta ultima
principalment a canonades.

2.4, Legislacio especifica
Reglament de treball amb Risc d’Amiant
Objecte

Establir les mesures minimes d’avaluacid, control, correccio, prevencio i proteccié de la salut davant
els riscos derivats de la preséncia de la pols que contingui fibres d’amiant a I'ambient de treball.
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Legislacié especifica Reglament de treball amb Risc d'Amiant
Conceptes Generals

Fibres d’amiant

Particules d’aquesta materia, de qualsevol varietat, d’'una longitud superior a 5 micrometres, de
diametre inferior a 3 micrometres i la relacié longitud/diametre superior a 3.

CPP: Concentracié mitjana permissible

Es la concentracié maxima permesa a I'ambient de treball, expressada en fibres d’amiant per cm3 i
referida a la mitjana ponderada per a 8 hores de jornada laboral i 40 setmanals.

DA: Dosi acumulada

Es la suma aritmética, expressada en fibres/dia per cm3, de les concentracions mitjanes de cada
jornada de treball, expressades en fibres/cm3, referida a un nombre determinat de jornades.

Treballadors potencialment exposats

Aquells llocs de treball on hi hagi:

A) Una concentracié de fibres d’amiant mesurada o calculada en relacié a un periode de referéncia
de 8 h. diaries i 40 setmanals igual o superior a 0,20 fibres/cm3 per la crisotil-le i 0,10 fibres/cm3per a
les restants varietats d’amiant pures o barrejades, incloent-hi les barreges que continguin crisotil-le.
B) Una dosi acumulada mesurada o calculada en un periode continuat de 3 mesos, igual o superior a
12 fibres-dia/ cm3 per la crisotil-le i 6 fibres-dia/cm3 per a les restants varietats d’amiant pures o
barrejades, incloent-hi les barreges que continguin crisotil-le.

Avaluacio i control de I'ambient de treball

Dins dels 6 mesos segiients a la data d’entrada en vigor d’aquest Reglament les empreses hauran de
realitzar un estudi complet dels riscos derivats de la preséncia de fibres d’amiant a I'ambient de
treball amb una avaluacid inicial dels ambients de treball i un control periddic continuat. L’avaluacio i
control el realitzaran els serveis de prevencié de les propies empreses, laboratoris organitzats
mancomunalment per empreses del sector o serveis especialitzats, independentment dels controls
oficials que realitzi el CSCST. Les determinacions realitzades s’hauran d’ajustar a un metode
tecnicament fiable que permeti la comparacié de resultats

L'obtencié de mostres, determinacié de concentracions i avaluacié de resultats seran realitzades per
laboratoris o serveis especialitzats d’empreses, quan la idoneitat sigui reconeguda per I’Administracio
Les mostres seran necessariament de tipus personal, amb elements de captacié sobre el treballador.
L'estudi es pot completar amb mostres ambientals generals del local. La periodicitat de les
avaluacions sera, en principi, de 3 mesos. De tota manera, cada empresa, amb |'assessorament del
CSCST, podra establir un “pla de control periddic i sistematic de riscos” en qué es poden fixar
diferents periodicitats. Aquest pla de control, amb el vist-i-plau del CSCST s’haura de comunicar al
Comite de Seguretat i Salut de

Qualsevol modificaciéd substancial del procés que pugui fer variar I'exposicié dels treballadors
suposara la immediata avaluacid dels llocs de treball afectats.
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Mesures tecniques de prevencid

Quan sigui possible, s’haura de substituir I'amiant per altres productes. En cas contrari s’haura de
limitar la concentracié mitjangant:

La limitacid, al minim imprescindible de la quantitat a utilitzar.

L’eliminacié o reduccid, tant com sigui possible, de la generacié, emissié i transmissié de fibres
d’amiant. L’eliminacio de fibres per extraccié o captacié a les proximitats del focus. Aquests sistemes
els verificara el CSCST cada 3 mesos.

El CSCST en tot moment podra realitzar avaluacions ambientals:

A iniciativa.A instancies de la Inspeccid.

A peticié de la representacié legal dels treballadors

Per tal d’aconseguir la maxima fiabilitat, el CSCST s’informara de les condicions habituals de treball,
consultant amb els empresaris, el Comite de Seguretat i Salut i els responsables legals dels
treballadors.

Mesures preventives d'organitzacio

Es reduira al minim el nombre de treballadors exposats al risc.Es delimitaran i senyalitzaran les zones.
Els treballadors potencialment exposats no podran fer hores extraordinaries ni treballar a incentiu si
les tasques suposen esforcos fisics que representen una variacié en el volum d’aire inspirat. Si se
superen les C.P.P. fixades, s’investigaran les causes i fins que se solucionin s’utilitzaran equips de
proteccid individual. (EPI).

Equips de proteccid individual

Quan les mesures de prevencid col-lectiva de tipus técnic i organitzatiu resultin insuficients, s’haura
de recdrrer als equips de proteccié individual de les vies respiratories. Aquestes proteccions les haura
de subministrar I'empresa alhora que es responsabilitza de la neteja i manteniment.Els equips de
proteccio individual s’utilitzaran només:

1 Provisionalment, fins que es redueixi la concentracid per sota dels valors establerts.

2 En els processos que exigeixin la utilitzacié de I'amiant o de productes que el contenen, en estat
sec, i que fan impracticable la instal-lacié de sistemes que evitin la contaminacié ambiental.

3 En treballs de neteja, reparacié o manteniment.

4 En altres situacions excepcionals o d’emergencia.

En I'Gs d'equips de proteccid individual respiratoria es tindra en compte que:

1 En cap cas es podra establir I'Gs permanent i habitual.

2 El temps d’utilitzacio es limitara al minim i en cap cas podra superar les quatre hores diaries.

3 S'utilitzaran sempre models certificats.

4 Normalment s’utilitzaran mascares amb filtre mecanic; quan la concentracid sigui molt alta seran
necessaris protectors respiratoris amb aportament d’aire i pressié positiva.

Roba de treball

L’'empresa facilitara gratuitament jocs complets de roba de treball adequada.

La roba haura de ser teixit lleuger i flexible, evitant plecs, butxaques i obertures; tipus granota o
xandall, el qual tapara tot el cos i si cal s’inclouran un tapa-caps i guants.

Sera d’Us obligatori mentre s’estigui exposat a I'amiant i se substituira per roba de carrer abans
d’abandonar el centre de treball.Quan es produeixi una acumulacid visible de fibres sobre la roba de
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treball s’haura d’efectuar el canvi de roba abans de menjar, excepte si es disposa d’un sistema eficag
d’aspiracié. Esta prohibit, per desempolsar la roba, espolsar-la, raspallar-la o utilitzar aire comprimit.
L'empresa s’ha de responsabilitzar de rentar la roba de treball, com a minim un cop per setmana; si
es renta en bugaderies fora de I'empresa, s’enviara en recipients tancats i etiquetats amb “Roba
contaminada per amiant. S’ha de mullar abans de manipular.

La reparacio de la roba es fara sempre després de rentar-la.

Esta totalment prohibit emportar-se la roba de treball a casa.

Instal-lacions sanitaries i mesures d'higiene personal

Com a minim s’hauran de complir els requisits que preveu el Reial decret 486/1997 de disposicions
minimes de seguretat i condicions de salut en els llocs de treball. Cal que hi hagi com a minim, una
dutxa amb aigua freda i calenta per a cada 10 treballadors o fraccié, que treballin en un mateix torn.
Cada treballador exposat ha de disposar de dues caselles, una per a la roba de carrer i I'altra per a la
de feina, separades si és possible per la zona de dutxes. Els treballadors potencialment exposats
s’hauran de rentar la cara, la boca i les mans abans de menjar, beure o fumar, i disposaran de 10
minuts, considerats de treball, per realitzar aquesta tasca.Esta prohibit fumar en els locals i zones on
hi hagi exposicié a fibres d’amiant. L'empresa habilitara adequadament zones i locals que permetin
als treballadors el consum d’aliments i begudes.

Condicions generals dels locals. Neteja i manteniment

Totes les instal-lacions i equips s’hauran de poder netejar i mantenir regularment amb facilitat. Les
edificacions de nova construccié per a processos que suposen I'exposicié a I'amiant hauran de:

1.Tenir superficies internes llises, sense orificis ni repises.

2. Disposar d’un sistema d’aspiracid i filtratge d’aire amb conduccions distribuides per tots els
locals i on es puguin connectar els utensilis portatils de neteja.

Les operacions que poden escampar pols d’amiant es realitzaran en locals d’us exclusiu.Els locals,
instal-lacions i maquinaria dels processos on s’utilitza 'amiant es netejaran com a minim, un cop
I’'any, amb mitjans que evitin la dispersié de pols a 'ambient.A les zones on s’acumuli pols a terra la
neteja sera com a minim diaria i cada cop que hi hagi una acumulacid visible de pols d’amiant.La
magquinaria es netejara exteriorment com a minim un cop per setmana; si la maquinaria disposa
d’aspiracio localitzada haura d’estar en funcionament durant les operacions de neteja.

Totes les zones amb risc d’exposicié a I'amiant hauran d’estar clarament delimitades i senyalitzades.
Els senyals, que hauran de permetre una Optima visibilitat, portaran escrit “Perill d’inhalacié
d’amiant”. “No us esteu en aquesta zona si no ho requereix el treball”. “Prohibit fumar”.Els recipients
destinats al transport i emmagatzemament d’amiant, residus o materials que en continguin s’hauran
d’etiquetar avisant-ne.

Senyalitzacio

Totes les zones amb risc d’exposici6 a I'amiant hauran d’estar clarament delimitades i
senyalitzades.Els senyals, que hauran de permetre una Optima visibilitat, portaran escrit “Perill
d’inhalacié d’amiant”. “No us esteu en aquesta zona si no ho requereix el treball”. “Prohibit
fumar”.Els recipients destinats al transport i emmagatzemament d’amiant, residus o materials que
en continguin s’hauran d’etiquetar avisant-ne.
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Transport, emmagatzematge i manipulacié de I'amiant. Eliminacié de residus

L'amiant com a materia primera s’ha de transportar i emmagatzemar en recipients tancats. Els
apilaments de sacs s’han de realitzar sobre superficies seques i protegir-los amb fundes de plastic.A
I'interior de les factories només es podra manipular I'amiant si s’utilitzen recipients tancats que evitin
I’'emissié de fibres a I'ambient.Els sacs s’"han de manipular amb molta cura per no foradar-los i no es
poden utilitzar garfis o eines similars.Els sacs que s’han foradat s’han de col-locar dins de fundes
noves i s’han d’etiquetar.S’ha d’instruir el personal que manipula i transporta recipients perque en
cas de ruptura, sapiga recuperar i reparar el material.Les restes dels diferents processos o les de les
operacions de neteja s’han de recollir i transportar en recipients tancats.El transport i eliminacié de
residus es realitzara d’acord amb les disposicions vigents referents a deixalles perilloses.En els
processos que impliquin operacions amb emissié de pols a I'ambient, tals com trepatge, tall, tornejat;
s’haura de realitzaramb sistemes d' aspiracié i netejar el producte acabat amb aigua per tal que surti
al mercat sense pols residual.

Tots els treballadors, de llocs de treball on hi hagi amiant, s’"hauran de sotmetre a control médic
preventiu

Reconeixements previs

Abans d’ocupar un lloc de treball on s’utilitzi amiant, tots els treballadors hauran de passar un
reconeixement medic que consistira en:

Historia clinica detallada amb especial referéncia a patologia neumologica.Exploracions cliniques i
analitiques.Estudi radiologic. Com a minim una radiografia posterior-anterior i una altra lateral de
torax. En cap cas lI'estudi podra fer-se mitjangant radioscopia o fotoseriacid.Exploracié funcional
respiratoria.

Davant el risc de patologia especifica per amiant no seran admesos els treballadors que en el
reconeixement previ presentin:

Alteracions de les vies aeries superiors.Deformacié fisica important de la caixa toracica o de la
columna vertebral.Qualsevol neumopatia cronica.Cardiopatia de grau funcional Il de la classificacio
de I’Associacié Americana de Cardiologia.

Reconeixements periodics

Els hauran de realitzar tots els treballadors, I'activitat dels quals es desenvolupi en ambient de treball
amb amiant. La periodicitat sera anual per als qui estan potencialment exposats o que ho han estat
anteriorment, i cada 3 anys per als qui en cap moment han estat potencialment exposats. Els
reconeixements constaran de:

Revisio i actualitzacié de la historia clinica medico-laboral.Exploracions cliniques i analitiques.Estudi
radiologic d’acord amb les pautes fixades, per als reconeixements previs.Exploracié funcional
respiratoria que anualment suposara com a minim una espirometria simple i un test de difusio i que
es completara cada tres anys amb les proves descrites per als reconeixements previs.

Reconeixements post-ocupacionals

Donat que hi ha un llarg periode de laténcia de les manifestacions patologiques per amiant, els
treballadors que hagin estat exposats a I'amiant i cessin en I'activitat amb risc per jubilacié o canvi
d’empresa seguiran un control medic preventiu mitjancant reconeixements periodics realitzats, amb
carrec a la Seguretat Social, en Serveis de Pneumologia que disposin de mitjans per realitzar
I’exploracié funcional respiratoria o altres serveis relacionats amb la patologia de 'amiant.
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Criteris de sospita diagnostica

Els treballadors exposats a I'amiant seran apartats dels llocs de treball amb risc i adregats a un servei
especialitzat de Pneumologia, si presenten els simptomes segiients:

Dispnea d’esfor¢.Dolor toracic persistent.Crepitants inspiratories  persistents.Alteracions
radiologiques pleurals.Alteracions en els parametres de I'exploracié funcional respiratoria.
Seguiment epidemiologic

Les dades dels reconeixements medics seran recollides, per a la seva valoracidé epidemioldgica, en un
Cens Nacional establert per I'INSHT, d’acord amb la normativa establerta per la Direccié General de
Treball, a proposta de la Comissié de Seguiment

Informacid, formacié i participacio dels treballadors

Qualsevol empresa amb risc d’amiant haura d’informar els treballadors i representants legals
respecte a:1.Riscos per a la salut derivats del treball amb amiant.2. Prescripcions higiénico-
preventives que han de seguir els treballadors i serveis que ha de facilitar I'empresa.3. Perills de
I’'habit de fumar.4. Utilitat, obligatorietat i conservacié dels equips de proteccid individual.5. Resultat
de les valoracions ambientals i el seu significat.6. En cas de superar-se els limits establerts, les causes
determinants i les mesures correctores, que s’han adoptat.7. Resultats, no nominatius dels
seguiments medico-laborals dels treballadors.

Registres de dades i arxiu de documentacio:

A cada treballador se I'informara individualment dels resultats de les valoracions ambientals del seu
lloc de treball i de les dades del seu reconeixement medic.Els registres de dades s’efectuaran en els
models de llibres-registre que estableix I'Ordre de 30 de juny de 1987 publicada al DOGC el dia 10-7-
87.Les empreses, I'activitat de les quals suposi risc d’amiant, hauran de portar registre i arxius de
I'avaluacié i control de I'ambient laboral i vigilancia médica dels treballadors.Aquests llibres de
Registre estan, a disposicid dels interessats, a les Delegacions Territorials del Departament de
Treball.Les dades d’avaluacié i control ambiental es conservaran arxivades durant 40 anys i les
referents a la vigilancia medico-laboral dels treballadors durant 50 anys dels quals, com a minim, 20
s’han de comptabilitzar a partir de la data final de I'activitat laboral.Les dades de la valoracié de
I'estat de salut dels treballadors exposats només es podran utilitzar com a base orientativa per
millorar I'ambient de treball o amb finalitat meédico-laboral i sempre respectant “el caracter
confidencial”.

Treball d'enderrocs, manteniment i reparacio en edificis, estructures, aparells i instal-lacions amb
materials amb amiant:

L'Ordre del 7-1-1987 (modificada el 26-7-1993) estableix I'obligatorietat de realitzar un pla de treball
que s’haura de sotmetre a 'aprovacié de I'autoritat laboral per aquelles activitats i/o operacions en
les quals els treballadors estiguin exposats o siguin susceptibles d’estar exposats a la pols que
contingui fibres d’amiant i que hagi estat generat a partir de la manipulacié de materials d’edificis
(enderrocs, obres...), estructures, aparells i instal-lacions. Aquest Pla contemplara:

Naturalesa i lloc de treball.Durada i nombre de treballadors implicats.Méetodes emprats.Mesures
preventives per limitar la generacié i dispersié de fibres.Avaluacié i control de I'ambient de
treball.Tipus i formes d’Us dels EPI’s.Caracteristiques dels equipaments utilitzats per a la proteccié i
descontaminacié dels treballadors.Caracteristiques dels equipaments utilitzats per a la proteccidé de
les altres persones que es troben en el lloc de treball o en proximitat.Informacié dels
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treballadors.Eliminaciéo dels residus.Retirada d’amiant o dels materials amb amiant abans de
comengar les operacions.

Limitacions a la comercialitzacid i Gs de I'amiant:

Ordre de 31 d'octubre de 1984 (Ministerio de Trabajol y Seguridad Social). Seguretat i Higiene en el
treball. Reglament de treballs amb risc d'amiant (BOE 267 - 7.11.1984).

Reial Decret 106/1985 de 23 de gener, que modifica condicions a complir per a objectes d'ornament
o Us personal, robes i tapisseries (BOE 26 i 27 - 30 31.1.1985).

Reial Decret 2330/1985, de 6 de novembre, Normes de seguretat de joguines, utils d'Us infantil i
articles de broma (BOE 14i15-14i16.12.1985).

Ordre 7 de gener de 1987, (Ministeri de Treball i Seguretat Social). SEGURETAT | HIGIENE EN EL
TREBALL. Normes complementaries del Reglament sobre treballs amb risc d'amiant (BOE 13 -
15.1.1987).

Reial Decret nim. 1406/1989, de 10 de novembre (Ministeri de Relacions amb les Corts i de la
Secretaria de Govern). PRODUCTES QUIMICS. Imposa limitacions a la comercialitzacié i Us de
determinades substancies i preparats perillosos (BOE 278 - 20.11.1989), actualitzat per I'OM de 30 de
Desembre de 1993 (BOE 4 - 5.1.1994) i modificat per I'OM de 1 de Febrer de 1996 (BOE 33-7.2.1996)
i per I'OM de 7 de Desembre de 2001 (BOE 299-14.12.2001).

Reial Decret nim. 1078/1993, de 2 de juliol de 1993. PRODUCTES QUIMICS. Reglament sobre
classificacié, envasat i etiquetatge de preparats perillosos (BOE 216 - 9.10.1993).

Ordre de 30 de desembre de 1993. PRODUCTES QUIMICS. Actualitza I'annex | del Reial Decret
1406/1989, de 10 de novembre, que imposa limitacions a la comercialitzacid i Us de determinades
substancies i preparats perillosos (BOE 4 - 5.1.1994).

Reial Decret num. 363/1995, de 10 de marg. PRODUCTES QUIMICS. Reglament sobre notificacié de
substancies noves i classificacié, envasat i etiquetatge de substancies perilloses (BOE 133, supl. -
5.6.1995).

Ordre d'1 de febrer de 1996. PRODUCTES QUIMICS. Modifica I'annex | del Reial Decret 1406/ 1989,
de 10 de novembre, que imposa limitacions a la comercialitzacié i Us de determinades substancies i
preparats perillosos (BOE 33 - 7.2.1996).

Directiva 1999/77/CE, de 26 de juliol, per la qual s'adapta al progrés tecnic per sisena vegada l'annex
| de la Directiva 76/769/CEE del Consell relativa a l'aproximacié de les disposicions legals
reglamentaries i administratives dels Estats membres que limiten la comercialitzacié i I'ds de
determinades substancies i preparats perillosos (amiant).

Respecte al medi ambient

Reial Decret 108/1991, d'l de febrer, (Ministeri de Relacions amb les Corts i de la Secretaria de
Govern) sobre la prevencio i reduccié de la contaminacié del medi ambient produida per I'amiant
(BOE 32 -6.2.1991), rectificat 19.2.1991.

Legislacié referida als residus i al medi ambient

Gestid de residus i al medi ambientLlei 10/1998, de 21 d'Abril de 1998 de residus (BOE, 96 -
22.4.1998).Reial decret nim. 833/1998, de 20 de Juliol. Reglament per a l'execucié de la Llei
20/1986, (derogada per la Llei 10/1998).0rdre de 13 d'Octubre de 1989. Meétodes de caracteritzacio
(BOE 270 -10.11.1989).
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Real Decret 108/1991, de 1 de Febrer, sobre prevencio i reduccié de la contaminacié del medi
ambient produida per I'amiant (BOE 32 -6.2.1991), rectificat pel BOE 32 - 6.2.1991.

Llei 6/1993, de 15 de Juliol, reguladora dels residus (DOGC 1776 - 28.7.1993).

Decret 201/1994, de 26 de Juliol, regulador dels enderrocs i altres residus de la construccié (DOGC
1931 - 8.8.1994).

Decret 34/1996, de 9 de Gener, pel qual s'aprova el Cataleg de residus de Catalunya (DOGC 2166 -
9.2.1996). Modificat pel Decret 92/1999 (DOGC 2865 - 12.4.1999) i Resolucié 27.10.1999.

Reial decret 952/1997, de 20 de Juny pel qual es modifica el Reglament per a I'execucié de la Llei
29/1986, de 14 de Maig, basica de residus toxics i perillosos, aprovat mitjancant el Reial Decret
833/1988, de 20 de juliol (BOE 160 - 5.7.1997).

Decret 93/1999, de 6 d'Abril, sobre procediments de gestié de residus(DOGC 2865 - 12.4.1999).

Ordre Ministerial MAM/304/2002, de 8 de Febrer, pel que es publiquen les operacions de
valoritzacid i eliminacié de residus i la llista europea de residus (CER) (BOE, 43 - 19.2.2002). Correccié
d'errors BOE 61 - 12.3.2002.

Legislacié especifica Registre d'empreses amb Risc d'Amiant RERA

Que és el RERA? Es un registre d'empreses. Recull totes aquelles que tenen treballadors que sén o
posar se exposats a I'amiant.On és ubicat el RERA?Es un registre d'ambit provincial, que es gestiona
des de les delegacions territorials del Departament de Treball, a Catalunya, i en els organs
corresponents de la resta de comunitats autonomes.Qui s'ha d'inscriure? Les empreses incloses a
I'ambit d'aplicacié del Reglament de I'amiant (OM 31- X-84, BOE 7 - XI-87). Aquest abasta totes
aquelles operacions i activitats en les quals els treballadors sén exposats o siguin susceptibles
d'estar-ho a la pols que contingui fibres d'amiant.En el cas d'amiant ja instal-lat aquesta pols es pot
originar a partir de la manipulacié d'amiant o de materials que el contenen a edificis, aparells i
instal-lacions, i especialment a:

Treballs de demolicié de construccions, si hi ha amiant.Treballs i operacions destinades a la retirada
d'amiant o de materials que el continguin, d'edificis, estructures, aparells i
instal-lacions.Desballestament de vaixells o unitats, materials dels quals en forma part, en la seva
composicio, I'amiant.

Com a criteri general s'ha d'inscriure al RERA I'empresa que realitzi els treballs amb amiant, és a dir,
aquella en la qual els seus treballadors realitzin les operacions que impliquin la manipulacié d'amiant
o de MCA. Per a les empreses amb pla de treball aprovat ha de coincidir I'empresa registrada al RERA
i la que presenta el pla de treball davant [I'autoritat laboral corresponent.On s'ha
d'inscriure?L'empresa s'ha de donar d'alta només al RERA de la provincia on radiqui el centre
productiu, que com a tal esta donat d'alta davant l'autoritat laboral (Comunicat d'obertura), per tal
d'estalviar duplicitats al registre de Catalunya i d'Espanya.

Legislacio especifica Residus d'Amiant Que sén i com estan classificats

D'acord amb la definicié de residu, podem dir que és aquell producte o substancia que format en
part o totalment per amiant esdevindra residu d'amiant en el moment que el seu posseidor i
productor tingui la necessitat o obligacié de desprendre-se'n. Es per aixd que la gran majoria de
residus d'amiant sorgeixen dels enderrocs, reparacions i operacions de retirada de materials amb
amiant en edificis, instal-lacions i maquinaria a part dels generats en processos de fabricacié.
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Cal especificar que tot material contaminat amb amiant (filtres, granotes, caretes, etc.) eliminable es
considera a tots els efectes com a residu d'amiant, i haura de ser gestionat com a tal.

El Cataleg Europeu de Residus publicat mitjangant Decisions comunitaries 2000/532/CE,
2001/118/CE, 2001/119/CE i 2001/573/CE es recull a la normativa espanyola per |'Ordre Ministerial
MAM/304/2002, de 8 de febrer de 2002 que codifica i classifica els residus d'amiant. Aquests sén els
gue es relacionen a la taula segiient:

Classificacio dels residus d'amiant segons el Cataleg Europeu de Residus, MAM/304/2002

Observem a la llista adjunta com tots els residus que contenen amiant sén especials (perillosos), i han
d'anar a abocadors de residus especials; pero la consideracid dels residus de construccié, amb codi
170605, a efectes de la seva eliminacié en abocador, no entrara en vigor, a la resta de I'estat
espanyol fins que no s'aprovi la normativa comunitaria on s'estableixin mesures per a I'eliminacié de
residus de materials de construccié que contenen amiant. A Catalunya, l'aplicacié de la decisié
comunitaria que classifica els residus de fibrociment (2001/573/CCE) ha entrat en vigor en data
01/01/2002, el que implica que tost els residus amb amiant, inclosos els de fibrociment han
d'eliminar-se en abocador de residus especials.

CODI  DESCRIPCIO . CLASSIFICACIO
17 RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO | DEMOLICIO

1706 Materials d’aillament i materials de construccié que contenen amiant

170601 Materials d’aillament que contenen amiant ESPECIAL
170605 Materials de construccié que contenen amiant ESPECIAL

Legislacio especifica Residus d'Amiant Com s'han de transportar

Pel seu transport, els residus d'amiant especials han de ser embalats separadament de la resta de
residus, de forma estanca, amb contenidors resistents i amb una indicacid clara a I'embalatge que es
tracta d'amiant :Respecte als residus d'amiant no especials s'han de transportar de manera que no es
produeixi trencament de peces que puguin alliberar les fibres d'amiant. Per aquest motiu,
s'embalaran amb material plastic, en cas de peces grans, o bé es dipositaran en big-bags en cas de
mides petites.Pel que fa a I'empresa que efectui operacions de recollida i transport dels residus
d'amiant, haura d'estar inscrita en el Registre de transportistes, tal com preveu el Decret 93/1999,
sobre procediments de gestid de residus. No obstant aix0, pot donar-se alguna excepcié en funcié de
la procedéencia o quantitat transportada; a la taula 2 s'indica quan cal o no un transport autoritzat de
residus.

Legislacio especifica Residus d'Amiant Com s'han de gestionar

La gestid prevista per aquests residus al Cataleg de Residus de Catalunya és la disposicié del material
de rebuig , ja sigui en diposits controlats de classe Il (no especials), per als residus de fibrociment o
residus que tenen les fibres fixades (materials poc friables), o bé de classe Il (especials) per als
residus amb materials friables. La classificacio dels diposits controlats és I'establerta al Decret 1/97,
de 7 de gener, sobre la disposicié del rebuig dels residus en diposits controlats.

Les instal-lacions receptores d'aquests residus, els diposits controlats, han d'estar incloses al Registre
de gestors de residus de Catalunya. Aquest registre és public i consultable a les dependeéncies i a la
pagina web de la Junta de Residus (www.junres.es). En el diposit controlat s'evitara la descarrega a
dojo, que provoqui el trencament dels envasos o de les peces de fibrociment.

En cap cas les operacions de compactacié al diposit es realitzaran directament sobre els residus
d'amiant. Caldra abans cobrir-los amb els materials previstos dins el manual d'explotacié d'aquestes
instal-lacions. Cal indicar que en el cas dels residus de la construccid s'haura de fer constar al projecte
de desconstruccié els destins previstos per aquest residus.
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Legislacié especifica Residus d'Amiant Quina documentacio cal fer servir

Pel que fa a la documentacié que ha d'acompanyar a la gestié d'aquests residus és la prevista al
Decret 93/1999 , sobre procediments de gestié de residus.El centre generador dels residus d'amiant i
el gestor han de formalitzar un contracte mitjan¢ant la fitxa d'acceptacié. Aquest document que
facilita i valida la Junta de Residus es fa per a cada tipologia de residu i té una validesa de 5 anys. Una
vegada formalitzat implica la responsabilitat subsidiaria del centre generador respecte a la destinacid
i el tractament dels seus residus.Respecte al transport, s'ha de formalitzar un full de seguiment, un
justificant de recepcié o full de seguiment itinerant d'acord amb el tipus de recollida per a cada un
dels viatges que es vulguin realitzar. Aquest document el facilita la Junta de Residus i s'ha de fer
constar el volum, la data de recollida, el centre generador i la data de lliurament.D'altra banda la
gestié dels residus d'amiant provinents de la construccié es documentara segons el que s'hagi
establert previament al pla de treball amb amiant i al projecte de desconstruccio de la instal-lacid.

Com es formalitza la gestié?

La gestio de residus industrials es formalitza mitjangant els segilients documents:

Fitxa d’acceptacid: Es el contracte que s’estableix entre el productor/posseidors del residu i el seu
gestor. Quan la Junta de Residus li ha donat la conformitat-es adir, ha segellat la fitxa-,permet la
gestid del residu al qual es refereix.

Full de seguiment; Es el document de control per el transport de residus. No es pot establir si
préviament no s’ha signat una Fitxa d’acceptacié.

Full de seguiment itinerant. Fa la mateixa funcié que el full de seguiment, pero permet el transport
en un mateix vehicle de residus compatible i procedents de fins a 20 productors diferents.

Declaracié anual de residus. Cada empresa productora de residus te l'obligacié de declarar
anualment a la Junta de Residus els diferents residus que ha general, indicar-ne les quantitats i la
tipologia i la gestié que se’ls ha donat.

Legislacio especifica Residus d'Amiant Normativa aplicable

Llei 6/1993, de 15 de juliol, reguladora dels residus (DOGC 1776 - 28.7.1993).
Decret 93/1999, de 6 d'abril, sobre procediments de gestié de residus (DOGC 2865 - 12.4.1999)
Decret 92/1999, de 6 d'abril, de modificaci6 del decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s'aprova el
Cataleg de residus de Catalunya (DOGC 2865 - 12.4.1999) Ordre Ministerial MAM/304/2002, de 19
de febrer de 2002. Operacions de valoritzacié i eliminacio de residus i llista europeu de residus (BOE
43 -19.2.2002). Correccié d'errors BOE 61 - 12.3.2002 i BOE 43 - 19.2.2002

Preséncia d'amiant. Actuacions Deteccio de la preséncia d'amiant

Hi ha amiant? Recerca documental

En primer lloc es buscara la documentacié existent sobre I'edifici, instal-laci6 o maquinaria: projecte
de construccid, de rehabilitacid, documentacié de la maquinaria, informacié del subministrador o
altres documents si n'hi ha, per tal de determinar si, en la instal-lacid o maquinaria es va fer servir
amiant o materials que el continguin (MCA); en el seu defecte podem adregar-nos als
subministradors dels materials.

Recerca sobre el terreny

Si d'aquestes fonts d'informacié no s'obté resposta, es realitzara una inspeccié ocular de I'edifici,
instal-lacié o maquinaria en aquells punts on s'ha descrit la utilitzacié d'amiant (usos i aplicacions de
I'amiant). En cas de dubte es recolliran mostres dels materials, per la qual cosa es pendran les
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mesures de seguretat i salut dels treballadors i de proteccié del medi ambient. A continuacié es
descriu, a titol informatiu, un procediment per al mostreig de material amb amiant.

Procediment de mostreig de material amb amiant.

En primer lloc cal col-locar-se I'equipament de proteccid individual necessari segons la possibilitat
d'emissid de pols amb amiant (grau de conservacié del material, preséncia d'humitat, etc.), el grau de
complexitat de I'operacio (en altura, ajupit, preséncia d'instal-lacions, etc.).

La zona a mostrejar humitejara.

Caldra tallar i agafar el material objecte del mostreig.

Es col-locara en un recipient o bossa adient.

Es tapara el forat fet, encapsulant-lo o segellant-lo.

S'haura d'identificar la mostra.

Es netejara I'equip de mostreig ( pinces, ganivets, ...)

S'enviaran les mostres a un laboratori adequat per a la determinacié d'amiant en matéria primera.

El resultat de la inspeccid proporcionara la informacid sobre la preséncia d'amiant i la seva varietat,
en |'edifici, instal-lacié o maquinaria.

Avaluacio de la situaciéo Com fer-la?

Si el resultat de la fase anterior indica preséncia d'amiant, s'haura de realitzar una avaluacié de la
situacié atenent els factors segilients:Ubicacié Es dibuixara un planol detallat de la ubicacié de
I'amiant on s'indicara la seva extensié i varietat.Friabilitat

Es considerara la facilitat d'emissid de fibres a I'ambient. Podem distingir dos tipus de productes amb
amiant, cosa que pot ser molt Gtil a I'hora d'avaluar la possibilitat d'emissié de fibres a I'ambient.

FRIABLES; ...com sdn els flocatges, els calorifugats, cartro-amiant i, en menor grau, certes plaques de
fals sostre, en les quals les fibres d'amiant estan lligades débilment.

FRIABLES O DURS; Aquests materials poden emetre fibres a I'atmosfera de manera espontania o com
a conseqiiencia d'una agressio externa (xoc, moviment d'aire, vibracid, etc.). ..fonamentalment els de
fibrociment i els terres de vinil-amiant.

L'amiant esta lligat fortament i dificulta I'emissié espontania de fibres.

Estat fisic del material

Grau de conservacié del material, pel que fa a la preséncia d'esquerdes, humitats, desconxats,
desgastament, etc.

Accessibilitat a la zona

S'ha de considerar si la zona amb amiant és de facil accés, és a dir, si és possible el contacte amb el
material d'amiant, especialment de forma accidental, (zones de pas, material en columnes en
aparcaments, etc.) o de forma intencionada (instal-lacions en fals sostre, a la vista, etc.)

Condicions en la zona afectada

Es consideren les condicions existents a la zona afectada per la preséncia de materials amb amiant
respecte d'aquells factors que puguin incidir en la possibilitat d'emissié de fibres d'amiant a
I'ambient, tals com degradacido dels materials (revestiments exteriors, teulades, calorifugats,
aillaments, etc.), la possibilitat de rebre cops, vibracions, corrents d'aire, manipulacions en
operacions de manteniment, filtracions i condensacions d'aigua, etc.

Us de la zona afectada
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En considerara la utilitzacié present i futura de I'espai, instal-lacié6 o maquinaria i especialment es
tindra cura en les operacions de reparacié i manteniment, als punts amb amiant o en les seves
proximitats.

Preséncia d'amiant. Actuacions.
Decisio 1

Que cal fer?

Segons les conclusions de I'avaluacié i d'altres possibles factors a considerar (economics, comercials,
estrategics, etc.) es determinara les actuacions a realitzar. Tant en el cas de no intervencié com pel
d'intervencid, excepte el desamiantatge, hem de tenir clar que el MCA continua en el seu lloc per
tant sera aconsellable que en tots aquests casos:

1. Ubicacid: mantenir actualitzada la llista de MCA,informar.

2. Control periodic de I'estat dels MCA, informar.

3. Restringir I'accés (autoritzacid). Aplicar métodes de treball segurs en aquestes zones (pla de treball
autoritzat4. Senyalitzar.

Decisio 2

No intervencié sobre el material amb amiant

Només es decidira aquesta opcid si I'avaluacié anterior ens indica que hi ha poca possibilitat que
passin fibres a I'ambient. Cal realitzar controls periodics per tal de garantir que no es modifica
aquesta situacio.

Preséncia d'amiant. Actuacions Decisio Intervencio sobre el material amb amiant.

Les actuacions sobre el material amb amiant es poden diferenciar en tres tipus d'intervencié:

1. Estabilitzacid.

2. Confinament.

3. Desamiantat o eliminacio.

A les dues primeres, la intervencié es realitza per tal d'evitar l'alliberament de fibres a I'ambient,
mentre que a la tercera cal retirar o eliminar I'amiant.

Preséncia d'amiant. Actuacions Decisié Estabilitzacio

Aquesta operacié es fara quan el material no esta degradat i volem assegurar la durabilitat.
Consisteix a aplicar, mitjancant projeccié aerografica i/o injeccid, un material elastomer, en forma
liquida, sobre el material d'amiant per reduir la possibilitat d'alliberar fibres d'amiant a I'ambient.
Aix0 s'aconsegueix, bé creant una membrana sobre la superficie (estabilitzacidé cobertora) o
penetrant dins el material i lligant els components (estabilitzaci6 penetrant).
Hi ha diferents productes que s'usen comercialitzats com a segellant de I'amiant, en general sén
composicions a base de polimers en dispersid aquosa que penetren i impregnen rapidament tots els
tipus d'amiant inclosa I'amosita i la crocidolita.

Un bon segellant hauria de ser capag de absorbir els impactes sense alterar la seva integritat, ser
flexible (elastic), tenir una bona resisténcia al foc, no ser perillds, i tenir una bona resisténcia al pas

del temps.

Aquest tractament té el seu punt feble en la resisténcia mecanica, per tant, no és aconsellable si el
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material pot rebre cops durant el seu Us. A Italia és una solucié que s'aplica per eliminar les emissions
de fibres de plaques de fibrociment envellides.

Per estabilitzar no podem pintar a la lleugera sobre un revestiment d'amiant, ja que el remei pot ser
pitjor que la solucié. La pintura pot arrancar el material o emetre més fibres a I'aire. Cal fer proves
d'idoneitat pel producte abans d'aplicar-lo i establir la durabilitat del tractament i les operacions de
manteniment que caldra realitzar.

Aquesta operacid limita I'alliberament de fibres a I'ambient, pero no limita I'accessibilitat del material
d'amiant als ocupants de l'edifici. El cost de l'aplicacié és moderadament baix, encara que cal

realitzar inspeccions periodiques per tal de garantir el seu bon estat. (vegeu Pla de treball)

Preséncia d'amiant. Actuacions Decisié Quadre d'estabilitzacid

— Es un material friable?

S Nis
Si i S'adhereix el material
: débilment al seu suport?
-+ I.'\:-.l
S Esta o pot estar el material
malmeés per Paccio de Faigua?
} [N
5t " El materzal és accessible Factors a considerar per a
. als usuaris dels edificis? I'estabilitzaci6 de materials amb
i"‘"“ amiant.
El material cobresc .
canonades o conduccions? Font: EPA 1981, extret de R. P.
T + e Ouellette et al. Asbetos Hazard
b LN .
Management, Ed. Technomic, 1987
(Mo L'espessor del material +
e és inferiora 2.5 cm?
+ S M

El material esta o pol
eslar sotmés a vibracions?

- N

( L'estabilitzacio v L'estabilitzacio

no és recomanable (L és recomanahle

—

Preséncia d'amiant. Actuacions Decisié Confinament

Es una barrera fisica entre el material que conté amiant i els ocupants de I'edifici, mitjangant una
nova estructura. Els fals sostres, envans, recobriments de PVC o d'acer en canonades sén algunes de
les alternatives per al confinament.

Aquesta solucid no es pot utilitzar quan el suport no sigui prou consistent o es prevegin treballs de
manteniment o de rehabilitacié posteriors.
Aquesta opcid pot ser utilitzada conjuntament amb I'estabilitzacid.
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Encara que el cost d'aquesta alternativa siguimés economic que les altres alternatives, implica un
augment de cost suplementari per als treballs posteriors de manteniment i de desamiantatge que,
abans de l'enderroc, és obligatori realitzar. Cal portar a terme inspeccions periodiques per tal de
garantir el seu bon estat.

El desamiantatge implica I'eliminacié dels materials amb amiant (MCA), cosa que suposa evitar
definitivament els problemes de contaminacié de fibres d'amiant causades per la degradacié dels
MCA i els problemes dels treballs de manteniment o de rehabilitacié posteriors. (vegeu Pla de treball
i exemples practics)

Preséncia d'amiant. Actuacions Decisié Taula resum

Taula: Possibles actuacions davant la preséncia d’amiant a Pedifici

FROCEDIMENT ESTABILITZACIA COMNFIMAMENT D ESARIANTAT
DESCRIFCIO  Aplicar, mitjiangant projeccid aczrografica  Es una bamera fisica entre el material  Retirada de 'amiart o del
ifo injeccid d'un materal sobre o dinsel  que contd amiant i elsocupants de material amb amiant.

material d'amiant per reduir la possibilitat  "edifici, mitjangantuna nowa estmictura.
d'alliberar fibre s d'amiantal'ambient.

APLICABILITAT = BEvmatenals no degradats. = Suparts sdlids . = Mhhtenal en mal estat.
= Enzones rense mocs,wibracions, = Procediment en funcid del
humitats ni comentsd'aire. = £ones sense maneniment ni tipus -:Ig matenal la savd
= En zones sense requenments de in=tal-lacions. ubicacid i |3 extensio dal=
manteniment. treballs.
= hdaterial poc friable. = Sempre abanzdela
deconstruccid d'un edifici.
AVAHTATSES = Mo hiha reduccid de Mespai. = Bona resisténcia al xoc . = Himina la fort d'amiant.
= hktode rpid, simple i de baixcost. =+ hstode rapid i econdmic.
= fplicacid a superficies complexes. = Poc rsc decontaminaciddurant els = Cap limitacid atreballz de
= Mo hi ha residus atractar. treballs . manteniment o atres obres
= Poc risc de contaminacid durant el = Mo hi ha residus atractar. que &= vulguin fer en un
treballs. = Controla l'aliberacid de fibres. fueur.
= Contrala laliberacit de fibras,
DESAMANTATEES = La fort d'amiant segueix a l'edifici. = La fort d'amiant segueix al'edifici. = Es el méscostds, complicat
P D = : .
= Dbllg;clodellmlnacmen casd'endermoc o OB Tigaci de e limina i Ehioas ||Iarg. -
= fensible al woc. d'endemo: . = Implica ESpEcIElI‘tZECEI?I
" R congixements espacifics.
= Gamntla. |nu:erta?el la l:ll.lllﬁb"lta‘t.. = Inspeccions periddiques i B S
= Inspescions penddiques imanteniment manteniment. FA
Arab e caiqud \2rminacis matenal aliminat.
= d:f meall-l::al & calgudes perlaminacia - og) assegurar el tancament. = At risc d'exposicia pels
) - treballadors que fan
= histerial encapsulat & mésdificil de = POt ser costos =i pertarha attres I'eliminacia .

treuns. sistemes .

= Pla da Treball per a ocper@cions = Reduccio de ['espai til. = HESMUE_E tractar.
de mantenirment . = Requeraix Pla de Treball
: = Pla de Treball per a operacions de previ al seu inici .
manteniment.

Preséncia d'amiant. Actuacions El pla de treball

Que és?El pla de treball amb amiant és un conjunt d'accions preventives per tal de reduir el risc
causat per I'exposicié a I'amiant.Els plans de treball es regulen a I'Ordre del Ministeri de Treball, de
data de 7 de gener de 1987 (BOE num. 13), modificada per I'Ordre del Ministeri de Treball, de data
de 26 de juliol de 1993 (BOE num. 186), sempre dins del marc establert per I'Ordre del Ministeri de
Treball, de data de 31 d'octubre de 1984 (BOE num. 267) que aprova el Reglament de treballs amb
risc d'amiant.

Preséncia d'amiant. ActuacionsEl pla de treball Ambit d'aplicacié

Compren totes aquelles operacions i activitats en les quals els treballadors estan exposats o sén
susceptibles d'estar-ho a la pols que contingui fibres d'amiant, i que hagi estat generat a partir de la
manipulacié de materials d'edificis, estructures, aparells i instal-lacions, en especial:

1. Treballs de demolicié de construccions, si existeix presencia d'amiant.
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2. Treballs i operacions destinats a la retirada d'amiant o de materials que el continguin,
d'edificis, estructures, aparells i instal-lacions.

3. Desballestament de vaixells o unitats on I'amiant forma part de la composicié dels materials
presents.

Preséncia d’amiant. Actuacions El pla de treball Qui I’ha de presentar?

L'empresa que realitza els treballs amb amiant. Es a dir, aquella que aporta els treballadors que
realitzen les operacions descrites en el pla de treball aprovat.No s'admetra la preséencia de
treballadors aliens als previstos al pla de treball.

Preséncia d'amiant. Actuacions El pla de treball On s'ha de presentar?

Si només afecta a una provincia o comunitat autonoma, el pla de treball cal presentar-lo a la
Autoritat Laboral corresponent. Si els treballs afectessin a més d'una comunitat autdbnoma, s'haura
de presentar a la Direccién General de Trabajo del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social de
I'administracio central de I'estat.

Presencia d'amiant. ActuacionsEl pla de treball Quan s'ha de presentar?

El pla ha d'estar aprovat abans de l'inici dels treballs amb amiant.Els empresaris que contractin o
subcontractin a d'altres aquests tipus de treball comprovaran que els contractistes disposen del
corresponent pla de treball aprovat per I'Autoritat Laboral competent.

Presencia d'amiant. Actuacions El pla de treball Com s'ha de fer?
L'elaboracié del pla de treball es fara en consulta amb la representacié dels treballadors i el Comité
de Seguretat i Salut si n'hi ha.Els aspectes que ha de contenir sén els que s'exposen a continuacio:
1. Naturalesa del treball i lloc en el qual s'efectuen els treballs.
. Duracié dels treballs i nUmero de treballadors implicats.
. Métodes utilitzats
. Mesures preventives previstes per a limitar la generacié i dispersié de fibres a I'ambient.
. Procediment per a I'avaluacid i control de I'ambient de treball.
. El'tipus i manera d'Us dels equips de proteccié individual.
7. Caracteristiques dels equips de proteccié i descontaminacié dels treballadors
8.Mesures destinades a informar els treballadors sobre els riscos a quée estan exposats i les
precaucions que han de prendre.9. Mesures per a I'eliminacié dels residus

Vb wnN

Preséncia d'amiant. Actuacions.
Exemple practic ( cas que ens ocupa )
Es donen quatre exemples sobre treballs amb amiant: Eliminacié

RETIRADA ELEMENTS DE FIBROCIMENT

Es el cas més freqiient de la preséncia de materials amb amiant a la construccié. Es tracta,
normalment, de plaques ondulades, amb amiant entre el 10 i 30 % en pes segons la antiguitat.
Si bé la seva instal-lacié admet diferents possibilitats, la majoritaria és en cobertes de naus industrials
i parets pluvials. Es troben col-locades superposades unes a altres mitjangant un passant o fixador
metal-lic.

Aquest material, acausa de la unié de I'amiant amb el ciment, és poc friable. La possible alliberacié
de fibres d'amiant a I'ambient es pot produir per I'envelliment de la placa pels agents atmosféerics o
per I'accié mecanica a sobre d'aquestes.
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La caracteristica, abans remarcada, de poca friabilitat, fa que la retirada d'aquestes plaques sigui una
de les  operacions menys complicades sobre els materials amb  amiant.
No obstant aixo cal considerar que la seva manipulacié implica la possibilitat d'emissié de fibres, per
la qual cosa es necessaria I'adopcié de mesures de proteccié col-lectives i individuals.

Equip de Proteccid individual

Es dotara els treballadors de mascaretes autofiltrants FFP3 o mascareta amb filtres contra particules
tipus P3 i granota d'un sol Us amb caputxa. El treballador portara a més altres EPI adients en funcid
d'altres possibles riscos presents segons les operacions i I'entorn on es desenvolupin.

Metode de treball

El meétode de treball s'haura d'escollir de manera que:
1.Limiti I'exposicid dels treballadors a les fibres d'amiant durant les operacions de retirada,
rascat i neteja.
2. Redueixi a un nivell acceptable la carrega fisica dels treballadors, d'acord amb la dificultat i
penositat d'aquests tipus de treball.
3. Faciliti la retirada dels residus o materials amb amiant.
4. Redueixi tant com sigui possible I'emissié de fibres d'amiant a I'entorn de la zona de treball.

Les tecniques poden ser diferents:
1.Aspiracid directa de I'amiant projectat i després rascat de les zones restants humides.
2. Humidificacié i rascat manual acompanyat de recollida dels residus i aspiracié.
3. Rascat mecanic amb captador del material a la font.
4. En casos de superficies de dificil accés o formes molt irregulars es podra utilitzar llangament
d'aigua a pressiéd o altres mitjans (granuls sintetics, sorra,...) per eliminar I'amiant, pero
aquesta opcid només s'usara quan les altres no garanteixin I'eliminacié de I'amiant projectat.

En tots els casos és desitjable utilitzar un agent impregnant que baixi de forma significativa el nivell
de pols. Aquest agent tindra color per controlar que ha penetrat bé al cor dels materials amb amiant.
Un cop assecat no ha d'endurir-se ni polimeritzar per no atrapar o enganxar les particules dels
materials amb amiant sobre els seus soports.

Per a cobertes exteriors de fibrociment farem el segiient procés:

S'impregna les superficies amb una solucié aquosa de liquid encapsulant, per evitar I'emissié de
fibres d'amiant pel moviment o trencament accidental de les plaques envellides. L'aplicacié es fara
mitjancant equips de polvoritzacié a pressid baixa, per tal d'evitar que I'accid mecanica de Il'aigua
sobre les plaques dispersin les fibres d'amiant a ['ambient.
Els treballs es comencen pels punts més elevats. Es desmuntaran els ganxos d'ancoratge de les
plaques amb molta cura, descargolant les subjeccions o tallant-les amb eines adequades, cal evitar
les maquines rotatives per l'elevada emissi6 de pols que aquestes poden generar.
Es treu la placa amb cura i es diposita a la plataforma de treball sobre un palet.
S'embalaran les plaques amb plastic de suficient resisténcia mecanica per tal d'evitar el trencament i
se senyalitzara amb el simbol de I'amiant.Les plaques trencades existents o les que es trenquin
durant el desmuntatge s'humidificaran amb la impregnacié encapsulant, retirant-les manualment
amb cura i dipositant-les en una sac de residus degudament etiquetat. Caldra netejar amb aspiradora
dotada de filtre absolut la zona afectada pel trencament de la placa.Un cop desmuntades les plaques
es procedeix a la neteja per aspiracié, sempre amb filtres absoluts, de tota I'estructura de
recolzament de la coberta.Els treballadors han de disposar de vestuaris i dutxes en quantitat suficient
a les persones que hi treballin.
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Un cop tret I'amiant, caldra realitzar una inspeccié visual per comprovar si queden MCA, s'aspiraran i
netejaran parets,i sostre i terra, i es deixara funcionant la depressié 48 h més per garantir la neteja.
Abans de la retirada dels plastics que aillen la zona de treball és aconsellable I'aplicacié d'un fixador
sobre la seva superficie.Cal recordar que sempre que es parla d'aspiraciéd en presencia de fibres
d'amiant, I'aspirador usat estara dotat de filtres absoluts.

Equips de Proteccid Individual

Dispositiu filtrant contra particules de ventilacié assistida amb mascara, TMP3, o caputxes THP3 i
granota d'un sol Us amb caputxa, polaines o botes i guants.

Per a la realitzacid de treballs previs i preparatoris es podran utilitzar mascaretes autofiltrants FFP3 o
mascareta dotada amb filtres contra particules tipus P3 i granota d'un sol Us amb caputxa.
El treballador portara a més altres EPI adients, en funcid d'altres possibles riscos presents segons les
operacions i I'entorn on es desenvolupin.La granota haura d'estar perfectament ajustada, mitjancant
cinta adhesiva, a polaines, guants i mascara.

L'aillament de la zona de treball

A la zona de treball, diafana, es recobreixen les parets i sostres amb film plastic, les unions d'aquest
es segellen amb cinta plastica adhesiva. Tots els elements que poden representar un risc per la
integritat del confinament o ser origen de difusié de fibres seran confinats: electricitat, climatitzacio,
calefaccid, etc.. Es pot utilitzar escumes expansibles, bandes plastiques o altres per al tancament de
forats.

Confinament i posada a depressio de la zona de treball

Es treballa a depressid utilitzant un sistema de filtracié d'aire amb filtre absolut amb 99, 97 % de
retencié. Es recomana treballar entre 10 i 20 Pa de depressid, aquesta funcionara les 24 hores al dia i
unes 48 hores desprées d'acabar els treballs per assegurar la neteja de la zona de treball. Existeixen
controladors de depressié amb registre que permeten controlar des de I'exterior la depressio, i a més
a més estan dotats de sistemes d'alarmes que actuen quan s'arriba a un nivell d'alerta determinat.
Instal-lacié dels tunels d'accés a la zona de treball

La zona de treball ha de disposar d'un tunel d'accés per al personal i un altre per al material.
El tunel d'accés del personal ha de ser I'accés Unic de les persones a la zona confinada de treball.
Disposara d'un minim de 3 compartiments per realitzar els procediments d'equipament i
descontamiancié a les entrades i sortides d'aquesta zona.
El primer compartiment o zona neta, és la zona d'accés al tinel des de I'exterior de la zona de treball,
gue ddna accés al compartiment 2 de dutxes, el qual connecta amb el compartiment 3 o zona bruta
gue connecta amb la zona de treball.

Procediments d'entrada i sortida a la zona de treball

Entrada: En el primer compartiment el treballador es col-loca la granota d'un sol Us, I'EPI respiratori,
guants, polaines, etc., i realitza l'estanqueitat dels guants, mascara, polaines amb la granota
mitjancant cinta adhesiva. Un cop equipat passa pel compartiment segon i tercer fins arribar a la
zona de treball.Sortida: En el compartiment 3, que es troba connectat a la zona de treball, s'aspira la
roba de treball i després se la treu. L'equip de proteccidé respiratoria no es treu en aquest
compartiment. En el compartiment 2, amb la proteccid respiratoria, I'operari es dutxa, rentant bé la
mascara. Un cop neta, passa al compartiment 1 on la guardara i es vesteix amb la roba de carrer. El
compartiment 3, anomenat també zona bruta, ha d'estar de la mateixa manera que la zona de treball
en depressio.

El tunel de material i eines ha de disposar de dutxes que permetin la neteja de forma rapida en humit
dels materials, eines i bosses de residus que calgui treure de la zona de treball.Tant I'aigua procedent
de les dutxes dels tunels d'accés del personal i de material, s'ha de filtrar per filtres de 5 mm, abans
del seu abocament.
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Fora de la zona de treball

Fora de la zona de treball hi ha d'haver almenys una persona de forma permanent que té com a
missio:

1.El control de les entrades i sortides del tunel d'accés.

2.La verificacid que només entren les persones autoritzades.

3.La vigilancia del bon funcionament del material exterior (sistemes de depressio, filtracions,
alimentacio eléctrica, etc.).

4.la provisid d'EPl a la zona 1 del tunel d'accés.

5.Les accions de suport als operaris de la zona de treball.

6.L'evacuacid de residus i senyalitzacio si s'escau.

7.El control de tots els registres (depressio, sistema eléctric, depuracié d'aigua,...).

8.La verificacio dels EPIl i recarrega de bateries.
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2.2- NORMATIVA D’OBLIGAT COMPLIMENT

En el present treball s’"hauran de tenir en compte en cas de no estar reflexat en el mateix allé que es
contempla en la normativa segiient:

CTE
NCSE/02
EHE
D141/2012

D105/08

D21/06 i D111/2009
D89/2010

CODI TECNIC DE LEDIFICACIO

NORMA DE CONSTRUCCIO SISMORESISTENT

INSTRUCCIO DE FORMIGO ESTRUCTURAL

CONDICIONS MINIMES D'HABITABILITAT DELS HABITATGES | LA
CEDULA D'HABITABILITAT

REGULADOR DE LA PRODUCCIO | GESTIO DE RESIDUS DE
CONSTRUCCIO | DEMOLICIO

ADOPCIO DE CRITERIS AMBIENTALS | D’ECOEFICIENCIA ALS EDIFICIS
PROGRAMA GESTIO RESIDUS CONSTRUCCIO CATALUNYA (PROGROC)

2.3.- COMPLIMENT DECRET RESIDUS CONSTRUCCIO.

COMPLIMENT DEL REIAL DECRET 105/2008 REGULACIO | GESTIO RESIDUS CONSTRUCCIO |
DEMOLICIO, DECRET 89/2010 PROGRAMA GESTIO RESIDUS CONSTRUCCIO CATALUNYA (PROGROC)

Adjuntem fitxa.
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RECOMANACIONS MINIMES EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT
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RECOMANACIONS MINIMES EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

Termini d'execucio
Es preveu una durada d'execucié dels treballs de 5 dies.

Nombre de treballadors
Es preveu una mitjana de 3 treballadors, amb un maxim de 5 treballadors.

Unitats constructives i els seus riscos
La relacié d'unitats constructives que componen les obres sén les que es relacionen a continuacio:

Demolicié d’envans i fusteria existents

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Aixafaments
Cops i talls
Inhalacié de pols
Mesures preventives:
Baranes en forats
Bastides adequades
Proteccions personals:
Us de casc
Us de guants
Us de calcat de proteccié
Us de cinturé de seguretat
Us de mascaretes antipols
Ulleres contra impactes i antipols

Formacié de particions interiors

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Aixafaments
Cops i talls
B Mesures preventives:
Baranes

Xarxes verticals
Xarxes horitzontals

C Proteccions personals:
Us de casc
Us de guants
Us de calcat de proteccié

Col+locacié de fusteria

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Copsiitalls

B Mesures preventives:

Neteja de zones de treball i transit

Manteniment adequat de les eines
C Proteccions personals:

Us de casc

Us de guants

Us de calcat de proteccié

Instal+lacions d’aigua, electricitat i sanejament

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Cops i talls
Risc eléctric
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B Mesures preventives:

Baranes

Escales auxiliars adequades

Neteja de les zones de treball i transit
C Proteccions personals:

Us de casc

Us de guants

Us de guants resistents a I'electrocucié

Us de calcat de proteccié

Instal+lacié de bany i lavabo

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Cops i talls
B Mesures preventives:
Neteja de zones de treball i transit
Manteniment adequats de les eines
C Proteccions personals:

Us de casc
Us de guants
Us de calgat de proteccio

Instal+lacions de cuina

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Copsiitalls
B Mesures preventives:
Neteja de zones de treball i transit
Manteniment adequat de les eines
C Proteccions personals:

Us de casc
Us de guants
Us de calgat de proteccid

Alicatats i paviments

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Copsiitalls
B Mesures preventives:
Bastides adequades
Neteja de les zones de treball i transit
Manteniment adequat de les eines
C Proteccions personals:
Us de casc
Us de guants
Us de calcat de proteccié

Pintures i vernissos

A Riscos:
Caigudes al mateix nivell
Caigudes a diferent nivell
Cops i talls
Projecci6 de cossos estranys als ulls
Atmosferes que contenen emanacions perjudicials

B Mesures preventives:
Bastides adequades
Neteja de zones de treball i transit
Manteniment adequat de les eines
Ventilacié constant
Proteccions personals:
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Us de casc

Us de guants

Us de calcat de proteccié

Us de cinturé de seguretat

Us d'ulleres de proteccié contra particules i gotes
Us de mascares amb filtre especific recanviable

Mesures especifiques pels treballs inclosos en I'annex Il - RD 1627/1997

Actuacions en coberta

A Riscos:
Caigudes d’algada
Caigudes al mateix nivell
Cops i talls

B Mesures preventives:
Baranes

Bastides de seguretat
Xarxes verticals
Xarxes horitzontals
C Proteccions personals:
Us de casc
Us de guants
Us de calgat de proteccié
Us de cinturé de seguretat

Actuacions en revestiments de fagana

A Riscos:
Caigudes d’algada
Caigudes al mateix nivell
Aixafaments
Copsiitalls
B Mesures preventives:
Bastides de seguretat
C Proteccions personals:
Us de casc
Us de guants
Us de calgat de proteccié
Us de cinturé de seguretat
Descripcio6 dels principals materials utilitzats
Els principals materials que componen I'execucioé de les obres son:
Morters
Mao calat de 29 x 14 x 5 cm per a tancaments i carrega
Rajoles ceramiques per revestiments i paviments.
Fusteria d’alumini lacat
Riscos a l'area de treball
Els riscos més significatius de l'operari a 'area de treball s6n:
Caigudes d'alcada
Caigudes a diferent nivell
Caigudes al mateix nivell
Cops i talls
Aplastaments i aixafaments per elements o0 maquinaria
Projecci6 de particules als ulls
Inhalacié de pols.
Prevencio del risc
Proteccions individuals
Casc
Guants d'Us general
Guants de goma
Botes de seguretat
Granotes de treball
Ulleres contra impactes, pols i gotes
Protectors auditius
Mascaretes antipols
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Mascares amb filtre especific recanviable
Cinturd de seguretat de subjeccio

Roba contra la pluja

Proteccions col*lectives i senyalitzacio
Senyals de seguretat

Tanques de limitaci6 i proteccio

Informacioé
Tot el personal, a l'inici de I'obra o quan s’hi incorpori, haura rebut de la seva empresa, la informacio dels riscos i
de les mesures correctores que fara servir en la realitzacié de les seves tasques.

Formacié
Cada empresa ha d'acreditar que el seu personal a I'obra ha rebut formacié en matéria de seguretat i salut.

Medicina preventiva i primers auxilis

Es disposara d'una farmaciola amb el material necessari.

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit.

S'haura d'informar en un rétol visible a I'obra de I'emplagament més proper dels diversos centres medics (serveis
propis, mutues patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, hospitals, etc.) on avisar o, si és el cas, portar el
possible accidentat perqué rebi un tractament rapid i efectiu.

Reconeixement médic
Cada contractista acreditara que el seu personal a l'obra ha passat un reconeixement meédic, que es repetira
cada any.

Prevencio de risc de danys a tercers

Es senyalitzara, d'acord amb la normativa vigent, I'enlla¢c de la zona d'obres amb el carrer, i s'adoptaran les
mesures de seguretat que cada cas requereixi.

Es senyalitzaran els accessos naturals a I'obra, i es prohibira el pas a tota persona aliena, col*locant una tanca i
les indicacions necessaries.

Es tindra en compte, principalment:

La circulacié de la maquinaria prop de I'obra

La interferencia de feines i operacions

La circulacié dels vehicles prop de I'obra

Avaluacio de riscos

En compliment d’allé que estableix la legislacié vigent, el contractista aportara previ a linici de les obres
l'avaluaci6 de riscos de 'empresa, amb els seus mitjans i métodes d'execuci6. Aquest haura d’esser supervisat
per la direccio facultativa abans de I'inici dels treballs.

Prescripcions generals de seguretat

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccié facultativa, etc., usara per circular per I'obra el casc de
seguretat.

En cas d'algun accident en que es necessiti assisténcia facultativa, encara que sigui lleu i I'assisténcia medica es
redueixi a una primera cura, el responsable de seguretat del contractista realitzara una investigacié técnica de
les causes de tipus huma i de condicions de treball que han possibilitat I'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, I'empresa passara un informe a la direccié facultativa de I'obra, on
s'especificara:

Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa.

Hora, dia i lloc de I'accident; descripcié de I'accident; causes de tipus personal.

Causes de tipus tecnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

Dates limits de realitzacié de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccio facultativa el dia seglient al de I'accident com a molt tard.

La direccié facultativa podra aprovar l'informe o exigir I'adopcié de mesures complementaries no indicades a
l'informe.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjeccié a les ordenances i
reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-les.

Cada contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment correctiu
(avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.

En els casos que no hi hagi norma d'’homologacié oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions
respectives.

La maquinaria de I'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé les adaptacions
millorades amb I'aval d'un técnic responsable que en garanteixi I'operativitat funcional preventiva.

Tota la maquinaria eléctrica que s'usi a I'obra tindra connectades les carcasses dels motors i els xassis metalslics
a terra, per la qual cosa s'instal*laran les piquetes de terra necessaries.
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Les connexions i les desconnexions electriques a maquines o instal*lacions les fara sempre I'electricista de I'obra.
Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les maquines en funcionament.

Condicions dels mitjans de proteccio

Tots els equips de protecci6 individual (EPI) i sistemes de proteccié colslectiva (SPC) tindran fixat un periode de
vida util.

Quan, per circumstancies de treball, es produeixi un deteriorament més rapid d'una determinada pega o equip,
aquesta es reposara, independentment de la durada prevista o de la data de lliurament.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més joc o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran
reposades immediatament.

L'Us d'una peca o d'un equip de proteccié mai no representara un risc per si mateix.

Equips de Proteccié Individual (EPI’s)

Cada contractista portara el control d’entrega dels equips de proteccié individual (EPI) de la totalitat del personal
que intervé a l'obra.

Es descriu, en aquest apartat, la indumentaria per a proteccié personal que es fa servir més i amb més
freqliéncia en un centre de treball del ram de la construccio, en funcié dels riscos més corrents a qué estan
exposats els treballadors d'aquest sector.

1 CASC:

El casc ha de ser d'Us personal i obligat en les obres de construccié.

Ha d'estar homologat d'acord amb la norma técnica reglamentaria MT-1, Resoluci6 de la DG de Treball de 14-12-
74, BOE num. 312 de 30-12-74.

Les caracteristiques principals sén:

Classe N: es pot fer servir en treballs amb riscos eléctrics a tensions fins a 1.000V

Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g.

Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no hagin estat utilitzats han
de ser substituits per uns altres de nous.

En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviin les peces interiors en
contacte amb el cap.

2 CALCAT DE SEGURETAT:

Ateés que els treballadors del ram de la construccié estan sotmesos al risc d'accidents mecanics, i que hi ha la
possibilitat de perforacio de les soles per claus, és obligat I'is de calgat de seguretat (botes) homologat d'acord
amb la Norma técnica reglamentaria MT-5, Resoluci6 de la DG de Treball de 31-01-80, BOE num. 37 de 12-02-
80.

Les caracteristiques principals sén:

Classe: calgat amb puntera (la plantilla sera opcional en funcié del risc de puncié plantar).

Pes: no ha d'ultrapassar els 800 g.

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de morter, les botes han de ser
de goma. Norma técnica reglamentaria MT-27, Resoluci6 de la DG de Treball de 03-12-81, BOE ndm. 305 de 22-
12-81, classe E.

3 GUANTS:

Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosi, talls, esgarrapades, picadures, etc.), cal fer
servir guants. Poden ser de diferents materials, com ara:

coté o punt: feines lleugeres

cuir:  manipulacié en general

latex rugoés: manipulacié de peces que tallin

lona: manipulacié de fustes

Per a la proteccio contra els agressius quimics, han d'estar homologats segons la Norma técnica reglamentaria
MT-11, Resoluci6 de la DG de Treball de 06-05-77, BOE num. 158 de 04-07-77.

Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d'electrocucid, cal fer servir guants homologats segons la Norma
técnica reglamentaria MT-4, Resoluci6 de la DG de Treball de 28-07-75, BOE nam. 211 de 02-11-75.

4 CINTURONS DE SEGURETAT:

Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu I's de cinturons de seguretat
homologats segons la Norma técnica reglamentaria MT-13, Resolucié de la DG de Treball de 08-06-77, BOE
nuam. 210 de 02-09-77.

Les caracteristiques principals son:

Classe A: cintur6 de subjeccié. S'ha de fer servir quan el treballador no s'hagi de desplagar o quan els seus
desplacaments siguin limitats. L'element amarrador ha d'estar sempre tibant per impedir la caiguda lliure.
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5 PROTECTORS AUDITIUS:

Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll superior als 80 dB (A), és
obligatori I'is de protectors auditius, que sempre seran d'Us individual.

Aquests protectors han d'estar homologats d'acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-2, Resolucié de la
DG de Treball de 28-01-75, BOE num. 209 de 01-09-75.

6 PROTECTORS DE LA VISTA:

Quan els treballadors estiguin exposats a projeccio de particules, pols o fum, esquitxades de liquids i radiacions
perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres de seguretat i/o pantalles.

Les ulleres i oculars de proteccié antimpactes han d'estar homologats d'acord amb la Norma técnica
reglamentaria MT-16, Resolucié de la DG de Treball de 14-06-78, BOE num. 196 de 17-08-78, i MT-17,
Resoluci6 de la DG de Treball de 28-06-78, BOE de 09-09-78.

7 ROBA DE TREBALL:

Els treballadors de la construccié han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus granota, facilitada per
I'empresa en les condicions fixades en el conveni colslectiu provincial.

La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals (bocamanigues, gires,
etc.) i facil de netejar.

En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls entregara roba impermeable.
Sistemes de Proteccions Col-lectives (SPC)

Es descriu en aquest apartat les proteccions de caracter collectiu, que tenen com a funcié principal fer de
pantalla entre el focus de possible agressié i la persona o objecte a protegir.

1 TANQUES AUTONOMES DE LIMITACIO | PROTECCIO:
Tindran com a minim 100 cm d'algaria, i seran construides a base de tubs metallics. La tanca ha de ser estable i
no s'ha de poder moure ni tombar.

2 BARANES:

Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes de més de 2 metres.

Hauran de tenir la resisténcia suficient (150 kg/ml) per garantir la retencié de persones o objectes, i una algaria
minima de proteccié de 90 cm, llist6 intermedi i entornpeu.

3 CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT (ANCORATGES):
Tindran la resisténcia suficient per suportar els esforgos a qué puguin ser sotmesos d'acord amb la seva funcié
protectora.

4 ESCALES DE MA:

Hauran d'anar proveides de sabates antilliscants. No es faran servir simultaniament per dues persones. La
longitud depassara en 1 metre el punt superior de desembarcament.

Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d'evitar moviments.

Tant la pujada com la baixada per I'escala de ma es fara sempre de cara a I'escala.

Serveis de prevencio

1 SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:
Tots els contractistes han de tenir assessorament técnic en seguretat i salut, propi o extern, d'acord amb el Reial
decret 39/1997 sobre serveis de prevencio.

2 SERVEI MEDIC:

Els contractistes d'aquesta obra disposaran d'un servei medic d'empresa, propi 0 mancomunat.

Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o autdonom, haura de passar el
reconeixement medic prelaboral obligat. S6n també obligades les revisions mediques anuals dels treballadors ja
contractats.
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Retirada coberta Sala de Ball
Ajuntament de Sidamon

AMIDAMENTS Pag. 1
OBRA 01 PRESSUPOST 1212023
CAPITOL 01 RETIRADA COBERTA

NUM. coDl UA DESCRIPCIO

1 P214K-CRDP  m2

Desmuntatge manual plaques fibrociment o fragments, amb fibres d'amiant, segons I'establert al RD 396/2006 per
empresa inscrita en el RERA.

Inclou els mitjans d'elevacié i mitjans auxiliars necessaris.

Inclou la redacci6 del pla de seguretat.

Inclou la unitat de descontaminacio i mostreig ambiental.

Transport de residus a I'abocador autoritzat de classe Ill de residus especials amb transport autoritzat per l'agéncia de
residus pel transport de residus grup 18.

Taxa de gestio de residus de fibrociment amb contingut d'amiant per abocados autoritzat de casse Ill de residus

especials.
Partida totalment acabada.
Num.| Text Tipus IC] D] [E] [Fl TOTAL Férmula
1Coberta 18,000 20,000 1,200 432,000 C#HDH#E#F#

2 P214K-EEUA  ml

TOTAL AMIDAMENT 432,000

Desmuntatge manual d'elements unitaris tipus canals, baixants, carener, remats de fibrociment o fragments, amb fibres
d'amiant, segons I'establert al RD 396/2006 per empresa inscrita en el RERA.

Inclou els mitjans d'elevacié i mitjans auxiliars necessaris.

Inclou la redaccié del pla de seguretat.

Inclou la unitat de descontaminacio i mostreig ambiental.

Transport de residus a I'abocador autoritzat de classe Ill de residus especials amb transport autoritzat per l'agéncia de
residus pel transport de residus grup 18.

Taxa de gestio de residus de fibrociment amb contingut d'amiant per abocados autoritzat de casse Ill de residus

especials.
Partida totalment acabada.

Num.| Text Tipus IC] D] [E] IFl TOTAL Férmula
1|Carener 1,000 50,000 50,000 C#D#E#F#
2|Canals 2,000 50,000 100,000 C#‘DH*E#F#
3|Baixants 3,000 5,000 15,000 CH#D#E#'F#

TOTAL AMIDAMENT 165,000

EUR
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Retirada coberta Sala de Ball

Ajuntament de Sidamon

PRESSUPOST

Pag. 1

OBRA

CAPITOL

01
01

PRESSUPOST 121-2023
RETIRADA COBERTA

NUM.

CODI

UA

DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT IMPORT

1

P214K-CRDP

P214K-EEUA

m2

ml

Desmuntatge manual plaques fibrociment o fragments, amb
fibres d'amiant, segons I'establert al RD 396/2006 per empresa
inscrita en el RERA.

Inclou els mitjans d'elevacié i mitjans auxiliars necessaris.

Inclou la redaccié del pla de seguretat.

Inclou la unitat de descontaminacio i mostreig ambiental.
Transport de residus a l'abocador autoritzat de classe Il de
residus especials amb transport autoritzat per l'agéncia de
residus pel transport de residus grup 18.

Taxa de gestio de residus de fibrociment amb contingut d'amiant
per abocados autoritzat de casse Ill de residus especials.

Partida totalment acabada. (P - 1)

Desmuntatge manual d'elements unitaris tipus canals, baixants,
carener, remats de fibrociment o fragments, amb fibres d'amiant,
segons l'establert al RD 396/2006 per empresa inscrita en el
RERA.

Inclou els mitjans d'elevacit i mitjans auxiliars necessaris.

Inclou la redacci6 del pla de seguretat.

Inclou la unitat de descontaminacio i mostreig ambiental.
Transport de residus a I'abocador autoritzat de classe Il de
residus especials amb transport autoritzat per l'agéncia de
residus pel transport de residus grup 18.

Taxa de gestio de residus de fibrociment amb contingut d'amiant
per abocados autoritzat de casse Il de residus especials.

Partida totalment acabada. (P - 2)

23,60

37,50

432,000 10.195,20

165,000 6.187,50

TOTAL  CAPITOL

01.01

16.382,70

EUR




Retirada coberta Sala de Ball
Aiuntament de Sidamon

PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE

Pag. 1
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL. .....covteieeteeeeees ceveeeeeeeeeeeeeeeeses seeeeeseeeesesnsesessess eeneeeesssnsseensesenes 16.382,70
13 % Despeses generals SOBRE 16.382,70.........ccoieiiiiiiieie e 2.129,75
6 % Beneficis industrials SOBRE 16.382,70........cccoeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e eeee e e ee e e eeeeeeeeeeeeeees 982,96
Subtotal 19.495.41
21 % IVA SOBRE 19.495,4 ...ttt ettt e e e e e et e e e s s et e et e e e s s e seaabreeeeseessesbanbeneees, 4.094,04
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE € 23.589,45

Aquest pressupost d'execucié per contracte puja a la quantitat de:

( VINT-I-TRES MIL CINC-CENTS VUITANTA-NOU EUROS AMB QUARANTA-CINC CENTIMS )
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PLANOLS

AJUNTAMENT DE SIDAMON
2398-0121-2023 Document tecnic de retirada amiant de la coberta de I’edifici de la sala de ball



T3oENAa Yid 130
NOWVAIS 30 INSWVINNMY TYOHYNOD TTISNOD

~ % OOOOOW“W SOINOL SI3NG3S
TIvE 30 VIVS V.L¥IE00 LNVIAY &

EOT0 93 TN | NIWYAYTAING | OIDYNLIS
vavdil3d JINO3L LNJINNDO0d

1§

10 £202 2IqWBAOU
Jougid eleq |oueld L
00S/LININVOVIdNT

=LA

s

[

Tog

T e

1]

T —

g i~ W




00L/k NOWVAIS 30 INFWYINNMY Aﬁ_wmw&%_o ﬁmwywODO
- N v/ U|(] E[EDS: SOINOFL SIHAHAS
mmmal  evows| e | TIVEIAVIVS VIHIS0D INVINY & &
c0 €202 aiquIerou VYavdil3d JINOJL INIJINNDOd
jougid eeq jougld * BB )
IN3LSIX3 V143909 11vL13a

*SLIESS203U SIR|[IXNE SUB[}IW | OIDBAS|D,P SUBMHW S| NOU|

'Vy3Y |@ ua epudsul esaudwa Jad 9002/96€

@y [e 13|qeIS?,| SU0Sas ‘Juelwe,p Sa1ql quie ‘SjudwSely 0 JUBWID0I]LY AP
S1eWa ‘JauaIed ‘spuexieq ‘sjeued sndil SLEIUN SJUSWSIS,P [ENUBW 3SieIUNWISSQ

AAER]

|2 ua e31dsul esaidwa Jad 900Z/96€ QY e 13|qelsa, | suodas quelwe,p
sa.ql) quie ‘syuswSel) o Juawidouqy sanbejd [enuew agieyunwsaq




