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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI PER LA 
CREACIÓ D’UNA EINA WEB INTERACTIVA AIXÍ COM UNA BOSSA D’HORES DE SUPORT I 
MANTENIMENT VINCULADA AL PROJECTE “LAS MUJERES LUCHAN CONTRA LA 
DEPRESIÓN (WFD): UNA INTERVENCIÓN BASADA EN UN PROGRAMA ONLINE CON 
INTERACCIÓN HUMANA. ESTUDIO DE SU EFICACIA E IMPLICACIÓN METABOLÓMICA EN LA 
RESPUESTA PERSONALITZADA” 

 

 
1. Objecte del contracte  

 

L’objecte d’aquesta contractació administrativa és la creació eina web interactiva así com una 
bossa d’hores de suport i manteniment vinculada al projecte “Las mujeres luchan contra la 
depresión (WFD): una intervención basada en un programa online con interacción humana. 
Estudio de su eficacia e implicación metabolómica en la respuesta personalitzada”.  

 
El Grup de Recerca en Salut Mental de l’Institut de Recerca de l’Hospital del Mar té previst executar 
en els propers 3 anys un estudi  sobre l’eficiència sobre la simptomatologia depressiva lleu/moderada 
en població femenina d’una intervenció integrada (10 mòduls d’e-teràpia + 6 videosessions 
personalitzades amb un psicòleg especialista). 
 
El projecte -anomenat provisionalment “Women Fight Depression/Dones contra la depressió” ha rebut 
el finançament dels “Fondos de Investigación Sanitaria (FIS) de l’Instituto Carlos III (Proyecto: Las 
mujeres luchan contra la depresión (WFD): una intervención basada en un programa online con 
interacción humana. Estudio de su eficacia e implicación metabolómica en la respuesta 
personalitzada. PI23/00257). 
 
Mitjançant el present contracte se satisfaran, de forma directa, clara i proporcional, les necessitats 
que s’especifiquen en el punt primer de la present memòria. 

 

 

 
2. Característiques de l’eina sol·licitada.  

 
1. Una pàgina pública de projecte, amb informació sobre Woman Fight Depression i un punt 

d’entrada per als usuaris registrats. Inclou un formulari de contacte.  
2. Un backend de gestió que permeti a l’usuari: 

a. Crear, editar, traduir i eliminar els continguts associats a la intervenció.  
b. Crear, editar, traduir i eliminar els termes emprats per a caracteritzar els continguts 

de la plataforma (etiquetes).  
3. Un gestor multimèdia per permetre carregar els elements multimèdia associats a la 

intervenció (vídeos, imatges, àudios i arxius) en les dues llengües del projecte.  
4. Un gestor d’usuaris per permetre als investigadors del projecte donar d’alta i de baixa 

participants i terapeutes a la plataforma i vincular cada participant a un terapeuta. 
5. Un backend de terapeuta amb:  

a. Un espai de seguiment dels participants vinculats a ell.  
b. Un gestor per poder assignar continguts a cada usuari vinculat a ell.  

6. Un backend de participant amb un espai per consultar els continguts que el terapeuta li hagi 
assignat. 

 
 

3. Requeriments tècnics mínims.  
 

✓ Estabilitat:  
o El portal ha de ser robust i capaç de proporcionar servei continuat de manera estable.  

✓ Seguretat:  
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o Les dades dels usuaris s’han d’emmagatzemar de manera segura i anònima, complint 
amb els estàndards de recollida i emmagatzematge de dades vigents.  

o A la plataforma hi han de poder conviure usuaris amb rols diferents (participant, 
terapeuta, investigador, administrador). Cada rol tindrà permisos d’accés i gestió 
diferenciats.  

 
✓ Senzillesa:  

o L’ús de la plataforma ha de ser senzill tant per part de les participants en el projecte 
com per part dels gestors i els professionals de la salut implicats.  

o Els continguts de la intervenció s’han de poder consultar de manera còmoda tant en 
dispositius mòbils (smartphones, tauletes digitals) com en ordinadors (portàtils o de 
sobretaula).  

o Els continguts de la intervenció s’han de poder gestionar autònomament, sense que 
sigui necessària la intervenció del desenvolupador a l’hora d’editar continguts 
existents o en crear-ne de nous. Addicionalment, la plataforma en la seva totalitat 
(continguts públics i privats, textos d’interfície, elements multimèdia, etc.) ha d’estar 
disponible en dos idiomes (català i castellà). En aquest sentit, cal tenir en compte que 
els continguts de la intervenció es presentaran en formats diversos (text, vídeo, àudio 
i/o arxiu) sense que sigui impediment a la traducció. 

 
 

 
4. Termini de lliurament.  

 
Es preveu una durada màxima del contracte de d'un any i 10 mesos des del moment de la formalització 
del present contracte. En qualsevol cas la vigència del contracte serà fins el 31/12/2026. 
 
Com a termini parcial s’estableix que el contractista haurà de lliurar l’eina web prevista al PPT en el 
termini de sis mesos des de la formalització del contracte 

 
 

 
5. Facturació, pagament i recepció dels treballs 

 

 
La licitació es troba formulada tant en preus unitaris com a tant alçat: les prestacions relatives a 
Disseny de l’eina, Backend i Frontend es formulen a tant alçat; mentre que les bosses d’hores es 
formulen a preus unitaris amb les estimacions relaciones a continuació, facturant-se únicament els 
serveis que es prestin efectivament i de conformitat amb les sol·licituds que la persona adjudicatària 
rebi del responsable del contracte. En qualsevol cas, no es garanteix cap volum mínim de despesa 
pels conceptes de preu unitaris (bossa d’hores).  

 

El preu corresponent als treballs encarregats pel concepte Disseny de l’eina, Backend i Frontend es 
facturaran al lliurament definitiu de l’eina,  prèvia presentació de la corresponent factura al responsable 
del contracte per a la seva conformitat.  

 

La persona contractista haurà d’elaborar una factura electrònica per cada actuació, de manera que 
inclogui totes les feines encarregades per a una mateixa actuació.  

 

En les factures s’haurà de fer constar: el nom de l’actuació a què corresponen les feines facturades; 
el desglossament de les tasques realitzades,; els preus unitaris; el nombre d’unitats facturades; el 
preu total sense IVA; l’import de l’IVA (si s’escau), i el preu total amb IVA (si s’escau).  

 

 
6. Condicions del contracte i obligació de confidencialitat 

 

El contracte s’atorga a risc i ventura de la persona adjudicatària, que assumeix la responsabilitat civil 
i les obligacions que es derivin del compliment o incompliment contractual. 
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La persona que participi en l’execució d’aquest  contracte guardarà absoluta reserva de tots els temes 
i matèries a què tinguin accés com a conseqüència de l’execució del contracte i en relació amb els 
documents que no tinguin per finalitat la publicació o l’exposició pública. 

 

La signatura del contracte corresponent suposarà la formalització i acceptació del pacte de 
confidencialitat. 

 
Barcelona, a data de la signatura electrònica 

 
 
 
 
 
 
 
Francesc Colom PsyD, MSc, PhD,  
Co-Coordinador Grup de Recerca en Salut Mental 
Director de Recerca Institut de Salut Mental Hospital del Mar 
Coordinador Programa d'Implementació i Recerca Ifightdepression   
Institut de Recerca Hospital del Mar   
Professor Associat Universitat Autònoma Barcelona  
 


