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Institut Barcelona Esports

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PEL DEL SUBMINISTRAMENT DE SAMARRETES PER A
DIVERSOS ESDEVENIMENTS ESPORTIUS ORGANITZATS PER L’'INSTITUT BARCELONA ESPORTS
CORRESPONENTS ALS ANYS 2025, 2026 AMB MESURES DE CONTRACTACIO PUBLICA SOSTENIBLE

1.- Objecte del contracte.

L'objecte del contracte és el subministrament de 40.000 samarretes técniques per a les edicions 2025 i 2026
de diversos esdeveniments esportius, organitzats per I'Institut Barcelona Esports, amb les condicions
estipulades en aquest plec de prescripcions tecniques i amb mesures de contractacié publica sostenible.

2.- Introduccié

L’Ajuntament de Barcelona té un calendari esportiu consolidat a la ciutat de Barcelona. Dins d’aquest
calendari I'Institut Barcelona Esports té la responsabilitat d’organitzar esdeveniments en els quals s’obsequia
als i les participants amb una samarreta tecnica.

L’Ajuntament de Barcelona és titular de la cursa denominada “Cursa de la Merce” (M2619111) per resolucid
de I'Oficina Espanyola de Patens i Marques (OEPM) de data 1 d’abril de 2005.

I'Institut Barcelona Esports (IBE en endavant), amb |'objectiu de premiar la participacio dels esportistes a la
Cursa de la Merce, vol obsequiar els inscrits i les inscrites de les properes edicions amb una samarreta
tecnica, tal i com s’ha fet historicament en aquesta cursa i de la mateixa manera que es fa totes les curses
de 10 Km i de llarga distancia del calendari esportiu de la ciutat.

D’altra banda I'IBE, amb la finalitat de generar el maxim d’interes per inscriure’s a la cursa, i d’aquesta
manera potenciar els bons indexs de participacid a les curses organitzades per I’Ajuntament de Barcelona, té
la voluntat de seleccionar una marca de prestigi reconegut dins de I'ambit comercial textil del running per
contractar, amb mesures de contractacié sostenible i a una bona relacié qualitat- preu, els serveis de la
confeccid, estampacio i transport de les samarretes.

Aixi mateix, I’Ajuntament de Barcelona és I'organitzador de I'activitat esportiva anomenada Festa del Fitnes
gue consisteix en una masterclass d’activitat fisica centrada en modalitats com ara: el zumba i el body
combat. Des del 2012, excepte el 2020 per pandémia, es ve celebrant, aquest esdeveniment, de manera
continuada.

Aquesta activitat es realitza des de la primera edicid dins del calendari de la Festa Major de la Ciutat de
Barcelona i s’ha celebrat en diverses ubicacions com ara, I'avinguda de la Reina Maria Cristina o el Moll de la
Fusta i en la propera edicié de 2025 es realitzara al Moll de la Fusta.

Des de la primera edicid, de la mateixa manera que a la Cursa de la Merce, i per tal de cercar una bona
imatge de l'esdeveniment i, alhora, incentivar la participacid, s'obsequia amb una samarreta
commemorativa a les persones que hi participen. Aixi mateix, també s’adquireixen samarretes per
obsequiar, i vestir, els instructors i instructores que dirigeixen la sessid des de I'escenari. De la mateixa
manera que a la Cursa de la Merce I'IBE té interes, per potenciar la participacio, de seleccionar una marca de
prestigi dins de I'ambit esportiu.
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Finalment, a banda d’aquests dos esdeveniments I'IBE també n’organitza d’altres de petit format, com ara la
Jornada Inclusiva, el volum de samarretes corresponent a aquests esdeveniments s’estima en 1.000 unitats
de les mateixes caracteristiques que els altres dos esdeveniments comentats anteriorment.

Les samarretes tecniques de correr, o de fer activitat fisica dirigida, tenen valor comercial i una gran
acceptacio popular entre els participants de les curses a peu i, forces vegades, es converteixen en un record
que permet identificar i diferenciar el fet d’haver fet una cursa o haver participat en un esdeveniment. Les
preferéncies per unes determinades samarretes venen fixades per diversos criteris (color, patronatge,
popularitat de la cursa...), pero el logotip tecnic és un dels més valorats perque les marques especialitzades
poden garantir unes caracteristiques técniques que no presenten les samarretes estandards. Aquestes
caracteristiques especifiques només les poden garantir marques de prestigi internacional que sén presents
a un reduit nombre de botigues de textil esportiu de la ciutat (botigues amb exclusivitat de producte) o a un
bon nombre de botigues on line.

En concret se cerca una marca esportiva que tingui tirada i que sigui desitjada pels esportistes. Una marca
que tingui preséncia en botigues d’esports en la seccié de running i/o trail. Que estigui present en botiges
propies de la marca o tingui seccié especifica dins de botigues multi marca.

Les caracteristiques técniques de la samarreta de cataleg son les que es detallen a continuacio.

3.- Caracteristiques técniques i estampacid de la samarreta

3.1.- Samarreta de qualitat. Preséncia de mostra en el cataleg

La samarreta de mostra per a totes les edicions de cadascun dels esdeveniments, corresponents a aquest
contracte , ha de ser present en el cataleg d’estiu de la temporada de la marca oferta. Per a les edicions
2025, si la marca encara no el té publicat, es pot presentar un model de la temporada anterior (2024).

Atés que les marques, en el seu cataleg, diferencien les samarretes d’home i de dona, caldra presentar un
model de cadascuna tot i que I'IBE es reserva el dret d’utilitzar un dels dos models com a samarreta Unica de
la cursa.

3.2.- Disseny

Com a exemple es defineix el disseny de la samarreta de la cursa de la Mercé per marcar el procediment que
s’utilitzara en qualsevol dels cassos.

La samarreta de mostra ha de ser la del cataleg de manera que es respectin els colors i el patronatge de
cadascuna de les peces de roba (model home i model dona). Es volen garantir uns minims estetics amb I'Us
de teixits moderns i patronatges especifics que construeixin una samarreta comode (lleugera, suau...) amb
colors de gran acceptacié dins de I’'entorn esportiu.

Caldra preveure estampar la imatge de la cursa i els logotips de I’Ajuntament i de la marca a ambdues cares
(al pitial’esquena), tot i que I'IBE es reserva el dret de fer-ho, Unicament, en una sola cara.

La samarreta pot ser maniga curta o de tirants. També a criteri de I'IBE.

El color sera el de la mostra de cataleg triada . L'IBE, pero, es reserva el dret de canviar-lo en funcié del
context de la cursa (imatge, campanya de publicitat, color corporatiu...). La serigrafia pot ser a 4 colors.
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Com a exemple es posa la imatge de la samarreta de la Cursa de la Mercée de la passada edicid, que serveix
mostra per a tots els esdeveniments previstos.

#THEGOODWESHARE

3.3.- Composicio técnica

L'IBE vol garantir la qualitat del teixit i I'aplicacié de les noves tendencies assegurant la incorporacié dels
avencos tecnologics pel que fa a I'is de fibres que milloren la salut i el rendiment dels esportistes. Es tracta
de teixits composats per microfibres de poliéster combinats amb altres fibres, algunes de nova creacio, que
permeten mantenir més “sec” el cos dels i les atletes quan esta en accid. Teixits hidrofugs de dues capes
que transporten la humitat acumulada a la pell des del primer substrat de poliéster a una capa més exterior
gue afavoreix una rapida evaporacio del fluid.

e Composicio: I'especificada en el cataleg de temporada. Fibres de polieéster amb els avengos técnics
corresponents a cada marca.

e (Capacitat de transpiracid: la indicada en el cataleg de temporada.

e Gramatge: l'indicat en cataleg.

e Texturat: I'indicat en el cataleg.

3.4.- Etiquetatge, embossat i proteccio de serigrafia.

Tot i que les samarretes de marca porten una etiqueta lligada a la peca de roba, per motius de sostenibilitat,
no sera necessari produir-la. L'estalvi del fil de polieter i del cartré, que conté el redactat de les
caracteristiques tecniques, s’economitzara per motius de sostenibilitat. Tot i aixi, la samarreta haura de
complir dites caracteristiques malgrat no disposar de I'etiqueta. Aixo si, les mostres presentades a concurs
han de dur I'etiqueta original.

K L0GO

A la part interior de la samarreta, on hi aniria cosida I'etiqueta (a la part posterior del
| Now o tamaRca | coll) amb la talla i la marca, caldra estampar la talla i, en el cas de que la samarreta
; d’home i de dona siguin del mateix color, també el génere. Aixi mateix, si s’escau, es
@ fara saber que és de poliester reciclat.

MAN

v . Recycled Polyester
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Embossat: el propi de qualsevol peca de roba del cataleg (aquesta caracteristica es demana per a poder
valorar la peca de roba, pero després es valorara la seva supressié per motius de sostenibilitat).

De la mateixa manera, les samarretes han de subministrar-se de manera Unica sense cap element de
proteccio afegit com ara: paper encerat per protegir la serigrafia, ni elements d’absorcié d’humitat i olors, ni
res de res.

LI T AW

DESICC

3.5.-Fortalesa i valors de la marca

La marca ha de tenir un web propi i, alhora, ha d’estar present en un minim de 12 botigues de venda on line
de material esportiu. El web propi ha de donar a coneixer els productes que comercialitza la marca i ha de
tenir un apartat especific de running.

3.6.- Mostres i altres

A la convocatoria de la licitacid caldra portar com i on indiqui el plec administratiu:

e Els catalegs de temporada.

e Una mostra de samarreta d’home i dona.

e Les mostres d’home i de dona hauran de ser, preferentment, de la talla M i de colors diferents, pero
de qualsevol color del cataleg.

e la fitxa técnica dels teixits innovadors que incorpora la samarreta.

e Certificat de que la marca de la samarreta respecta els drets basics del treball i la prevencié de riscos
en el procés de produccio de les peces de roba.

El proveidor, un cop adjudicat el contracte, sera responsable de realitzar el disseny de la samarreta
(maqueta amb els logotips i missatges) d’acord amb els criteris fixats pel departament de comunicacié de
I'IBE.

Es voluntat de I'IBE que les caracteristiques técniques exposades per a les samarretes de cataleg
s’aconsegueixin amb un procés de produccié que no utilitzi substancies nocives per a la salut i, alhora, reduir
I'impacte ambiental que genera la seva confeccié. Per aquest motiu aquests dos aspectes es tindran en
compte en els criteris d’adjudicacid.
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4.- Terminis de produccio

El procés de produccid, estampacid i transport de les samarretes s’estipula en 6 mesos abans de la data del
primer esdeveniment (la Cursa de la Merce). Per exemple, atés que la propera edicid se la cursa es preveu
gue sera a mitjans de setembre de 2025, es fixa la data del 15 de abril com a data d’inici del procés de
produccid per a I'edicié.

Per a les seglients edicions segurament caldra fer-ho una mica abans (es concretara quan es conegui la data
de la cursa).

Cal tenir en compte que la Cursa de la Merce forma part del programa de la Festa Major de la ciutat i que
I’Ajuntament de Barcelona genera una imatge comuna per a visualitzar I'empremta municipal en totes les
activitats que se celebren dins de la festa major de la ciutat. Aquesta imatge esta sotmesa, també, a un
procés de reflexié i d’adjudicacid que vol triar la proposta més avantatjosa per a I’Ajuntament. Dit procés, de
vegades, s’allarga més enlla del mes de maig i no encaixa dins del periode de produccid de les samarretes.

Per aix0 I'IBE, si no esta enllestida la imatge municipal de la festa major de la ciutat, facilitara un disseny
d’imatge estandard de manera que es puguin produir les samarretes dins dels terminis fixats en aquest plec.

5.- Sostenibilitat ambiental

Es posa com exemple el cas de la Cursa de la Merce per aplicar-lo a tots els esdeveniments.

5.1 Embalatge

I'IBE té la intencié de generar el minim impacte ambiental en 'organitzacio dels esdeveniments esportius.
Per aquest motiu dins del pla d’ambientalitzacio de la Cursa de la Mercé té com a un dels objectius principals
la reduccid de residus i en el cas concret del subministrament de samarretes un dels aspectes importants és
I’eliminacié de la bossa individual que cobreix les samarretes i I'eliminacio del cartr6 com a continent per
transportar les samarretes (embalatge) tal i com s’ha fet en els darrers contractes.

En la comanda de samarretes de la Cursa de la Mercé, de I'edicié 2018, la darrera en qué es van utilitzar
caixes de cartrg, les peces de roba van arribar en caixes de 50 unitats classificades per talles i patronatges i,
a dins, les samarretes plegades i embossades de manera unitaria.

Cadascuna de les caixes tenia un volum de 39,71 dm? (55x38x19) que desplegada en el pla cobria una area
de 186 x 57 cm (10.602 cm?). A banda d’aquesta superficie també hi havia dues peces de cartrd sota la tapa i
sota el cul del contingut (cada pecga 25 x 45 cm) aixi com una longitud indeterminada de cinta de plastic
adherida al cartré.
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Caixa desplegada amb les dues peces de cartré

Aquest embalatge genera una gran quantitat de residus doncs el nombre total de caixes va ser de 310.
Calcul de la superficie total

Fent un calcul estimatiu, depreciant la cinta adhesiva, la superficie total és de 398,41 m?, practicament una
pista homologada sencera de basquet (420m?).

310 caixes x 10.602 cm? = 3.286.620 cm?2 equival a 328,662 m2. de cartro caixes
25x45x2x 310 = 697.500 cm?” = 69,75 m2 de les peces de cartrd
Entre les caixes i les peces: 328,662 + 69,75= 398,41 m?

Calcul de la massa total de residus (MTR)

La fermesa de la caixa ve donada per la consistencia de les seves parets. La de la darrera comanda tenia unes
parets formades per tres capes de fulles de paper ondulat cobertes per capes de paper de la mateixa
consisténcia que generaven un gruix de 0,8 cm. Aquesta estructura tenia una massa total bruta de (caldria
descomptar la cinta adhesiva) de 1.371 g (inclou les dues peces de cartré que feien de tapa). Per tant la
massa total de I'embalatge va ser de MTR=(1.371 g x 310 =425.010 g = 425,01 kg

FITXA TECNICA EMBALATGE SAMARRTES

MATERIA PRIMARIA DE LA CAIXA: Cartro
MIDES CAIXA:

* Amplada: 55cm.

+  Alcada: 19 cm. 19 em
+  Profunditat: 38 cm.

o 38 cm

DESPLEGAMENT EN EL PLA DE LACAIXA

19 cm

19 em
57 cm

55 om 38 cm 55 om 38 em

186 om
AREA CAIXA: 186 X57 = 10602 cm?
NOMBRE DE CAIXES: 310 unitats
MASSA DE LA CAIXA: 1.371g
CALCUL DELA MASSA TOTAL DE RESIDUS (MTR)
MTR= 1.371X310=425.010g=425,01kg.

En Ia fitxa técnica gue 5'ha de presentar totes les dades en vermell s"han de substituir per les
qgue corresponen ala proposta de licitacio.
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CALCUL DEL PERCENTATGE DE REDUCCIO DE RESIDUS (PRR)

PRR=100-( 100 XMTR ) = sevreen. %
425,01

Reduccié bossa de plastic

A banda de la reduccié de cartrd, també caldra donar alternativa a la bossa de plastic que cobreix la peca de
roba plegada per lliurar-la al participant. En general el primer que fa I'esportista quan se li lliura la samarreta
obrir la bossa per provar-se la peca de roba i llencar I'embolcall. Aquest contracte aconsegueix estalviar
40.000 bosses de plastic si es tenen en compte tots els esdeveniments que inclou i una gran part i
corresponen a la Cursa de la Merce.

Reduccié de paper encerat

En determinades ocasions les samarretes es distribueixen amb un paper encerat que protegeix el teixit de la
tinta de I'estampacié. La massa d’aquests papers és practicament nul.la perque aquest aper és molt volatil,
perod la seva lleugeresa dificulta molt la seva recollida (un bri d’aire ja el desplaga) i acaba tenyint el terra
donant una imatge de bruticia.

Volum de reduccio

Aquestes reduccié de residus, cartrd i bosses de plastic, formaran part dels criteris d’adjudicacid per tal
d’aconseguir una contractacido més sostenible mantenint la fermesa minima necessaria per a poder realitzar,
en bones condicions, el transport de la mercaderia . En el cas del cartré es valorara el percentatge de la
reduccié que pot arribar al 100% en cas d’utilitzar contenidors que es puguin retornar i tornar a ser Utils. Pel
que fa a les bosses la reduccié afectara al 100% del residu.

Cal tenir en compte que un dels requeriments importants de I'embalatge és el fet de respectar que en una
mateixa caixa no es trobin samarretes de talles diferents o de patronatges diferents. Aquest criteri no es
tindra en compte per a les samarretes dels i les persones col-laboradores que han d’anar separades de les
dels esportistes perque es tracta de quantitats molt petites.

5.2.-Posicionament de marca.

Estudis de mercat recents confirmen que els consumidors cada vegada sén més conscients de l'impacte
ambiental la qual cosa ha portat a una major demanada de material esportiu sostenible i a valorar la
informacié de les accions realitzades per les marques esportives. Per aquest motiu, en els criteris automatics
es valorara aquest aspecte.

5.3.- Transports i emmagatzematge

El subministrament i lliurament de les samarretes passa, generalment, per dos estadis. El primer és el del
transport des de la fabrica de produccio i estampacié a un magatzem de mercaderies proper a la ciutat (el
producte haura d’estar uns 15 dies abans en aquesta nau). Obviament aquest transport , si la fabrica no és
local, acostuma a ser de llarga distancia i genera un impacte ambiental determinat en funcid del mitja de
transport que s’utilitza. Seguidament, després d’aquest primer viatge de la mercaderia, caldra fer un
transport local fins a la fira del corredor. L'IBE té interes en qué aquest transport local, que és el que es pot
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valorar presencialment, sigui sostenible i per aquest motiu es valoraran com a criteri d’adjudicacio
sostenible cercant una ponderacié proporcional a I'estimacié de I'impacte que es generi.

La massa de I'encarrec, fent una estimacié de 125g per a cada samarreta(embalatge inclos) .és de
1647500g. (13180 x 125); és a dir: 1.647,5Kg. A més de la massa caldra tenir en compte la proposta
d’embalatge per a poder determinar la tipologia de vehicle que es pot utilitzar entre aquestes modalitats
que es ponderaran:

Emissié Zero
Vehicles de transport de mercaderies eléctrics en totes les seves variants (electric pur, eléctric
d’autonomia estesa, vehicle d’hidrogen).

Vehicles ECO
Vehicles de transport de mercaderies hibrids endollables, hibrids no endollables, propulsats a gas
natural o gas liquat.

Vehicles amb distintiu C
Vehicles de transport de mercaderies que acompleixin la norma Euro 4.5i 6 i en Diesel la Euro 6

Vehicles amb distintiu C o sense distintiu
Vehicles de transport de mercaderies que acompleixin la norma Euro 3 i en Diesel la Euro 4i 5

La descarrega de la mercaderia, en qualsevol de les fases del transport, va a carrec de I'adjudicatari.

6. Mostres per a la presentaci6 als mitjans

Una setmana abans de la celebracid dels esdeveniments s’acostuma a fer la presentacio oficial als mitjans i
dins d’aquest acte es fa la fotografia de les autoritats amb la samarreta a les mans. Per tant, I'adjudicatari
sera responsable de disposar de samarretes depositades al magatzem de mercaderies i fer-les arribar a I'IBE
dos dies abans de les presentacions als mitjans de comunicaci.

7. Samarretes de color diferent

En el cas de la Cursa de la Merce, per tal de diferenciar les persones que formen part de I'equip técnic de la
cursa o que donen algun tipus de suport a I'organitzacio es confegiran samarretes que portaran la mateixa
imatge que les dels esportistes i I'Unica diferéncia sera el color. De la mateixa manera, a la Festa del Fitnes
els instructors i les instructores que dirigeixen la sessié des de dalt de I'escenari també portaran una
samarreta d’'un color diferent a la dels i les participants. L'IBE comunicara al contractista quantes samarretes
de color diferent es necessiten per a cadascun dels esdeveniments en el moment de fer la comanda de la
corba de talles.

8. Altres peces de roba

Aixi mateix, sera necessari equipar a la secretaria técnica de la cursa per tal de donar bona imatge esportiva.
La indumentaria necessaria, que anira a carrec de I'adjudicatari, és la seglient: calcat esportiu, polo o
samarreta de cotd, dessuadora i peca impermeable. La secretaria tecnica dels diversos esdeveniments la
composen 30 persones. La corba de talles d’aquests conjunts esportius es lliurara a I'adjudicatari quatre
setmanes després de la signatura del contracte.
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9. Contraprestacions per a la marca

L'empresa adjudicataria podra incorporar la serigrafia del seu logotip ( “marca”) a la samarreta. A més
d’aquest espai de visualitzacié la marca podra:
e Col-locar un arcinflable en la posicié que indiqui I'IBE.
e Ellogotip de la marca sera presenta la pagina web de la cursa (faldé de la home).
e la marca tindra preséncia a la fira del corredor amb un estand que anira a carrec de I'IBE perque la
marca el vesteixi amb els seus productes de running.
e 10 m lineals de publicitat estatica a la linia de sortida i arribada en el lloc i posicid que indiqui I'IBE.
e Els representants de la marca seran convidats a la presentacié de la cursa als mitjans de
comunicacio.

10. Data i lloc de lliurament

Les samarretes hauran d’estar a disposicié de I'IBE quinze dies abans de la celebracid de la cursa, de la festa
o de qualsevol dels altres esdeveniments, per si cal incorporar la serigrafia d’algun logotip a darrera hora
d’algun patrocinador captat durant el periode de produccid. Aixo vol dir que 'adjudicaria les haura de tenir
en el seu magatzem local aquests 15 dies abans de la cursa.

Les samarretes es lliuraran, sempre, previ avis a la secretaria técnica responsable per poder organitzar la
descarrega , en el local de I'edifici de Barcelona on es realitzi la fira de I'esportista de cadascun dels

esdeveniments.

11. Volum de subministrament

El nombre de samarretes necessaries per a cadascun dels esdeveniments queda reflectit en el quadre
seguent:

SAMARRETES 2025 2026 2027 (prorroga)
Cursa de la Merce 14.500 14.500 14.500
Festa del Fitness 4.500 4.500 4.500
Altres esdeveniments 1.000 1.000 1.000
TOTAL 20.000 20.000 20.000

12. Corba de talles

L'IBE comunicara a I'adjudicatari la corba de talles en el moment de fer la comanda per a cadascun dels
esdeveniments.
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