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1. Introducció  

E
l present projecte es redacta per encàrrec de l’A

juntam
ent de C

ornellà am
b l’objectiu de fom

entar el canvi 

m
odal en entorns urbans i m

etropolitans envers m
odes de transport m

és sostenibles, tot prioritzant el 

transport públic col·lectiu i la m
obilitat activa.  

D
e m

anera m
és concreta, el present projecte persegueix aquests objectius en el tram

 del carrer Torras i 

B
ages que queda delim

itat pels carrers Lluis D
om

ènech i M
untaner i la plaça À

ngel G
uim

erà. 

C
om

 a elem
ent singular, cal destacar que l’accés a l’O

rfeó C
atalònia es localitza a l’àm

bit de projecte, en 

concret a la seva vorera de llevant. 

 
Im

atge 1. Localització de l’àm
bit de projecte.  

  

2. Estat actual  

A
quest tram

 de carrer té una am
plada entre façanes de 8m

 i una tipologia estàndard de calçada segregada 

segons l’esquem
a següent: 

 

S
i bé l’estat general de conservació de la urbanització no és dolent, es considera que aquesta secció tipus 

no s’alinea am
b els  objectius que han m

otivat la redacció del present projecte.  

A
 nivell de xarxes de serveis, els principals problem

es es focalitzen en el deterioram
ent de la xarxa de 

clavegueram
 que es va posar de m

anifest després d’efectuar una inspecció am
b vídeo-càm

era per l’interior 

del col·lector de form
igó unitari, que actualm

ent passa per sota la caçada del carrer. A
quest fet ha m

otivat 

la necessitat de projectar la renovació com
plerta de la xarxa, així com

 de totes les escom
eses que s’han 

identificat a partir de l’anàlisi del col·lector. E
ls resultats d’aquest inspecció es detallen a l’annex de serveis 

existents.  

P
el que a l’enllum

enat, dons l’àm
bit de projecte s’identifiquen 4 punts de llum

s. 3 d’ells son de tipologia m
ural 

(ancorats a la façana oest) m
entre que el quart correspon a un punt de llum

 sobre colum
na (a la vorera m

és 

propera a la plaça À
ngel G

uim
erà). A

questa darrera colum
na form

a part del sistem
a d’enllum

enat present a 

tota la plaça i per tant, no es projecten actuacions sobre aquesta llum
inària. P

el que fa a les 3 llum
inàries 

m
urals, es projecta la seva substitució per noves llum

inàries am
b colum

na. 

E
n quant a la presencia de creuam

ents aeris, es localitzen els següents: 

- 
A

 l’extrem
 m

és al sud de l’àm
bit de projecte, es detecten 2 creuam

ent aeris a diferents alçades. U
n 

d’ells correspon a línies de telecom
unicacions, m

entre que l’altre, es correspon am
b el creuam

ent 

en aeri de dos línies d’enllum
enat (línies 3xx i 4xx del quadre 080). 

 

- 
A

 l’extrem
 m

és al nord es localitza un altre creuam
ent aeri de la línia d’enllum

enat 4xx. S
i bé el 

creuam
ent no queda tot ell dins l’àm

bit estricte d’actuació, es considera que per una m
illor qualitat 

del paisatge, el seu soterram
ent ha de form

ar part de les actuacions projectades al present projecte. 
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Im

atge 2. C
reuam

ents aeris a l’extrem
 sud del projecte (zona plaça  À

ngel G
uim

erà). 
  

 
Im

atge 3. C
reuam

ent aeri sobre el carrer Lluis D
om

ènech i M
ontaner.  

 D
e la resta de xarxes de serveis no es té constància de problem

es de funcionam
ent i per tant, el projecte no 

preveu actuacions en la resta de xarxes, m
és enllà de la renovació / adequació de registres a la nova rasant. 

 

A
 nivell de vegetació, el carrer disposa actualm

ent d’una alineació de P
runnus pissardi que es preveu 

conservar. E
s detecta però que m

anca un arbre en un dels escocells actuals i per tant, es projecta l’aportació 

d’1 nou arbre de la m
ateixa espècie per com

pletar l’alineació. 

 

3. C
ondicionants 

E
ls condicionants en base als que es redacta el present projecte son:  

- 
A

ssolir un carrer de plataform
a única, am

b prioritat invertida i am
b el pas de vehicles restringit tant 

per la senyalització vertical com
 per la presencia de pilones (nom

és es perm
etrà la circulació de 

vehicles entre P
laça À

ngel G
uim

erà i el gual de vehicles).  

- 
D

issenyar un urbanització que perm
eti diferenciar l’àm

bit d’influència m
és directa de l’O

rfeó 

C
atalonia. E

ns aquest setit, els escocells situats a l’extrem
 d’aquest àm

bit es projecte sensiblem
ent 

m
és grans que la resta. E

n quant a la disposició d’escocells i elem
ents de m

obiliari urbà, es preveu 

que es puguin acollir 4 taules de bar. 

- 
R

enovar per com
plert la xarxa de clavegueram

 incloent les escom
eses existents. 

- 
R

enovar la instal·lació d’enllum
enat a l’àm

bit estricte de Torras i B
ages, i m

antenir l’estructura de 

l’enllum
enat de la P

laça À
ngel G

uim
erà. 

- 
S

uprim
ir els creuam

ents aeris localitzats als extrem
s nord i sud de l’àm

bit de projecte. 

- 
C

om
pletar l’alineació d’arbrat existent, aportant 1 nou arbre. 

- 
G

arantir les condicions bàsiques d’accessibilitat i no discrim
inació de les persones am

b discapacitat 

per l’accés i utilització dels bens i dels serveis a disposició del públic.  

 

4. Topografia.  

P
er la redacció d’aquest projecte, s’ha em

prat un aixecam
ent topogràfic facilitat per l’A

juntam
ent de C

ornellà 

de Llobregat i elaborat per l’em
presa A

LTIP
LA

. 

A
 l’annex 1 del projecte s’adjunta aquesta topografia.  
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5. N
ova solució projectada 

5.1 
D

esm
untatge, proteccions d’arbrat, enderrocs i m

ovim
ents de terres 

5.1.1 
D

esm
untatge 

A
bans de l’execució dels treballs, caldrà procedir al desm

untatge i retirada de tots els elem
ents de m

obiliari 

urbà i el seu trasllat al m
agatzem

 de la brigada en cas que així ho dem
ani l’A

juntam
ent. 

5.1.2 
P

roteccions d’arbrat 

A
bans de l’execució dels treballs, igualm

ent caldrà protegir els arbres existents que rom
anen en la seva 

posició. La protecció es farà am
b taulons de fusta de pi de fins a 2 m

 d'alçària, col·locats sobre el tronc am
b 

proteccions de poliestirè de 10x10x5m
m

 i lligats am
b filferro.  

5.1.3 
E

nderrocs 

C
al procedir a l’enderroc del 100%

 dels pavim
ents inclosos dins l’àm

bit de projecte.  

5.1.4 
M

ovim
ents de terres 

A
m

b posterioritat als enderrocs del pavim
ent i l’enretirada de peces de pavim

ent, bases de form
igó i 

pavim
ent d’aglom

erat, caldrà executar la corresponent excavació en caixa per a l’execució dels nous paquet 

projectats tant en zona de voreres com
 en zona de calçada. S

’estim
a aquesta excavació addicional en 15cm

 

a la zona de voreres i de 40cm
 en la zona de calçada. 

5.2 
Secció tipus 

E
s planteja una única rigola de recollida d’aigues pluvials, que coincideix am

b el lím
it actual de la vorera 

m
és am

pla.  

A
questa rigola es projecta a tocar de la nova alineació d’escocells per tal d’afavorir, en la m

esura del 

possible, la incorporació d’aigües pluvials als escocells. 

Tal i com
 es m

ostra al plànol d’altim
etria, aquesta rigola central es pot executar am

b una pendent 

pràcticam
ent constant al llarg de tot el tram

 (1,00%
 de pendent longitudinal entre el P

K
0 i el P

K
10, i un 1.25%

 

entre el P
K

10 i el P
K

 55.30). 

A
questa configuració perm

et que, m
antenint les cotes d’acces del diferents accessos a habitatges o locals, 

les pendents transversals es situin totes elles entre el 1%
 i el 2,1%

. 

 

Im
atge 4. S

uperposició de secció actual am
b secció tipus futura. 

   

 
Im

atge 5. S
ecció tipus futura. 
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5.3 
Pavim

entació 

5.3.1 
P

avim
ent en zones de vorera 

E
s projecta l’execució de pavim

ent a base de peces prefabricades de form
igó prefabricat de 20 x 20 cm

 i  

8cm
 de gruix, de la serie LLO

S
A

 V
U

LC
A

N
O

 de B
R

E
IN

C
O

, o equivalent de color ceniza o qualsevol altra 

que determ
ini la D

F.  La col·locació serà am
b m

orter i a truc de m
aceta. A

bans de l’estesa del pavim
ent de 

peces, s’executarà una base de form
igó H

M
-20 de 20cm

 de gruix 

La col·locació serà a junta correguda (o trencajunts segons indicacions dels tècnics m
unicipals). 

 

Im
atge 6. P

eces 20x20x8 sèrie Llosa V
U

C
LA

N
O

 de B
R

E
IN

C
O

. 
 

D
e m

anera resum
ida: 

- 
8cm

 pavim
ent de peces prefabricades 

- 
3cm

 de m
orter pastat 

- 
20cm

 de H
M

-20 
 E

ls recorreguts i lím
its que es m

arquin am
b pavim

ent de botons i ratllat, s’executaran igualm
ent am

b peça 

prefabricada de la sèrie TA
C

TILE
 V

S
5 de B

R
E

IN
C

O
, de 10cm

 de gruix, o equivalent. E
n aquest cas, el color 

escollit serà claram
ent diferent de l’em

prat en les peces de pavim
ent, per tal de facilitar la seva identificació 

a les persones am
b problem

es de visió. 

Fora de l’àm
bit estricte de Torras i B

ages, el pavim
ent enderrocat es reposarà am

b noves peces de panot 

de 8cm
 de gruix. E

ls 8cm
 de gruix responen a que la pràctica totalitat de la superfície, serà susceptible de 

ser trepitjada pels vehicles que puntualm
ent puguin accedir al c/Torras i B

ages. Igualm
ent e col.locarà a truc 

de m
aceta sobre base de m

orter pastat. 

D
e m

anera resum
ida: 

- 
8cm

 pavim
ent de panot hidràulic 

- 
3cm

 de m
orter pastat 

- 
20cm

 de H
M

-20 
 

5.3.2 
P

avim
ent en zones de calçada 

E
l pavim

ent en zona de calçada es resol am
b un capa d’aglom

erat de 6cm
 de gruix de la m

escla bitum
inosa 

contínua en calent tipus A
C

 16 surf B
 50/70 D

, am
b betum

 asfàltic de penetració, de granulom
etria densa 

per a capa de trànsit i granulat granític.  

P
rèviam

ent a l’estesa de la m
escla bitum

inosa caldrà estendre una prim
era capa de 20cm

 de tot-ú i una 

base de form
igó H

M
-20 de 20cm

 de gruix, (abans de l’estesa final de la m
escla bitum

inosa, caldrà regar 

am
b un reg d’im

prim
ació la base de form

igó). 

D
e m

anera resum
ida: 

- 
6cm

 A
C

16 surf B
 50/70 D

. 
- 

R
eg im

prim
ació 

- 
20cm

 de H
M

-20 
- 

20cm
 de tot-ú 

 L’encintat de la zona de calçada es resol am
b rigola de 30cm

 d’am
plada a base de peces de form

igó, de 

30x20 i 10 cm
 de gruix, de la sèrie LLO

S
A

 V
U

LC
A

N
O

 de B
R

E
IN

C
O

, o equivalent. C
olor ceniza o qualsevol 

altre que indiqui la D
F. D

estacar la im
portància que aquestes peces, sotm

eses en m
ajor grau al trànsit de 

vehicles, siguin de 10cm
 de gruix. 

A
bans  

5.3.3 
E

ncintats  

A
l plànol 09.3 s’indiquen els diferents encintats previstos al projecte. 

P
el que fa als escocells, s’executaran am

b xapa d’acer galvanitzada en calent de 8m
m

 de gruix. 

5.4 
C

lavegueram
 

5.4.1 
X

arxa existent  

C
om

 ja hem
 com

entat, la xarxa existent esta en m
al estat i per aquest m

otiu, es projecta la seva renovació 

total, incloent les escom
eses (gràcies a l’inform

e d’inspecció am
b càm

era, s’han pogut identificar totes les 

escom
eses existents a l’àm

bit de projecte). 

A
 la banda de Lluis D

om
ènech i M

ontaner, la renovació s’iniciarà partir del pou existent a la cruïlla. 

A
 la banda de plaça À

ngel G
uim

erà, no existeix cap pou al final de l’àm
bit pel que caldrà localitzar el col·lector 

existent i executar un pou (fora d’àm
bit) que m

arcarà el lím
it de la renovació del col·lector. 
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5.4.2 
N

ous elem
ents  

E
l nou col·lector s’executarà am

b tub P
E

A
D

 S
N

-8 de doble, de superfícies interna llisa i externa perfilada de 

tipus B
, fabricat segons norm

a U
N

E
-E

N
 13476-3. Les unions seran m

itjançant m
aniguet extruït i junt 

electrom
èric d'estanquitat. Tots els tram

s de col·lector seran de Ø
500 m

entre que les escom
eses (tant 

d’elem
ents de drenatge com

 les previsions pels futurs edificis) seran de Ø
315.  

E
s preveu la connexió dels baixants de pluvials que aboquen superficialm

ent als em
bornals m

és propers 

am
b tub de Ø

200 i registre de connexió a façana am
b tram

pilló de 200x200 m
m

.  

E
n quant als em

bornals, seran sifònics m
odel D

elta S
F570 de B

enito, o equivalent, am
b cos, m

arc i tapa de 

fosa dúctil, de classe C
-250. C

aldrà elem
ent de transició per adaptar la sortida de Ø

200 a les escom
eses 

de Ø
315m

m
. 

 
Im

atge 7. E
m

bornal sifònic D
elta S

F570. 

 

Un altre elem
ent que cal destacar és que les tapes dels nous pous hauran de ser del m

odel SO
LO

 7SC de 

N
orinco.  

 
Im

atge 8 Tapa de pou m
odel S

O
LO

 7S
C

 de N
orinco.  

5.5 
Enllum

enat 

5.5.1 
X

arxa existent  

Totes les llum
inàries de la zona del projecte, es connecten actualm

ent al quadre 080, que es localitza a la 

P
laça d’À

ngel G
uim

erà. 

A
 la docum

entació facilitada per l’A
juntam

ent, no s’indica el traçat de línies, que ha hagut de ser estim
at en 

base a la codificació del punts de llum
 i a observacions realitzades in situ. S

egon això, els punts de llum
 

inclosos dins l’àm
bit de projecte, es connecten tots ells a la línia 4xx. 

5.5.2 
X

arxa projectada 

E
n prim

er lloc cal indicar que la ubicació del quadre d’enllum
enat es m

anté. 

E
s projecta la desconnexió i desm

untatge dels 3 punts de llum
 m

urals que s’ubiquen a la façana oest del 

c/Torras i B
ages (punts am

b codi 404, 405 i 406 de tipus 150W
 V

S
A

P
). 

P
el que fa a la llum

inària sobre colum
na que tot i estar dins l’àm

bit de projecte, s’ubica a a la vorera de la 

plaça À
ngel G

uim
erà (punt am

b codi 402), no es preveu actuar-hi sobre ell.  

P
el que fa als nous punts de llum

 , es preveu la col·locació de 5 colum
nes am

b llum
inàries m

odel TO
W

N
 

de la casa S
A

LV
I (o equivalent) de 22W

 de potència m
untades sobre colum

nes de 5 m
etres d’alçada.  

La program
ació del règim

 de funcionam
ent de les llum

inàries s’haurà de consensuar prèviam
ent am

b els 

serveis tècnics m
unicipals. 

 

Im
atge 9. Llum

inària TO
W

N
 LA

T de la casa S
A

LV
I 
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E
n quant a les colum

nes, és projecta instal·lar el m
odel B

O
U

LE
V

A
R

D
 de la casa S

A
LV

I (o equivalent) de 5 

m
etres d’alçada. 

(A
 l’annex d’enllum

enat s’inclou tota la docum
entació tècnica referent a la colum

na). 

 A
ddicionalm

ent a la substitució de punts de llum
, el projecte preveu igualm

ent el soterram
ent de creuam

ents 

aeris existents. 

E
n concret es projecta el soterram

ent del creuam
ent corresponent el tram

 de línia que connecta els punts 

406 i 407, sobre el carrer D
om

ènech i M
untaner. 

E
s projecte tam

bé el soterram
ent dels creuam

ents que es localitzen sobre l’extrem
 del c/Torras i B

ages (a 

tocar de la P
laça À

ngel G
uim

erà). E
n aquest punt, a part d’un creuam

ent de telefonia, existeix tam
bé un 

creuam
ent de dos tram

s de les línies 4xx i 3xx. E
s projecta per tant un prism

a soterrat i les corresponents 

conversions s/a per tal que aquestes 2 línies d’enllum
enat puguin soterrar-se en aquest tram

. 

L’execució de la solució de  projecte perm
et una reducció de 340W

 en la potencia instal·lada al quadre 080. 

E
n quant als nivells lum

ínics, tal i com
 es detalla a l’annex d’enllum

enat públic, la nova xarxa d’enllum
enat 

perm
etrà assolir els valors següents: 

• 
Il·lum

inancia m
itja 16,5 lux  

• 
Il·lum

inancia m
ínim

a 12,5 lux  
• 

U
niform

itat : 76%
 

5.5.3 
C

ondicions dels elem
ents que conform

en la xarxa 

C
analitzacions en xarxes subterrànies. 

S
’utilitzaran sistem

es i m
aterials anàlegs als de les xarxes soterrades de distribució regulades a la ITC

-B
T-

07. E
ls cables es disposaran en canalització soterrada dins de tub de polietilè. 

Les rases tindran una fondària m
ínim

a de 60 cm
 i am

plada de 40 cm
 a vorera i 80 cm

 per 40 cm
 d’am

ple a 

creuam
ents de calçada. 

N
o s’instal·larà m

és d’un circuit per tub. E
ls tubs hauran de tenir un diàm

etre tal que perm
eti un fàcil 

allotjam
ent i extracció dels cables o conductors aïllats. E

l diàm
etre exterior m

ínim
 dels tubs en funció del 

núm
ero i secció dels conductors s’obtindrà de la taula 9, ITC

-B
T-21 , però el seu diàm

etre no serà inferior a 

90 m
m

. 

E
n els encreuam

ents de calçada, la canalització, am
és d’anar protegida per tub, anirà form

igonada. 

E
ls tubs protectors seran conform

es a l’establert a la U
N

E
-E

N
 50.086 2-4. Les característiques m

ínim
es 

seran les indicades a continuació. 

- R
esistència a la com

pressió: 250 N
 per a tubs “em

beguts” en form
igó; 450 N

 per a tubs en terra lleuger; 

750 N
 per a tubs en terra pesat. 

- R
esistència a l’im

pacte: G
rau Lleuger per a tubs “em

beguts” en form
igó; G

rau N
orm

al per a  tubs 

sobre terra lleuger o pesat. 

- R
esistència a la penetració d’objectes sòlids: P

rotegit contra objectes D
 > 1 m

m
. 

- R
esistència a la penetració de l’aigua: P

rotegit contra l‘aigua en form
a de pluja. 

- R
esistència a la corrosió de tubs m

etàl·lics i com
postos: P

rotecció interior i exterior m
itja. 

E
s col·locarà una cinta de senyalització que adverteixi de l’existència de cables d’enllum

enat exterior, 

situada a una distància m
ínim

a del nivell del terra de 0.10 m
 i a 0.25 m

 per sobre del tub.  

E
ls fonam

ents de les colum
nes es realitzaran am

b daus de form
igó en m

assa de resistència característica 

R
k= 200 K

g/cm
², am

b perns “em
beguts” per ancoratge i am

b com
unicació a colum

na per m
itjà de colze. 

E
n el fons de cada rasa es col·locarà un cable nu de C

u de 35 m
m

2 de secció que farà les funcions de presa 

de terra, d’ell derivaran totes les connexions de terra a cada colum
na am

b cable de 16 m
m

² de secció com
 

a m
ínim

. 

C
onductors 

E
ls conductors a utilitzar a la instal·lació d’enllum

enat seran de C
u, m

ulticonductors, tensió assignada 0,6/1 

K
V

, soterrats dins de tub, o en superfície sense tub. 

E
l tipus de cable a utilitzar en instal·lacions soterrades serà del tipus R

V
FV

-06/1 K
V

, de secció m
ínim

a 4 x 

6 m
m

² i el cable a utilitzar en instal·lacions de canalitzacions aèries sobre façana col·locades am
b grapes 

es farà únicam
ent am

b cables del tipus R
V

-0,6/1 K
V

 de secció m
ínim

a 5 x 4 m
m

² de secció m
ínim

a, si ni 

haguessin. P
er a seccions de cables superiors, la secció del neutre serà conform

e a l’indicat a la taula 1 de 

la ITC
-B

T-07. 

Les em
piuladures i derivacions hauran de realitzar-se en caixes de borns adients, situades dins dels suports 

de les llum
inàries, i a una alçada m

ínim
a de 0,3 m

 sobre el nivell del terra o en una arqueta registrable o una 

caixa de derivació, que garanteixin, en tots els casos, la continuïtat, l’aïllam
ent i l’estanquitat del conductor 

(cintes elastom
èriques). 

La instal·lació dels conductors d’alim
entació de les làm

pades dintre de les colum
nes i genèricam

ent des de 

els fusibles fins a cada llum
inària, es realitzarà am

b cables de C
u, tripolars, tensió assignada 0,6/1 kV

, de 

3x2,5 m
m

² de secció, tipus R
V

-06/1 K
V

 protegits per fusibles calibrats de 6 A
.  

La m
àxim

a caiguda de tensió entre l’origen de la instal·lació i qualsevol altre punt de la m
ateixa no serà 

superior al 3%
. 
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8    

A
rquetes 

E
ls pericons com

pliran les següents especificacions: 

- 
Tapa: R

ealitzada en fosa dúctil IS
O

 1083/E
n 1563, com

plirà la norm
a U

N
E

 E
N

-124 i disposarà 

de C
ertificat A

E
N

O
R

 de producte vigent. 

C
olum

nes / suports 

- 
Les colum

nes o suports hauran d’estar fabricades segons la U
N

E
-E

N
 40. 

- 
La part inferior de la portella estarà situada, com

 a m
ínim

, a 300m
m

 de la rasant del carrer i a 

550m
m

 de la base de la peça. 

- 
Les portelles seran de 300m

m
 d'alçada, am

b un sol punt de tancam
ent i dos punts de 

recolzam
ent. 

- 
La base del suport estarà reforçada am

b una anella de m
ínim

 350m
m

 d'alçada des de la base, 

4m
m

 de gruix i sobresortint 150m
m

 de la rasant del carrer. 

- 
D

isposarà de cartel·les a la part interior, fins a una alçada a 150m
m

. 

Llum
inàries 

- 
La instal·lació de la llum

inària haurà de donar com
plim

ent al reglam
ent d'eficiència del R

eial 

D
ecret 1890/2008 en quant al gran m

àxim
 d'inclinació i al FH

S
 de D

recret 190/2015. 

Xarxa de terres 

E
n paral·lel a les línies per l’alim

entació dels punts de llum
, caldrà executar la xarxa de terres am

b cable de 

coure un de 35m
m

² , am
b les corresponents piquetes de posta a terra que s’indiquen al plànol de projecte. 

Tots els punts de llum
 s’hauran de connectar a aquesta xarxa de terra am

b cable de secció 16m
m

² 0,6/1 K
V

 

aïllam
ent verd/groc. 

5.6 
Telefònica 

A
 l’àm

bit de projecte existeixen línies grapades en façana sobre les que no es preveu actuar.  

A
tesa la existència d’un creuam

ent aeri a l’extrem
 de Torres i B

ages que queda a tocar de la plaça À
ngel 

G
uim

erà, el projecte preveu l’execució d’un prism
a form

igonat a base de 4 tubs rígids de P
V

C
, de 63 m

m
 

de diàm
etre nom

inal, aïllant i no propagador de la flam
a, am

b una resistència a l'im
pacte de 6 J, resistència 

a com
pressió de 250 N

, d'1,2 m
m

 de gruix, am
b unió encolada.  

A
ls extrem

s d’aquest prism
a es construiran arquetes de tipus M

. 

U
n cop finalitzades les obres, aquesta infraestructura haurà de perm

etre que la com
panyia precedeixi al 

soterram
ent de les seves línies que creuen per sobre Torras i B

ages. 

5.7 
A

igua potable 

N
o es preveuen actuacions sobre aquesta xarxa. 

5.8 
G

as 

N
o es preveuen actuacions sobre aquesta xarxa. 

5.9 
Xarxa elèctrica de M

T i B
T 

N
o es preveuen actuacions sobre aquestes xarxes. 

5.10 Prism
a m

unicipal 

E
s projecta un nou prism

a que quedarà a disposició de l’A
juntam

ent, am
b 3 tubs form

igonats de 75m
m

 de 

diàm
etre i arquetes 40 x 40 estratègicam

ent distribuïes al llarg de l’àm
bit i que anirà a connectar al quadre 

d’enllum
enat 080 ubicat a la P

laça d’À
ngel G

uim
erà. 

5.11 R
eg 

P
er tal de regar el nou arbre, així com

 les arbustives previstes als 2 escocells de m
ajores dim

ensiones, es 

projecta una xarxa de reg am
b les característiques següents:: 

E
scom

esa 

S
erà necessari contractar una nova escom

esa d’aigua de 1,5”.  

X
arxa de reg autom

àtic 

P
el que fa a la xarxa de reg projectada, es contem

pla l’execució d’una xarxa de reg autom
àtic am

b 1 únic 

sector de reg per donar abastam
ent als 2 ecocells de m

ajors dim
ensions. A

quest sector disposarà d’una 

canonada principal P
E

A
D

 P
N

10 Ø
32m

m
 a la que es connectaran les diferents m

alles de tubs am
b degoters 

executades a partir de tubs de P
V

C
 de Ø

17m
m

 am
b degoters autocom

pensats de 2,3 l/h cada 33cm
. 

P
er la ubicació del program

ador, així com
 el capçal del sector de reg am

b electrovàlvules, es projecta una 

arqueta doble de 2 uts de 60x60. 

Tota la canonada de distribució del sector de reg, es col.locarà a l’interior d’un tub corrugat de Ø
110m

m
 de 

protecció. 

E
l program

ador de reg haurà d’ésser validat pels tècnics m
unicipals i funcionarà am

b alim
entació a 9 V

 

(bateria).  

E
ls capçals de cadascun dels sectors de reg estaran equipats am

b:   
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9    

- 
V

àlvula de bola de m
aterial plàstic, segons norm

a U
N

E
-E

N
 IS

O
 16135, per obertura/tancam

ent 

m
anual. D

N
 40, de 10 bar de pressió nom

inal, cos i bola de P
V

C
-U

, portajunts a pressió, 

tancam
ent de polietilè H

D
P

E
 i junts d'estanqueïtat d'etilè propilè diè (E

P
D

M
), accionam

ent per 

m
aneta 

- 
E

lectrovàlvula per a instal·lacio de reg, d'1´´1/2 de diàm
etre, de m

aterial plàstic, am
b solenoide 

de 9V
, per a una pressió m

àxim
a de 10 bar i am

b regulador de cabal 

- 
V

àlvula reductora de pressió am
b rosca, de diàm

etre nom
inal 1´´1/2, de 25 bar de pressió 

m
àxim

a i am
b un diferencial m

àxim
 regulable entre 19 i 24 bar, de llautó. 

- 
M

anòm
etre de glicerina per a una pressió de 0 a 10 bar, d'esfera de 63 m

m
 de rosca d'1/4'  

- 
Filtre per a instal·lació de reg d'1´´1/2 de diàm

etre, de m
aterial plàstic, am

b elem
ent filtrant 

d'anelles de 120 m
esh, am

b vàlvula de purga i am
b presa m

anom
ètrica, per a m

untar roscat 

B
oques de reg 

A
bans de l’entrada a l’arqueta am

b el program
ador, s’executarà una derivació per a una línia independent, 

a la que es connectaran 3 boques de reg am
b sortida tipus racord barcelona.  

5.12 Vegetació 

C
om

 ja hem
 com

entat, el carrer disposa actualm
ent d’una alineació de P

runnus pissardi que es preveu 

conservar. E
s detecta però que m

anca un arbre en un dels escocells actuals i per tant, es projecta l’aportació 

d’1 nou arbre de la m
ateixa espècie per com

pletar l’alineació. 

 
Im

atge 10. P
runus pissardi..  
 

A
ddicionalm

ent, sobre els 2 escocells de m
ajors dim

ensions (que m
arquen els lím

its de la zona confrontada 

am
b l’O

rfeó C
atalonia), es preveu la plantació de les espècies següents: 

- 
M

yrtus com
m

unis ´´C
om

pacta´´. M
urtra 

- 
S

alvia cham
aedryoides (color blau) 

 E
n concret en cadascun dels 2 escocells, es preveu la plantació de 6 unitats de M

urtra i 6 unitats de S
alvia.  

 

 
 

Im
atge 11. A

 l’esquerra, M
yrtus com

m
unis.  A

 la dreta, S
alvia cham

aedryoides. 
 5.13 M

obiliari urbà 

E
s projecta la col·locació dels elem

ents següents: 

- 
P

aperera trabucable d'eix de gir horitzontal de 60 l, 37,5 cm
 de diàm

etre, circular de planxa perforada 

d'acer i suports de tub de 40 m
m

. 

- 
A

parcabicicletes en form
a de U

 d'acer galvanitzat am
b acabat Indeterm

inat, de 750 m
m

 de llargària 

i 950 m
m

 d'alçària am
b capacitat per a 1 bicicleta, encastat al pavim

ent 

- 
P

ilona flexible X
-LA

S
T m

odel G
orge d’alçada sobre rasant 80cm

, vàries unitats fixes i dues 

extraïbles. 

- 
B

anc (cadira) m
odel H

A
R

P
O

 de U
R

B
ID

E
R

M
IS

. 
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Im
atge 12. B

anc m
odel H

A
R

P
O

 de U
R

B
ID

E
R

M
IS

. 
 5.14 Senyalització 

E
s projecta substituir els elem

ents de la senyalització existent, però m
antenint la configuració de senyals 

actual i afegint una senyal E
51 (P

lafó am
b senyal incorporada R

-100, de circulació prohibida a tota classe 

de vehicles, text sobre el senyal R
-100 de Zona de vianants. Text sota el senyal S

-28 de E
xcepte veïns i 

serveis, inclou anagram
a de bicicleta. E

l senyal es col·loca a l’entrada de la via on s’inicia la prohibició. La 

zona com
ença a la vertical del senyal i acaba a la propera intersecció. segons el m

anual de senyalització 

viària de l’A
juntam

ent de C
ornellà. 

 6. Planificació de les obres 

P
er l’execució de les obres, es preveu una durada de 5 m

esos, tal i com
 es desprèn de l’anàlisi que s’efectua 

a l’annex corresponent. 

 

7. C
ontrol que qualitat 

A
 l’inici de les obres, el contractista adjudicatari de les obres presentarà el P

la de C
ontrol de Q

ualitat (tenint 

en com
pte l’annex 8 d’aquest projecte), que haurà d’ésser aprovat per la D

irecció Facultativa.  

L’im
port dels assaigs, fins un 1,5 %

 del pressupost d’execució m
aterial de les obres objecte del present 

projecte, anirà a càrrec de l’adjudicatari (el seu im
port es considera inclòs en els preus unitaris de les 

diferents unitats). 

 8. D
ocum

ents del projecte 

D
O

C
U

M
EN

T 1 : M
em

òria i A
nnexes 

 M
em

òria 

 A
nnexes 

- A
nnex 1 – Topografia 

- A
nnex 2 – R

eportatge fotogràfic 
- A

nnex 3 – E
studi seguretat i salut 

- A
nnex 4 – G

estió de residus 
- A

nnex 5 – P
la d’obra 

- A
nnex 6 – E

nllum
enat públic 

- A
nnex 7 – Justificació de preus 

- A
nnex 8 – A

ccessibilitat 
- A

nnex 9 – P
la control qualitat 

- A
nnex 10 – Jardineria i reg 

- A
nnex 11 – S

erveis existents 
- A

nnex 12 – Ferm
s i pavim

ents 
  D

O
C

U
M

EN
T 2 : Plànols 

 01 – S
ituació i em

plaçam
ent 

 01.1 S
ituació 

 01.2 E
m

plaçam
ent 

 02 – Topografia 
 03 – P

lanta general 
 04 – S

uperposició 
 05 – E

nderrocs 
 06 – D

efinició geom
ètrica i replanteig 

 07 – A
ltim

etria 
 08 – S

eccions tipus 
 09 – P

avim
entació 

 09.1 P
lanta pavim

ents. 
 09.2 P

lanta pavim
ents podotàctils. 
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 09.3 P
lanta encintats.  

 10 – D
etalls constructius 

 11 – E
stat actual xarxes de serveis públics 

 11.1 X
arxa clavegueram

 
 11.2 X

arxa elèctrica M
T 

 11.3 X
arxa elèctrica B

T  
 11.4 E

nllum
enat públic 

 11.5 A
igua potable 

 11.6 X
arxa G

as 
 11.7 X

arxa Telecom
unicacions 

 12 – X
arxa clavegueram

 
 12.1 P

lanta 
 12.2 D

etalls 1 
 12.3 D

etalls 2 
 12.4 D

etalls 3 
 12.5 D

etalls 4 
 13 – X

arxa m
itja tensió (M

T) 
 14 – X

arxa baixa tensió (B
T) 

 15 – X
arxa d’enllum

enat públic 
 15.1 P

lanta 
 15.2 D

etalls 1 
 15.3 D

etalls 2 
 15.4 D

etalls 3 
 16 – X

arxa aigua potable  
 17 – X

arxa gas  
 18 – X

arxa telecom
unicacions  

 18.1 P
lanta 

 18.2 D
etalls 

 19 – P
rism

a m
unicipal  

 19.1 P
lanta 

 19.2 D
etalls 

 20 – X
arxa reg 

 20.1 P
lanta 

 20.2 D
etalls 

 21 – Jardineria 
 22 – M

obiliari urbà 
 22.1 P

lanta . 
 22.2 D

etalls. 
 23 – S

enyalització 
  

 

D
O

C
U

M
EN

T 3 : Plec 
- P

lec de prescripcions generals 
- P

lec de prescripcions tècniques 

   

D
O

C
U

M
EN

T 4 : Pressupost 
- A

m
idam

ents auxiliars 
- A

m
idam

ents 
- Q

uadre de preus núm
. 1 

- Q
uadre de preus núm

. 2 
- P

ressupost 
- R

esum
 de pressupost 

- Ú
ltim

 full 
 

9. Pressupost obres 

E
l pressupost a assum

ir pel prom
otor de les obres (A

juntam
ent de C

ornellà) ascendeix a : 

 

 
10. Superfície d’actuació i repercussió de costos per m

² 

 

 Superfície d'actuació
529,48

m
²

Im
port

Repercussió
PEM

189.617,01
€

358,12
€/m

²
PEC

225.644,24
€

426,16
€/m

²
PEC iva inclòs

273.029,53
€

515,66
€/m

²
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C
ornellà de Llobregat, S

etem
bre del 2024,  per la U

TE
 V

O
R

A
-A

JTE
C

N
IC

S
 S

L, 

 

                    
              

 

À
lex C

astillo N
avarro 

 
 

Joan N
avarro P

orras 
 

E
nginyer C

am
ins C

anals i P
orts 

 
E

nginyer Tècnic d’O
bres P

úbliques 

C
ol. nº. 22.866 

 
                  

C
ol. nº 14.268 
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A
n

n
e
x
 1

 - T
O

P
O

G
R

A
F

IA
 

 P
e

r la
 re

d
a

cció
 d

’a
q

u
e

st p
ro

je
cte

, s’h
a

 e
m

p
ra

t u
n
 a

ixe
ca

m
e
n
t to

p
o
g
rà

fic fa
cilita

t p
e

l p
ro

p
i 

A
ju

n
ta

m
e
n

t d
e

 C
o
rn

e
llà

 d
e
 L

lo
b

re
g

a
t, q

u
e
 a

d
ju

n
te

m
 a

 co
n

tin
u

a
ció

.  
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b
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d
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b
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p
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t d
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 l’o
cu

p
a

ció
 co

n
tin

u
a

d
a
 p

e
r p

a
rt d
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s re
a
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 d
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t d
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s d
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 d
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 d
e
te

cta
t. 

  

7
 

IN
S

T
A

L
·L

A
C

IO
N

S
 P

R
O

V
IS

IO
N

A
L

S
 

7
.1

 
In

s
ta

l·la
c
ió

 e
lè

c
tric

a
 p

ro
v

is
io

n
a
l d

'o
b

ra
 

E
s 

d
o

n
a
rà

 
co

m
p

lim
e
n
t 

e
n

 
l’e
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d
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d
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s d
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s d
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s d
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 d

e
 fe

r a
m
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n
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a
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u
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rra

m
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n
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lè
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u

e
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b
a

rra
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n
s, tin

d
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n
n
e
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d
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s m

a
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s m
e
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 d
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 d
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s d
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 d
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 d
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 d
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 cà
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 d
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 p
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 p
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 d
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s d
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l d
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L
e
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d

u
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s h
a

u
ra
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 d

e
 se

r re
a
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d
e

s m
itja

n
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n
t „jo
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a
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re
g
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te

s d
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e
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m

b
e
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o
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 d
e
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v

e
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to
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m
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 p
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 d
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 d
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- 
L
e

s ca
ixe

s d
’in

te
rru

p
to

rs e
sta

ra
n

 p
e
n
ja

d
e

s, ja
 sig

u
i d

e
 p

a
ra

m
e
n

ts ve
rtica

ls o
 d

e
 p

e
u

s 

d
re

ts e
sta

b
le

s. 
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N
o

rm
e
s

 d
e
 p

re
v

e
n

c
ió

 p
e
r a

 q
u

a
d

re
s
 e

lè
c

tric
s
. 

- 
S

e
ra

n
 m

e
tà

l·lics d
e

 tip
u

s p
e

r a
 la

 in
te

m
p
è

rie
, a

m
b
 ta

n
ca

 i p
o
rta

 d
e
 se

g
u
re

ta
t, se

g
o
n

s 

n
o

rm
a
 U

N
E

-2
0
3

2
4
. 

- 
M

a
lg

ra
t se

r d
e
l tip

u
s p

e
r a

 la
 in

te
m

p
è
rie

, e
s p

ro
te

g
ira

n
 d

e
 l’a

ig
u

a
 d

e
 p

lu
ja

 m
itja

n
ça

n
t 

vise
re

s co
m

 a
 p

ro
te

cció
 a

d
d
icio

n
a

l. 

- 
E

ls q
u
a

d
re

s e
lè

ctrics m
e
tà

l·lics tin
d

ra
n
 la

 ca
rca

ssa
 co

n
n
e

cta
d
a

 a
 te

rra
. 

- 
T

in
d

ra
n

 e
n

g
a
n

xa
d
a
 so

b
re

 la
 p

o
rta

 u
n

a
 se

n
ya

l n
o
rm

a
litza

d
a
 d

e
 p

e
rill “e

le
ctricita

t”. 

- 
E

ls q
u

a
d

re
s e

lè
ctrics e

s p
e

n
ja

ra
n
 p

e
n
d

e
n

ts d
e

 p
la

fo
n
s d

e
 fu

sta
 re

b
u

ts a
ls p

a
ra

m
e
n

ts 

ve
rtica

ls o
 b

é
, a

 p
e

u
s d

re
ts fe

rm
s. 

- 
L
e

s m
a

n
io

b
re

s a
 e

xe
cu

ta
r e

n
 e

l q
u

a
d
re

 e
lè

ctric g
e
n

e
ra

l e
s fa

ra
n
 e

n
fila

ts a
 u

n
a

 b
a

n
q
u

e
ta

 

d
e

 m
a
n

io
b

ra
 o

 ca
tifa

 a
ïlla

n
t, ca

lcu
la

ts e
xp

re
ssa

m
e
n
t p

e
r a

 re
a

litza
r la

 m
a
n

io
b

ra
 d

e
 

se
g

u
re

ta
t. 

- 
E

ls 
q
u
a

d
re

s 
e
lè

ctrics 
tin

d
ra

n
 

to
m

e
s 

d
e
 

co
rre

n
t 

p
e
r 

a
 

co
n
n

e
xio

n
s 

n
o
rm

a
litza

d
e
s 

b
lin

d
a

d
e
s p

e
r a

 in
te

m
p
è
rie

, e
n
 n

o
m

b
re

 d
e
te

rm
in

a
t se

g
o
n

s e
l cà

lcu
l re

a
litza

t. 

- 
E

ls q
u

a
d

re
s e

lè
ctrics d

’a
q

u
e

sta
 o

b
ra

, e
sta

ra
n
 d

o
ta

ts d
’e

n
cla

va
m

e
n
t e

lè
ctric d

’o
b

e
rtu

ra
. 

- 
D

isp
o
sa

rà
 

d
e

 
p
ro

te
cció

 
ve

rs 
a

ls 
co

n
ta

cte
s 

in
d

ire
cte

s 
m

itja
n

ça
n

t 
d

ife
re

n
cia

l 
d

e
 

se
n

sib
ilita

t m
ín

im
a
 d

e
 3

0
0
 m

A
. P

e
r a

 e
n

llu
m

e
n

a
t i e

in
e
s e

lè
ctriq

u
e
s d

e
 d

o
b
le

 a
ïlla

m
e
n
t 

la
 se

va
 se

n
sib

ilita
t ca

ld
rà

 q
u

e
 sig

u
i d

e
 3

0
 m

A
. 

- 
D

isp
o
sa

rà
 d

e
 p

ro
te

cció
 ve

rs a
ls co

n
ta

cte
s d

ire
cte

s p
e
r ta

l q
u

e
 n

o
 h

i e
xiste

ixin
 p

a
rts e

n
 

te
n

sió
 a

l d
e

sco
b

e
rt (e

m
b
o

rn
a

ls, ca
rg

o
ls d

e
 co

n
n
e
xió

, te
rm

in
a

ls a
u

to
m

à
tics, e

tc.). 

- 
D

isp
o
sa

rà
 

d
’in

te
rru

p
to

rs 
d

e
 

ta
ll 

m
a
g
n

e
to

tè
rm

ics 
p

e
r 

a
 

ca
d

a
scú

 
d
e

ls 
circu

its 

in
d
e

p
e
n

d
e

n
ts. E

ls d
e

ls a
p
a

re
lls d

’e
le

va
ció

 h
a

u
ra

n
 d

e
 se

r d
e

 ta
ll o

m
n
ip

o
la

r (ta
lla

ra
n
 to

ts 

e
ls co

n
d

u
cto

rs, in
clò

s e
l n

e
u

tre
). 

- 
A

n
irà

 co
n

n
e
cta

t a
 te

rra
 (re

sistè
n

cia
 m

à
xim

a
 7

8
 

). A
 l’in

ici d
e
 l’o

b
ra

 e
s re

a
litza

rà
 u

n
a
 

co
n

n
e

xió
 a

l te
rra

 p
ro

visio
n
a

l q
u

e
 h

a
u
rà

 d
’e

sta
r co

n
n
e

cta
d

a
 a

 l’a
n

e
ll d

e
 te

rre
s, to

t se
g

u
it 

d
e

sp
ré

s d
e
 re

a
litza

ts e
ls fo

n
a

m
e
n
ts. 

- 
E

sta
rà

 p
ro

te
g

id
a
 d

e
 la

 in
te

m
p
è

rie
. 

- 
É

s re
co

m
a
n

a
b
le

 l'ú
s d

e
 cla

u
 e

sp
e

cia
l p

e
r a

 la
 se

va
 o

b
e

rtu
ra

. 

- 
S

e
 se

n
ya

litza
rà

 a
m

b
 se

n
ya

l n
o
rm

a
litza

d
a
 d

’a
d

ve
rtè

n
cia

 d
e

 risc e
lè

ctric (R
.D

. 4
8

5
/9

7
). 
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N
o

rm
e
s

 d
e
 p

re
v

e
n

c
ió

 p
e
r a

 le
s
 p

re
s

s
e

s
 d

’e
n

e
rg

ia
. 

- 
L
e

s p
re

se
s d

e
 co

rre
n
t d

e
ls q

u
a
d

re
s e

s fa
ra

n
 d

e
ls q

u
a
d

re
s d

e
 d

istrib
u
ció

, m
itja

n
ça

n
t 

cla
ville

s n
o

rm
a
litza

d
e
s b

lin
d

a
d
e

s i se
m

p
re

 q
u
e
 sig

u
i p

o
ssib

le
 a

m
b
 e

n
cla

va
m

e
n

t. 

- 
C

a
d
a

 p
re

sa
 d

e
 co

rre
n

t su
b
m

in
istra

rà
 e

n
e
rg

ia
 a

 u
n
 so

l a
p

a
re

ll, m
à

q
u

in
a

 o
 m

à
q
u

in
a

-

e
in

a
. 

- 
L
a

 te
n
sió

 se
m

p
re

 e
sta

rà
 e

n
 la

 cla
villa

 fe
m

e
lla

, m
a

i e
n
 e

l m
a
scle

, p
e

r ta
l d

’e
vita

r 

co
n

ta
cte

s e
lè

ctrics d
ire

cte
s. 
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N
o

rm
e
s

 d
e
 p

re
v

e
n

c
ió

 p
e
r a

 la
 p

ro
te

c
c
ió

 d
e
 c

irc
u

its
. 

- 
L
a

 
in

sta
l·la

ció
 

tin
d
rà

 
to

ts 
a

q
u

e
lls 

in
te

rru
p
to

rs 
a

u
to

m
à
tics 

q
u
e

 
e
l 

cà
lcu

l 
d
e

fin
e

ix 

n
e

ce
ssa

ris. 

- 
E

ls in
te

rru
p
to

rs a
u
to

m
à
tics s’in

sta
l·la

ra
n
 e

n
 to

te
s le

s lín
ie

s d
e

 to
m

a
 d

e
 co

rre
n
t d

e
ls 

q
u

a
d

re
s d

e
 d

istrib
u
ció

 i d
’a

lim
e
n

ta
ció

 a
 to

te
s le

s m
à
q
u

in
e

s, a
p
a

re
lls i m

à
q

u
in

e
s-e

in
a

 

d
e

 fu
n

cio
n

a
m

e
n
t e

lè
ctric. 

- 
E

ls circu
its g

e
n

e
ra

ls ta
m

b
é

 e
sta

ra
n
 p

ro
te

g
its a

m
b
 in

te
rru

p
to

rs. 
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D
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U
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A
T

 I S
A

L
U
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em
ò
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1
1
 

 

- 
L
a

 in
sta

l·la
ció

 d
’e

n
llu

m
e
n

a
t g

e
n
e

ra
l p

e
r a

 le
s in

sta
l·la

cio
n

s p
ro

visio
n
a

ls d
’o

b
ra

 i p
rim

e
rs 

a
u

xilis, e
sta

rà
 p

ro
te

g
id

a
 p

e
r in

te
rru

p
to

rs a
u
to

m
à
tics m

a
g

n
e
to

tè
rm

ics. 

- 
T

o
ta

 m
à

q
u

in
a

 e
lè

ctrica
 e

sta
rà

 p
ro

te
g

id
a

 p
e

r u
n
 d

isju
n

to
r d

ife
re

n
cia

l. 

- 
E

ls d
isju

n
to

rs d
ife

re
n

cia
ls s’in

sta
l·la

ra
n
 d

’a
co

rd
 a

m
b
 le

s se
g
ü

e
n

ts se
n
sib

ilita
ts: 

 
3

0
0
 m

A
. p

e
r a

lim
e
n
ta

ció
 d

e
 m

a
q
u

in
a

ria
. 

 
3

0
 m

A
. p

e
r a

 le
s in

sta
l·la

cio
n

s e
lè

ctriq
u
e

s d
’e

n
llu

m
e

n
a

t n
o

 p
o
rtà

til. 

7
.1

.6
 

N
o

rm
e
s

 d
e
 p

re
c

a
u

c
ió

 p
e
r a

 le
s
 c

o
n

n
e
x
io

n
s
 a

 te
rra

. 

- 
E

l tra
n

sfo
rm

a
d
o

r d
e
 l’o

b
ra

 e
sta

rà
 d

o
ta

t d
e
 to

m
a
 d

e
 te

rra
 a

ju
sta

d
a

 a
ls R

e
g

la
m

e
n

ts 

vig
e
n

ts i a
 le

s n
o
rm

e
s p

rò
p

ie
s d

e
 la

 co
m

p
a

n
yia

 e
lè

ctrica
 su

b
m

in
istra

d
o

ra
 d

e
 la

 zo
n

a
. 

- 
L
e

s p
a

rts m
e
tà

l·liq
u
e

s d
e
 to

t l’e
q
u

ip
 e

lè
ctric d

isp
o

sa
ra

n
 d

e
 co

n
n

e
xió

 a
 te

rra
. 

- 
E

l n
e
u

tre
 d

e
 la

 in
sta

l·la
ció

 e
sta

rà
 co

n
n
e

cta
t a

 te
rra

. 

- 
L
a

 co
n
n

e
xió

 a
 te

rra
 e

s fa
rà

 m
itja

n
ça

n
t la

 p
la

ca
 d

e
 ca

d
a

 q
u

a
d

re
 g

e
n

e
ra

l. 

- 
E

l fil d
e
 la

 co
n
n

e
xió

 a
 te

rra
 e

sta
rà

 p
ro

te
g

it a
m

b
 m

a
ca

rró
 e

n
 co

lo
rs g

ro
c i ve

rd
. E

s 

p
ro

h
ib

e
ix e

xp
re

ssa
m

e
n
t u

tilitza
r-lo

 p
e
r a

 a
ltre

s u
so

s. 

- 
L
a

 co
n
n

e
xió

 a
 te

rra
 d

e
 le

s m
à
q

u
in

e
s-e

in
a

 q
u
e

 n
o

 e
stig

u
in

 d
o

ta
d

e
s d

e
 d

o
b

le
 a

ïlla
m

e
n

t, 

e
s fa

rà
 m

itja
n
ça

n
t fil n

e
u
tre

 e
n

 co
m

b
in

a
ció

 a
m

b
 e

l q
u

a
d
re

 d
e

 d
istrib

u
ció

 co
rre

sp
o
n

e
n
t 

i e
l q

u
a

d
re

 g
e

n
e
ra

l d
e
 l’o

b
ra

. 

- 
L
e

s co
n
n

e
xio

n
s d

e
 te

rra
 ca

lcu
la

d
e

s e
sta

ra
n
 situ

a
d

e
s e

n
 e

l te
rre

n
y d

e
 ta

l fo
rm

a
, q

u
e
 e

l 

se
u

 fu
n

cio
n

a
m

e
n
t i e

ficà
cia

 sig
u

i e
l d

e
sitja

t p
e

r a
 la

 in
sta

l·la
ció

. 

- 
L
a

 co
n

d
u

ctivita
t d

e
l te

rre
n

y s’a
u
g

m
e
n
ta

rà
 a

b
o
ca

n
t e

n
 e

l llo
c d

e
 cla

va
d
a

 d
e
 la

 p
la

ça
 

a
ig

u
a

 d
e

 fo
rm

a
 p

e
riò

d
ica

. 

- 
E

l p
u
n

t d
e
 co

n
n
e

xió
 d

e
 la

 p
la

ca
 e

sta
rà

 p
ro

te
g

it a
 l’in

te
rio

r d
’u

n
 p

e
ricó

 p
ra

ctica
b
le

. 

7
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.7
 

N
o

rm
e
s

 d
e
 p

re
v

e
n

c
ió

 p
e
r la

 in
s
ta

l·la
c
ió

 d
’e

n
llu

m
e
n

a
t. 

- 
L
a

 il·lu
m

in
a
ció

 d
e

ls ta
lls se

rà
 se

m
p
re

 l’a
d
e

q
u

a
d

a
 p

e
r a

 re
a

litza
r e

ls tre
b
a

lls a
m

b
 

se
g

u
re

ta
t. 

- 
L
a

 il·lu
m

in
a

ció
 g

e
n

e
ra

l d
e
ls ta

lls se
rà

 m
itja

n
ça

n
t p

ro
je

cto
rs u

b
ica

ts so
b
re

 p
e

u
s d

re
ts 

fe
rm

s. 

- 
L
a

 il·lu
m

in
a

ció
 m

itja
n

ça
n
t p

o
rtà

tils a
co

m
p
lirà

 la
 se

g
ü

e
n

t n
o
rm

a
: 

o
 

p
e

n
ja

m
e
n
t d

e
 la

 p
a
re

t, m
à
n

e
g
a
 a

n
tih

u
m

ita
t, cla

villa
 d

e
 co

n
n

e
xió

 n
o

rm
a
litza

d
a
 

e
sta

n
ca

 d
e
 se

g
u
re

ta
t, a

lim
e

n
ta

ts a
 2

4
 V

. 

o
 

l’e
n
e

rg
ia

 
e
lè

ctrica
 
q

u
e
 
h
a

g
i 

d
e

 
su

b
m

in
istra

r-se
 

a
 
le

s 
llu

m
s 

p
o
rtà

tils 
p
e

r 
a
 

il·lu
m

in
a

ció
 d

e
 ta

lls e
n
to

lla
ts, e

s se
rvirà

 m
itja

n
ça

n
t tra

n
sfo

rm
a
d

o
r d

e
 co

rre
n
t 

q
u

e
 la

 d
e

ixi e
n
 2

4
 V

. 

- 
L
a

 il·lu
m

in
a
ció

 d
e
ls ta

lls e
s situ

a
rà

 a
 u

n
a
 a

lça
d

a
 e

n
to

rn
 a

ls 2
m

. m
e

su
ra

ts d
e

s d
e
 la

 

su
p

e
rfície

 d
e
 re

co
lza

m
e
n

t d
e

ls o
p
e
ra

ris e
n
 e

l se
u
 llo

c d
e

 tre
b

a
ll. 

- 
L
a

 il·lu
m

in
a

ció
 d

e
ls ta

lls, se
m

p
re

 q
u

e
 sig

u
i p

o
ssib

le
, e

s fa
rà

 cre
u
a

d
a
, a

 fi i e
fe

cte
 d

e
 

d
ism

in
u

ir o
m

b
re

s. 

- 
L
e

s zo
n
e
s d

e
 p

a
s d

e
 l’o

b
ra

 e
sta

ra
n
 p

e
rm

a
n

e
n
tm

e
n
t il·lu

m
in

a
d
e

s e
vita

n
t ra

co
n

s fo
sco

s. 

7
.1

.8
 

N
o

rm
e
s

 d
e
 s

e
g

u
re

ta
t e

n
 e

l m
a

n
te

n
im

e
n

t i re
p

o
s
ic

ió
. 

- 
D

u
ra

n
t e

l m
a
n
te

n
im

e
n
t i re

p
a

ra
cio

n
s d

e
 la

 in
sta

l·la
ció

 e
lè

ctrica
 p

ro
visio

n
a
l d

’o
b

ra
. 

- 
E

l p
e
rso

n
a

l d
e
 m

a
n
te

n
im

e
n
t d

e
 la

 in
sta

l·la
ció

 se
rà

 e
le

ctricista
, e

n
 p

o
sse

ssió
 d

e
 ca

rn
e
t 

p
ro

fe
ssio

n
a
l co

rre
sp

o
n
e
n
t. 

- 
T

o
ta

 la
 m

a
q
u

in
a

ria
 e

lè
ctrica

 e
s re

visa
rà

 p
e
riò

d
ica

m
e

n
t, i e

n
 e

sp
e
cia

l, e
n
 e

l m
o
m

e
n

t e
n
 

e
l q

u
e

 e
s d

e
te

cti u
n

a
 fa

lla
d

a
, m

o
m

e
n

t e
n

 e
l q

u
a

l se
 la

 d
e
cla

ra
rà

 fó
ra

 d
e

 se
rve

i 

m
itja

n
ça

n
t d

e
sco

n
n
e
xió

 e
lè

ctrica
 i p

e
n
ja

m
e
n
t d

e
l rè

to
l co

rre
sp

o
n

e
n

t e
n
 e

l q
u
a

d
re

 d
e
 

g
o

ve
rn

. 

- 
L
a

 m
a
q

u
in

a
ria

 e
lè

ctrica
, se

rà
 re

visa
d

a
 p

e
r p

e
rso

n
a

l e
sp

e
cia

lista
 e

n
 ca

d
a

 tip
u

s d
e

 

m
à
q

u
in

a
. 

- 
E

s p
ro

h
ib

e
ixe

n
 le

s re
visio

n
s o

 re
p

a
ra

cio
n
s so

ta
 co

rre
n
t. A

b
a
n

s d
e
 co

m
e
n

ça
r u

n
a
 

re
p

a
ra

ció
 e

s d
e

sco
n

n
e

cta
rà

 la
 m

à
q
u

in
a

 d
e

 la
 xa

rxa
 e

lè
ctrica

, in
sta

l·la
n

t e
n
 e

l llo
c d

e
 

co
n

n
e

xió
 u

n
 rè

to
l visib

le
 e

n
 e

l q
u

a
l e

s lle
g

e
ixi: “ N

o
 co

n
n

e
cta

r, h
o

m
e
s tre

b
a

lla
n
t a

 la
 

xa
rxa

”. 

- 
L
’a

m
p
lia

ció
 o

 m
o

d
ifica

ció
 d

e
 lín

ie
s, q

u
a

d
re

s i sim
ila

rs so
la

m
e
n
t la

 fa
ra

n
 e

ls e
le

ctriciste
s. 
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E
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U
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E
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A
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L
U
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ò
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uim

erà. (Cornellà de Llobregat) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
2
 

 7
.1

.9
 

N
o

rm
e
s

 g
e

n
e
ra

ls
. 

- 
L
e

s co
n

n
e
xio

n
s a

 te
rra

 ca
lcu

la
d

e
s e

sta
ra

n
 situ

a
d
e
s e

n
 e

l te
rre

n
y d

e
 ta

l fo
rm

a
 q

u
e
 e

l 

se
u

 fu
n

cio
n

a
m

e
n
t i e

ficà
cia

 sig
u

i e
l n

e
ce

ssa
ri p

e
r la

 in
sta

l·la
ció

. 

- 
L
e

s co
n

n
e

xio
n

s a
 te

rra
 d

e
 q

u
a

d
re

s e
lè

ctrics g
e
n

e
ra

ls d
ife

re
n

ts, se
ra

n
 in

d
e
p

e
n
d

e
n

ts 

e
le

ctrò
n

ica
m

e
n
t. 

- 
E

ls q
u
a

d
re

s e
lè

ctrics d
e

 d
istrib

u
ció

, e
sta

ra
n

 se
m

p
re

 e
n
 llo

cs d
e

 fà
cil a

ccé
s. 

- 
E

ls q
u
a

d
re

s e
lè

ctrics so
b
re

 p
e

u
s d

re
ts, e

sta
ra

n
 a

 u
n
 m

ín
im

 d
e

 2
m

. d
’a

lça
d

a
. 

- 
E

ls q
u

a
d

re
s e

lè
ctrics n

o
 s’in

sta
l·la

ra
n

 e
n

 e
l d

e
se

n
vo

lu
p
a

m
e
n

t d
e

 le
s ra

m
p
e
s d

’a
ccé

s 

a
l fo

n
s d

e
 l’e

xca
va

ció
. 

- 
E

ls q
u
a

d
re

s e
lè

ctrics, e
n
 se

rve
i, re

sta
ra

n
 ta

n
ca

ts a
m

b
 p

a
n
y d

e
 se

g
u
re

ta
t d

e
 tria

n
g

le
s, 

e
n

 se
rve

i. 

- 
N

o
 e

s p
e
rm

e
t la

 u
tilitza

ció
 
d
e
 fu

sib
le

s ru
d

im
e
n
ta

ris. C
a
l u

tilitza
r “ 

p
e
ce

s fu
sib

le
s 

n
o

rm
a
litza

d
e

s” a
d

e
q

u
a

d
e

s a
 ca

d
a
 ca

s. 

- 
E

s co
n
n

e
cta

ra
n
 a

 te
rra

 le
s ca

rca
sse

s d
e

ls m
o
to

rs o
 m

à
q

u
in

e
s ( e

n
 ca

s d
e
 q

u
e
 n

o
 

tin
g

u
in

 d
o

b
le

 a
ïlla

m
e
n
t), o

 a
ïlla

n
ts p

e
r p

ro
p

i m
a
te

ria
l co

n
stitu

tiu
. 

- 
A

b
a

n
s d

e
 co

m
e

n
ça

r e
ls tre

b
a
lls e

n
 la

 zo
n
a

 e
s co

m
p
ro

va
rà

 le
s d

istà
n

cie
s e

n
tre

 l’o
b

ra
 

p
ro

je
cta

d
a

, m
a

q
u

in
à

ria
 i e

ls se
u
s e

le
m

e
n

ts e
stru

ctu
ra

ls i la
 lín

e
a

 e
lè

ctrica
 a

è
ria

. 

- 
U

n
a
 o

b
ra

 a
fe

cta
 a

 u
n

a
 lín

ia
 e

lè
ctrica

 a
è
ria

 q
u

a
n
t la

 d
istà

n
cia

 e
n

tre
 q

u
a

lse
vo

l e
le

m
e
n
t 

d
’o

b
ra

 i e
ls co

n
d

u
cto

rs d
e
 la

 lín
ia

 sig
u

i in
fe

rio
r a

: 

L
ín

ia
 d

e
 b

a
ixa

 te
n

sió
:  

1
m

. 

L
ín

ia
 d

e
 m

itja
 te

n
sió

:  8
m

. 

L
ín

ia
 d

’a
lta

 te
n
sió

:  
 

2
5
m

. 

- E
n
 ca

s d
e
 re

p
a
ra

cio
n
s d

e
 q

u
a
lse

vo
l p

a
rt d

e
 la

 in
sta

l·la
ció

 e
lè

ctrica
, e

s co
l·lo

ca
rà

 u
n 

ca
rte

ll visib
le

 a
m

b
 la

 in
scrip

ció
 “N

o
 fica

r te
n

sió
, p

e
rso

n
a

l tre
b

a
lla

n
t”. 

- 
S

e
m

p
re

 
q

u
e

 
sig

u
i 

p
o
ssib

le
, 

e
s 

so
te

rra
ra

n
 

le
s 

lín
ie

s 
d

e
 

co
n

d
u

cció
, 

p
ro

te
g

in
t-le

s 

a
d

e
q

u
a

d
a
m

e
n
t p

e
r m

itjà
 d

e
 tu

b
s q

u
e
 p

o
sse

e
ixin

 u
n
a

 re
sistè

n
cia

, ta
n
t e

lè
ctrica

 co
m

 

m
e
cà

n
ica

, p
ro

va
d
a
. 

- E
s co

n
sid

e
ra

rà
 q

u
e
 to

t co
n

d
u

cto
r e

stà
 e

n
 te

n
sió

, a
ixí co

m
 la

 se
va

 p
o
sició

, e
n
 re

la
ció

 a 

l’à
re

a
 d

e
 tre

b
a
ll. 

- N
o

 e
s co

n
d

u
ira

n
 ve

h
icle

s a
lts p

e
r so

ta
 d

e
 le

s lín
ie

s e
lè

ctriq
u
e

s, se
m

p
re

 q
u
e

 e
xiste

ixi u
n
a
 

a
ltra

 ru
ta

 a
 se

g
u

ir. 

- Q
u

a
n
t s’u

tilitzin
 g

ru
e
s - to

rre
 o

 sim
ila

rs, s’o
b
se

rva
rà

 q
u
e
 co

m
p
le

ixin
 le

s d
istà

n
cie

s d
e 

se
g

u
re

ta
t. D

u
ra

n
t le

s m
a
n
io

b
re

s d
e
 la

 g
ru

a
, e

s vig
ila

rà
 la

 p
o

sició
 d

e
 la

 m
a
te

ix re
sp

e
cte

 d
e 

le
s lín

ie
s. N

o
 e

s p
e
rm

e
trà

 q
u

e
 e

l p
e
rso

n
a

l s’a
co

sti a
 e

sta
b

ilitza
r le

s cà
rre

g
u
e
s su

sp
e

se
s, 

p
e

r ta
l d

’e
vita

r e
l co

n
ta

cte
 o

 a
rc a

m
b
 la

 lín
ia

. 

- N
o
 s’e

fe
ctu

a
ra

n
 tre

b
a

lls d
e

 cà
rre

g
a
 o

 d
e
scà

rre
g

a
 d

’e
q

u
ip

s o
 m

a
te

ria
ls, so

ta
 d

e
 le

s lín
ie

s 

o
 e

n
 la

 se
va

 p
ro

xim
ita

t. 

- N
o

 e
s vo

lta
ra

n
 te

rre
s o

 m
a
te

ria
ls so

ta
 d

e
 le

s lín
ie

s a
è
rie

s, ja
 q

u
e

 a
ixò

 re
d
u
e
ix la

 d
istà

n
cia

 

d
e

 se
g
u

re
ta

t d
e

s d
e

l te
rra

. 

- L
e
s b

a
stid

e
s, e

sca
le

s m
e
tà

l·liq
u

e
s o

 d
e
 fu

sta
 a

m
b
 re

fo
rça

m
e
n
t m

e
tà

l·lic, e
sta

ra
n
 a

 u
n

a 

d
istà

n
cia

 se
g
u

ra
 d

e
 la

 lín
ia

 a
è

ria
. 

- Q
u
a

n
t h

i h
a

g
i q

u
e
 tra

n
sp

o
rta

r o
b
je

cte
s lla

rg
s p

e
r so

ta
 d

e
 le

s lín
ie

s a
è

rie
s e

sta
ra

n
 se

m
p
re

 

e
n

 p
o
sició

 h
o

ritzo
n

ta
l. 

- E
n
 lín

ie
s a

è
rie

s d
’a

lta
 te

n
sió

, le
s d

istà
n
cie

s d
e
 se

g
u

re
ta

t a
 o

b
se

rva
r só

n
: 4

 m
 fin

s a
 

6
6

.0
0
0

 V
 i 5

 m
 m

é
s d

e
 6

6
.0

0
0
 V

. 

- E
s lim

ita
rà

 la
 zo

n
a
 d

e
 tre

b
a

ll, d
e

s d
e
 la

 m
à
q
u

in
a

 d
’e

le
va

ció
 o

 m
o
vim

e
n
t d

e
 te

rre
s, p

er 

b
a

rre
re

s d
e
 p

ro
te

cció
. 

- 
L

e
s 

b
a

rre
re

s 
d
e
 

p
ro

te
cció

 
só

n
 

co
n

stru
ccio

n
s 

fo
rm

a
d

e
s 

g
e

n
e
ra

lm
e
n

t 
p
e

r 
p
è
rtig

u
e

s 

co
l·lo

ca
d
e

s ve
rtica

lm
e
n
t, o

n
 la

 se
va

 b
a

se
/p

e
u
 e

stà
 sò

lid
a

m
e
n

t re
co

lza
t a

l te
rra

, co
n

tra
 

ve
n

ts fo
rts, i u

n
id

e
s p

e
r ta

u
lo

n
s. 

- L
’e

sp
a

i ve
rtica

l m
à
xim

 e
n

tre
 e

ls ta
u

lo
n
s n

o
 h

a
 d

e
 so

b
re

 p
a

ssa
r d

’1
 m

e
tre

. 

- E
n

 e
l llo

c d
i co

l·lo
ca

ció
 d

e
 ta

u
lo

n
s, e

s p
o

t u
tilitza

r ca
b
le

s d
e

 re
te

n
ció

 p
re

vist d
e

 ca
rtro

n
s 

d
e

 se
n
ya

litza
ció

. E
ls ca

b
le

s h
a

n
 d

’e
sta

r b
e

n
 te

n
so

s. 

- L
’e

sp
a

i ve
rtica

l e
n
tre

 e
ls ca

b
le

s d
e
 re

te
n

ció
 n

o
 h

a
 d

e
 se

r su
p

e
rio

r a
 5

0
cm

. 
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1
3
 

 

- E
n
tre

 e
ls lla

rg
u
e

rs, ta
u

le
s o

 ca
b

le
s, e

s co
l·lo

ca
ra

n
 xa

rxe
s o

n
 l’o

b
e

rtu
ra

 d
e

 la
 m

a
lla

 n
o
 

so
b

re
p

a
ssi e

ls 6
cm

. P
e
r e

vita
r q

u
e

 e
ls e

le
m

e
n
ts m

e
tà

l·lics d
e
 b

a
stid

e
s, m

à
q
u

in
e

s,... 

p
u

g
u

in
 e

n
tra

r e
n
 la

 zo
n

a
 p

e
rillo

sa
. 

- L
e

s b
a

rre
re

s d
e
 p

ro
te

cció
, a

rcs d
e
 p

ro
te

cció
, ca

b
le

s d
e

 re
te

n
ció

, i xa
rxe

s m
e
tà

l·liq
u

e
s 

h
a

n
 d

e
 se

r p
o
sa
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 d
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 d

e
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n
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a
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 d
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e
te
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 d
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ls d
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s d
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ro
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t d
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 d
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s p
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s d
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s p

ro
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 d
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ro
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 p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d

’o
n

a
 p

e
r a

 a
q
u
e
ste

s ra
d
ia

cio
n

s n
o
 io

n
itza

n
ts é

s d
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s re
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d
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s d
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 p
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 d
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s d
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t p
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s d
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l m
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d
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 d
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a
litze

n
 so

ld
a

d
u
re

s 

e
lè

ctriq
u
e

s. A
ixí m
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 d
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 d
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s d
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 p
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 d
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 d
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t d
e

 la
 p

ig
m

e
n

ta
ció

 q
u

e
 p

o
t se

r p
e
rsiste

n
t. 

 D
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 d
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 d
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s d
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s d

e
ls m

itja
n
s o

cu
la

rs se
n

se
 a

p
re

cia
b

le
 a

b
so

rció
 a

b
a
n

s d
’a

co
n

se
g
u

ir la
 

re
tin

a
. 

 R
a
d

ia
c
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s d
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t p
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d

ú
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 d
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 d
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 d

e
 lo

n
g

itu
d

 d
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 d
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 d
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b
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p
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ro
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s d
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t d
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 p
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 d
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n
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a
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 d

e
ls risco
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 p
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p
 d

’e
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n

 d
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d
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o
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n
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a
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L
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 d
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 d
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 m
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 d
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ra
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re
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t p
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d
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t p
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s d
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L
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se
r d
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l g
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u
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l d
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 p
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 d
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 d
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L
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 re
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 d

e
g

u
d

a
m

e
n

t co
n

tro
la

ts. L
a
 

il·lu
m

in
a

ció
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a

u
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 d
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 se
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l m
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 d
e
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p
u

p
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t d
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t p
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n
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p
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n
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b
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p
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d
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u

a
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vo
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e

 p
u
g
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n
e
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 d
u
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n
t e
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 d
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s d
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ls re
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l’a
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t d
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r d
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 d
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t d
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 d
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 d
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s p
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t d
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 d
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 d
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r d
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 d
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s d
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 p
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 d
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l d
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l d
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 p
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b
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 p
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b
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s p
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 d
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r d
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 d
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 d
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s m
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d
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d
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b
 e

q
u
ip

s a
m

b
 u

n
 p

o
te

n
cia

l d
’o

p
e
ra

ció
 p

e
r d

isse
n

y, sig
u

i 
m

a
jo

r d
e
 7

0
 K

ilo
vo

lts. 


 

L
e

s 
in

sta
l·la

cio
n
s 

m
è
d

iq
u

e
s 

o
n
 

e
s 

m
a

n
ip

u
la

 
o
 

e
s 

tra
cti 

m
a
te

ria
l 

ra
d

io
a
ctiu

, e
n
 fo

rm
a
 d

e
 fo

n
ts n

o
 se

g
e
lla

d
e

s, p
e
r a

 ú
s e

n
 te

rà
p

ia
 o 

d
ia

g
n

ò
stic a

m
b
 tè

cn
iq

u
e
s "in

 vivo
". 


 

L
e

s 
in

sta
l·la

cio
n
s 

d
’ú

s 
in

d
u

stria
l 

o
n

 
e
s 

tra
cti 

o
 

m
a
n
ip

u
li 

m
a
te

ria
l 

ra
d

io
a
ctiu

. 


 

E
ls a

cce
le

ra
d
o

rs d
e

 p
a
rtícu

le
s o

 d
’in

ve
stig

a
ció

 o
 d

’ú
s in

d
u
stria

l. 


 

L
e

s in
sta

l·la
cio

n
s i e

q
u

ip
s p

e
r a

 g
a
m

m
a
g
ra

fía
 o

 ra
d

io
g

ra
fia

 in
d

u
stria

l, 
sig

u
i m

itja
n
ça

n
t l’ú

s d
e

 fo
n

ts ra
d
io

a
ctiu

s o
 e

q
u
ip

s e
m

isso
rs d

e
 ra

ig
 X

. 


 

E
ls d

ip
ò

sits d
e

 re
sid

u
s ra

d
io

a
ctiu

s, ta
n

t tra
n

sito
ris co

m
 d

e
fin

itiu
s. 


 

L
e

s in
sta

l·la
cio

n
s o

n
 e

s p
ro

d
u

e
ixin

, fa
b
riq

u
i, re

p
a
ri o

 e
s fa

ci m
a
n

u
te

n
ció

 
d
e

 fo
n
ts o

 e
q

u
ip

s g
e

n
e
ra

d
o

rs d
e
 ra

d
ia

cio
n

s io
n
itza

n
ts. 


 

C
o
n
tro

l d
’irre

g
u

la
rita

ts e
n
 l’e

sp
e
sso

r d
e
 b

lo
cs d

e
 p

a
p

e
r, là

m
in

e
s d

e
 

p
là

stic i fu
lle

s d
e
 m

e
ta

ll o
 e

n
 e

l n
ive

ll d
’e

m
p
le

n
a

t d
e
 re

cip
ie

n
ts o

 g
ra

n
s 

d
ip

ò
sits. 


 

E
stim

a
ció

 d
e
 l’a

n
tig

u
ita

t d
e

 su
b
stà

n
cie

s, e
m

p
ra

n
t e

l ca
rb

o
n

i-1
4
 o

 a
ltre

s 
isò

to
p

s, co
m

 l’a
rg

ó
-4

0
 o

 e
l fò

sfo
r-3

2
. 


 

Il·lu
m

in
a
ció

 p
a
ssiva

 d
e
 re

llo
tg

e
s o

 d
e
 so

rtid
e
s d

’e
m

e
rg

è
n
cia

. 

 L
e

s 
fu

n
cio

n
s 

d
e
 

p
ro

te
cció

 
ra

d
io

lò
g

ica
 

só
n

 
re

sp
o
n

sa
b
ilita

t 
d

e
l 

titu
la

r 
d
e

 
la

 
in

sta
l·la

ció
, e

sse
n

t e
l C

o
n
se

ll d
e

 S
e

g
u
re

ta
t N

u
cle

a
r e

l q
u

i d
e

cid
irà

 si h
a
n
 d

e
 se

r 
e
n

co
m

a
n

a
d

e
s a

 u
n
 S

e
rve

i d
e

 P
ro

te
cció

 R
a
d

io
lò

g
ica

 p
ro

p
i d

e
l titu

la
r o

 a
 u

n
a

 U
n
ita

t 
T

è
cn

ica
 d

e
 P

ro
te

cció
 R

a
d

io
lò

g
ica

 co
n

tra
cta

d
a
 a

 l’e
fe

cte
. 

L
a

 re
a
cció

 d
’u

n
 in

d
ivid

u
 a

 l’e
xp

o
sició

 a
 le

s ra
d

ia
cio

n
s d

e
p
è

n
 d

e
 la

 d
o
si, d

e
l vo

lu
m

 
i d

e
l tip

u
s d

e
ls te

ixits irra
d

ia
ts. 

E
n

ca
ra

 q
u
e
 p

o
d
e

n
 o

có
rre

r e
n
 co

m
b
in

a
ció

, co
rre

n
tm

e
n
t e

s fa
 u

n
a
 d

istin
ció

 e
n
tre 

d
u

e
s cla

sse
s fo

n
a
m

e
n
ta

ls d
’a

ccid
e

n
ts p

e
r ra

d
ia

ció
, é

s d
ir: a

) Irra
d

ia
ció

 e
xte

rn
a
 

a
ccid

e
n

ta
l (p

e
r e

xe
m

p
le

 e
n

 tre
b
a

lls d
e
 ra

d
io

g
ra

fia
t d

e
 so

ld
a

d
u

ra
). b

) C
o

n
ta

m
in

a
ció

 
ra

d
io

a
ctiva

 a
ccid

e
n

ta
l. 

E
ls n

ive
lls m

à
xim

s d
e

 d
o

si p
e
rm

e
sa

 h
a

n
 e

sta
t fixa

ts te
n

in
t e

n
 co

m
p
te

 q
u
e
 e

l co
s 

h
u

m
à
 p

o
t to

le
ra

r u
n

a
 ce

rta
 q

u
a

n
tita

t d
e

 ra
d
ia

ció
 se

n
se

 p
e
rju

d
ica

r e
l fu

n
cio

n
a

m
e
n

t 
d
e

l se
u

 o
rg

a
n
ism

e
 e

n
 g

e
n

e
ra

l. A
q
u

e
sts n

ive
lls só

n
, p

e
r a

 p
e
rso

n
e
s q

u
e
 tre

b
a

lle
n

 
e
n

 Z
o
n

e
s C

o
n

tro
la

d
e
s (p

e
r e

xe
m

p
le

 e
d

ifici d
e

 co
n
te

n
ció

 d
e

 ce
n
tra

l n
u
cle

a
r) i te

n
in

t 
e
n

 co
m

p
te

 l’e
fe

cte
 a

cu
m

u
la

tiu
 d

e
 le

s ra
d

ia
cio

n
s so

b
re

 l’o
rg

a
n

ism
e
, 5

 re
m

s p
e

r a
n
y 

ó
 3

0
0
 m

ilire
m

s p
e
r se

tm
a

n
a

. P
e
r a

 d
e
te

cta
r i a

m
id

a
r e

ls n
ive

lls d
e
 ra

d
ia

ció
, 

s’e
m

p
re

n
 e

ls co
m

p
ta

d
o
rs G

e
ig

e
r. 

P
e

r a
l co

n
tro

l d
e
 la

 d
o

si re
b

u
d

a
, s’h

a
 d

e
 te

n
ir e

n
 co

m
p

te
 tre

s fa
cto

rs: a
) te

m
p

s d
e
 

tre
b
a

ll. b
) d

istà
n

cia
 d

e
 la

 fo
n
t d

e
 ra

d
ia

ció
. c) A

p
a
n

ta
lla

m
e

n
t. E

l te
m

p
s d

e
 tre

b
a

ll 
p
e

rm
è
s s’o

b
té

 d
ivid

in
t la

 d
o

si m
à
xim

a
 a

u
to

ritza
d

a
 p

e
r la

 d
o

si re
b
u

d
a
 e

n
 u

n
 m

o
m

e
nt 

d
o

n
a

t. L
a
 d

o
si re

b
u

d
a
 é

s in
ve

rsa
m

e
n
t p

ro
p

o
rcio

n
a

l a
l q

u
a

d
ra

t d
e

 la
 d

istà
n
cia

 a
 la

 
fo

n
t 

d
e
 

ra
d

ia
ció

. 
E

ls 
m

a
te

ria
ls 

q
u

e
 

s’e
m

p
re

n
 

h
a

b
itu

a
lm

e
n
t 

co
m

 
b
a

rre
res 

d
’a

p
a

n
ta

lla
m

e
n

t só
n

 e
l fo

rm
ig

ó
 i e

l p
lo

m
, e

n
ca

ra
 q

u
e

 ta
m

b
é
 se

 n
’u

se
n

 d
’a

ltre
s com

 
l’a

ce
r, to

txo
s m

a
ssisso

s d
e

 fa
n

g
, g

ra
n
it, ca

lcà
ria

, e
tc., e

n
 g

e
n
e

ra
l, l’e

sp
e

sso
r 

n
e

ce
ssa

ri e
stà

 e
n
 fu

n
ció

 in
ve

rsa
 d

e
 la

 d
e

n
sita

t d
e
l m

a
te

ria
l. 

P
e

r a
 ve

rifica
r le

s d
o

sis d
e
 ra

d
ia

ció
 re

b
u
d

e
s s’u

tilitze
n

 d
o

sím
e
tre

s in
d
ivid

u
a
ls, q

u
e
 

p
o

d
e

n
 co

n
sistir e

n
 u

n
a
 p

e
l·lícu

la
 d

o
sim

è
trica

 o
 u

n
 e

stild
o

sím
e
tre

 in
te

g
ra

d
o
r d

e 
b
u

txa
ca

. S
e

m
p
re

 q
u

e
 n

o
 s’e

sp
e

cifiq
u
i e

l co
n
tra

ri, e
l d

o
sím

e
tre

 in
d

ivid
u

a
l e

s d
u

rà
 a

 
la

 b
u
txa

ca
 o

 d
a
va

n
te

r d
e
 la

 ro
b

a
 d

e
 tre

b
a

ll, te
n

in
t e

sp
e

cia
l cu

ra
 e

n
 n

o
 co

l·lo
ca

r e
ls 

d
o

sím
e
tre

s 
so

b
re

 ca
p
 
o
b

je
cte

 
q

u
e
 
a

b
so

rb
e

ixi 
ra

d
ia

ció
 
(p

e
r 

e
xe

m
p

le
 o

b
je

cte
s 

m
e
tà

l·lics). 

H
a
u
rà

 d
e
 d

u
r-se

 u
n
 L

lib
re

 d
e

 re
g
istre

, o
n
 fig

u
ra

rà
 le

s d
o

sis re
b
u

d
e

s p
e
r ca

d
a
scu

n
 

d
e

ls tre
b

a
lla

d
o
rs p

ro
fe

ssio
n

a
lm

e
n
t e

xp
o
sa

ts a
 ra

d
ia

cio
n

s. 
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 M

A
N

IP
U

L
A

C
IÓ

 D
E

 M
A

T
E

R
IA

L
S

 

T
o
ta

 m
a
n

u
te

n
ció

 d
e

 m
a
te

ria
l co

m
p
o

rta
 u

n
 risc, p

e
r ta

n
t, d

e
s d

e
l p

u
n
t d

e
 vista 

p
re

ve
n

tiu
, 

s’h
a
 
d
e
 
te

n
d

ir 
a
 

e
vita

r 
to

ta
 
m

a
n
ip

u
la

ció
 
q

u
e
 

n
o

 
sig

u
i 

e
stricta

m
e
n
t 

n
e

ce
ssà

ria
, e

n
 virtu

t d
e

l co
n

e
g

u
t a

xio
m

a
 d

e
 se

g
u
re

ta
t q

u
e

 d
iu

 q
u

e
 “e

l tre
b
a
ll m

é
s 

se
g

u
r é

s a
q

u
e
ll q

u
e

 n
o
 e

s re
a
litza

”. 

P
e

r 
a

 
m

a
n
ip

u
la

r 
m

a
te

ria
ls 

é
s 

p
re

ce
p
tiu

 
p
re

n
d
re

 
le

s 
se

g
ü
e

n
ts 

p
re

ca
u

cio
n

s 
e
le

m
e

n
ta

ls: 

 


 

C
o
m

e
n

ça
r p

e
r la

 cà
rre

g
a
 o

 m
a
te

ria
l q

u
e
 a

p
a
re

ix m
é
s su

p
e
rficia

lm
e
n

t, é
s 

d
ir e

l p
rim

e
r i m

é
s a

cce
ssib

le
. 


 

L
liu

ra
r e

l m
a

te
ria

l, n
o
 tira

r-lo
. 


 

C
o
l·lo

ca
r e

l m
a
te

ria
l o

rd
e
n

a
t i e

n
 ca

s d
’a

p
ila

t e
stra

tifica
t, q

u
e
 a

q
u

e
st e

s 
re

a
litzi e

n
 p

ile
s e

sta
b

le
s, llu

n
y d

e
 p

a
ssa

d
isso

s o
 llo

cs o
n
 p

u
g
u

i re
b
re

 
co

p
s o

 d
e
sg

a
sta

r-se
. 
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E
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.- E
S

T
U

D
I B

À
S
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 D

E
 S

E
G

U
R

E
T

A
T

 I S
A

L
U

T
 (M

em
ò
ria

)  
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om
ènech i M

ontaner i la Plaça Àngel G
uim

erà. (Cornellà de Llobregat) 
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6
 

 


 

U
tilitza

r g
u

a
n

ts d
e
 tre

b
a
ll i ca

lça
t d

e
 se

g
u
re

ta
t a

m
b
 p

u
n

te
ra

 m
e
tà

l·lica
 i 

e
m

b
u
a

ta
d

a
 e

n
 e

m
p
e

n
ya

 i tu
rm

e
lls. 


 

E
n

 e
l m

a
n
e
ja

m
e
n
t d

e
 cà

rre
g
u

e
s lla

rg
u

e
s e

n
tre

 d
u
e
s o

 m
é

s p
e

rso
n

e
s, la

 
cà

rre
g

a
 p

o
t m

a
n
te

n
ir-se

 e
n

 la
 m

à
, a

m
b

 e
l b

ra
ç e

stira
t a

l lla
rg

 d
e

l co
s, o 

b
é

 so
b
re

 l’e
sp

a
tlla

. 


 

S
’u

tilitza
ra

n
 le

s fe
rra

m
e
n
te

s i m
itja

n
s a

u
xilia

rs a
d
e
q

u
a

ts p
e

r a
l tra

n
sp

o
rt 

d
e

 ca
d
a

 tip
u

s d
e
 m

a
te

ria
l. 


 

E
n

 le
s o

p
e

ra
cio

n
s d

e
 cà

rre
g

a
 i d

e
scà

rre
g

a
, e

s p
ro

h
ib

irà
 co

l·lo
ca

r-se
 

e
n

tre
 la

 p
a

rt p
o
ste

rio
r d

e
l ca

m
ió

 i u
n
a
 p

la
ta

fo
rm

a
, p

a
l, p

ila
r o

 e
stru

ctu
ra 

ve
rtica

l fixa
. 


 

S
i d

u
ra

n
t la

 d
e
scà

rre
g

a
 s’u

tilitze
n
 fe

rra
m

e
n
te

s, co
m

 b
ra

ço
s d

e
 p

a
la

n
ca, 

u
n

g
le

s, p
o

te
s d

e
 ca

b
ra

 o
 sim

ila
r, d

isp
o

sa
r la

 m
a
n

io
b
ra

 d
e
 ta

l m
a
n
e
ra

 q
u

e 
e
s g

a
ra

n
te

ixi e
l q

u
e
 n

o
 e

s vin
g

u
i la

 cà
rre

g
a
 d

a
m

u
n

t i q
u

e
 n

o
 re

llisq
u

i. 

E
n

 e
l re

la
tiu

 a
 la

 m
a
n

ip
u

la
ció

 d
e
 m

a
te

ria
ls e

l co
n

tra
ctista

 e
n
 l’e

la
b

o
ra

ció
 d

e
l P

la
 d

e
 

S
e

g
u
re

ta
t i S

a
lu

t h
a
u

rà
 d

e
 te

n
ir e

n
 co

m
te

 le
s se

g
ü
e
n

ts p
re

m
isse

s: 

 In
te

n
ta

r e
vita

r la
 m

a
n

ip
u
la

ció
 m

a
n

u
a
l d

e
 cà

rre
g

u
e
s m

itja
n
ça

n
t: 


 

A
u

to
m

a
titza

ció
 i m

e
ca

n
itza

ció
 d

e
ls p

ro
ce

sso
s. 


 

M
e
su

re
s o

rg
a
n

itza
tive

s q
u
e

 e
lim

in
in

 o
 m

in
im

itzin
 e

l tra
n

sp
o
rt. 

 A
d

o
p
ta

r M
e
su

re
s p

re
ve

n
tive

s q
u
a

n
 n

o
 e

s p
u

g
u

i e
vita

r la
 m

a
n

ip
u
la

ció
 co

m
: 


 

U
tilitza

ció
 d

’a
ju

d
e

s m
e

cà
n

iq
u
e

s. 


 

R
e
d
u

cció
 o

 re
d
isse

n
y d

e
 la

 cà
rre

g
a
. 


 

A
ctu

a
ció

 so
b
re

 l‘o
rg

a
n
itza

ció
 d

e
l tre

b
a

ll. 


 

M
illo

ra
 d

e
 l’e

n
to

rn
 d

e
 tre

b
a
ll. 

 D
o
ta

r a
ls tre

b
a

lla
d

o
rs d

e
 la

 fo
rm

a
ció

 i in
fo

rm
a

ció
 e

n
 te

m
e

s q
u

e
 in

clo
g

u
in

: 


 

Ú
s co

rre
cte

 d
e

 le
s a

ju
d

e
s m

e
cà

n
iq

u
e

s. 


 

Ú
s co

rre
cte

 d
e

ls e
q

u
ip

s d
e

 p
ro

te
cció

 in
d
ivid

u
a

l. 


 

T
è
cn

iq
u
e

s se
g
u

re
s p

e
r a

 la
 m

a
n
ip

u
la

ció
 d

e
 cà

rre
g

u
e

s. 


 

In
fo

rm
a
ció

 so
b
re

 e
l p

e
s i ce

n
tre

 d
e
 g

ra
ve

ta
t. 

 

 E
ls

 p
rin

c
ip

is
 b

à
s
ic

s
 d

e
 la

 m
a

n
u

te
n

c
ió

 d
e
 m

a
te

ria
ls

  

1
e

r.- 
E

l 
te

m
p
s 

d
e

d
ica

t 
a
 

la
 

m
a

n
ip

u
la

ció
 

d
e

 
m

a
te

ria
ls 

é
s 

d
ire

cta
m

e
n
t 

p
ro

p
o

rcio
n
a

l a
 l’e

xp
o

sició
 a

l risc d
’a

ccid
e
n

t d
e
riva

t d
e
 d

ita
 a

ctivita
t. 

2
o

n
.-P

ro
cu

ra
r q

u
e

 e
ls d

ife
re

n
ts m

a
te

ria
ls, a

ixí co
m

 la
 p

la
ta

fo
rm

a
 d

e
 su

p
o

rt i 
d
e

 tre
b

a
ll d

e
 l’o

p
e

ra
ri, e

stig
u

in
 a

 la
 m

a
te

ixa
 a

lça
d

a
 e

n
 q

u
è
 s’h

a
 d

e
 

tre
b
a

lla
r a

m
b
 e

lls. 

3
e

r.- 
E

vita
r e

l d
ip

o
sita

r e
ls m

a
te

ria
ls d

ire
cta

m
e
n

t so
b

re
 e

l te
rra

, fe
r-h

o 
se

m
p

re
 so

b
re

 ca
tú

fo
ls o

 co
n

te
n

id
o

rs q
u

e
 p

e
rm

e
tin

 e
l se

u
 tra

slla
t a

 d
o

jo
. 

4
a

rt.-E
scu

rça
r ta

n
t co

m
 sig

u
i p

o
ssib

le
 le

s d
istà

n
cie

s a
 re

có
rre

r p
e
l m

a
te

ria
l 

m
a
n

ip
u
la

t, e
vita

n
t e

sta
cio

n
a
m

e
n

ts in
te

rm
e

d
is e

n
tre

 e
l llo

c d
e

 p
a
rtid

a
 d

e
l 

m
a
te

ria
l m

a
n

ip
u

la
t e

vita
n

t e
sta

cio
n

a
m

e
n
ts in

te
rm

e
d

is e
n
tre

 e
l llo

c d
e 

p
a

rtid
a

 d
e

l m
a

te
ria

l i l’e
m

p
la

ça
m

e
n

t d
e
fin

itiu
 d

e
 la

 se
va

 p
o

sa
d

a
 e

n
 o

b
ra

. 

5
è

- T
ra

g
in

a
r se

m
p
re

 e
ls m

a
te

ria
ls a

 d
o
jo

, m
itja

n
ça

n
t p

a
lo

n
n

ie
rs, ca

tú
fo

ls, 
co

n
te

n
id

o
rs o

 p
a

le
ts, e

n
 llo

c d
e
 p

o
rta

r-lo
s d

’u
n

 e
n
 u

n
. 

6
è

.- N
o
 tra

cta
r d

e
 re

d
u

ir e
l n

o
m

b
re

 d
’a

ju
d
a

n
ts q

u
e

 re
cu

llin
 i tra

g
in

in
 e

ls 
m

a
te

ria
ls, 

si 
a

ixò
 

co
m

p
o

rta
 

o
cu

p
a
r 

e
ls 

o
ficia

ls 
o
 

ca
p
s 

d
’e

q
u

ip
 

e
n 

o
p

e
ra

cio
n

s d
e

 m
a
n
u
te

n
ció

, co
in

cid
in

t e
n

 fra
n

g
e

s d
e

 te
m

p
s p

e
rfe

cta
m

e
n
t 

a
p

ro
fita

b
le

s p
e

r l’a
va

n
ç d

e
 la

 p
ro

d
u
cció

. 

7
è

.- M
a
n

te
n

ir 
e
scla

rits, se
n

ya
litza

ts i e
n

llu
m

e
n

a
ts, e

ls llo
cs 

d
e
 
p
a

s d
e
ls 

m
a
te

ria
ls a

 m
a
n

ip
u

la
r. 

 M
a
n

e
ja

m
e

n
t d

e
 c

à
rre

g
u

e
s

 s
e
n

s
e
 m

itja
n

s
 m

e
c
à
n

ic
s
 

P
e

r a
 l’h

issa
t m

a
n

u
a
l d

e
 cà

rre
g

u
e

s la
 to

ta
lita

t d
e
l p

e
rso

n
a

l d
’o

b
ra

 h
a

u
rà

 re
b

u
t la

 
fo

rm
a
ció

 b
à

sica
 n

e
ce

ssà
ria

, co
m

p
ro

m
e
te

n
t-se

 a
 se

g
u

ir e
ls se

g
ü

e
n
ts p

a
sso

s: 

 1
e

r.- 
A

p
ro

p
a
r-se

 e
l m

é
s p

o
ssib

le
 a

 la
 cà

rre
g

a
. 

2
o

n
.- A

sse
n

ta
r e

ls p
e

u
s fe

rm
a
m

e
n
t. 

3
e

r.- 
A

ju
p
ir-se

 d
o
b

le
g

a
n
t e

ls g
e
n
o

lls. 

4
a

rt.- M
a

n
te

n
ir l’e

sq
u

e
n
a

 d
re

ta
. 

5
è

.- 
S

u
b

je
cta

r l’o
b

je
cte

 fe
rm

a
m

e
n
t. 

6
è

.-  
L

’e
sfo

rç d
’a

ixe
ca

r l’h
a

n
 d

e
 re

a
litza

r e
ls m

ú
scu

ls d
e

 le
s ca

m
e
s. 

7
è

.-    D
u
ra

n
t e

l tra
n
sp

o
rt, la

 cà
rre

g
a
 h

a
u
rà

 d
e
 ro

m
a
n
d

re
 e

l m
é
s a

 p
ro

p
 p

o
ssib

le
 

d
e

l co
s. 

8
è

.- 
P

e
r a

l m
a
n

e
ja

m
e
n

t d
e
 p

e
ce

s lla
rg

u
e
s p

e
r u

n
a
 so

la
 p

e
rso

n
a

 s’a
ctu

a
rà

 se
g

o
n
s 

e
ls se

g
ü

e
n

ts crite
ris p

re
ve

n
tiu

s: 

h
) 

D
u
rà

 la
 cà

rre
g

a
 in

clin
a

d
a

 p
e
r u

n
 d

e
ls se

u
s e

xtre
m

s, fin
s l’a

ltu
ra

 d
e 

l’e
sp

a
tlla

. 

i) 
A

va
n

ça
rà

 d
e
sp

la
ça

n
t le

s m
a
n

s a
l lla

rg
 d

e
 l’o

b
je

cte
, fin

s a
rrib

a
r a

l ce
n
tre 

d
e

 g
ra

ve
ta

t d
e
 la

 cà
rre

g
a
. 

j) 
E

s co
l·lo

ca
rà

 la
 cà

rre
g
a
 e

n
 e

q
u

ilib
ri so

b
re

 l’e
sp

a
tlla

. 

k) 
D

u
ra

n
t e

l tra
n
sp

o
rt, m

a
n

tin
d
rà

 la
 cà

rre
g
a
 e

n
 p

o
sició

 in
clin

a
d
a

, a
m

b 
l’e

xtre
m

 d
a

va
n
te

r a
ixe

ca
t. 
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              A
N

N
E

X
 3

.- E
S

T
U

D
I B

À
S

IC
 D

E
 S

E
G

U
R

E
T

A
T

 I S
A

L
U

T
 (M

em
ò
ria

)  

  Projecte executiu de naturalització i conversió en plataform
a única del carrer Torras i Bages entre Lluís D

om
ènech i M

ontaner i la Plaça Àngel G
uim

erà. (Cornellà de Llobregat) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2
7
 

 

9
è

.- 
É

s o
b

lig
a

tò
ria

 la
 in

sp
e
cció

 visu
a

l d
e

 l’o
b
je

cte
 p

e
sa

t a
 a

ixe
ca

r, p
e
r a

 e
lim

in
a
r 

a
re

ste
s a

fila
d

e
s. 

1
0

è
.- E

stà
 p

ro
h
ib

it a
ixe

ca
r m

é
s d

e
 5

0
 kg

 d
e
 fo

rm
a

 in
d

ivid
u

a
l. E

l va
lo

r lím
it d

e
 3

0
 

K
g

 
p

e
r 

h
o

m
e
s, 

p
o
t 

su
p
e

ra
r-se

 
p
u
n
tu

a
lm

e
n
t 

a
 5

0
 
K

g
 
q
u

a
n
 
e

s 
tra

cti 
d
e
 

d
e

sca
rre

g
a
r 

u
n
 

m
a
te

ria
l 

p
e

r 
a
 

co
l·lo

ca
r-lo

 
so

b
re

 
u
n

 
m

itjà
 

m
e
cà

n
ic 

d
e
 

m
a
n

u
te

n
ció

. E
n

 e
l ca

s d
e
 tra

cta
r-se

 d
e
 d

o
n

e
s, e

s re
d

u
e

ixe
n

 a
q
u

e
sts va

lo
rs 

a
 1

5
 i 2

5
 K

g
 re

sp
e

ctiva
m

e
n
t. 

1
1

è
.- 

É
s o

b
lig

a
to

ri la
 u

tilitza
ció

 d
’u

n
 co

d
i d

e
 se

n
ya

ls q
u

a
n

 s’h
a
 d

’a
ixe

ca
r u

n
 o

b
je

cte
 e

n
tre

 
u
n

s q
u

a
n
ts, p

e
r a

 su
p

o
rta

r l’e
sfo

rç a
l m

a
te

ix te
m

p
s. P

o
t se

r q
u
a

lse
vo

l siste
m

a
 a

 
co

n
d

ició
 q

u
e
 sig

u
i co

n
e

g
u
t o

 co
n
vin

g
u

t p
e

r l’e
q
u

ip
. 

  

1
7
 M

IT
J
A

N
S

 A
U

X
IL

IA
R

S
 D

'U
T

IL
IT

A
T

 P
R

E
V

E
N

T
IV

A
 (M

A
U

P
) 

A
ls e

fe
cte

s d
e
l p

re
se

n
t E

stu
d
i B

à
sic d

e
 S

e
g

u
re

ta
t i S

a
lu

t, tin
d

ra
n

 la
 co

n
sid

e
ra

ció
 d

e
 

M
A

U
P

, to
t M

itjà
 A

u
xilia

r d
o
ta

t d
e
 P

ro
te

cció
, 

R
e

sg
u
a

rd
, 

D
isp

o
sitiu

 d
e

 S
e
g

u
re

ta
t, 

O
p

e
ra

ció
 se

q
ü

e
n
cia

l, S
e
g

u
re

ta
t p

o
sitiva

 o
 S

iste
m

a
 d

e
 P

ro
te

cció
 C

o
l·le

ctiva
, q

u
e
 

o
rig

in
à
ria

m
e
n

t 
ve

 
in

te
g
ra

t, 
d

e
 
fà

b
rica

, 
e
n

 
l’e

q
u

ip
, 

m
à
q
u

in
a

 
o
 
siste

m
a
, d

e
 
fo

rm
a 

so
lid

à
ria

 i in
d
iso

cia
b

le
, d

e
 ta

l m
a
n

e
ra

 q
u

e
 s’in

te
rp

o
si, o

 a
p

a
n
ta

lli e
ls risco

s d
’a

b
a
st o  

sim
u
lta

n
e
ïta

t d
e
 l’e

n
e
rg

ia
 fo

ra
 d

e
 co

n
tro

l, i e
ls tre

b
a

lla
d

o
rs, p

e
rso

n
a
l a

liè
 a

 l’o
b

ra
 i/o

 
m

a
te

ria
ls, m

à
q
u

in
e

s, e
q
u
ip

s o
 fe

rra
m

e
n
te

s p
rò

xim
e
s a

 la
 se

va
 à

re
a
 d

’in
flu

è
n
cia

, 
a
n

u
l·la

n
t o

 re
d

u
in

t le
s co

n
se

q
ü
è

n
cie

s d
’a

ccid
e
n

t. L
a
 se

va
 o

p
e
ra

tivita
t re

sta
 g

a
ra

n
tid

a 
p
e

l 
fa

b
rica

n
t 

o
 

d
istrib

u
ïd

o
r 

d
e

 
ca

d
a

scu
n

 
d

e
ls 

co
m

p
o

n
e

n
ts, 

e
n
 

le
s 

co
n

d
icio

n
s 

d
’u

tilitza
ció

 i m
a
n

te
n

im
e
n
t p

e
r e

ll p
re

scrite
s. E

l co
n
tra

ctista
 re

sta
 o

b
lig

a
t a

 la
 se

va
 

a
d

e
q

u
a

d
a
 e

le
cció

, se
g

u
im

e
n

t i co
n
tro

l d
’ú

s. 

 

1
8
 S

IS
T

E
M

E
S

 D
E

 P
R

O
T

E
C

C
IÓ

 C
O

L
·L

E
C

T
IV

A
 (S

P
C

) 

A
ls e

fe
cte

s d
e
l p

re
se

n
t E

stu
d
i B

à
sic d

e
 S

e
g

u
re

ta
t i S

a
lu

t, tin
d

ra
n

 la
 co

n
sid

e
ra

ció
 d

e
 

S
iste

m
e
s d

e
 P

ro
te

cció
 C

o
l·le

ctiva
, e

l co
n
ju

n
t d

’e
le

m
e
n

ts a
sso

cia
ts, in

co
rp

o
ra

ts a
l 

siste
m

a
 

co
n
stru

ctiu
, 

d
e
 

fo
rm

a
 

p
ro

visio
n
a

l 
i 

a
d
a

p
ta

d
a

 
a
 

l’a
b

sè
n
cia

 
d

e
 

p
ro

te
cció

 
in

te
g

ra
d

a
 d

e
 m

a
jo

r e
ficà

cia
 (M

A
U

P
), d

e
stin

a
ts a

 a
p

a
n

ta
lla

r o
 co

n
d

o
n
a
r la

 p
o
ssib

ilita
t 

d
e

 co
in

cid
è

n
cia

 te
m

p
o

ra
l d

e
 q

u
a

lse
vo

l tip
u
s d

’e
n

e
rg

ia
 fo

ra
 d

e
 co

n
tro

l, p
re

se
n

t e
n
 

l’a
m

b
ie

n
t la

b
o

ra
l, a

m
b

 e
ls tre

b
a

lla
d

o
rs, p

e
rso

n
a

l a
liè

 a
 l’o

b
ra

 i/o
 m

a
te

ria
ls, m

à
q

u
in

e
s, 

e
q

u
ip

s o
 fe

rra
m

e
n
te

s p
rò

xim
e
s a

 la
 se

va
 à

re
a

 d
’in

flu
è
n

cia
, a

n
u

l·la
n
t o

 re
d

u
in

t le
s 

co
n

se
q

ü
è

n
cie

s d
’a

ccid
e

n
t. L

a
 se

va
 o

p
e

ra
tivita

t g
a

ra
n
te

ix la
 in

te
g

rita
t d

e
 le

s p
e
rso

n
e
s 

o
 o

b
je

cte
s p

ro
te

g
its, se

n
se

 n
e
ce

ssita
t d

’u
n

a
 p

a
rticip

a
ció

 p
e

r a
 a

sse
g

u
ra

r la
 se

va
 

e
ficà

cia
. A

q
u
e

st ú
ltim

 a
sp

e
cte

 é
s e

l q
u

e
 e

sta
b

le
ix la

 se
va

 d
ife

rè
n
cia

 a
m

b
 u

n
 E

q
u

ip
 d

e
 

P
ro

te
cció

 In
d
ivid

u
a

l (E
P

I). 

E
n

 a
b

sè
n

cia
 d

’h
o
m

o
lo

g
a
ció

 o
 ce

rtifica
ció

 d
’e

ficà
cia

 p
re

ve
n
tiva

 d
e

l co
n
ju

n
t d

’a
q

u
e
sts 

S
iste

m
e
s in

sta
l·la

ts, e
l co

n
tra

ctista
 fixa

rà
 e

n
 e

l se
u

 P
la
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s d
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s d
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d
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 d
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 d
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b
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d
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b
re

s, 
e
s 

d
ife

re
n

cia
rà

 a
m

b
 cla
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s d
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s d
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o
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g
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a

 d
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 d
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s p
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 d
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d
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p
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via
n

a
n

ts 
e
s 

co
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n
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ció
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o

n
e
n
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e
s 
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o

d
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m
e
n
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r 

l’e
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d
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b
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a
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p
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p
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n
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 d
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n
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e
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, d
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 d
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 d
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m
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n
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p
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n
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s d
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t d
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n
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p
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ts  

 

2
1

.1
 N

o
rm

e
s

 d
e

 P
o

lic
ia

 

 
C

o
n

tro
l d

’a
c
c

e
s

s
o

s
 

U
n
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a
d
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e
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b
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d

e
lim
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d
e

l 
p

e
rím

e
tre

 
d
e
 
l’o

b
ra

, 
co

n
fo

rm
a

ts 
e
ls 

ta
n

ca
m

e
n
ts i a

cce
sso

s p
e
r e
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n
a

n
ts i d

e
 
ve

h
icle

s, 
e
l co

n
tra
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 a

m
b
 la
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l·la
b

o
ra

ció
 d

e
l se

u
 se

rve
i d

e
 p

re
ve

n
ció

 d
e

fin
irà

, d
in

s d
e

l P
la

 d
e
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e
g

u
re
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t i S

a
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t, 
e
l p

ro
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s p
e
r a

l co
n
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l d
’e

n
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d
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a
 d

e
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h
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n
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e
n
e
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m
a
q

u
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e
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b
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e
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d
o
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s) i d
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e
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n

a
l d

e
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a
n
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u
e
 

g
a
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n
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n
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m
e
n

t a
 p

e
rso

n
e
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u
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ritza

d
e
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 d
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s d
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e
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a
u
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 d
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a
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n
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s co

n
tro
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t a

 le
s in
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l·la

cio
n

s d
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ú
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e
 l’o
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u
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u
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u
e
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 l’o
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n
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a
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m
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a
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d
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n
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m
ú
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a
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ú
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c
u

p
a
c
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 d

e
l ta

n
c
a
m

e
n

t d
e
 l’o

b
ra

 

S
’e

n
té

n
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e
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m
b
it d
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p
a
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a
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e
n
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p
a
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e

n
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n
q

u
e
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m
e
n
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p
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, b
a
ra

n
e
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a
stid

e
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n
te

n
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o
rs, ca

se
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s, e
tc. 

E
n

 e
l P

L
A

 D
E

 S
E

G
U

R
E

T
A

T
 I S

A
L
U

T
 E

N
 E

L
 T

R
E

B
A

L
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sp

e
cifica
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e
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d
e
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m

b
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p
a
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 d

e
 l’o

b
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 i e
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ife
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n
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rà
 cla
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m

e
n
t si a

q
u

e
st ca

n
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n
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s 
d
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n

ts fa
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s d
e
 l’o

b
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. L
’à

m
b
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 e
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m
b
its d

’o
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p
a
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u
e

d
a
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n
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m
e
nt 

d
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u
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n
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n
o

ls p
e
r fa
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s i in
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cio

n
a
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m

b
 e

l p
ro
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s co

n
stru

ctiu
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L
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m
p
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d
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 m
à
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a
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p
a

r se
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p
o
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n

a
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m

p
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d
a

 d
e
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ra

. L
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a
i 

lliu
re

 p
e

r a
 p

a
s d

e
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n
a
n
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o
 se
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n
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rç (1
/3

) d
e
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m
p
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d
a
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e
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e
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n
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n
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p
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s p
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d
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p
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n
a
 a

m
p
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d
a
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p

e
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e
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s m
e
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e
s 

d
e
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 lín
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 d

e
 fa
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n

a
, n

i m
é
s d

e
 d

o
s te
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s (2

/3
) d

e
 l’a

m
p
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d
a
 d

e
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ra
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q
u

e
d

a
 a

l m
e

n
ys u

n
a
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n
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 d
’a

m
p
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d
a
 m
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im

a
 d

’u
n

 m
e
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u
a
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n
ta
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n

tím
e
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(1

,4
0
 m
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e
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a

s d
e
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n

a
n
ts. 

Q
u

a
n

, p
e

r l’a
m

p
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d
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 d
e
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 vo
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ra
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o
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u
i p

o
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 d

e
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r u
n
 p

a
s p

e
r a

 via
n
a

n
ts 

d
’u

n
 m

e
tre

 i q
u
a

ra
n
ta
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n
tím

e
tre

s (1
,4

0
 m
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s p

e
rm

e
trà

, d
u
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n
t l’e

xe
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ció
 d

e
ls 

tre
b
a

lls a
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n
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a
ixa
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ca

ció
 d

e
 ta

n
q

u
e
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m
b
 u
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t m

à
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e
 se
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n
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n
tím

e
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s (6
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) d
e
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n
t u

n
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a
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im

 p
e
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n
a

n
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’u
n

 m
e
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e
r a

 
l’e

n
d
e

rro
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m
e

n
t d

e
 le

s p
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n
te
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p
e
rio
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 p
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n
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a
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ca
rà
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n
a
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n
ca

 
a
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e
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n
a
 i e

s fa
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n

a
 p

ro
te

cció
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d

a
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e
r la

 re
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n
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 d
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b
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s 

d
e
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s d

e
 le

s co
te

s su
p
e

rio
rs. S

i la
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r a
 u

n
 m

e
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n
ta

 
ce

n
tím

e
tre

s (1
,6

0
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) d
u

ra
n

t e
ls tre

b
a

lls a
 la
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n
ta
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a

ixa
, e

l p
a
s p

e
r a

 via
n

a
n

ts 
d
’u

n
 m

e
tre

 (1
 m

) d
’a

m
p

la
d
a

 p
o

d
rà

 o
cu

p
a

r p
a
rt d

e
 la

 ca
lça

d
a
 e

n
 la

 m
e

su
ra

 q
u
e
 

ca
lg

u
i. E

n
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q
u

e
st ca
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a

u
rà
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e
 d

e
lim

ita
r i p

ro
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g
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m
b
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n
q
u

e
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m
b
it d

e
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a
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d
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n

a
n

ts. 

 

 
S

itu
a
c

ió
 d

e
 c

a
s
e

te
s
 i c

o
n

te
n

id
o

rs
. 

S
’in

d
ica

ra
n

 e
n
 e

l P
L
A

 D
E

 S
E

G
U

R
E

T
A

T
 I S

A
L

U
T

 le
s à

re
e
s p

re
viste

s p
e

r a
q
u
e

st fi. 


 

L
e

s ca
se

te
s, co

n
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n
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rs p

ro
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n
a
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p
a
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m

e
n
t d

e
 ve

h
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s d
’o

b
ra

, 
se

 situ
a
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n
 e

n
 u

n
a
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n
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 p

ro
p

e
ra

 a
 l’o

b
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 q
u
e
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e
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e
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ü
e

n
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n
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e
n
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a
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 vo
re

ra
, 

d
e
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n

t 
u
n
 
p
a

s m
ín

im
 d

’u
n
 m

e
tre

 i q
u
a
ra

n
ta

 
ce

n
tím

e
tre

s (1
,4

0
 m

) p
e

r a
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a
s d

e
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n
a
n

ts p
e
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re
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p
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d
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t d
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it d

e
l ta

n
ca

m
e
n

t 
d
e

 
l’o
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p
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 d
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s p
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l d
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d
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q

u
a
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m
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s p
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 d
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m
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t d
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l p
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, d
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ra
n

ta
 

ce
n
tím

e
tre

s 
(1

,4
0

 
m

) 
d
’a

m
p

la
d
a

 co
m

 a
 m
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d
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 d
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 d
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 d
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l m
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a
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s b
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 p
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 d
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 d
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p
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d
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d
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s p
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s d
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 d
e

l ta
n

ca
m

e
n
t d

e
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 d
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sts lím
its. S

i ca
lg

u
é
s fe

r-h
o

, e
n
 a

lg
u
n
 m

o
m

e
n

t, e
s p
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s d
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 d
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 d
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s d
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 p
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 d
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 d
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s p
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o
d
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b
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r q

u
e
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n
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 d
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in
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n
 u

n
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e
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n
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s d
e
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ció
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e
 ve

h
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E
s re

g
a
ra

n
 e

ls e
le

m
e
n
ts a

 e
n
d

e
rro
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r, la

 ru
n

a
 i to

ts e
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a
te
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ls q

u
e
 p

u
g

u
in

 
p
ro

d
u

ir p
o
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E
n

 e
l ta

ll d
e

 p
e
ce

s a
m

b
 d
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i a
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g
irà

 a
ig

u
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L
e

s sitg
e
s d

e
 cim
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n
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n
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ta

d
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s d
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m
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 d
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s d
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u
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 co

m
p
le

ixe
n

. 

  

2
1

.7
 C

irc
u

la
c

ió
 d

e
 v

e
h

ic
le

s
 i v

ia
n

a
n

ts
 q

u
e

 a
fe

c
te

n
 l'à

m
b

it p
ú

b
lic

 

 

 
S

e
n

y
a

litza
c
ió

 i p
ro

te
c

c
ió

 

S
i e

l p
la

 d
’im

p
la

n
ta

ció
 d

e
 l’o

b
ra

 co
m

p
o
rta

 la
 d

e
svia

ció
 d

e
l trà

n
sit ro

d
a

t o
 la

 re
d
u

cció
 

d
e

 
via

ls 
d
e
 

circu
la

ció
, 

s’a
p
lica

ra
n

 
le

s 
m

e
su

re
s 

d
e

fin
id

e
s 

a
 

la
 

N
o
rm

a
 

d
e
 

S
e

n
ya

litza
ció

 d
’O

b
re

s 8
.3

- 

E
stà

 p
ro

h
ib

id
a

 la
 co

l·lo
ca

ció
 d

e
 se

n
ya

ls n
o
 a

u
to

ritza
d

e
s p

e
ls S

e
rve

is M
u
n

icip
a
ls. 

 

 
D

im
e

n
s
io

n
s
 m

ín
im

e
s
 d

’itin
e
ra

ris
 i p

a
s

s
o

s
 p

e
r a

 v
ia

n
a
n

ts
 

E
s re

sp
e

cta
ra

n
 le

s se
g
ü
e
n

ts d
im

e
n

sio
n
s m

ín
im

e
s: 

 
 

E
n

 ca
s d

e
 re

stricció
 d

e
 la

 vo
re

ra
, l’a

m
p
la

d
a

 d
e
 p

a
s p

e
r a

 via
n
a

n
ts n

o
 se

rà
 

in
fe

rio
r a

 u
n

 te
rç (1

/3
) d

e
 l’a

m
p
la

d
a

 d
e

 la
 vo

re
ra

 e
xiste

n
t. 


 

L
’a

m
p

la
d
a

 m
ín

im
a
 d

’itin
e
ra

ris o
 d

e
 p

a
sso

s p
e

r a
 via

n
a

n
ts se

rà
 d

’u
n

 m
e
tre

 i 
q
u

a
ra

n
ta

 ce
n

tím
e
tre

s (1
,4

0
 m

). 

 

 
E

le
m

e
n

ts
 d

e
 p

ro
te

c
c
ió

 

P
a

s via
n

a
n

ts 
T

o
ts 

e
ls 

p
a

sso
s 

d
e
 

via
n
a

n
ts 

q
u
e

 
s’h

a
g

in
 

d
’h

a
b
ilita

r 
e

s 
p
ro

te
g

ira
n
, 

p
e

ls 
d
o

s 
co

sta
ts, 

a
m

b
 

ta
n

q
u

e
s 

o
 

b
a
ra

n
e

s 
re

siste
n
ts, a

n
co

ra
d

e
s o

 e
n
g

a
n

xa
d

e
s a

 te
rra

, d
’u

n
a

 a
lça

d
a

 
m

ín
im

a
 

d
’u

n
 

m
e
tre

 
(1

 
m

) 
a
m

b
 

tra
ve

sse
r 

in
te

rm
e
d

i 
i 

e
n

to
rn

p
e
u

s d
e
 vin

t ce
n
tím

e
tre

s (0
,2

0
 m

) a
 la

 b
a

se
. L

’a
lça

d
a

 
d
e

 la
 p

a
ssa

re
l·la

 n
o
 so

b
re

p
a

ssa
rà

 e
ls q

u
in

ze
 ce

n
tím

e
tre

s 
(0

,1
5
 m

). 

E
ls 

e
le

m
e
n

ts 
q

u
e

 
fo

rm
in

 
le

s 
ta

n
q

u
e
s 

o
 

b
a
ra

n
e

s 
se

ra
n
 

p
re

fe
re

n
tm

e
n
t 

co
n
tin

u
s. 

S
i 

só
n
 

ca
la

ts, 
le

s 
se

p
a

ra
cio

n
s 

m
ín

im
e
s n

o
 p

o
d
ra

n
 se

r su
p
e

rio
rs a

 q
u

in
ze

 ce
n

tím
e
tre

s (0
1

5
 

m
). 

   

F
o
ra

ts i 
ra

se
s 

S
i e

ls via
n

a
n
ts h

a
n
 d

e
 p

a
ssa

r p
e
r so

b
re

 e
ls fo

ra
ts o

 le
s 

ra
se

s, 
e
s 

co
l·lo

ca
ra

n
 

xa
p

e
s 

m
e

tà
l·liq

u
e

s 
fixa

d
e

s, 
d
e
 

re
sistè

n
cia

 su
ficie

n
t, to

ta
lm

e
n

t p
la

n
e
s i se

n
se

 re
ssa

lts. 

S
i e

ls fo
ra

ts o
 le

s ra
se

s h
a
n

 d
e
 se

r e
vita

ts, le
s b

a
ra

n
e

s o
 

ta
n

q
u
e

s d
e

 p
ro

te
cció

 d
e
l p

a
s e

s co
l·lo

ca
ra

n
 a

 4
5

º e
n

 e
l 

se
n

tit d
e
 la

 m
a

rxa
. 

 

 
 

 
E

n
llu

m
e
n

a
t i a

b
a
lis

a
m

e
n

t llu
m

in
ó

s
 

E
ls se

n
ya

ls i e
ls e

le
m

e
n
ts d

’a
b

a
lisa

m
e
n

t a
n
ira

n
 d

e
g
u

d
a

m
e
n
t il·lu

m
in

a
ts e

n
ca

ra 
q
u

e
 h

i h
a

g
i e

n
llu

m
e
n

a
t p

ú
b

lic. 

S
’u

tilitza
rà

 p
in

tu
ra

 i m
a
te

ria
l re

fle
cta

n
t o

 fo
to

lu
m

in
isce

n
t, ta

n
t p

e
r a

 la
 se

n
ya

litza
ció

 
ve

rtica
l i h

o
ritzo

n
ta

l, co
m

 p
e

r a
ls e

le
m

e
n
ts d

’a
b

a
lisa

m
e
n

t. 

E
ls itin

e
ra

ris i p
a

sso
s d

e
 via

n
a

n
ts e

sta
ra

n
 co

n
ve

n
ie

n
tm

e
n
t il·lu

m
in

a
ts a

l lla
rg

 d
e
 tot 

e
l tra

m
 (in

te
n

sita
t m

ín
im

a
 2

0
 lu

x). 

L
e

s 
b
a

stid
e

s 
d
e
 

p
a
ra

m
e

n
ts 

ve
rtica

ls 
q
u

e
 

o
cu

p
in

 
vo

re
ra

 
o

 
ca

lça
d

a
 

tin
d

ra
n
 

a
b

a
lisa

m
e
n

t llu
m

in
ó

s i e
le

m
e
n
ts re

fle
cta

n
ts a

 to
te

s le
s p

o
te

s e
n
 to

t e
l se

u
 p

e
rím

e
tre

 
e
xte

rio
r. 

L
a

 
d
e

lim
ita

ció
 

d
’itin

e
ra

ris 
o
 

p
a

sso
s 

p
e
r 

a
 

via
n
a

n
ts 

fo
rm

a
d

a
 

a
m

b
 

ta
n

q
u

e
s 

m
e
tà

l·liq
u

e
s d

e
 2

0
0
 x 1

0
0
 cm

, tin
d
ra

n
 a

b
a

lisa
m

e
n
t llu

m
in

ó
s e

n
 to

t e
l se

u
 p

e
rím

e
tre

. 

 

 
A

b
a
lis

a
m

e
n

t i d
e
fe

n
s
a
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D
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U
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E
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A
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U
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ò
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om
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3
 

 

E
ls e

le
m

e
n

ts d
’a

b
a
lisa

m
e
n
t i d

e
fe

n
sa

 a
 e

m
p
ra

r p
e

r p
a
sso

s p
e
r a

 ve
h
icle

s se
ra

n
 

e
ls d

e
sig

n
a
ts co

m
 tip

u
s T

B
, T

L
 i T

D
 a

 la
 N

o
rm

a
 d

e
 ca

rre
te

re
s 8

.3
 –

 IC
. a

m
b
 e

l 
se

g
ü

e
n
t crite

ri d
’u

b
ica

ció
 d

’e
le

m
e
n
ts d

’a
b
a

lisa
m

e
n

t i d
e
fe

n
sa

:  

l) 
E

n
 la

 d
e
lim

ita
ció

 d
e
 la

 vo
ra

 d
e

l ca
rril d

e
 circu

la
ció

 d
e
 ve

h
icle

s co
n

tig
u

 a
l 

ta
n

ca
m

e
n
t d

e
 l’o

b
ra

. 

m
) 

E
n

 la
 d

e
lim

ita
ció

 d
e
 vo

re
s d

e
 p

a
sso

s p
ro

visio
n
a
ls d

e
 circu

la
ció

 d
e

 ve
h

icle
s 

co
n

tig
u

s a
 p

a
sso

s p
ro

visio
n

a
ls p

e
r a

 via
n

a
n
ts. 

n
) 

P
e

r im
p

e
d

ir la
 circu

la
ció

 d
e

 ve
h

icle
s p

e
r u

n
a

 p
a
rt d

’u
n

 ca
rril, p

e
r to

t u
n

 ca
rril o

 
p
e

r d
ive

rso
s ca

rrils, e
n
 e

stre
n

yim
e
n

ts d
e

 p
a

s i/o
 d

ism
in

u
ció

 d
e

l n
ú

m
e
ro

 d
e
 

ca
rrils. 

o
) 

E
n

 la
 d

e
lim

ita
ció

 d
e
 vo

re
s e

n
 la

 d
e
svia

ció
 d

e
 ca

rrils e
n

 e
l se

n
tit d

e
 circu

la
ció

, 
p
e

r sa
lva

r l’o
b

sta
cle

 d
e
 le

s o
b

re
s. 

p
) 

E
n

 
la

 
d
e
lim

ita
ció

 
d

e
 

vo
re

s 
d
e
 

n
o
u

s 
ca

rrils 
d
e
 

circu
la

ció
 

p
e
r 

a
 

p
a

sso
s 

p
ro

visio
n

a
ls o

 p
e
r a

 e
sta

b
lir u

n
a
 n

o
va

 o
rd

e
n

a
ció

 d
e

 la
 circu

la
ció

, d
ife

re
n
t d

e
 la

 
q
u

e
 h

i h
a

via
 a

b
a

n
s d

e
 le

s o
b
re

s. 

 E
s co

l·lo
ca

ra
n
 e

le
m

e
n

ts d
e

 d
e
fe

n
sa

 T
D

 –
 1

 q
u
a

n
, e

n
 vie

s d
’a

lta
 d

e
n
sita

t d
e 

circu
la

ció
, e

n
 vie

s rà
p
id

e
s, e

n
 co

rb
e

s p
ro

n
u
n

cia
d
e

s, e
tc.., la

 p
o
ssib

le
 d

e
svia

ció
 

d
’u

n
 

ve
h

icle
 

d
e

 
l’itin

e
ra

ri 
a

sse
n
ya

la
t 

p
u

g
u
i 

p
ro

d
u

ir 
a
ccid

e
n
ts 

a
 

via
n

a
n

ts 
o
 

a
 

tre
b
a

lla
d
o

rs (d
e
sp

la
ça

m
e
n
t o

 e
n

d
e
rro

c d
e
l ta

n
ca

m
e
n
t d

e
 l’o

b
ra

 o
 d

e
 b

a
ra

n
e

s d
e
 

p
ro

te
cció

 d
e

 p
a
s d

e
 via

n
a

n
ts, xo

c co
n
tra

 o
b
je

cte
s ríg

id
s, b

o
lca

r e
l ve

h
icle

 p
e
r 

l’e
xistè

n
cia

 d
e
 d

e
sn

ive
lls, e

tc..,). 

Q
u

a
n
 

l’e
sp

a
i 

d
isp

o
n

ib
le

 
sig

u
i 

m
ín

im
, 

s’a
d
m

e
trà

 
la

 
co

l·lo
ca

ció
 

d
’e

le
m

e
n

ts 
d

e
 

d
e

fe
n
sa

 T
D

 –
 2

. 

 

 
P

a
v

im
e
n

ts
 p

ro
v
is

io
n

a
ls

 

E
l p

a
vim

e
n

t se
rà

 d
u
r, n

o
 llisca

n
t i se

n
se

 re
g
ru

ixo
s d

ife
re

n
ts d

e
ls p

ro
p

is d
e

l g
ra

va
t 

d
e

 le
s p

e
ce

s. S
i é

s d
e
 te

rre
s, tin

d
rà

 u
n

a
 co

m
p
a
cta

ció
 d

e
l 9

0
%

 P
M

 (P
rò

cto
r 

M
o
d

ifica
t). 

 S
i ca

l a
m

p
lia

r la
 vo

re
ra

 p
e
r a

 p
a
s d

e
 via

n
a

n
ts p

e
r la

 ca
lça

d
a
, e

s co
l·lo

ca
rà

 u
n 

e
n

ta
rim

a
t so

b
re

 la
 p

a
rt o

cu
p

a
d

a
 d

e
 la

 ca
lça

d
a
 fo

rm
a

n
t u

n
 p

la
 h

o
ritzo

n
ta

l a
m

b
 la 

vo
re

ra
 i u

n
a

 b
a
ra

n
a
 fixa

 d
e
 p

ro
te

cció
. 

 

 
A

c
c

e
s
s

ib
ilita

t d
e

 p
e
rs

o
n

e
s
 a

m
b

 m
o

b
ilita

t re
d

u
ïd

a
 

S
i la

 via
 o

 vie
s d

e
 l’e

n
to

rn
 d

e
 l’o

b
ra

 e
sta

n
 a

d
a

p
ta

d
e

s d
’a

co
rd

 a
m

b
 e

l q
u
e

 d
isp

o
sa

 
e
l D

e
cre

t 1
3
5

/1
9
9

5
 d

e
 2

4
 d

e
 m

a
rç, i n

o
 h

i h
a
 itin

e
ra

ri a
lte

rn
a
tiu

, e
ls p

a
sso

s o
 

itin
e
ra

ris p
ro

visio
n

a
ls co

m
p

lira
n

 le
s se

g
ü
e
n

ts co
n
d

icio
n
s m

ín
im

e
s: 

 
 

A
lça

d
a

 lliu
re

 d
’o

b
sta

cle
s d

e
 2

,1
0
 m

. 


 

E
n

 e
ls ca

n
vis d

e
 d

ire
cció

, l’a
m

p
la

d
a

 m
ín

im
a
 d

e
 p

a
s h

a
u
rà

 d
e

 p
e
rm

e
tre

 
in

scriu
re

 u
n
 ce

rcle
 d

’1
,5

 m
 d

e
 d

ià
m

e
tre

. 


 

N
o
 p

o
d

ra
n
 h

a
ve

r-h
i e

sca
le

s n
i g

ra
o

n
s a

ïlla
ts. 


 

E
l p

e
n
d

e
n

t lo
n

g
itu

d
in

a
l se

rà
 co

m
 a

 m
à
xim

 d
e

l 8
%

 i e
l p

e
n
d

e
n

t tra
n

sve
rsa

l d
e
l 

2
%

. 


 

E
l p

a
vim

e
n
t se

rà
 d

u
r, n

o
 llisca

n
t i se

n
se

 re
g
ru

ixo
s d

ife
re

n
ts a

ls p
ro

p
is d

e
l 

g
ra

va
t d

e
 p

e
ce

s. S
i é

s d
e
 te

rre
s tin

d
rà

 u
n

a
 co

m
p
a

cta
ció

 d
e
l 9

0
%

 P
M

 (P
rò

ctor 
M

o
d

ifica
t). 


 

E
ls g

u
a

ls tin
d
ra

n
 u

n
a
 a

m
p
la

d
a

 m
ín

im
a
 d

’u
n
 m

e
tre

 i vin
t ce

n
tím

e
tre

s (1
,2

0
 m

) 
i u

n
 p

e
n

d
e
n

t m
à
xim

 d
e
l 1

2
%

. 

 S
i h

i h
a
 itin

e
ra

ri a
lte

rn
a
tiu

, s’in
d

ica
rà

, e
n
 e

ls p
u
n

ts d
e

 d
e
svia

ció
 ca

p
 a

 l’itin
e

ra
ri 

a
lte

rn
a

tiu
, co

l·lo
ca

n
t u

n
 se

n
ya

l tip
u

s D
 a

m
b
 e

l sím
b

o
l in

te
rn

a
cio

n
a

l d
’a

cce
ssib

ilita
t 

I u
n

a
 fle

txa
 d

e
 se

n
ya

litza
ció

. 

 

 
M

a
n

te
n

im
e

n
t 

L
a

 
se

n
ya

litza
ció

 
i 

e
ls 

e
le

m
e
n

ts 
d

’a
b
a

lisa
m

e
n

t 
e
s 

fixa
ra

n
 

d
e
 

ta
l 

m
a
n
e
ra

 
q
u
e
 

im
p
e

d
e
ixi e

l se
u

 d
e

sp
la

ça
m

e
n

t i d
ificu

lti la
 se

va
 su

b
tra

cció
. 

 L
a

 se
n
ya

litza
ció

, l’a
b

a
lisa

m
e
n

t, e
ls p

a
vim

e
n
ts, l’e

n
llu

m
e
n
a

t i to
te

s le
s p

ro
te

ccio
n
s 

d
e

ls itin
e

ra
ris, d
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 d
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 d
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
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d
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària m

òbil 
04.04

Cam
ió bom

ba de form
igó 

D
efinició  

Equip de treball que im
pulsa, a través d’una bom

ba, form
igó a zones separades del cam

ió.  

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops o contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Projecció de fragm
ents o partícules 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Sobreesforços. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal evitar o m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

• Cal fer servir cam
ions bom

ba que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/ 97. 

• Es recom
ana que el cam

ió estigui dotat am
b avisador lum

ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.04 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la form
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• S’ha de garantir en qualsevol m
om

ent la com
unicació entre el conductor i l’encarregat. 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius del cam

ió bom
ba responen correctam

ent i 
estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, fars, etc. 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• S’ha d’assegurar la m
àxim

a visibilitat del cam
ió bom

ba i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 
m

iralls. 

• Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni  objectes descontrolats en la zona dels 
com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del cam
ió únicam

ent per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara al cam
ió. 

• S’ha de com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal verificar l’existència d’extintor en el cam
ió. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i els escales. 

• S’ha d’evitar que hi hagi de personal sota l’estructura de la bom
ba. 

• L’operador de la bom
ba, sem

pre que sigui possible, ha de poder veure la zona d’abocam
ent i sinó ha de tenir 

l ’ajuda d’un senyalista. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• N
o es pot utilitzar el cam

ió bom
ba com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el cam
ió en m

ovim
ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). A la 
via pública, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòr iam

ent. 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o el cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat , cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
or t. 

• Cal realitzar les entrades o les sortides dels solars am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.04 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista s’ha d’acom

panyar d’un 
senyalista expert que el guiï. 

• Cal m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els treballadors 

del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• S’han d’evitar desplaçam
ents del cam

ió bom
ba en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que els gasos s’han extret. 

• Abans d’iniciar el bom
bam

ent de form
igó, cal com

provar que les rodes estiguin bloquejades m
itjançant 

falques i estabilitzadors am
b enclavam

ent m
ecànic o hidràulic. 

• Cal netejar l’interior dels tubs de tota la instal·lació un cop es finalitzin els treballs, i fer-ho en zones 
habilitades per contenir les aigües residuals. 

• En cas que estigui pròxim
a a la zona de línies elèctriques, cal ubicar un pòrtic de lim

itació d’altura. 

• A les operacions de bom
bam

ent, s’ha de situar el cam
ió perfectam

ent anivellat, utilitzant els gats 
estabilitzadors sobre el terreny . 

• La zona de bom
bam

ent ha de quedar totalm
ent aïllada dels vianants. 

• Cal com
provar que, a pressions m

és grans de 50
 bars sobre el form

igó, es com
pleixen les condicions i els 

controls següents: que estiguin m
untats els tubs de pressió definits pel fabr icant per un cas en concret, que 

s’ efectuï una prova de pressió al 30
 %

 per sobre la pressió norm
al de servei, que es com

provi i, si s’escau, es 
canviï (cada  1.0

0
0

 m
3 bom

bats, els apilam
ents, les juntures i els colzes). 

• Abans de fer el bom
bam

ent, cal com
provar que la canonada de transport té tots els acoblam

ents i els colzes 
perf ectam

ent estancs. 

• Cal evitar tocar o introduir les m
ans a l’interior a prop de la trem

uja o del tub oscil·lant quan l’equip estigui en 
funcionam

ent. 

• Els dispositius de seguretat de l ’equip de bom
bam

ent han d’estar sem
pre en perfectes condicions de 

funcionam
ent. Q

ueda prohibida expressam
ent la seva m

odificació o la m
ala m

anipulació. 

• N
o s’han de superar els pendents fixats pel m

anual d’instruccions. 

•  En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal efectuar les tasques de reparació de cam
ió am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• Cal estacionar el cam
ió bom

ba en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissades o inundacions ( com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 

claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.04

Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària m

òbil 
04.05

Cam
ió cisterna 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza per al transport de fluids.  

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per bolcada de la m

àquina. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir cam
ions cisterna que disposin, prioritàriam

ent, de m
arcatge CE, declaració de conform

itat i 
m

anual d’instruccions o s’hagin sotm
ès a posada en conform

itat d’acord am
b el que especifica el RD

 1215/ 97. 

• Es recom
ana que el cam

ió cisterna estigui dotat am
b avisador lum

ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Les cisternes am
b una capacitat superior als 1.0

0
0

 l han de disposar del «Certificat d’aprovació per a 
vehicles que transporten certes m

atèries perilloses», m
itjançant el qual s’acredita el com

plim
ent de l’AD

R. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.05 

• Cal senyalitzar, en els laterals de la cisterna, en un lloc visible i am
b un cartell reflectant, el núm

ero 
d’identificació del producte transportat. 

• Abans d’iniciar els treballs, s’ha de com
provar que tots els dispositius del cam

ió cisterna responen 
correctam

ent i estan en perfecte estat: frens, fars, interm
itents, pneum

àtics, etc. 

•  Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• S’ha d’assegurar la m
àxim

a visibilitat del cam
ió cisterna i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 

m
iralls. 

• Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels 
com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del cam
ió únicam

ent per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara al cam
ió cisterna. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal verificar l’existència d’extintor en el cam
ió. 

• S’ha de verificar que l’alçària m
àxim

a del cam
ió és l’adequada per evitar interferències am

b elem
ents viaris o 

sim
ilars. 

• S’han de m
antenir nets els accessos, els agafadors i els escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot utilitzar el cam

ió cisterna com
 a m

itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 
m

àquina hagi previst seients am
b aquest fi. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el cam
ió cisterna en m

ovim
ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòr iam

ent. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat. Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal ver ificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

•  Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

•  N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.05 

• Cal evitar desplaçam
ents del cam

ió en zones a m
enys de 2 m

 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• S’han d’efectuar les tasques de reparació del cam
ió cisterna am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• S’ha d’estacionar el cam
ió cisterna en zones adequades, de terreny pla i ferm

, sense riscos de desplom
s, 

esllavissam
ents o inundacions ( com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 

claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
Caiguda de persones a diferent nivell des de m

aquinària m
òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària m

òbil 
04.06

Cam
ió d’obra i carretera 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza per al transport de m
aterial.  

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir cam
ions d’obra i carretera que disposin, prioritàriam

ent, de m
arcatge CE, declaració de 

conform
itat i m

anual d’instruccions o s’hagin sotm
ès a posada en conform

itat d’ acord am
b el que especifica el 

RD
 1215/97. 

• Es recom
ana que el cam

ió d’obra estigui dotat am
b avisador lum

ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.06 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Abans d’iniciar els treballs, s’ha de com
provar que tots els dispositius del cam

ió d’obra responen 
correctam

ent i estan en perfecte estat: frens, pneum
àtics, etc. 

• P er fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• S’ha d’assegurar la m
àxim

a visibilitat del cam
ió d’obra i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els m

iralls. 

• Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels 
com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del cam
ió d’obra nom

és per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara al cam
ió d’obra. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs. 

• Cal verificar l’existència d’extintor en el cam
ió. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• N
o es pot utilitzar el cam

ió d’obra i carretera com
 a m

itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant 
de la m

àquina hagi previst seients am
b aquest fi. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el cam
ió d’obra en m

ovim
ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent. 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o el cable, cal requerir la col·laboració d’una persona que senyalitzi. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• D
esprés d’haver aix ecat el bolquet, cal abaixar-lo im

m
ediatam

ent. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat , cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha d’estar ajudat d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• Cal m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els treballadors 

del lloc de treball. 

• S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l ’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• Cal evitar desplaçam
ents del cam

ió d’obra en zones a m
enys de 2 m

 de la vora de talussos. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.06 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos . 

• D
urant la càrrega i la descàrrega, el conductor ha d’estar a dins de la cabina. 

• Cal fer la càrrega i la descàrrega del cam
ió en llocs habilitats. 

• S’ha de situar la càrrega uniform
em

ent repartida per tota la caixa del cam
ió. 

• N
o es poden superar els pendents fixats pel m

anual d’instruccions. 

• Cal cobrir les càrregues am
b una vela, subjectada de m

anera sòlida i segura. 

• Abans d’aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que la plataform
a 

estigui plana i sensiblem
ent hor itzontal. 

•  En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal fer les tasques de reparació de cam
ió am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• Cal estacionar el cam
ió d’obra en zones adequades, de terreny pla i ferm

, sense riscos de desplom
s, 

esllavissades o inundacions ( com
 a m

ínim
, a 2 m

 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 
claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com

partim
ent del m

otor. 

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que el cam

ió d’obra i carretera caigui a les 
excavacions o a l’ aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar el cam
ió d’obra i carretera am

b el m
otor engegat. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• M
ascareta (quan sigui necessària). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.06 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
Caiguda de persones a diferent nivell des de m

aquinària m
òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària m

òbil 
04.07

Cam
ió dúm

per 

D
efinició  

Equip de treball de gran capacitat de càrrega utilitzat preferentm
ent en el transport de m

aterials en pedreres i 
en operacions de m

ovim
ent de terres a les obres. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir cam
ions dúm

per que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/ 97. 

• Es recom
ana que el cam

ió dúm
per estigui dotat am

b avisador lum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.07 

• Abans d’iniciar els treballs, s’ha de com
provar que tots els dispositius del cam

ió dúm
per responen 

correctam
ent i estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, etc. 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• S’ha d’ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat del cam
ió dúm

per i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els m
iralls.• 

S ’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona 
dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del cam
ió dúm

per únicam
ent per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara al cam
ió dúm

per. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• S’ha de verificar l’existència d’extintor en el cam
ió dúm

per. 

• S’han de m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal localitzar i reduir al m
ínim

 els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistem
es de 

distr ibució, abans de com
ençar els treballs. 

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• N
o es pot utilitzar el cam

ió dúm
per com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el cam
ió dúm

per en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o el cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

•  D
esprés d’haver aixecat el bolquet, cal abaixar-lo im

m
ediatam

ent. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat , cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha d’estar ajudat d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• S’han d’evitar desplaçam
ents del cam

ió dúm
per en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que els gasos s’han extret. 

• Abans d’aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que la plataform
a 

estigui plana i sensiblem
ent horitzontal . 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal fer les tasques de reparació de cam
ió am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• Cal estacionar el cam
ió dúm

per en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissades o inundacions ( com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 

claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor. 

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que el cam

ió dúm
per caigui a les excavacions 

o a l’aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar el cam
ió dúm

per am
b el m

otor engegat. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• M
ascareta (quan sigui necessària). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
Caiguda de persones a diferent nivell des de m

aquinària m
òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària m

òbil 
04.08

Cam
ió form

igonera 

D
efinició  

Equip de treball que porta m
untada sobre el bastidor una cisterna rotativa, apta per transportar form

igó en 
estat pastós. 

R
iscos  

• Caigudes de persones a diferent nivell. 

• Cops o contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Sobreesforços. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal evitar o m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

• Cal fer servir cam
ions form

igonera que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/ 97. 

• Es recom
ana que el cam

ió form
igonera estigui dotat am

b avisador lum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.08 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la form
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. Si la m
àquina circula per una via pública, cal que, a m

és a m
és, el conductor tingui el 

carnet de conduir C. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius del cam

ió form
igonera responen 

correctam
ent i estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, etc. 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• S’ha d’ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat del cam
ió form

igonera i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 
m

iralls. 

• Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels 
com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del cam
ió únicam

ent per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara al cam
ió. 

• L’escala de la cisterna ha de ser antilliscant i ha de disposar de plataform
a a la part superior. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscs estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal verificar l’existència d’extintor en el cam
ió. 

• S’ha de verificar que l’alçària m
àxim

a del cam
ió és l’adequada per evitar interferències elem

ents viaris o 
sim

ilars. 

• N
o s’ha de carregar la cisterna per sobre la càrrega m

àxim
a perm

esa. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot utilitzar el cam

ió form
igonera com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el cam
ió form

igonera en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent . 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat. Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctr ics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat , cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
or t. 

• S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.08 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha d’estar ajudat d’un 

senyalista expert que el guiï. 

• Cal m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els treballadors 

del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• S’han d’evitar desplaçam
ents del cam

ió form
igonera en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos . 

• La velocitat de descàrrega del form
igó s’ha d’ajustar adequadam

ent a les condicions de treball. 

• La neteja de les cisternes i les canaleres cal realitzar-la a les zones habilitades per aquesta finalitat. 

• En cas que estigui a prop de la zona de línies elèctriques, cal ubicar un pòrtic de lim
itació d’altura. 

• Per a l’accés a la cisterna, s’ha de fer servir l’escala definida per a aquesta utilitat. 

• El cam
ió form

igonera ha de circular a l’interior de l’obra per un circuit definit i a una velocitat adequada a 
l ’entorn. 

• N
o es poden superar els pendents fixats pel m

anual d’instruccions. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal efectuar les tasques de reparació del cam
ió form

igonera am
b el m

otor aturat i la m
àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• Cal estacionar el cam
ió en zones adequades, de terreny pla i ferm

, sense riscos de desplom
s, esllavissam

ents 
o inundacions (com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les claus del  

contacte i tancar l ’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor.  

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que el cam

ió form
igonera caigui a les 

excavacions o a l’ aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar el cam
ió form

igonera am
b el m

otor engegat. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 
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Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
Caiguda de persones a diferent nivell des de m

aquinària m
òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària m

òbil 
04.10

Cam
ió plataform

a (Góndola) 

D
efinició  

Equip de treball de grans dim
ensions que s’utilitza per al transport de m

aquinària pesant.  

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir cam
ions plataform

a que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/97. 

• Es recom
ana que el cam

ió plataform
a estigui dotat am

b avisador lum
ínic tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. Si la m
àquina circula per una via pública, cal que, a m

és a m
és, el conductor tingui el 

carnet de conduir E. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.10 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius del cam

ió plataform
a responen 

correctam
ent i estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, etc. 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• S’ha d’ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat del cam
ió plataform

a i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 
m

iralls. 

• S’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona 
dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del cam
ió plataform

a nom
és per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala cal fer servir totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara al cam
ió plataform

a. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal verificar l’existència d’extintor en el cam
ió plataform

a. 

• És prohibit sobrepassar la càrrega m
àxim

a adm
esa pel fabricant. 

• S’han de m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• N
o es pot utilitzar el cam

ió plataform
a com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• És prohibit la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el cam
ió plataform

a en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòr iam

ent. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat. Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal ver ificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

•  Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar el cam
ió en un lloc segur i esperar. 

•  N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha d’estar ajudat d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• Cal m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els treballadors 

del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• S’han d’evitar desplaçam
ents del cam

ió plataform
a en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos . 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.10 

• Cal supervisar la càrrega de les m
àquines i assegurar-ne l’ancoratge correcte a la plataform

a. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal fer les tasques de reparació de cam
ió am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• Cal estacionar el cam
ió plataform

a en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissades o inundacions ( com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 

claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària m

òbil 
04.09

Cam
ió grua 

D
efinició  

Equip de treball form
at per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat am

b sistem
es de propulsió i 

direcció propis, sobre el xassis del qual s’acobla un aparell d’elevació tipus plom
a. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Caiguda d’objectes despresos. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de la m

àquina. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

• Altres: caiguda de llam
ps a la grua. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir cam
ions form

igonera que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/ 97. 

• Es recom
ana que el cam

ió grua estigui dotat am
b avisador lum

ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.09 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la form
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• S’ha de garantir en qualsevol m
om

ent la com
unicació entre el conductor i l’encarregat. 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius del cam

ió responen correctam
ent i estan en 

perfecte estat: frens, fars, interm
itents, pneum

àtics, etc. 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. En vehicles am

b 
sistem

es electrònics sensibles, no és perm
ès utilitzar-los. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat del cam
ió grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els m

iralls. 

• S’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona 
dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del cam
ió nom

és per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara al cam
ió grua. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• S’ha de verificar l’existència d’extintor en el cam
ió. 

• El cam
ió grua s’ha d’instal·lar en terreny com

pacte. 

• Cal situar el cam
ió grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre l’activitat quan aquest vent superi 

els valors recom
anats pel fabr icant. 

•  És prohibida la utilització de la grua com
 a elem

ent de transport de persones. 

• És prohibida la utilització de la grua per accedir a les diferents plantes. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• L’operador de la grua s’ha de col·locar en un punt de bona visibilitat. Però que no com
porti riscos per a la 

seva integr itat física. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’ acció de la m
àquina. 

• N
o es pot utilitzar el cam

ió form
igonera com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el cam
ió grua en m

ovim
ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent. 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat dependran de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.09 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• Cal fer les entrades o les sortides dels vials am
b precaució i, si s’escau, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• Cal evitar desplaçam
ents del cam

ió en zones a m
enys de 2 m

 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos. 

• Abans d’iniciar les m
aniobres de càrrega, cal instal·lar falques im

m
obilitzadores en les quatre rodes i en els 

gats estabilitzadors. 

• Cal verificar en tot m
om

ent que el cam
ió grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces 

que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de recolzam
ent de la grua. 

• Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues estan ben 
col ·locades. 

• S ’ha de revisar el bon estat dels elem
ents de seguretat: lim

itadors de recorregut i d’esforç. 

• Cal revisar cables, cadenes i aparells d’elevació periòdicam
ent. 

• Cal respectar les lim
itacions de càrrega indicades pel fabricant. 

• En cap cas un operari pot pujar a la càrrega. 

• N
o es pot abandonar el lloc de treball am

b la grua am
b càrregues suspeses. 

• És prohibit arrossegar la càrrega. 

• En operacions de m
antenim

ent, no es pot utilitzar roba am
b folgances ni joies i ni fer servir els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal efectuar les tasques de reparació del cam
ió am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• Cal estacionar el cam
ió en zones adequades, de terreny pla i ferm

, sense riscos de desplom
s, esllavissam

ents 
o inundacions (com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les claus del  

contacte i tancar l ’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor.  

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que el cam

ió grua caigui a les excavacions o a 
l’aigua. 

•  Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar el cam
ió grua am

b el m
otor engegat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.09

Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària m

òbil 
04.11

Carretó elevador autom
otor 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza per a la m
anipulació de càrregues en zones am

b superfícies planes, 
preferentm

ent m
agatzem

s. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Caiguda d’objectes despresos. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir carretons elevadors que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/97. 

• Es recom
ana que el carretó elevador autom

otor estigui dotat am
b avisador lum

ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 85 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.11 

• S’ha de verificar que la persona que condueix el carretó elevador autom
otor està autoritzada. 

• Abans d’iniciar els treballs, s’ha de com
provar que tots els dispositius del carretó elevador autom

otor 
responen correctam

ent i estan en perfecte estat: frens, pneum
àtics, etc. 

• P er fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat del carretó elevador autom
otor i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i 

els m
iralls. 

• Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels 
com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans de pujar a la m
àquina. 

• S’ha de pujar i baixar del carretó elevador autom
otor nom

és per l’accés previst pel fabricant. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• S’ha de verificar l’existència d’extintor al carretó elevador autom
otor. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot utilitzar el carretó elevador com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• N
o es pot pujar ni baixar del carretó elevador autom

otor en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• Cal fer les entrades o les sortides de l’obra am
b precaució i, si cal, tenir l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• Cal m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els treballadors 

del lloc de treball . 

• S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l ’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que els gasos s’han extret. 

• Q
uan es realitzin transports am

b càrregues que superin l’alçària del respatller de càrrega, cal lligar-les. 

• Cal centrar el pes de la càrrega entre les forquilles. 

• En el transport dels m
aterials, s’ha de considerar la direcció del vent. 

• En el transport de càrregues am
b palets, cal fixar els m

aterials en feixos o sim
ilar. 

• Cal assegurar una il·lum
inació correcta de la zona de treball. 

• S’han de m
antenir les àrees de treball lliures d’obstacles i els terres nets (sense olis, greixos, etc.). 

• Cal lim
itar la velocitat a les condicions del local i respectar la senyalització de les vies de circulació. 

• S’ha d’evitar l’accés de vehicles i vianants per la m
ateixa porta d’accés a tallers, m

agatzem
s, etc. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.11 

• N
o es pot aparcar el carretó elevador autom

otor en interseccions o zones de pas. 

• És prohibida la utilització del carretó elevador autom
otor per aixecar persones. 

• S’han de m
anipular únicam

ent càrregues que estiguin dins de la capacitat m
àxim

a del carretó elevador 
autom

otor. En cap cas, no es poden afegir contrapesos. 

•  Cal apropar-se a la càrrega a una velocitat m
oderada. 

• La velocitat m
àxim

a del carretó elevador autom
otor és de 10

 km
/h en espais interiors i de 20

 km
/h en espais 

exter iors. 

• La càrrega s’ha de col ·locar tan a prop com
 sigui possible del pal del carretó elevador autom

otor. 

• S’ha de fer el transport am
b la càrrega a la zona baixa del transpalet, a uns 15 cm

 del terra. 

• Am
b el carretó elevador autom

otor carregat, cal circular sem
pre de cara al pendent, tant en pendents 

ascendents com
 descendents. 

• S’ha d’evitar fer girs en zones am
b pendents. 

• Q
uan se circuli darrere d’un altre vehicle, cal que es m

antingui una separació aproxim
adam

ent igual a tres 
vegades la longitud del carretó elevador autom

otor . 

• Si la càrrega treu visibilitat , cal circular m
arxa enrere. 

• És prohibit desplaçar-se am
b el pal inclinat cap endavant, o am

b la càrrega en la posició elevada. 

• És prohibit inclinar el pal am
b la càrrega en la posició elevada. 

• És prohibit deixar el carretó elevador autom
otor am

b la càrrega en la posició elevada. 

• U
n cop finalitzat el treball, cal deixar la forquilla en contacte am

b el terra. 

• És prohibit aparcar en zones am
b pendents. 

• En llocs tancats nom
és es poden utilitzar carretons elèctrics. 

• Cal evitar deixar el carretó elevador autom
otor estacionat en pendents. 

• En operacions de m
antenim

ent no s’ha d’utilitzar roba am
b folgances ni joies i cal fer servir els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l ’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• En operacions de canvi de forquilles, no s’ha de controlar l’alineació dels coixinets i les juntures am
b la m

à, 
sinó assegurar la seva posició am

b cinta adhesiva. 

• Cal fer les tasques de reparació del carretó elevador autom
otor am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• En operacions de transport, s’ha de com
provar si la longitud, la tara i el sistem

a de bloqueig i subjecció són 
els adequats. Així m

ateix, cal assegurar-se que les ram
pes d’ accés poden suportar el pes del carretó elevador 

autom
otor i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte. 

•  S’ha d’estacionar el carretó elevador autom
otor en zones adequades, de terreny pla i ferm

, sense riscos de 
desplom

s, esllavissam
ents o inundacions (com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, 

treure les claus del contacte i tancar l’interruptor de la bater ia, la cabina i el com
partim

ent del m
otor. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.11

Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina i sem
pre que la cabina no estigui coberta). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària m

òbil 
04.12

Cisterna de reg 

D
efinició  

Equip de treball constituït norm
alm

ent per un tractor 
que rem

olca una cisterna que transporta fluid, el 
qual és escam

pat en form
a de ventall. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir cisternes de reg que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/ 97. 

• Es recom
ana que la cisterna de reg estigui dotada am

b avisador lum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotada am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.12 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius de la cisterna de reg responen 

correctam
ent i estan en perfecte estat: frens, fars, interm

itents, pneum
àtics, etc. 

•  Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat de la cisterna de reg i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 
m

iralls. 

• S’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona 
dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cisterna de reg. 

• S’ha de pujar i baixar de la cisterna de reg nom
és per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara a la cisterna de reg. 

• S’ha de com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal verificar l’existència d’extintor a la cisterna. 

• Cal verificar que l’alçària m
àxim

a de la cisterm
a és l’adequada per evitar interferències am

b elem
ents viaris o 

sim
ilars. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot utilitzar la cisterna de reg com

 a m
itjà per al transport de persones, excepte que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• N
o es pot pujar ni baixar de la cisterna quan el tractor estigui en m

ovim
ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòr iam

ent. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat dependran de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

•  Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

•  N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• S’han d’evitar desplaçam
ents de la cisterna en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

• Cal conduir a velocitats baixes per l’obra i evitar afectar les m
àquines, les persones i els vehicles de l’obra 

am
b l ’aigua de reg. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.12 

• S’ha de m
antenir en bon estat de m

antenim
ent la bom

ba, la m
ànega i els altres elem

ents de càrrega de 
l’aigua. 

• Q
uan l’operació de càrrega d’aigua té lloc en zones properes a la circulació de vehicles o m

àquines, cal 
senyalitzar-la.• La presa de força del tractor ha d’ anar protegida. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha d’utilitzar roba am
b folgances ni joies i cal fer servir els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla i el fre d’estacionam

ent 
connectat . 

• Cal efectuar les tasques de reparació de la cisterna am
b el m

otor aturat i la m
àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• S’ha d’estacionar la cisterna en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissades o inundacions ( com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària m

òbil 
04.19

Dúm
per 

D
efinició  

Equip de treball destinat al transport de m
aterials lleugers i dotat am

b una caixa, trem
uja o bolquet basculant 

per descarregar-los. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir dúm
pers que disposin, prioritàriam

ent, de m
arcatge CE, declaració de conform

itat i m
anual 

d’instruccions o s’hagin sotm
ès a posada en conform

itat d’acord am
b el que especifica el RD

 1215/ 97. 

• Es recom
ana que el dúm

per estigui dotat am
b avisador lum

ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.19 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius del dúm

per responen correctam
ent i estan 

en perfecte estat: frens, pneum
àtics, etc. 

• Per utilitzar el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat del dúm
per i netejar-ne els retrovisors i els m

iralls. 

• S’ha de verificar que la zona de conducció està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats 
en la zona dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar del dúm
per únicam

ent per l’accés previst pel fabricant. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal verificar l’existència d’extintor al dúm
per. 

• Cal disposar de pòrtic de seguretat antibolcada. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal localitzar i reduir al m
ínim

 els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistem
es de 

distr ibució, abans de com
ençar els treballs. 

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

•  És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot utilitzar el dúm

per com
 a m

itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la m
àquina 

hagi previst seients am
b aquest fi. 

• És prohibit transportar persones al bolquet. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b el dúm
per en m

ovim
ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o el cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• En operacions en zones properes a cables elèctrics, cal verificar la tensió d’aquests cables per tal d’identificar 
la distància m

ínim
a de treball. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

•  N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• Cal fer les entrades o les sortides del solar am
b precaució i, si s’escau, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball . 

• S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• S’han d’evitar desplaçam
ents del dúm

per en zones a m
enys de 2 m

 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que els gasos s’han extret. 

• N
o s’ha de fer servir el bolquet com

 a bastida o plataform
a de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.19 

• Cal treballar, sem
pre que sigui possible, am

b vent posterior, per tal que la pols no im
pedeixi la visibilitat de 

l’operari. 

• S’ha d’evitar circular en zones de pendent superiors als recom
anats pel fabricant. 

• Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents. 

• N
o s’han d’utilitzar bolquets ni accessoris m

és grans dels que perm
et el fabricant. 

• La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com
 a m

ínim
 a 2 m

 de la vora del talús, i sem
pre depenent de 

les característiques del terreny . 

• Si la zona de treball té m
assa pols, cal regar per m

illorar la visibilitat. 

• Am
b el vehicle carregat, cal baixar els pendents d’esquenes a la m

arxa, a poca velocitat i evitant frenades 
brusques. 

• En pendents on circulin aquestes m
àquines és recom

anable que hi hagi una distància lliure de 70
 cm

 per 
costat . 

• Es recom
ana establir unes vies de circulació còm

odes i lliures d’obstacles i senyalitzar les zones de perill. 

• En operacions d’abocam
ent de m

aterial, al costat d’una rasa o talús s’ha de col·locar un topall. 

• Cal com
provar l’estabilitat de la càrrega i observar la disposició correcta. 

• La càrrega no ha de dificultar m
ai la visibilitat del conductor. 

• N
o es pot circular am

b la trem
uja aixecada. 

• Cal evitar transportar càrregues am
b una am

plada superior a l’am
plada de la m

àquina. Si s’ha de fer, cal 
senyalitzar-ne els extrem

s i circular am
b la m

àxim
a precaució. 

• Q
uan la càrrega del dúm

per es realitza am
b pales, grues o sim

ilar, el conductor ha d’abandonar el lloc de 
conducció. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha d’utilitzar roba am
b folgances ni joies i cal fer servir els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l ’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal efectuar les tasques de reparació del dúm
per am

b el m
otor aturat i la m

àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• En operacions de transport, s’ha de com
provar si la longitud, la tara i el sistem

a de bloqueig i subjecció són 
els adequats. Així m

ateix, cal assegurar-se que les ram
pes d’ accés poden suportar el pes del dúm

per i, una 
vegada situada, cal retirar la clau del contacte. 

• S’ha d’estacionar el dúm
per en zones adequades, de terreny pla i ferm

, sense riscos de desplom
s, 

esllavissam
ents o inundacions (com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 

claus del contacte, tancar l’interruptor de la bater ia i el com
partim

ent del m
otor i, si hi ha pendent, falcar la 

m
àquina. 

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que el dúm

per caigui a les excavacions o a 
l’ aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar el dúm
per am

b el m
otor engegat. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina i sem
pre que la cabina no estigui coberta). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• M
ascareta (quan sigui necessària). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària m

òbil 

Excavadora de rodes 

D
efinició  

Equip de treball em
prat en l’excavació de terrenys quan s’han de rem

oure grans quantitats de terres. Es 
caracteritza per disposar d’una superestructura capaç d’efectuar una rotació de 360

º. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops o contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir excavadores de rodes que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de conform
itat i 

m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica el RD
 1215/97. 

• Es recom
ana que l’excavadora estigui dotada am

b avisador lum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotada am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix hi està 

autor itzada, disposa de la form
ació i la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 
18 de juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit 
el m

anual d’instruccions. Si la m
àquina circula per una via pública, cal que, a m

és a m
és, el conductor tingui 

el carnet de conduir B. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Abans d’iniciar els treballs, s’ha de com
provar que tots els dispositius de l’excavadora responen correctam

ent 
i estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, etc. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 91 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.24 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat de l’excavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els m
iralls. 

• S’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona 
dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar de l’excavadora nom
és per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara a l’excavadora. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles. 

• S’ha de verificar l’existència d’extintor en l’excavadora. 

• Cal verificar que l’alçària m
àxim

a de l’excavadora és l’adequada per evitar interferències am
b elem

ents 
viar is, línies elèctriques o sim

ilars. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent 

• Cal localitzar i reduir al m
ínim

 els riscos derivats de cables subterranis, aeris o altres sistem
es de distribució, 

abans de com
ençar els treballs. 

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o es pot utilitzar l’excavadora de rodes com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 

m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• És prohibit transportar persones a la cullera. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b l’excavadora en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent. 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o el cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort.

• Cal fer les entrades o les sortides del solar am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball. 

• S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.24 

• Cal evitar desplaçam
ents de l’excavadora en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos. 

• N
o s’ha de treballar en pendents que superin el 50

 %
. 

• En operacions de càrrega de cam
ions, s’ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de 

la m
àquina. Cal evitar , així m

ateix, que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s’està carregant. 
D

urant aquesta operació, cal assegurar-se que el m
aterial queda uniform

em
ent distribuït en el cam

ió, que la 
càrrega no és excessiva i que es deixa sobre el cam

ió am
b precaució. 

• La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com
 a m

ínim
 a dos m

etres de la vora del talús, i sem
pre 

depenent de les característiques del terreny. 

•  En actuacions dins de l’aigua, cal utilitzar la cullera per verificar la profunditat del fons i per descobrir 
possibles cavitats o perills. L’alçària m

àxim
a de l’aigua no ha de superar la part inferior de la corona de gir. 

• N
o s’ha de fer servir la cullera com

 a bastida o plataform
a de treball. 

• Cal treballar, sem
pre que sigui possible, am

b vent posterior, per tal que la pols no im
pedeixi la visibilitat de 

l ’operar i. 

• Per desplaçar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el braç cap a baix, gairebé tocant a terra. 

• Cal evitar que la cullera de l’excavadora se situï per sobre de les persones. 

• N
o es poden utilitzar culleres i accessoris m

és grans dels que perm
et el fabricant. 

• Sem
pre cal extreure el m

aterial de cara al pendent. 

• S’ha de m
oure la m

àquina sem
pre am

b la pala recollida i en el sentit del m
ovim

ent. 

• N
o s’ha de fer passar la pala o la càrrega per sobre de persones. 

• N
o s’han d’enderrocar elem

ents que estiguin situats per sobre de l’alçària de l’excavadora. 

• Q
uan s’utilitzin altres com

plem
ents hidràulics (m

artell, talladora de form
igó, etc.) o altres equips que puguin 

produir vibracions, no es poden em
prar els cilindres hidràulics a m

enys de 10
 cm

 de les seves posicions 
extrem

es. 

• Q
uan s’excava en inclinacions im

portants, cal fer fer una volta com
pleta a la m

àquina, aproxim
adam

ent una 
vegada cada hora, per tal que no quedin sense lubr icació parts vitals del sistem

a de gir. 

• En operacions de canvi de cullera o braç, no s’ha de controlar l’alineació dels coixinets i les juntures am
b la 

m
à, sinó que cal assegurar-ne la posició am

b cinta adhesiva. 

• Cal deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs. 

• N
o es poden superar els pendents que fixi el m

anual d’instruccions. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• S’han d’efectuar les tasques de reparació de l’excavadora am
b el m

otor aturat i la m
àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• En operacions de transport, cal com
provar si la longitud, la tara i el sistem

a de bloqueig i subjecció són els 
adequats. Així m

ateix, cal assegurar-se que les ram
pes d’ accés poden suportar el pes de l’excavadora i, una 

vegada situada, cal retirar la clau del contacte. 

• S’ha d’estacionar l’excavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissam

ents o inundacions (com
 a m

ínim
, 2 m

 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 
claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com

partim
ent del m

otor. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.24

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que l’excavadora de rodes caigui a les 

excavacions o a l’aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar l’excavadora de rodes am
b el m

otor engegat. 

Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• M
ascareta (quan sigui necessària). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies subterrànies 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.04

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària m

òbil 
04.35

M
inicarregadora 

D
efinició  

Equip de treball de gran m
obilitat que s’utilitza per carregar m

aterial granular o sim
ilar a través d’una pala.  

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir m
inicarregadores que disposin, prioritàriam

ent, de m
arcatge CE, declaració de conform

itat i 
m

anual d’instruccions o s’hagin sotm
ès a posada en conform

itat d’acord am
b el que especifica el RD

 1215/97. 

• Es recom
ana que la m

inicarregadora estigui dotada am
b avisador lum

ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotada am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix hi està 

autor itzada, disposa de la form
ació i la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 
18 de juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit 
el m

anual d’instruccions. Si la m
àquina circula per una via pública, cal que, a m

és a m
és, el conductor tingui 

el carnet de conduir B. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius de la m

inicarregadora responen 
correctam

ent i estan en perfecte estat: frens, pneum
àtics, etc. 

• Per utilitzar el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• S’ha d’assegurar la m
àxim

a visibilitat de la m
inicarregadora i netejar-ne els parabrises. 

• S’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona 
dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans de l’accés a la cabina. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estan en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent 

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o s’utilitzarà la m

inicarregadora com
 a m

itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant de la 
m

àquina hagi previst seients am
b aquest fi. 

• És prohibit transportar persones a la pala. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b la m
inicarregadora en m

ovim
ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent. 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o el cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort.

• Cal fer les entrades o les sortides del solar de l’obra am
b precaució i, si s’escau, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball . 

• S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• N
o s’han d’utilitzar accessoris m

és grans dels que perm
et el fabricant. 

• Cal evitar desplaçam
ents de la m

inicarregadora en zones de m
enys de 2 m

 de la vora de talussos. 

• Cal evitar que la cullera de la m
inicarregadora se situï per sobre de les persones. 

• Sem
pre s’ha d’extreure el m

aterial de cara al pendent. 

• S’ha de m
oure la m

inicarregadora sem
pre am

b la cullera recollida. 

• Cal circular am
b la cullera abaixada. 
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04.35 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos. 

• Cal transportar la càrrega a poca alçària. 

• N
o es pot carregar la m

inicarregadora per sobre el lím
it indicat pel fabricant. 

• D
urant els treballs, cal m

antenir sem
pre la porta i les finestres en posició tancada. 

• La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com
 a m

ínim
 a 2 m

 de la vora del talús, i sem
pre depenent de 

les característiques del terreny . 

• En treballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, m
ai transversal. 

• Si la m
àquina com

ença a inclinar-se cap endavant, cal abaixar l’accessori cullera ràpidam
ent per tornar a 

equilibrar la m
àquina. 

• En operacions de càrrega de cam
ions, s’ha de verificar que el conductor del cam

ió es troba fora de la zona de 
treball de la m

àquina. D
urant aquesta operació, cal assegurar-se que el m

ater ial queda uniform
em

ent 
distribuït en el cam

ió, que la càrrega no és excessiva i que es deixa sobre el cam
ió am

b precaució. 

• D
esprés d’haver circulat per llocs am

b aigua, s’ha de com
provar el bon funcionam

ent dels frens. 

• N
o es pot utilitzar la pala com

 a bastida o plataform
a de treball. 

• Cal treballar, sem
pre que sigui possible, am

b vent posterior, per tal que la pols no im
pedeixi la visibilitat de 

l ’operari. 

• Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents. 

• Si la zona de treball té m
assa pols, cal regar per m

illorar la visibilitat. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectat. 

• S’han d’efectuar les tasques de reparació de la m
inicarregadora am

b el m
otor aturat i la m

àquina 
estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• En operacions de transport, s’ha de com
provar si la longitud, la tara i el sistem

a de bloqueig i subjecció són 
els adequats. Així m

ateix, cal assegurar-se que les ram
pes d’ accés poden suportar el pes de la 

m
inicarregadora i, una vegada situada, s’ha de retirar la clau del contacte. 

• Cal deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs. 

• Cal estacionar la m
inicarregadora en zones adequades, de terreny pla i ferm

, sense riscos de desplom
s, 

esllavissades o inundacions ( com
 a m

ínim
, a 2 m

 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 
claus del contacte, tancar l’interruptor de la bateria i el com

partim
ent del m

otor i recolzar la cullera a terra. 

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que la m

inicarregadora caigui a les 
excavacions o a l’ aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar la m
inicarregadora am

b el m
otor engegat. 
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Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps, auriculars (quan sigui necessari). 

• M
ascareta (quan sigui necessària). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
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M
aquinària m

òbil 
04.49

Retroexcavadora carregadora 

D
efinició  

Equip de treball destinat a l’excavació de terrenys i a la càrrega de m
aterial a través de culleres i pales 

articulades. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de la m

àquina. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir retroexcavadores carregadores que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de 
conform

itat i m
anual d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conform
itat d’acord am

b el que especifica 
el RD

 1215/97. 

• Es recom
ana que la retroexcavadora carregadora estigui dotada am

b avisador lum
ínic de tipus rotatori o 

flaix. 

• H
a d’estar dotada am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.49 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix hi està 

autoritzada, disposa de la form
ació i la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 
18 de juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit 
el m

anual d’instruccions. Si la m
àquina circula per una via pública, cal que el conductor tingui, a m

és a m
és, 

el carnet de conduir B. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius de la retroexcavadora responen 

correctam
ent i estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, etc. 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• S’ha d’assegurar la m
àxim

a visibilitat de la retroexcavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 
m

iralls. 

• Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels 
com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar de la retroexcavadora nom
és per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara a la retroexcavadora. 

• És necessari que tots els rètols d’inform
ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• Cal verificar l’existència d’extintor en la retroexcavadora. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal localitzar i reduir al m
ínim

 els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistem
es de 

distr ibució, abans de com
ençar els treballs. 

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

•  És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o s’utilitzarà la retroexcavadora carregadora com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el 

fabr icant de la m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• És prohibit transportar persones a la pala. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b la retroexcavadora en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent. 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat , cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
or t. 
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• La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com
 a m

ínim
 a 2 m

 de la vora del talús, i sem
pre depenent de 

les característiques del terreny. 

• Cal fer les entrades o les sortides del solar am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• Cal m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’ obra que estiguin en m

ovim
ent i els treballadors 

del lloc de treball. 

• S ’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• Cal evitar desplaçam
ents de la pala en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos. 

• Si la m
àquina es com

ença a inclinar cap endavant, cal abaixar la cullera ràpidam
ent per tornar a equilibrar la 

m
àquina. 

• En operacions de càrrega de cam
ions, s’ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de 

la m
àquina. D

urant aquesta operació, cal assegurar-se que el m
ater ial queda uniform

em
ent distr ibuït en el 

cam
ió, que la càrrega no és excessiva i que es deixa sobre el cam

ió am
b precaució. 

• N
o es poden utilitzar culleres i accessoris m

és grans dels que perm
et el fabricant. 

• Sem
pre s’ha d’extreure el m

aterial de cara al pendent. 

• S’ha de m
oure la m

àquina sem
pre am

b la cullera recollida. 

• N
o s’han d’enderrocar elem

ents que estiguin situats per sobre l’alçària de la pala. 

• S’ha de circular am
b la cullera a uns 40

 cm
 del terra. 

• S’ha de deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs i fer una lleugera pressió cap a baix. 

• N
o s’ha de fer servir la cullera com

 a bastida o plataform
a de treball. 

• Cal treballar, sem
pre que sigui possible, am

b vent posterior, per tal que la pols no im
pedeixi la visibilitat de 

l ’operari. 

• Per desplaçar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el braç cap a baix gairebé tocant a terra. 

• Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents. 

• Cal evitar que la cullera o la pala se situï per sobre de les persones. 

• Si la zona de treball té m
assa pols, cal regar per m

illorar la visibilitat. 

• Per treballar am
b la retroexcavadora cal col·locar, en terreny com

pacte, els estabilitzadors. 

• En operacions de m
antenim

ent no s’ha d’utilitzar roba am
b folgances ni joies i cal fer servir els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• S’han d’efectuar les tasques de reparació de la retroexcavadora am
b el m

otor aturat i la m
àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• En operacions de transport, cal com
provar si la longitud, la tara i el sistem

a de bloqueig i subjecció són els 
adequats. Així m

ateix, cal assegurar-se que les ram
pes d’ accés poden suportar el pes de la retroexcavadora i, 

una vegada situada, cal retirar la clau del contacte. 
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ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.49 

• S’ha d’estacionar la retroexcavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissades o inundacions (com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 

claus del contacte, tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor i recolzar la pala a 

terra. 

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que la retroexcavadora carregadora caigui a 

les excavacions o a l ’aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar la retroexcavadora carregadora am
b el m

otor engegat. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• M
ascareta (quan sigui necessària). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies subterrànies 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.04

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària m

òbil 
04.48

Retroexcavadora am
b m

artell pneum
àtic 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza en operacions de m
ovim

ent de terres, en operacions de càrrega i per enderrocar 
determ

inats elem
ents. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de la m

àquina. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir retroexcavadores am
b m

artell pneum
àtic que disposin, prioritàriam

ent, de m
arcatge CE, 

declaració de conform
itat i m

anual d’instruccions o s’hagin sotm
ès a posada en conform

itat d’ acord am
b el 

que especifica el RD
 1215/97. 

• Es recom
ana que la retroexcavadora estigui dotada am

b avisador lum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotada am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 98 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.48 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la form
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

• Abans d’iniciar els treballs, cal com
provar que tots els dispositius de la retroexcavadora responen 

correctam
ent i estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, etc. 

• Per fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• S’ha d’assegurar la m
àxim

a visibilitat de la retroexcavadora i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 
m

iralls. 

• Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona dels 
com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar de la retroexcavadora nom
és per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues m
ans i fer-ho sem

pre de cara a la retroexcavadora. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• S’ha de verificar l’existència d’extintor a la retroexcavadora. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal localitzar i reduir al m
ínim

 els riscos derivats de cables subterranis, aeris o altres sistem
es de distribució, 

abans de com
ençar els treballs. 

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

• És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o s’utilitzaran les retroexcavadores am

b m
artell pneum

àtic com
 a m

itjà per al transport de persones, llevat 
que el fabr icant de la m

àquina hagi previst seients am
b aquest fi. 

• És prohibit transportar persones a la pala. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b la retroexcavadora en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent. 

• En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació del conducte 
o el cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions 

del terreny poden haver canviat . Així m
ateix, cal com

provar el funcionam
ent dels frens. 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat , cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
or t. 

• La terra extreta de les excavacions cal apilar-la com
 a m

ínim
 a 2 m

 de la vora del talús, i sem
pre depenent de 

les característiques del terreny . 
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• Cal fer les entrades o les sortides del solar am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista expert que el guiï. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball. 

• S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• S’han d’evitar desplaçam
ents de la retroexcavadora en zones a m

enys de 2 m
 de la vora de talussos. 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han d’extret els 

gasos. 

• Si la m
àquina com

ença a inclinar-se cap endavant, s’ha de baixar el m
artell pneum

àtic ràpidam
ent per tornar 

a equilibrar la m
àquina. 

• En operacions de càrrega de cam
ions, s’ha de verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de 

la m
àquina. D

urant aquesta operació, cal assegurar-se que el m
aterial queda uniform

em
ent distribuït en el 

cam
ió, que la càrrega no és excessiva i que es deixa sobre el cam

ió am
b precaució. 

• N
o s’han de fer servir m

artells i accessoris m
és grans dels que perm

et el fabricant. 

• Cal m
oure la m

àquina sem
pre am

b el m
artell recollit. 

• N
o es poden enderrocar elem

ents que estiguin situats per sobre l’alçària de la retroexcavadora. 

• Cal deixar el m
artell a terra un cop finalitzats els treballs, i aplicar una lleugera pressió cap a baix. 

• Cal treballar, sem
pre que sigui possible, am

b vent posterior, per tal que la pols no im
pedeixi la visibilitat de 

l’operari. 

• Per desplaçar-se sobre terrenys en pendent, cal orientar el braç cap a baix gairebé tocant a terra. 

• S’ha de treballar am
b la cabina tancada. 

• Cal treballar a una velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents. 

• Cal evitar que el m
artell se situï per sobre de les persones. 

• Si la zona de treball té m
assa pols, cal regar per m

illorar la visibilitat. 

• Per treballar am
b la retroexcavadora, cal col·locar, en terreny com

pacte, els estabilitzadors. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha d’utilitzar roba am
b folgances ni joies i cal fer servir els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat, la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l ’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada. 

• Cal efectuar les tasques de reparació de la retroexcavadora am
b el m

otor aturat i la m
àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• En operacions de transport, s’ha de com
provar si la longitud, la tara i el sistem

a de bloqueig i subjecció són 
els adequats. Així m

ateix, cal assegurar-se que les ram
pes d’accés poden suportar el pes de la 

retroexcavadora i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte. 

• S’ha d’estacionar la retroexcavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissades o inundacions (com

 a m
ínim

, a 2 m
 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 

claus del contacte, tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor i recolzar el 

m
artell a terra. 

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que la retroexcavadora caigui a les 

excavacions o a l’aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar la retroexcavadora am
b el m

otor engegat. 
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04.48

Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• M
ascareta (quan sigui necessària). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Caiguda de persones a diferent nivell des de m
aquinària m

òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies aèries 

Contactes elèctrics de m
aquinària am

b línies subterrànies 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.16.04

03.16.03

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària m

òbil 
04.50

Retrom
iniescom

bradora 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza per a la neteja del pavim
ent després d’haver-hi fet el fresatge.  

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquina. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir retrom
iniescom

bradores que disposin, prioritàriam
ent, de m

arcatge CE, declaració de 
conform

itat i m
anual, d’instruccions o s’hagin sotm

ès a posada en conf orm
itat d’acord am

b el que especifica 
el RD

 1215/97. 

• Es recom
ana que la m

iniescom
bradora estigui dotada am

b avisador lum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

• H
a d’estar dotat am

b senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Q
uan aquesta m

àquina nom
és circuli per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està autoritzada, 

disposa de la f orm
ació i de la inform

ació específiques en m
atèria de PRL que fixen el RD

 1215/97, de 18 de 
juliol, article 5, o el Conveni Col·lectiu G

eneral del Sector de la Construcció, article 156, i se n’ha llegit el 
m

anual d’instruccions. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

04.50 

• S’ha de verificar que es m
anté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles. 

• Abans d’iniciar els treballs, s’ha de com
provar que tots els dispositius de la m

iniescom
bradora responen 

correctam
ent i estan en perfecte estat: frens, pneum

àtics, etc. 

• P er fer servir el telèfon m
òbil durant la conducció, cal disposar d’un sistem

a de m
ans lliures. 

• Cal ajustar el seient i els com
andam

ents a la posició adequada. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat de la m
iniescom

bradora i netejar-ne els parabrises. 

• S’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en la zona 
dels com

andam
ents. 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans de l’accés a la cabina. 

• S’ha pujar i baixar de la m
iniescom

bradora nom
és per l’accés previst pel fabricant. 

• Cal com
provar que tots els rètols d’inform

ació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles. 

• S’ha de verificar l’existència d’extintor a la m
iniescom

bradora. 

• Cal m
antenir nets els accessos, els agafadors i els escales. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal localitzar i reduir al m
ínim

 els riscos derivats de cables subterranis, aeris o d’altres sistem
es de 

distr ibució, abans de com
ençar els treballs. 

• Cal controlar la m
àquina nom

és des del seient del conductor. 

•  És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la m
àquina. 

• N
o s’utilitzarà la retrotrom

iniescom
bradora com

 a m
itjà per al transport de persones, llevat que el fabricant 

de la m
àquina hagi previst seients am

b aquest fi. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b la m
iniescom

bradora en m
ovim

ent. 

• D
urant la conducció, cal utilitzar sem

pre un sistem
a de retenció (cabina, cinturó de seguretat o sim

ilar). Fora 
de l ’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriam

ent . 

• Cal verificar la tensió dels cables elèctrics per tal d’identificar la distància m
ínim

a de seguretat, en 
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distàncies de seguretat depenen de la tensió 
nom

inal de la instal·lació i seran, respectivam
ent, de 3, 5 o 7 m

. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilars per sota dels lím
its de 

seguretat , cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
or t. 

• Cal fer les entrades o les sortides del solar am
b precaució i, si cal, am

b l’ajuda d’un senyalista. 

• Q
uan les operacions com

portin m
aniobres com

plexes o perilloses, el m
aquinista ha de disposar d’un 

senyalista exper t que el guiï. 

• S’ha de m
antenir contacte visual perm

anent am
b els equips d’obra que estiguin en m

ovim
ent i els 

treballadors del lloc de treball. 

• S’han de definir i senyalitzar els recorreguts de l ’obra, am
b la finalitat d’evitar xocs (col·lisions). 

• Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal com
provar que la ventilació és suficient o que s’han extret els gasos. 

• Cal treballar, sem
pre que sigui possible, am

b vent posterior per tal que la pols im
pedeixi la visibilitat de 

l ’operari. 

• N
o s’han de fer servir accessoris m

és grans dels que perm
et el fabricant. 

• S’ha de treballar a baixa velocitat i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

04.50 

• En treballs en pendents cal treballar en sentit longitudinal, m
ai transversal. 

• Si la m
àquina es com

ença a inclinar cap endavant, cal abaixar l’accessori escom
bradora ràpidam

ent per 
tornar a equilibrar la m

àquina. 

• En operacions de càrrega de cam
ions, cal verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de la 

m
àquina. D

urant aquesta operació, cal assegurar-se que el m
ater ial queda uniform

em
ent distr ibuït en el 

cam
ió, que la càrrega no és excessiva i que es deixa sobre el cam

ió am
b precaució. 

• D
urant els treballs, cal m

antenir sem
pre la porta i les finestres en posició tancada, per tal d’evitar alts nivells 

de soroll i projecció de partícules. 

• S ’ha de portar la càrrega a poca altura. N
o s’ha de carregar la m

iniescom
bradora per sobre el lím

it indicat pel 
fabricant. 

•  Si la zona de treball té m
assa pols, cal regar per m

illorar la visibilitat. 

• En operacions de m
antenim

ent, no s’ha de fer servir roba am
b folgances ni joies i cal utilitzar els equips de 

protecció adequats. 

• En operacions de m
antenim

ent, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat i l’interruptor de la bateria en posició de 

desconnexió. 

• S’han de fer les tasques de reparació de la m
iniescom

bradora am
b el m

otor aturat i la m
àquina estacionada. 

• Els residus generats com
 a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal segregar-los en 

contenidors. 

• En operacions de transport, s’ha de com
provar que la longitud, la tara i el sistem

a de bloqueig i subjecció són 
els adequats. Així m

ateix, cal assegurar que les ram
pes d’ accés poden suportar el pes de la 

m
iniescom

bradora i, una vegada situada, cal retirar la clau del contacte. 

• S’ha d’estacionar la m
iniescom

bradora en zones adequades, de terreny pla i ferm
, sense riscos de desplom

s, 
esllavissam

ents o inundacions (com
 a m

ínim
, a 2 m

 de les vores de coronació). Cal posar els frens, treure les 
claus del contacte i tancar l’interruptor de la bater ia i el com

partim
ent del m

otor. 

• Cal adoptar les m
esures preventives adequades per tal d’evitar que la retrom

iniescom
bradora caigui a les 

excavacions o a l’ aigua. 

• Cal regar per evitar l’em
issió de pols. 

• Està prohibit abandonar la retrom
iniescom

bradora am
b el m

otor engegat. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (en tasques de m
antenim

ent). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 
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04.50 

Per a m
és inform

ació 

03.23.03

03.23.02

03.23.01

03.21.06

03.18.02

03.15.01

03.12.01

03.11.05

03.08.01

03.07.01

03.01.23
Caiguda de persones a diferent nivell des de m

aquinària m
òbil 

Cops contra objectes im
m

òbils en treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina en m
antenim

ent de m
aquinària 

Atrapam
ents per objectes o entre objectes en m

antenim
ent de m

aquinària 

Atrapam
ents per bolcada de m

àquines en operacions am
b m

aquinària m
òbil 

Contactes tèrm
ics en operacions de m

antenim
ent de m

aquinària 

Contactes am
b substàncies corrosives en operacions de m

antenim
ent i neteja de m

aquinària 

Incendis en m
àquines o vehicles 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per trànsit intern de l’obra 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles en m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles per m
àquines fora de control 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.01

Cargoladora 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza essencialm
ent per a la unió de peces o elem

ents en els treballs de m
untatge 

d’estructures de qualsevol classe. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops per objectes o eines. 

• Contactes elèctrics. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar cargoladores am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptades al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar els treballs, s’ha de verificar el bon estat dels elem

ents elèctrics de la m
àquina i, en 

especial , els cables d’alim
entació. 

• Abans de fer servir la cargoladora, cal alinear degudam
ent l’eix del cargol am

b l’eix de la m
àquina. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• Cal evitar entrar en contacte am
b l’accessori de gir en rotació. 

• H
a de disposar d’em

punyadura am
b polsador, que en deixar de prém

er-se la m
àquina s’ha d’aturar 

autom
àticam

ent . 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

05.01 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat, excepte en eines que 

funcionin am
b bateria. 

•  Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctrica o la bater ia.• Cal fer aquestes operacions am
b equilibri estable i col·locar els peus correctam

ent. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

• El canvi d’accessoris s’ha de realitzar am
b l’equip desconnectat de la xarxa elèctrica, o am

b la bateria extreta. 

• Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col·locar-los. 

• Cal escollir l’accessori m
és adequat per a cada aplicació i nom

és aquells que siguin específics per a aquest 
grup de m

àquines. 

Proteccions col·lectives  

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblem

ent, am
b el seu 

em
balatge or iginal. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

La prevenció de r
La prevenció de riiscscos laborals

os laborals en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.02

Com
pressor 

D
efinició  

Equip de treball la m
issió del qual consisteix a produir un cabal d’aire a una pressió determ

inada segons les 
necessitats de les m

àquines que ha d’accionar. Si és m
òbil, que és el cas m

és freqüent, es pot transportar 
fàcilm

ent d’un lloc a l’altre gràcies al seu m
untatge sobre xassis am

b rodes. 

R
iscos  

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Inhalació o ingestió d’agents quím
ics perillosos. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar com
pressors am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptades al RD
 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal proveir de com
bustible am

b el m
otor aturat. 

• Cal col·locar el com
pressor a una distància considerable de la zona de treball per evitar que s’uneixin els dos 

tipus de soroll . 

•  El com
pressor ha de quedar estacionat am

b la llança d’arrossegam
ent en posició horitzontal i am

b les rodes 
subjectades m

itjançant topalls antilliscants. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

05.02 

• El com
pressor ha de quedar estacionat am

b la llança d’arrossegam
ent en posició horitzontal i am

b les rodes 
subjectades m

itjançant topalls antilliscants. 

• Els com
pressors de com

bustible han de ser proveïts am
b el m

otor aturat per tal d’evitar incendis o 
explosions. 

• Cal evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• S’ha d’evitar respirar vapors de com
bustible. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• N
o es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapam

ent. 

• N
o s’han de fer treballs de m

antenim
ent am

b el com
pressor en funcionam

ent. 

• Cal revisar periòdicam
ent tots els punts d’escapam

ent del m
otor. 

• S’ha de situar el com
pressor a una distància m

ínim
a de 2 m

 de les vores de coronació de les excavacions. 

• Cal realitzar m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudam
ent de les persones o els vehicles. 

• Abans de posar en funcionam
ent la m

àquina, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores. 

• S’ha de situar el com
pressor en zones habilitades, de m

anera que s’evitin zones de pas o zones m
assa 

properes a l ’activitat de l’obra. 

• Cal utilitzar com
pressors aïllats m

itjançant carcasses que han de rom
andre sem

pre tancades. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas. 

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 

• Calçat de seguretat. 

La prevenció de r
La prevenció de riiscsc

s l
s laborals

aborals en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 

oo
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.03

Equip d’oxitall 

D
efinició  

Equip de treball que consisteix en un sistem
a de soldadura i tall caracteritzat per la utilització d’un bufador i 

gasos (acetilè i oxigen) en estat com
prim

it. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per desplom
. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Trepitjades sobre objectes. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Inhalació o ingestió d’agents quím
ics perillosos. 

• Exposició a radiacions. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: gasos. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: radiacions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar equips d’oxitall am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptades al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

05.03 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• S’han d’em
m

agatzem
ar les am

polles allunyades de possibles contactes elèctrics, separades de les fonts de 
calor i protegides del sol. 

• Cal netejar periòdicam
ent el broc del bufador. 

• Cal utilitzar per a cada treball la pressió correcta. S’ha de consultar l’escala de pressions. 

• Cal fer servir un encenedor de guspires per encendre el bufador. 

• S’ha de com
provar l’existència de vàlvules antiretrocés en el m

anòm
etre i la canya. 

• Cal com
provar que la unió entre m

ànegues sigui de connexions estanques. 

• El grup ha d’estar fora del recinte de treball. 

• En la m
anipulació de les bom

bones, cal evitar donar-los cops i agafar-les per les aixetes. Les bom
bones en 

ser vei han d’estar en posició ver tical en els seus suports o carros. 

• En la utilització d’aquest equip en zones am
b un risc especial d’incendi, cal preveure la presència d’extintors. 

• És prohibit fer servir bom
bones de gasos en posició inclinada. 

• És prohibit treballar en condicions clim
atològiques adverses: vent fort i pluja. 

• Són prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’em
m

agatzem
in m

aterials inflam
ables o 

com
bustibles. 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• L’aixeta de la bom
bona s’ha d’obrir lentam

ent. 

• L’em
m

agatzem
atge de les bom

bones s’ha de fer verticalm
ent. 

• Les aixetes i els m
anoreductors de les bom

bones d’oxigen han d’estar sem
pre nets de greixos, olis o 

com
bustible de qualsevol tipus. 

• Les bom
bones, tant plenes com

 buides, s’han de traslladar en posició vertical i lligades a un portabom
bones. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• N
o es perm

et soldar a l’interior de contenidors, dipòsits o barrils m
entre no hagin estat netejats 

com
pletam

ent i desgasificats am
b vapor , si és necessari. 

•  N
o es pot treballar am

b la roba bruta de greix, dissolvent o altres substàncies inflam
ables. 

• N
o s’ha de penjar m

ai el bufador a les bom
bones, encara que estigui apagat. 

• N
o s’han de consum

ir del tot les bom
bones, per tal de m

antenir sem
pre una petita sobrepressió al seu 

inter ior. 

• N
o s’han d’efectuar treballs de tall a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de desgreixam

ent, ja 
que es poden form

ar gasos perillosos. 

•  N
o s’han de tocar peces acabades de tallar. 

• N
o s’ha d’utilitzar l’oxigen per netejar o bufar peces o per ventilar una estança. 

• Per apagar el bufador, prim
er cal tancar la vàlvula d’acetilè i, a continuació, la d’oxigen. 

• Per encendre el bufador, cal obrir prim
er lleugeram

ent la vàlvula d’oxigen i, després, la d’acetilè en m
és 

proporció. A continuació, cal encendre la m
escla i regular la f lam

a. 

• Per tal de m
antenir en bon estat les m

ànegues, cal evitar que estiguin en contacte am
b productes quím

ics, 
superfícies calentes, elem

ents tallants o elem
ents punxants. Així m

ateix, cal evitar la form
ació de bucles o 

nusos en la seva utilització. 

•  Periòdicam
ent, cal verificar que les m

ànegues no tenen fugues i revisar especialm
ent les juntures, els ràcords 

i les aixetes. 

La prevenció de r
La prevenció de riiscsc

en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 

os laborals
os laborals 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

05.03

• Cal canviar de m
ànegues quan es detecti que estan deteriorades o trencades. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• S’ha d’evitar que les guspires produïdes pel bufador arribin o caiguin sobre les bom
bones o les m

ànegues. 

• N
o es poden barrejar bom

bones plenes am
b buides i bom

bones am
b gasos diferents. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• El lloc de treball ha d’estar ben ventilat o am
b sistem

es d’extracció adequats. 

• S’han de senyalitzar les entrades a la zona d’em
m

agatzem
atge d’aquests equips am

b el senyal de «perill 
d’ explosió» i «prohibit fum

ar ». 

• Si es realitzen treballs de tall in situ, cal procurar lim
itar la cascada de guspires i trossos de ferro col·locant 

una m
anta ignífuga. 

• Cal situar l’equip en zones habilitades, de m
anera que s’evitin zones de pas o zones m

assa properes a 
l ’activitat de l’obra. 

• Cal verificar que al voltant de la zona de soldadura no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer servir 
proteccions col·lectives, am

b m
am

pares o proteccions individuals. 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs cober ts i fora de les zones de pas. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• U
lleres. 

• Pantalles facials, am
b protectors am

b filtre que protegeixi de la projecció violenta de partícules i de les 
radiacions de la soldadura. 

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 

• M
anyoples. 

• M
aniguets i m

ànegues. 

• Calçat de seguretat. 

• Polaines. 

• D
avantals de protecció contra les agressions m

ecàniques. 

• Arnès (en treballs en alçària). 

• Roba de treball de cotó (ignífuga i ajustada). 

La prevenció de r
La prevenció de ri isc scos laborals

os laborals en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 

M
aquinària fixa 

05.04

Equip de soldadura per arc elèctric 

D
efinició  

Equip de treball que consisteix en un sistem
a de soldadura caracteritzat perquè l’arc elèctric salta entre la 

peça que cal soldar sotm
esa a un dels pols de la font d’energia i l’elèctrode que es troba connectat a l’altre pol. 

R
iscos  

• Caigudes de persones a diferent nivell. 

• Caigudes de persones al m
ateix nivell. 

• Trepitjades sobre objectes. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Inhalació o ingestió d’agents quím
ics perillosos. 

• Exposició a radiacions. 

• Explosions. 

• Incendis. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: gasos. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: radiacions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’han d’utilitzar equips de soldadura am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptades al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• Els portaelectrodes han de tenir el suport de m
anutenció en m

aterial aïllant i en perfecte estat de 
m

antenim
ent . 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

05.04 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal com
provar periòdicam

ent l’estat dels cables d’alim
entació, les pinces, etc. 

• Cal desconnectar l’equip de soldadura en pauses d’una certa durada. 

• El grup ha d’estar fora del recinte de treball. 

• Als treballs en zona hum
ida o m

ullada, la tensió nom
inal de treball no pot excedir de 50

 V en c.a. o 75 V en 
c. c.. 

• En la utilització d’aquest equip en zones am
b un risc especial d’incendi, cal preveure la presència d’extintors. 

• És prohibit treballar en condicions clim
atològiques adverses: vent fort i pluja. 

• Són prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’em
m

agatzem
in m

aterials inflam
ables o 

com
bustibles. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• Q
uan els treballs de soldadura s’efectuïn en locals m

olt conductors, es recom
ana la utilització de petites 

tensions. Per altra banda, la tensió en buit entre l ’electrode i la peça a soldar, no ha de ser superior a 90
 V, 

valor eficaç per corrent altern i 150
 V en corrent continu. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• N
o s’han de canviar els electrodes sense guants, am

b els guants m
olls o sobre una superfície m

ullada. 

• N
o es perm

et soldar a l’interior de contenidors, dipòsits o barrils m
entre no hagin estat netejats 

com
pletam

ent i desgasificats am
b vapor , si és necessari. 

• N
o es pot treballar am

b la roba bruta de greix, dissolvent o altres substàncies inflam
ables. 

• N
o s’han de refredar els electrodes subm

ergint-los en aigua. 

• N
o s’han d’efectuar treballs de soldadura a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de desgreixatge, 

ja que es poden f orm
ar gasos perillosos. 

• N
o s’han de tocar peces que s’acaben de soldar. 

• Per m
irar l’arc voltaic cal utilitzar una pantalla facial am

b protectors am
b filtre que protegeixi de la projecció 

violenta de par tícules i de les radiacions de la soldadura. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• El lloc de treball ha d’estar ben ventilat o am
b sistem

es d’extracció adequats. 

• Cal verificar que al voltant de la zona de soldadura no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer servir 
proteccions col ·lectives, am

b m
am

pares o proteccions individuals. 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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Equips de protecció individual 

• Casc. 

• U
lleres. 

• Pantalles facials, am
b vidre filtrant, que protegeixi de la projecció violenta de partícules i de les radiacions 

de soldadura. 

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 

• M
anyoples. 

• M
aniguets i m

ànegues. 

• Calçat de seguretat. 

• Polaines. 

• D
avantals de protecció contra les agressions m

ecàniques. 

• Arnès (en treballs en alçària). 

• Roba de treball de cotó (ignífuga i ajustada). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.05

Esm
oladora angular 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza generalm
ent en l’elim

inació o l’acabat de cordons de soldadura, esm
olada 

(desbarbam
ent) de superfícies i contorns, tall de m

etall o activitats sim
ilars. N

’hi ha dos grans tipus: 
m

iniesm
oladores i esm

oladores. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar esm
oladores am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptades al RD
 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• És recom
anable: 

. Esm
oladores am

b dispositius d’hom
e m

ort electrònic, sobretot en m
iniesm

oladores. 

. Esm
oladores am

b dispositius electrònics antibloqueig del disc, sobretot en m
iniesm

oladores. 

. Esm
oladores am

b proteccions contra torsió de les carcasses. 

. Esm
oladores am

b dispositius lim
itadors de corrent per al treball am

b grups electrògens portàtils. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de col·locar una nova m
ola d’abrasió, s’ha de controlar que aquesta m

ola i la coberta de protecció 
estiguin en perf ecte estat. 

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• Cal extrem
ar precaucions am

b la m
ola d’abrasió. 

• H
a de disposar d’em

punyadura am
b polsador, que en deixar de prém

er-se la m
àquina s’ha d’aturar 

autom
àticam

ent . 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica o la bateria. 

• N
o s’ha de colpejar el disc al m

ateix tem
ps que es talla. 

• N
o es poden esm

olar zones poc accessibles ni en posició inclinada lateralm
ent, ja que el disc es pot trencar i 

provocar lesions per projecció de par tícules. 

• N
o es pot tocar el disc després de l’operació d’esm

olada. 

• S’ha d’escollir sem
pre el m

aterial abrasiu adequat per a l’elem
ent que cal esm

olar. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent els discos gastats o esquerdats. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi. 

• N
o s’ha de col·locar l’esm

oladora am
b la m

ola d’abrasió recolzada a terra. 

• Cal fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

• El canvi d’accessoris s’ha de realitzar am
b l’equip desconnectat de la xarxa elèctrica, o am

b la bateria extreta. 

• Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col·locar-los. 

• Cal escollir l’accessori m
és adequat per a cada aplicació. 

• Abans de connectar la m
àquina, cal assegurar-se que l’interruptor està desconnectat. 

Proteccions col·lectives  

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i preferiblem

ent en l’em
balatge 

or iginal. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• M
ascareta per a pols. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.06

Form
igonera elèctrica 

D
efinició  

Equip de treball que consisteix en un dipòsit rotatori on es barregen els ingredients del form
igó: àrids de 

diferent granulom
etria, cim

ent i aigua. 

R
iscos  

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Projecció de fragm
ents i partícules. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Contactes elèctrics. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: per contactes am

b cim
ents. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’han de fer servir form
igoneres elèctriques am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptades al RD
 

1215/1 997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Cal assegurar la connexió i com
provar periòdicam

ent el funcionam
ent correcte de la presa a terra. 

• La form
igonera ha de disposar de fre de basculació del tam

bor. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

• Els interruptors exteriors han de tenir enclavam
ent m

ecànic. 

• Les parts m
òbils de la form

igonera, com
 corretges i pinyons, han d’estar protegits. 

Proteccions col·lectives  

• A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudam
ent de les persones o els vehicles. 

• Abans de posar en funcionam
ent la m

àquina, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores. 

• Cal situar la form
igonera en zones habilitades de m

anera que s’evitin zones de pas. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions quím

iques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.24

Rem
olinador (Fratasadora) 

D
efinició  

Equip de treball proveït d’una hèlice que, a través del seu m
ovim

ent rotatori, perm
et polir la superfície de 

pavim
ents. 

R
iscos  

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes elèctrics. 

• Inhalació o ingestió d’agents quím
ics perillosos. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: soroll. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar rem
olinadors am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptats al RD
 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi poden haver. 

• Cal proveir de com
bustible am

b el m
otor aturat. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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• La llança de govern ha de tenir m
ànec aïllant. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctrica. 

•  N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• Cal fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• Cal disposar de carcassa de protecció de les hèlices per evitar atrapam
ents. 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas. 

• U
lleres. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa

05.09

G
rup electrogen 

D
efinició  

Equip de treball accionat per un m
otor dièsel o de gasolina, destinat a alim

entar consum
idors fora de l’abast 

d’una xarxa elèctrica pública. 

R
iscos  

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Inhalació o ingestió d’agents quím
ics perillosos. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar grups electrògens am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptats al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Q
uan la potència del grup superi els 10

 kilow
atts, cal que un tècnic com

petent elabori un projecte 
d’instal ·lació del grup electrogen. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal proveir de com
bustible am

b el m
otor aturat. 

• Cal assegurar la connexió i com
provar periòdicam

ent el funcionam
ent correcte de la presa a terra i assegurar 

el correcte enf onsam
ent de la piqueta. 

La prevenció de r
La prevenció de r ii scsc os laborals

os laborals en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 

05.09 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• S’ha d’evitar respirar vapors de com
bustible. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapam

ent. 

• N
o s’han de fer treballs de m

antenim
ent am

b el grup en funcionam
ent. 

• Cal revisar periòdicam
ent tots els punts d’escapam

ent del m
otor. 

• S’ha de situar el grup a una distància m
ínim

a de 2 m
 de les vores de coronació de les excavacions. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudam
ent de les persones o els vehicles. 

• Abans de posar en funcionam
ent la m

àquina, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores. 

Equips de protecció individual  

• Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i vibracions. 

• Calçat de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa

05.12

M
àquina de control de qualitat de  

com
pactacions i hum

itat del sòl  

D
efinició  

M
àquina portàtil per a la realització del control de qualitat, in situ, dels treballs de com

pactació de terres i 
control del seu grau d’hum

itat. Equip que conté encapsulat un isòtop radioactiu. La denom
inació com

una de 
l’equip és «Troxlers» o «CPN

». 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Atropellam
ents, cops i xocs am

b vehicles o contra vehicles. 

• Exposició a radiacions ionitzants tipus gam
m

a. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar m
àquines de control de qualitat de com

pactacions i hum
itat de sòl am

b el m
arcatge CE 

prior itàriam
ent o adaptades al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal vetllar perquè els equips de treball portin les advertències i les senyalitzacions indispensables que posin 
en coneix em

ent de les persones que els utilitzen el risc d’exposició a radiacions ionitzants. 

• S’han d’utilitzar correctam
ent els equips segons els procedim

ents de treball establerts. 

• Cal com
provar l’existència de les plaques inform

atives instal·lades en un lloc visible. 

• Cal assegurar-se que el pla d’em
ergència del centre de treball preveu els possibles incidents i les actuacions 

poster iors, en l’ús de l’equip, a causa de cops, xocs, caigudes, etc., que poguessin m
alm

etre la càpsula de 
protecció de la font generadora de les radiacions. 

La prevenció de r
La prevenció de r ii scsc os laborals

os laborals en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 

05.12

• S’ha de com
provar periòdicam

ent l’eficàcia dels dispositius de protecció radiològica que porta l’equip de 
treball. 

Proteccions col·lectives  

• Cal establir un perím
etre de protecció per garantir que els treballadors de l’obra (no els operaris de la 

m
àquina) se situïn a una distància m

ínim
a de 2 m

. 

• En treballs en zones afectades per trànsit de vehicles o m
àquines, cal definir els sistem

es de senyalització 
m

és adequats. 

Equips de protecció individual  

• Roba de treball (específica davant de les radiacions ionitzants). 

• Calçat de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.17

M
artell electropneum

àtic 

D
efinició  

Equip de treball de connexió elèctrica, am
b m

ecanism
e de colpejam

ent per accionam
ent pneum

àtic, que pot 
ser: 

• M
artell picador: em

prat per cisellar i arrencar form
igó, fonam

ents i ferm
s de carrers, per com

pactar, piconar i 
com

pactar en la fabricació de peces. 

•  M
artell perforador: am

b útils giratoris i percussor incorporat per fer perforacions. Si es pot desconnectar el 
percussor, es pot utilitzar com

 a trepadora i, si es pot desconnectar l ’accionam
ent giratori, com

 a m
artell 

picador. 

R
iscos  

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’han de fer servir m
artells electropneum

àtics am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptats al RD

 
1215/1 997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

05.17 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Abans de l’inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elem
ents estructurals) per detectar la 

possibilitat de desprenim
ents per la vibració transm

esa. 

• Cal col·locar el m
artell a una distància considerable de la zona de treball per evitar que s’uneixin tots dos 

tipus de soroll . 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica o la bateria. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• N
o s’han de deixar els m

artells clavats en els m
aterials per trencar. 

• N
o es poden fer esforços de palanca am

b el m
artell en funcionam

ent. 

• N
o es pot recolzar tot el pes del cos sobre el m

artell, ja que pot relliscar i caure. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Sem
pre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les m

ínim
es m

olèsties als 
veïns. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

• Cal utilitzar el m
artell am

b totes dues m
ans de m

anera segura. 

Proteccions col·lectives  

• A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudam
ent de les persones o els vehicles. 

• Cal m
antenir un radi de seguretat al voltant d’aquesta activitat. 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblem

ent, en l’em
balatge 

or iginal. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i vibracions. 

• Calçat de seguretat. 

• Faixa antivibracions. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa

05.18

M
otoserra - Serra de cinta o cadena 

D
efinició  

Equip de treball que consisteix en una cadena flexible dentada unida pels seus caps i guiada per dues politges, 
que, m

oguda per un m
otor, generalm

ent d’explosió i guiada a través d’un espasí guia, serveix per serrar. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir m
otoserres am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptades al RD
 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Abans d’iniciar els treballs cal com
provar: 

. l ’estat de tensió de la cadena de tall i la barra guia. 

La prevenció de r
La prevenció de r ii scsc os laborals

os laborals en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 

05.18 

• En finalitzar els treballs, cal 

. netejar la cadena de tall i la barra guia, 

. Com
provar els angles de les dents de tall i el seu esm

olam
ent i 

. Com
provar l’estat de greixatge. 

• És prohibit utilitzar la m
àquina per sobre l’espatlla o el cap. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• N
o s’ha de colpejar el disc al m

ateix tem
ps que es talla. 

• N
o es poden tallar zones poc accessibles ni en posicions forçades. 

• N
o es pot tocar la cadena després d’haver utilitzat la m

otoserra. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i vibracions. 

• Calçat de seguretat. 

• Faixa antivibracions. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.19

Picó (Com
pactadora) 

D
efinició  

Equip de treball que s’utilitza per a la com
pactació de terrenys, a través de l’energia subm

inistrada per una 
càrrega explosiva o per aire com

prim
it. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes elèctrics (en equips elèctrics). 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: gas. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir picons am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptats al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Abans de l’inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elem
ents estructurals) per detectar la 

possibilitat de desprenim
ents per la vibració transm

esa. 

• S’han d’evitar desplaçam
ents laterals m

entre s’avança frontalm
ent. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

05.19 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Sem
pre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les m

ínim
es m

olèsties als 
veïns. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudam
ent de les persones o els vehicles. 

• Abans de posar en funcionam
ent la m

àquina, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores. 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas. 

Equips de protecció individual  

• Casc de seguretat 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i vibracions. 

• Calçat de seguretat am
b puntera reforçada. 

• Faixa antivibració. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.25

Rodet llança (com
pactadora) 

D
efinició  

Equip de treball com
pactadora am

b un o m
és cilindres m

etàl·lics. Els equips de desplaçam
ent, direcció, 

frenada i vibració estan disposats de tal m
anera que la m

àquina funcioni assistida per un operari. 

R
iscos  

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Sobreesforços. 

• Inhalació o ingestió de substàncies nocives. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar rodets llança am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptats al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Abans de l’inici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elem
ents estructurals) per detectar la 

possibilitat de desprenim
ents per la vibració transm

esa. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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• Cal proveir de com
bustible am

b el m
otor aturat. 

• S’han d’evitar desplaçam
ents laterals m

entre s’avança frontalm
ent. 

• S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• Cal revisar periòdicam
ent tots els punts d’escapam

ent del m
otor. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudam
ent de les persones o els vehicles. 

• Abans de posar en funcionam
ent la m

àquina, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores. 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas. 

Equips de protecció individual  

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i vibracions. 

• Calçat de seguretat am
b puntera reforçada. 

• Faixa antivibració. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.26

Serra de disc 

D
efinició  

Equip de treball utilitzat per al tall de peces de fusta, form
at per una taula i un disc de serra fixa i accionat per 

un m
otor. 

R
iscos  

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Contactes elèctrics. 

• Altres: talls. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir serres de disc am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptades al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• Cal seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal extreure tots els claus o les parts m
etàl·liques de la fusta que es vol tallar. 

• Les fustes que s’han de tallar han d’estar en bon estat de conservació i sense restes d’hum
itat. 

• Cal com
provar que el ganivet divisor està ben m

untat. 

• Cal com
provar diàriam

ent l’estat dels discos de tall i verificar l’absència d’oxidació, d’esquerdes i de dents 
trencades. 

• El disc ha d’estar perfectam
ent alineat am

b el ganivet divisor. 

• El full de la serra s’ha de subjectar correctam
ent per evitar vibracions i m

ovim
ents no previstos, que donin 

lloc a projeccions. 

• El sistem
a d’accionam

ent ha de perm
etre l’aturada total am

b seguretat. 

• Els polsadors de posada en m
arxa i aturada han d’estar protegits de la intem

pèrie, lluny de les zones de tall i 
en zones fàcils d’ accedir-hi. 

• S ’ha d’escollir el disc adequat al m
aterial que cal tallar. 

• Cal evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessàriam
ent. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• El tall de peces petites s’ha de fer sem
pre am

b l’em
penyidor. 

• En el tall de peces de m
ida grossa, cal assegurar la seva estabilitat per evitar basculacions. 

• Les reparacions les ha de fer personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• La taula ha d’estar perfectam
ent anivellada i garantir l’estabilitat del conjunt. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o s’ha de colpejar el disc al m

ateix tem
ps que es talla. 

• N
o es pot tocar el disc després de l’operació de tall. 

• Cal fer una escom
brada periòdica del voltant de la m

àquina. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent els discos gastats o esquerdats. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de retirar les restes de fusta únicam
ent quan la m

àquina està aturada. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• Abans de posar la m
àquina en funcionam

ent, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores, tant les super iors com
 les inferiors. 

• Cal col·locar la serra en un espai que no com
porti risc per a les altres operacions de l’obra, en un lloc sec, net i 

ordenat. 

• D
urant els treballs, s’ha de m

antenir col ·locada la protecció superior del disc. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 117 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

05.26

• En la seva utilització, cal verificar l’absència de persones en el radi d’afecció de les partícules que es 
desprenen en el tall. 

• S’ha de verificar, abans de cada utilització, que no hi ha m
anipulacions externes encam

inades a elim
inar 

elem
ents de protecció. 

• Cal senyalitzar la m
àquina am

b rètols d’avís en cas d’avaria. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• M
ascareta am

b filtre de pols. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques (flexibles). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària fixa 

05.27

Serra de disc de diam
ant 

D
efinició  

Equip de treball utilitzat per al tall de peces ceràm
iques com

post per una taula fixa i un disc de serra accionat 
per un m

otor dotat am
b un m

ovim
ent longitudinal. 

R
iscos  

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Contactes elèctrics. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar serres de disc de diam
ant am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptades al RD
 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

05.27 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal com
provar diàriam

ent l’estat dels discos de tall i verificar l’absència d’oxidació, d’esquerdes i de dents 
trencades. 

• El botó de posada en m
arxa i aturada ha d’estar protegit de la intem

pèrie i lluny de les zones de tall. 

• El full de la serra ha d’estar en perfecte estat i s’ha de col·locar correctam
ent, per evitar vibracions i 

m
ovim

ents no previstos que donin lloc a projeccions. 

• El sistem
a d’accionam

ent ha de perm
etre l’aturada total am

b seguretat. 

• Els polsadors de posada en m
arxa i aturada han d’estar protegits de la intem

pèrie, lluny de les zones de tall i 
en zones fàcils d’ accedir-hi. 

• Cal escollir el disc adequat al m
ater ial per tallar. 

• S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessàriam
ent. 

• Cal evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• La taula ha d’estar perfectam
ent anivellada i garantir l’establim

ent del conjunt. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o s’ha d’ abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• N
o s’ha de colpejar el disc al m

ateix tem
ps que es talla. 

• N
o es pot tocar el disc després de l’operació de tall. 

• S’han de fer els talls per via hum
ida. 

• Cal fer una escom
brada periòdica del voltant de la m

àquina. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent els discos gastats o esquerdats. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• Abans de posar en funcionam
ent la m

àquina, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores. 

• Cal col·locar la serra en un espai que no com
porti risc per a les altres operacions de l’obra, en un lloc sec, net i 

ordenat . 

• En la seva utilització, cal verificar l’absència de persones en el radi d’afecció de les partícules que es 
desprenen en el tall. 

• La par t del disc que queda per sota de la taula ha d’estar perfectam
ent protegida. 

• Cal situar l’equip en zones habilitades, de m
anera que s’evitin zones de pas o zones m

assa properes a 
l ’activitat de l ’obra. 
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Equips de protecció individual 

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• M
ascareta am

b filtre de pols. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa 

05.28

Talladora de disc m
anual 

D
efinició  

Equip de treball portàtil que es fa servir per tallar determ
inats m

aterials m
itjançant el m

ovim
ent rotatori d’un 

disc abrasiu. D
iferenciem

 tres tipus: 

• Fresadora de form
igó: per fer talls al form

igó. 

• Trossejadora: per tallar barres de m
etall. 

• Regatadora: per fer solcs al form
igó. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal em
prar talladores de disc am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptades al RD
 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

05.28 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal com
provar diàriam

ent l’estat dels discos de tall i verificar l’absència d’oxidació, d’esquerdes i de dents 
trencades. 

• Els discos de talls han d’estar en perfecte estat i s’han de col·locar correctam
ent, per evitar vibracions i 

m
ovim

ents no previstos, que donin lloc a projeccions. 

• El sistem
a d’accionam

ent ha de perm
etre l’aturada total am

b seguretat. 

• Cal escollir el disc adequat al m
aterial per tallar. 

• S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessàriam
ent. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

•  N
o s’ha de colpejar el disc al m

ateix tem
ps que es talla. 

• N
o es poden tallar zones poc accessibles ni en posició inclinada lateralm

ent, ja que el disc es pot trencar i 
provocar lesions per projecció de par tícules. 

• N
o es pot tocar el disc després de l’operació de tall. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent els discos gastats o esquerdats. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

• El canvi de l’accessori s’ha de fer am
b l’equip desconnectat de la xarxa elèctrica. 

• Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col·locar-los. 

• Cal escollir l’accessori m
és adequat per a cada aplicació. 

• S’ha d’utilitzar sem
pre una caputxa de protecció i el diàm

etre del disc d’acord am
b les característiques 

tècniques de la m
àquina. 

Proteccions col·lectives  

• En la seva utilització, cal verificar l’absència de persones en el radi d’afecció de les partícules que es 
desprenen en el tall . 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 
• G

uants contra agressions m
ecàniques. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 
• Calçat de seguretat . 

• U
lleres. 

• Roba de treball. 

•  M
ascareta. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

M
aquinària fixa

05.29

Talladora de pavim
ent 

D
efinició  

Equip de treball que es fa servir per tallar pavim
ents m

itjançant el m
ovim

ent rotatori d’un disc abrasiu.  

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes tèrm
ics. 

• Contactes elèctrics (quan la talladora és elèctrica). 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir talladores de pavim
ent am

b el m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptades al RD
 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’ha d’efectuar un estudi detallat dels plànols d’obra per descobrir possibles conduccions subterrànies, 
arm

adures o sim
ilar . 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

La prevenció de r
La prevenció de riiscscos laborals

os laborals en el sector de la construcció
en el sector de la construcció 

05.29 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal proveir de com
bustible am

b el m
otor aturat. 

• Cal com
provar diàriam

ent l’estat dels discos de tall i verificar l’absència d’oxidació, d’esquerdes i de dents 
trencades. 

• El full de la serra ha d’estar en perfecte estat i s’ha de col·locar correctam
ent, per evitar vibracions i 

m
ovim

ents no previstos que donin lloc a projeccions. 

• El sistem
a d’accionam

ent ha de perm
etre l’aturada total am

b seguretat. 

• Cal escollir el disc adequat al m
aterial per tallar. 

• S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessàriam
ent. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina. 

• H
an de ser reparades per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• N
o s’ha de colpejar el disc al m

ateix tem
ps que es talla. 

• N
o es pot tocar el disc després de l’operació de tall. 

• S’han de fer els talls per via hum
ida. 

• Cal revisar periòdicam
ent tots els punts d’escapam

ent del m
otor. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent els discos gastats o esquerdats. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

• El canvi de l’accessori s’ha de realitzar am
b l’equip aturat. 

• Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col·locar-los. 

• Cal escollir l’accessori m
és adequat per a cada aplicació. 

Proteccions col·lectives  

• A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudam
ent de les persones o els vehicles. 

• Abans de posar en funcionam
ent la m

àquina, cal assegurar-se que estiguin m
untades totes les tapes i les 

carcasses protectores. 

• En la seva utilització, cal verificar l’absència de persones en el radi d’afecció de les partícules que es 
desprenen en el tall . 

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs cober ts i fora de les zones de pas. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

05.29

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• M
ascareta. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària fixa 

05.30

Trepant portàtil 

D
efinició  

Trepant sense percussió: eina elèctrica destinada a trepar diferents m
aterials, com

 ara m
etalls, fusta, 

m
aterials sintètics, etc. 

Trepant am
b percussió: eina elèctrica destinada a trepar especialm

ent form
igó, pedra i altres m

aterials durs 
sim

ilars (específicam
ent sobre pedra, m

açoner ia, m
aterials durs i treballs ocasionals de perforació en 

form
igó). D

isposa d’un m
ecanism

e de carraca o engranatges dentats d’im
pulsió d’efecte axial, que se 

superposa al rotatiu realitzat pel fusell d’accionam
ent. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes elèctrics. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar trepants am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptats al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

05.30 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• Cal evitar entrar en contacte am
b l’accessori de gir en rotació. 

• S’ha de disposar d’una em
punyadura auxiliar per a una m

illor subjecció i d’un interruptor am
b fre d’inèrcia, 

de tal m
anera que, en deixar de prém

er , la m
àquina s’aturi de m

anera autom
àtica. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica o la bateria. 

• Cal fer aquestes operacions am
b equilibri estable i col·locar els peus correctam

ent. 

• S’ha d’escollir la broca adequada per al m
aterial per foradar. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

• El canvi de l’accessori s’ha de realitzar am
b l’equip aturat. 

• Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col·locació. 

• Cal escollir l’accessori m
és adequat per a cada aplicació. 

Proteccions col·lectives  

• S’han d’em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblem

ent, am
b 

l ’em
balatge original. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• U
lleres. 

• M
ascareta. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i vibracions. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

M
aquinària fixa 

05.31

Vibrador de form
igó 

D
efinició  

Equip de treball que m
itjançant la seva vibració s’utilitza per hom

ogeneïtzar el form
igó abocat per fer 

estructures de form
igó. 

R
iscos  

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Contactes elèctrics. 

• Contactes am
b substàncies càustiques o corrosives. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: vibracions. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal em
prar vibradors de form

igó am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptats al RD

 1215/1997. 

• Cal form
ació específica per a la utilització d’aquest equip. 

• S’han de seguir les instruccions del fabricant. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar i m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Abans de com
ençar a treballar, cal netejar els possibles vessam

ents d’oli o com
bustible que hi pugui haver. 

• Cal com
provar periòdicam

ent el funcionam
ent correcte de la presa a terra. 

• S’ha de com
provar que l’agulla no s’enganxi a les arm

adures. 

• La vibració s’ha de fer des d’una posició estable, des de plataform
es de treball. 

• És prohibit treballar en condicions clim
atològiques adverses: vent fort i pluja. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

05.31 

• S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

• H
an de ser reparats per personal autoritzat. 

• La connexió o subm
inistram

ent elèctric s’ha de realitzar am
b m

ànega antihum
itat. 

• Les operacions de neteja i m
antenim

ent s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviam
ent la xarxa 

elèctr ica. 

• N
o s’ha d’abandonar l’equip m

entre estigui en funcionam
ent. 

• N
o s’ha de perm

etre que el vibrador treballi en el buit. 

• S’han de substituir im
m

ediatam
ent les eines gastades o esquerdades. 

• Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi. 

• S’han de fer m
antenim

ents periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

• Cal em
m

agatzem
ar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i vibracions. 

• Calçat de seguretat: botes de gom
a. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Elem
ents auxiliars

07.09

Carretó de m
à 

D
efinició  

Equip de treball que consisteix en un recipient de form
a prism

àtica al qual s’ha col·locat una roda a la part 
anterior i nanses a la part posterior. S’utilitza per transportar m

aterials. 

R
iscos  

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Sobreesforços. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar rodes de gom
a. 

• Cal que l’usuari del carretó de m
à el condueixi a una velocitat adequada. 

• Cal evitar o m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• És prohibit transportar persones. 

• N
o s’ha de sobrecarregar el carretó. 

• Cal distribuir hom
ogèniam

ent la càrrega i, si cal, lligar-la correctam
ent. 

• S’ha de deixar un m
arge de seguretat en la càrrega de m

aterials líquids al carretó per evitar vessam
ents. 

• Cal vetllar perquè la roda pneum
àtica tingui en tots els casos la pressió d’aire adequada. 

Proteccions col·lectives  

• Cal col·locar el carretó de m
à en llocs fora de les zones de pas.  

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

07.09

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Faixa lum
bar (en treballs continuats). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Elem
ents auxiliars

07.13

Cubilot 

D
efinició  

Equip de treball que consisteix en un recipient que s’om
ple generalm

ent de form
igó, que està guiat per una 

grua i que perm
et form

igonar zones difícils d’accedir-hi o traslladar-hi diferents m
aterials. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes despresos. 

• Cops contra objectes im
m

òbils 

• Cops per objectes o eines. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Sobreesforços. 

• Contactes elèctrics. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: contacte am

b cim
ent. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal establir les m
esures necessàries per evitar cops am

b el cubilot en bastides, encofrats, apuntalam
ents, etc.  

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal evitar om
plir el cubilot fins a lím

its en els quals el balanceig provocat per la grua provoqui vessam
ents. 

• S’ha d’adaptar la càrrega del cubilot al pes m
àxim

 que pugui elevar la grua. 

• S’ha de col·locar, de m
anera visible, la indicació del valor de la seva càrrega m

àxim
a, la qual no es pot 

sobrepassar m
ai. 

• N
o es pot utilitzar am

b una finalitat que no hagi previst el fabricant. 

• Cal conèixer la càrrega m
àxim

a adm
issible del cubilot i dels m

itjans auxiliars que es facin servir (cables, 
ganx os, etc.). 

• Cal estudiar prèviam
ent el recorregut que s’ha de fer am

b la càrrega fins a la seva situació definitiva per tal 
d’evitar inter ferències en aquest recorregut. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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• Els m
ovim

ents d’arrencada, parada o qualsevol altra m
aniobra, han de ser suaus. 

• S’ha de provar el cubilot i els cables abans de la posada en servei. Cal que els resultats de la prova quedin 
docum

entats. 

• Cal respectar les distàncies de seguretat a les línies elèctriques aèries. 

• En situacions de vent fort o m
olt fort cal paralitzar els treballs. 

• S’ha de revisar periòdicam
ent la zona de lligada i la boca de sortida de form

igó, per garantir l’estanquitat 
durant el transpor t. 

• Cal evitar m
aniobres brusques en els m

ovim
ents del cubilot. 

• La càrrega s’ha de transportar am
b el cubilot elevat i no es pot descendir fins a arribar al punt d’abocam

ent 
per f er la descàrrega. 

• En el punt d’abocam
ent, el cubilot ha de descendir verticalm

ent per evitar cops contra els operaris. 

Proteccions col·lectives  

• En cap cas no es pot transportar el cubilot am
b la grua per sobre de persones. 

• Per evitar cops i desequilibris a les persones, els cubilots s’han de guiar m
itjançant cordes degudam

ent 
assegurades al cubilot . 

Equips de pr otecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions quím

iques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Elem
ents auxiliars

07.14

Eina m
anual 

D
efinició  

Equips de treball utilitzats generalm
ent de m

anera individual que, per accionar-los, nom
és requereixen la 

força m
otriu hum

ana: m
artells, m

aces, destrals, punxons, tenalles, alicates, pales, raspalls, palanques, gats, 
rodets, potes de cabra, tornavisos, etc. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Caiguda d’objectes despresos. 

• Trepitjades sobre objectes. 

• Cops per objectes o eines. 

• Projecció de fragm
ents o partícules. 

• Sobreesforços. 

• Postures forçades. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’ha de form
ar prèviam

ent l’usuari de com
 funciona l’eina i la form

a d’utilitzar-la de la m
anera m

és segura, 
evitant que els dits, les m

ans o qualsevol part del cos pugui ser af ectada per l’eina. 

• Cal evitar o m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal utilitzar-les adequadam
ent i per al seu ús específic. 

• Q
uan sigui necessari, els treballadors han de disposar d’instruccions precises sobre l’ús de les eines i les 

m
esures de seguretat associats. 

• En transportar eines (queden excloses les de volum
 im

portant): 

. Els treballadors no les han de transportar ni a les m
ans ni a les butxaques. 

. Cal portar-les en caixes o m
aletes portaeines, am

b les parts punxants protegides. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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. Per pujar a una escala, pal, bastida o sim
ilar, cal fer servir una cartera o cartutxera fixada a la cintura o una 

bossa bandolera, de m
anera que quedin les m

ans lliures. 

• El m
antenim

ent de les eines és fonam
ental per conservar-les en bon estat de servei. Cal realitzar inspeccions 

periòdiques per m
antenir-les en bon estat, netes, afilades i am

b les articulacions greixades. 

Proteccions col·lectives  

• En la utilització de determ
inades eines com

 ara destrals, m
aces o sim

ilar, cal m
antenir radis de seguretat.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Elem
ents auxiliars

07.15

Encofrat 

D
efinició  

Equip de treball em
prat en la construcció d’estructures de form

igó, que consisteix en m
otlles de fusta o de 

m
etall destinats a contenir el form

igó fins que s’endureixi o s’adorm
i. 

Tipologia: 

• H
oritzontal, destinat a l’encofrat de bigues, forjats i lloses. 

• Vertical, destinat a l’encofrat de m
urs, pilars, piles, etc. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per desplom
. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Caiguda d’objectes despresos. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

07.15 

• Trepitjades sobre objectes. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Sobreesforços. 

• Postures forçades. 

• Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím
ics: pols, desencofrant. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal tenir en com
pte les instruccions de m

untatge, desm
untatge i m

antenim
ent del fabricant. 

• Cal definir el tipus d’encofrat depenent de la tipologia de l’estructura. A m
és a m

és, l’encofrat ha de tenir prou 
resistència per suportar, sense def orm

acions apreciables, la càrrega del form
igó que contingui. 

• Cal apilar els encofrats de m
anera ordenada i sem

pre horitzontal en llocs adequats fora de les zones de pas. 

• En situacions de vent fort o m
olt fort s’han de paralitzar els treballs. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal evitar o m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal verificar el bon estat de les plaques d’encofrar, de les proteccions col·lectives associades i de tots els 
elem

ents auxiliars per al m
untatge. 

• S’ha de verificar que els encofrats estan nets de restes de form
igó i que s’han elim

inat les puntes. 

• S’ha de garantir la visió del gruista durant tot el procés. En cas que no sigui possible, el gruista ha de tenir 
l ’ajuda d’un senyalista. 

• D
urant la col·locació de l’encofrat, nom

és poden rom
andre a la zona de treball les persones encarregades de 

realitzar l’activitat . 

• Cal assegurar una travada adequada. 

• S’ha de definir un accés segur a la zona de treball. 

• Cal utilitzar passarel·les adequades a base de taulons o altres m
aterials, d’am

plada m
ínim

a 60
 cm

, en el pas 
de zones discontínues entre m

alles i altres m
ater ials. 

• S’han d’evitar desencofrats prem
aturs. 

• Repartim
ent hom

ogeni dels apilam
ents de m

aterials sobre les superfícies d’encofrat. 

• Cal distribuir uniform
em

ent el form
igó. 

• Cal revisar periòdicam
ent els puntals i els sistem

es de suport. 

• Cal evitar deixar eines desendreçades en els perím
etres de l’encofrat. 

• L’ús de productes quím
ics per als encofrats s’ha de fer d’acord am

b les especificacions del fabricant 
facilitades per la fitxa tècnica. 

• Sem
pre que sigui possible, cal utilitzar m

aquinària en el transport dels elem
ents m

és pesants de l’encofrat i, 
si no , dem

anar ajuda a altres operaris. 

• En el procés de desencofrat, en cas que algun panell d’encofrat quedi fixat, cal desprendre’l m
itjançant una 

ungla m
etàl·lica, des d’una zona ja desencofrada. 

• S ’han de fer servir els accessos provisionals definits per accedir a la part superior dels encofrats i no fer-ho 
trepant a través del m

ateix encofrat. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 128 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

07.15

Proteccions col·lectives 

• Els encofradors han de disposar en tot m
om

ent de plataform
es de treball de com

 a m
ínim

 60
 cm

 am
b baranes 

resistents, de 90
 cm

 d’alçària m
ínim

a, i, quan sigui necessari per im
pedir el pas o la caiguda de treballadors i 

d’objectes, cal que disposin, respectivam
ent, d’una protecció interm

èdia i d’un entornpeu. 

• Cal col·locar xarxes perim
etrals de forca, safata o horitzontals, quan sigui necessari. 

• Cal disposar de bastides perim
etrals. 

• D
urant les operacions d’encofrat i, especialm

ent, de desencofrat s’ha de lim
itar l’accés a la zona al personal 

designat . 

• D
urant el desencofrat, cal delim

itar les zones susceptibles de rebre im
pactes de m

aterials despresos. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques i quím
iques. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

04.27

04.09
Cam

ió grua 

G
rua autopropulsada o autotransportada 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Elem
ents auxiliars

07.16

Escala de m
à 

D
efinició  

Equip de treball, generalm
ent portàtil, que consisteix en dues peces paral·leles o lleugeram

ent convergents
unides a intervals per travessers i que serveix perquè una persona pugi o baixi d’un nivell a l’altre. És de poc 
pes i es pot transportar am

b les m
ans. 

Tipologia: 

• D
e fusta. 

• M
etàl·liques. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Caiguda d’objectes per desplom
. 

• Caiguda d’objectes per m
anipulació. 

• Caiguda d’objectes despresos. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Sobreesforços. 

• Postures forçades. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir escales únicam
ent quan la utilització d’altres equips de treball m

és segurs no estigui justificada 
pel baix nivell de risc, o bé quan les característiques dels em

plaçam
ents no perm

etin altres solucions. 

• Cal assegurar l’estabilitat de les escales a través del seu assentam
ent en punts de suport sòlids i estables. 

• Cal col·locar elem
ents antilliscants a la base de les escales. 

• Cal evitar o m
inim

itzar les postures forçades i els sobreesforços durant el treball. 

• Les escales am
b rodes s’han d’im

m
obilitzar abans d’accedir-hi. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

07.16 

• Q
uan l’altura de treball superi els 3,5 m

 d’alçària i els treballs que cal fer requereixin m
ovim

ents o esforços 
perillosos per a l’estabilitat del treballador, cal dotar el treballador am

b sistem
es individuals anticaigudes o 

sistem
es equivalents. 

• Les escales de m
à no poden ser utilitzades per dues o m

és persones sim
ultàniam

ent. 

• Són prohibits el transport o la m
anipulació de càrregues des d’escales de m

à quan el pes o les dim
ensions 

puguin com
prom

etre la seguretat del treballador . 

• Cal revisar periòdicam
ent les escales de m

à. 

• Els esglaons han d’estar acoblats. 

• Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola peça, encasellats, sense defectes ni nusos, i han 
d’ estar protegits per vernissos transparents. 

• Les escales m
etàl·liques han de tenir travessers d’una sola peça sense deform

acions o protuberàncies i la 
juntura s’ha de fer m

itjançant dispositius fabricats per a aquesta finalitat . 

• És prohibida la utilització d’escales de m
à de construcció im

provisada. 

• Abans de col·locar una escala de m
à, s’ha d’inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes am

b cables 
elèctr ics, canonades, etc. 

• Els travessers de les escales han d’ estar en posició horitzontal. 

• L’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons. 

• El transport a m
à d’una càrrega per una escala de m

à s’ha de fer de m
anera que no im

pedeixi una subjecció 
segura. 

• N
o es poden utilitzar escales de m

à de m
és de 5 m

etres de longitud, la resistència de les quals no tingui 
garanties. 

• Les escales de fusta s’han d’em
m

agatzem
ar a cobert per assegurar-ne la conservació. 

• Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell. 

• Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes. 

• Les escales de tisora han d’estar dotades am
b un sistem

a antiobertura. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Per pujar i baixar cal fer-ho sem
pre de cara a l’escala. 

• Cal fer servir totes dues m
ans per pujar i baixar. 

• L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a l’estructura; per la part inferior ha de disposar de sabates 
antilliscants, grapes o qualsevol m

ecanism
e antilliscant , i s’ha de sustentar sem

pre en superfícies planes i 
sòlides. 

•  N
o es poden utilitzar les escales com

 a passarel·les. 

• N
o es poden em

palm
ar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant. 

• Cal col·locar-les a un angle de 75º respecte a l’horitzontal. 

• H
an de sobrepassar en un m

etre el punt de suport superior. 

• Cal revisar les abraçadores a les escales extensibles. 

• Per utilitzar l’escala cal verificar que ni les sabates ni la m
ateixa escala no estan brutes de substàncies que 

patinin: greix, oli, etc. 

• A les escales de tisora, el tensor ha d’estar com
pletam

ent estirat. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

07.16 

• Per fer servir l’escala cal m
antenir el cos dins de l’am

plada de l’escala. 

• Cal evitar realitzar activitats am
b vibracions excessives o pesos im

portants. 

• N
o es pot m

oure l’escala quan hi hagi un treballador. 

• En les escales de tisora, l’operari no es pot situar am
b una cam

a a cada lateral de l’escala. 

• Les escales de tisora no es poden utilitzar com
 a escales de m

à de suport en elem
ents verticals. 

• Les escales suspeses s’han de fixar de m
anera segura per tal d’evitar m

ovim
ents de balanceig. 

• Les escales com
postes de varis elem

ents adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de m
anera que la 

im
m

obilització recíproca dels dif erents elem
ents estigui assegurada. 

•  N
o es perm

et utilitzar escales de m
à en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o sim

ilar, si 
no es troben suficientm

ent protegits. 

• Les eines o m
aterials que s’estan em

prant durant el treball en una escala m
anual m

ai no s’han de deixar sobre 
els esglaons, sinó que s’han de col ·locar en elem

ents que perm
etin subjectar-los a l’escala, penjats a l’espatlla 

o a la cintura del treballador. 

• N
o es poden transportar les escales horitzontalm

ent, sinó que s’ha de fer am
b la part davantera cap a baix. 

• El transport m
anual d’una càrrega per a una escala de m

à es farà de tal m
anera que no n’im

pedeixi una 
subjecció segura. 

Proteccions col·lectives  

• És prohibit el pas de persones per sota de l’escala.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès (per sobre de 3,5 m
). 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Elem
ents auxiliars

07.20

Plataform
a elevadora 

D
efinició  

Equip de treball m
òbil dotat d’una plataform

a de treball, la qual pot pujar, baixar o desplaçar-se transportant 
persones o m

aterials, gràcies a una estructura extensible. 

Tipologia: 

• Tisora. 

• Braç articulat. 

• Braç telescòpic. 

• Elevador vertical. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per desplom
. 

• Caiguda d’objectes despresos. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

• Atrapam
ents per objectes o entre objectes. 

• Atrapam
ents per bolcada de m

àquines. 

• Incendis. 

• Atropellam
ents, cops i xocs contra vehicles. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir plataform
es elevadores am

b m
arcatge CE, declaració de conform

itat i m
anual d’instruccions. 

• H
a de ser utilitzada per persones form

ades i autoritzades. 

• Cal verificar que les condicions del sòl són apropiades per suportar la càrrega m
àxim

a indicada pel fabricant. 
A m

és a m
és, cal evitar zones de dolls, f orats, taques de greix o qualsevol risc potencial . 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

07.20

• Abans d’iniciar els treballs cal revisar l’entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona: línies 
elèctriques, bigues, etc. 

• Abans d’utilitzar la plataform
a s’ha d’inspeccionar per detectar possibles defectes. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Q
ueda prohibit utilitzar la plataform

a per a finalitats diferents del desplaçam
ent de persones, eines i equips 

al lloc de treball. 

• Q
ueda prohibit pujar o baixar de la plataform

a quan estigui en m
ovim

ent, i cal m
antenir sem

pre el cos a l’ 
interior. 

•  Q
ueda prohibit m

anipular i desactivar qualsevol dispositiu de la m
àquina, com

 ara l’inclinòm
etre. 

• Q
ueda prohibit sobrepassar la càrrega m

àxim
a i la quantitat m

àxim
a de persones que autoritzi el fabricant. 

• Q
ueda prohibit utilitzar plataform

es en situacions de tem
pesta elèctrica. 

• Es prohibeix utilitzar la plataform
a en situacions de vents superiors als perm

esos pel fabricant. 

• Q
ueda prohibit realitzar cap tipus de m

ovim
ent en què la visibilitat sigui nul·la. 

• Es prohibeix que el personal controli la m
àquina des del terra quan s’està treballant a la plataform

a. 

• Q
ueda prohibit treballar am

b plataform
es dièsel en llocs tancats o m

al ventilats. 

• Es prohibeix allargar l’abast de la plataform
a am

b m
itjans auxiliars, com

 ara escales i bastides. Així m
ateix, 

tam
poc no es pot pujar o seure a les baranes de la plataf orm

a. 

• Q
ueda prohibit subjectar la plataform

a a estructures fixes. En cas que algú es quedi enganxat accidentalm
ent 

a una estructura, no s’han de forçar els m
ovim

ents per alliberar-la i cal esperar l’ ajut des del terra. 

• Q
ueda prohibit baixar pendents pronunciats en la posició de m

àxim
a velocitat de la plataform

a. 

• Q
ueda prohibit col·locar-se entre els elem

ents d’elevació de la m
àquina. 

• Q
uan s’utilitzin plataform

es elevadores sobre carrils, han de tenir un bon anivellam
ent i una bona cim

entació 
i alineació, i topalls als extrem

s. Els trasllats s’han de f er sense treballadors a la plataform
a. 

• Q
ueda prohibit utilitzar-la com

 a ascensor. 

• Q
uan es treballi sense llum

, cal disposar d’un projector autònom
 orientable per il·lum

inar la zona de treball i 
d’una senyalització llum

inosa al terra. 

• En cas que la plataform
a entri en contacte am

b una línia elèctrica: 

. Si la m
àquina funciona cal allunyar-la de la línia elèctrica. 

. Si no funciona, cal avisar el personal de terra per evitar que toquin la m
àquina i perquè avisin la com

panyia 
responsable de la línia i tallin la tensió. P er baixar de la m

àquina cal esperar que la situació sigui de total 
seguretat. 

•  En finalitzar la feina, s’ha de verificar la im
m

obilització total de la m
àquina. 

• Cal utilitzar sem
pre tots els sistem

es d’anivellació o estabilització de què es disposa. 

• Cal subjectar-se a les baranes am
b ferm

esa sem
pre que s’estigui aixecant o conduint la plataform

a. 

• Cal evitar dolls, rases, desnivells i, en general, situacions que augm
entin la possibilitat de la bolcada. 

• Cal m
anipular am

b cura tots els elem
ents que poden augm

entar la càrrega del vent: panells, cartells 
publicitar is, etc. 

• S ’ha d’accedir a la plataform
a per les vies d’accés previstes pel fabricant, m

ai per l’estructura. 

• Cal accionar els controls d’una m
anera lenta i uniform

e, per aconseguir suavitat en la m
anipulació de la 

plataf orm
a. Per aquest m

otiu, cal f er passar la palanca de control sem
pre pel punt neutre dels diferents 

m
ovim

ents. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

07.20

• Cal m
antenir la plataform

a de treball neta i sense elem
ents que es puguin despendre m

entre es treballa. 

• Cal utilitzar l’arnès de seguretat a l’interior de les plataform
es articulades o telescòpiques, per evitar sortir 

desprès o projectat en cas de xoc. 

Pr oteccions col·lectives  

• S’ha d’accionar la plataform
a am

b la barra de protecció col·locada o la porta tancada. 

• Sem
pre cal m

antenir lliure el radi d’acció de la plataform
a, i és m

olt im
portant deixar un espai lliure sobre el 

cap del conductor i verificar l ’existència d’espais lliures en els laterals de la plataform
a. 

• A m
és de l’operador de la plataform

a, hi ha d’haver un altre operador a peu de m
àquina per fer les funcions 

següents: 

. Inter venir ràpidam
ent si és necessari. 

. U
tilitzar els com

andam
ents en cas d’accident o avaria. 

. Vigilar i evitar la circulació de m
àquines i vianants al voltant de la m

àquina.  

. G
uiar el conductor si és necessari.  

• Per tal de prevenir el risc de caigudes d’objectes sobre terceres persones, s’abalisarà, senyalitzarà i afitarà la 
zona infer ior del terreny am

b què s’im
pedirà el pas a la seva perpendicular. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Elem
ents auxiliars

07.21

Pòrtic de seguretat per a línies elèctriques 

D
efinició  

Elem
ent que, a través de la seva geom

etria, indica el gàlib m
àxim

 perm
ès per poder circular o treballar am

b 
m

aquinària sota les línies elèctriques. 

R
iscos  

• Caiguda d’objectes per desplom
. 

• Cops contra objectes im
m

òbils. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal planificar i estudiar adequadam
ent les zones on s’han de situar els pòrtics.  

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal m
untar el pòrtic am

b tots els elem
ents necessaris. 

• Al com
ençam

ent de la jornada cal verificar que els pals estan ben clavats i a les distàncies adequades. 

• Cal senyalitzar degudam
ent el pòrtic am

b m
aterial reflectant. 

• S’ha de senyalitzar l’alçària m
àxim

a del pòrtic. 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Caiguda de persones a diferent nivell
03.01.02

Des de bastides 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer les tasques de m
untatge i desm

untatge de la bastida seguint el m
anual del fabricant m

itjançant 
personal am

b form
ació adequada i específica. 

•  D
epenent de la com

plexitat de la bastida (obligatori en els casos exposats en el punt 4.3.3 de l’RD
 

2177 /20
0

4), cal elaborar un pla de m
untatge d’utilització i de desm

untatge; aquest docum
ent i els càlculs 

preceptius han de ser realitzats per una persona am
b form

ació universitària que l’habiliti per a aquestes 
activitats. 

• Q
uan les bastides disposin del m

arcatge CE, el pla anterior pot ser substituït per les instruccions específiques 
del fabricant . 

• Q
uan la bastida es m

unti fora de les configuracions generalm
ent reconegudes i no es disposi de notes de 

càlcul, cal que una persona am
b f orm

ació universitària en faci un càlcul de resistència i estabilitat. 

• Els m
òduls per form

ar les plataform
es de les bastides (d’am

plada m
ínim

a 60
 cm

) preferentm
ent han de ser de 

30
 cm

 d’am
plada, fabr icats am

b xapa m
etàl·lica antilliscant o reixeta, i soldada a la perfileria de contorn am

b 
cordó continu. Tots els com

ponents han de ser del m
ateix fabricant i han de tenir la seva m

arca. 

• L’encarregat ha de controlar que els m
untadors utilitzin un arnès de seguretat de doble ganxo per evitar les 

caigudes, ancorat als com
ponents ferm

s de l ’estructura o a altres elem
ents externs d’aquesta estructura, 

sem
pre que sigui necessari i segons les condicions de treball. 

• S’ha de verificar l’estabilitat correcta de la bastida m
itjançant els elem

ents de contacte am
b les estructures i 

am
b el sòl. 

•  Cal accedir a la bastida a través de les escales reglam
entàries habilitades per a aquesta finalitat. 

• S’han d’evitar acum
ulacions de m

aterials a les plataform
es, quan hagin canviat les condicions 

m
eteorològiques o bé quan s’hagi estat un període de tem

ps sense utilitzar la bastida. 

• S’han d’establir revisions periòdiques per verificar l’estat de la bastida. Aquestes revisions han de ser prèvies 
a la utilització, en inter vals regulars i quan s’hagi m

odificat la bastida. 

• Les plataform
es de treball han de tenir una am

plada m
ínim

a de 60
 cm

. 

• S’han de suspendre totes les activitats relacionades am
b la bastida en condicions m

eteorològiques adverses 
( vent fort, tem

pestes am
b descàrregues elèctriques, etc.), i revisar-ne l’estat abans de tornar a iniciar els 

treballs. 

• Els tubs i els altres elem
ents de la bastida no han de presentar oxidacions ni deform

acions que puguin 
m

invar-ne la resistència. 

• L’encarregat ha de vigilar expressam
ent la collada uniform

e de les m
ordasses o ròtules, de m

anera que no 
quedi cap cargol f luix que pugui perm

etre m
ovim

ents descontrolats dels tubs. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.01.02 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• N
o es poden com

binar elem
ents de diferents m

arques o m
odels de bastida. 

• S’ha de col·locar el cartell indicatiu següent: «bastida no apta per utilitzar», quan la bastida estigui en procés 
de m

untatge, desm
untatge o bé no sigui apta per al seu ús. 

• S’ha de col·locar un ancoratge norm
alitzat cada 24 m

2 de bastida. A m
és a m

és, s’ha d’arriostrar el prim
er i 

l ’últim
 nivell de cada m

òdul de la bastida. 

• En tot cas, s’ha de disposar del m
anual d’instruccions de la bastida durant les tasques de m

untatge i 
m

antenim
ent. 

•  N
o es perm

et fer canvis en el disseny inicial sense autorització o intervenció de la direcció facultativa o del 
coordinador, ni sense haver redactat el pla de m

untatge, ús i desm
untatge. 

Pr oteccions col·lectives  

• Les plataform
es de treball tindran baranes perim

etrals resistents, d’una alçària m
ínim

a aconsellable d’1 m
 i, 

quan sigui necessari per im
pedir el pas o la caiguda de treballadors i d’objectes, han de disposar, 

respectivam
ent, d’una protecció interm

èdia i d’un entornpeu de 15 cm
 en tot el seu contorn, am

b l’excepció 
dels costats que es trobin a m

enys de 20
 cm

 de la façana. 

• S’han d’utilitzar sistem
es de m

untatge que perm
etin garantir la seguretat dels m

untadors. 

• L’accés a les bastides s’ha de fer am
b escales. Les trapes d’accés s’han de m

antenir tancades. N
om

és en els 
casos que ho justifiqui el pla de seguretat o el responsable d’avaluació de riscos laborals s’hi pot accedir des 
de l’edifici am

b plataform
es o passeres protegides. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès de doble ganxo (en tasques de m
untatge i desm

untatge). 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

07.06

07.05

07.04

07.03

07.02
Bastida d’elevació per crem

allera 

Bastida m
etàl·lica sobre rodes 

Bastida m
etàl·lica tubular 

Bastida penjada 

Bastida sobre cavallets 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Caiguda de persones a diferent nivell
03.01.07

Des de passarel·les provisionals 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’ha de verificar periòdicam
ent el seu estat de m

antenim
ent i col·locació. 

• La superfície de la plataform
a ha de ser resistent, sòlida i antilliscant. 

• Cal verificar l’ancoratge correcte dels extrem
s de la plataform

a per tal d’assegurar-ne l’estabilitat. 

• S’han de restituir les proteccions col·lectives quan, per algun m
otiu, s’hagin retirat provisionalm

ent. Cal 
recordar , però, que abans de retirar una protecció col·lectiva s’ha de dem

anar l’autorització a l’encarregat o al 
recurs preventiu i substituir l’acció preventiva de la protecció am

b l’ús d’un arnès o sim
ilar, segons el cas. 

• Cal col·locar les passarel·les am
b la inclinació adequada. En cas necessari, cal dotar-les am

b esglaons i 
baranes. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• S’han d’em
prar passarel·les dotades am

b baranes resistents, d’una alçària m
ínim

a de 90
 cm

, i, quan sigui 
necessar i per im

pedir el pas o la caiguda de treballadors i d’ objectes, han de disposar respectivam
ent d’una 

protecció interm
èdia i d’un entornpeu. 

• Cal utilitzar passarel·les sòlides am
b una am

plada m
ínim

a de 60
 cm

. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

• Arnès de seguretat. 

Per a m
és inform

ació 

09.02
Barana 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda de persones a diferent nivell
03.01.06

Des de plataform
es de treball 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal verificar el bon estat de la plataform
a de treball abans de cada utilització i, en especial, l’absència de 

forats i esquerdes. 

•  S’han de restituir les proteccions col·lectives quan per algun m
otiu s’hagin retirat provisionalm

ent. Cal 
recordar, però, que abans de retirar una protecció col ·lectiva s’ha de dem

anar autorització a l’encarregat i 
substituir l’acció preventiva de la protecció am

b la utilització d’arnès o sim
ilar segons el cas. 

• S’han d’instal·lar escales prefabricades interiors per com
unicar els diferents nivells de la plataform

a. 

• N
o es poden col·locar sobre la plataform

a escales portàtils ni bastides de cavallets. 

• Cal planificar prèviam
ent la geom

etria de l’estructura per determ
inar quines m

esures de seguretat s’han 
d’ adoptar. 

• Cal conèixer exactam
ent el tipus de treball que s’ha de fer sobre la plataform

a per planificar la distància al 
param

ent. 

•  Cal planificar l’ancoratge de la plataform
a (a m

ur, a finestra, entre lloses, etc.) i sol·licitar el pertinent perm
ís 

a la propietat. 

•  Cal verificar l’estat correcte del sòl que ha d’acollir la plataform
a de treball. 

• S’han d’utilitzar sistem
es de m

untatge que perm
etin garantir la seguretat dels m

untadors. 

• L’encarregat ha de controlar que els m
untadors utilitzin un arnès de seguretat contra les caigudes, am

arrat 
als com

ponents f erm
s de l’estructura o altres elem

ents externs a aquesta estructura, quan sigui necessari 
segons les condicions de treball. 

• Cal col·locar topalls de fusta de 20
 x 20

 x 2,7 cm
 sota els fusos de la plataform

a. 

• La plataform
a s’ha de m

untar am
b tots els seus com

ponents, en especial els de seguretat. 

• Els m
untadors han de seguir estrictam

ent les instruccions del m
anual de m

untatge i m
antenim

ent del 
fabr icant. 

• Els m
òduls per form

ar les plataform
es (de com

 a m
ínim

 60
 cm

 d’am
plada) han de ser, preferentm

ent, de 30
 

cm
 d’am

plada, fabr icats am
b xapa m

etàl·lica antilliscant o reixeta i soldada als perfils de contorn am
b cordó 

continu. Tots els com
ponents han de ser del m

ateix fabricant i han de tenir la seva m
arca. 

• Els tubs i els altres com
ponents de la plataform

a no han de presentar ni oxidacions ni deform
acions que en 

puguin m
invar la resistència. 

• L’encarregat ha de vigilar expressam
ent que les m

ordasses o ròtules es collen de m
anera uniform

e per tal que 
no quedi cap cargol f luix que pugui perm

etre m
ovim

ents descontrolats de les plataform
es i els seus 

com
ponents. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.01.06 

• En cas que s’utilitzin suports de fusta, ha de ser fusta en bon estat, sense nusos, perfectam
ent encolada i 

sense deform
acions o ruptures. 

• Els cavallets sem
pre s’han de m

untar anivellats, m
ai inclinats. 

• Les plataform
es s’han de m

untar de m
anera que quedin assentades i s’eviti que es puguin desplaçar. 

• S’han d’ancorar les plataform
es de treball als cavallets, de m

anera que quedin perfectam
ent estables. 

• Les plataform
es no s’han d’instal·lar sobre m

aterials de construcció com
 ara rajoles, bidons i escales tisora. 

• N
o s’han de col·locar càrregues bruscam

ent sobre les plataform
es. 

• N
o s’han de fer m

ovim
ents bruscos sobre les plataform

es. 

• N
o s’han d’acum

ular càrregues, ni persones, en un m
ateix punt de la plataform

a. 

• A les plataform
es s’ha de dipositar el m

aterial estrictam
ent necessari per fer els treballs. 

• El m
aterial i les eines de treball s’han de repartir uniform

em
ent sobre les plataform

es. 

• S’han de suspendre totes les activitats relacionades am
b la plataform

a de treball en condicions 
m

eteorològiques adverses ( vents f orts, tem
pestes am

b descàrregues elèctriques, etc.), i revisar-ne l’estat 
abans de tornar a iniciar els treballs. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades 

Proteccions col·lectives  

• Les plataform
es de treball que com

portin risc de caiguda d’altura superior a 2 m
 per als treballadors han de 

tenir baranes resistents, d’una alçària m
ínim

a de 90
 cm

, i, quan sigui necessar i per im
pedir el pas o la 

caiguda de treballadors i d’objectes, han de disposar respectivam
ent d’una protecció interm

èdia i d’un 
entornpeu. 

• Cal utilitzar plataform
es de treball sòlides am

b una am
plada m

ínim
a de 60

 cm
. 

• Q
uan s’utilitzin cavallets a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o sim

ilar, s’ha de protegir la caiguda 
am

b baranes o xarxes segons el cas. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès (quan sigui necessari). 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

07.06

07.05

07.04

07.03

07.02
Bastida d’elevació per crem

allera 

Bastida m
etàl·lica sobre rodes 

Bastida m
etàl·lica tubular 

Bastida penjada 

Bastida sobre cavallets 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda de persones a diferent nivell
03.01.20

Des d’escales m
anuals 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir totes dues m
ans per pujar i baixar. 

• L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a l’estructura; per la part inferior ha de disposar de sabates 
antilliscants, grapes o qualsevol m

ecanism
e antilliscant i s’ha d’aguantar sem

pre sobre super fícies planes i 
sòlides. 

• N
o es poden utilitzar les escales com

 a passarel·les. 

• N
o es poden em

palm
ar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant. 

• Cal col·locar-les en un angle de 75º respecte a l’horitzontal. 

• H
an de sobrepassar en un m

etre el punt de suport superior. 

• Cal revisar les abraçadores de les escales extensibles. 

• Els esglaons han d’estar acoblats als travessers. 

• El tensor ha d’estar com
pletam

ent estirat en les escales de tisora. 

• Per utilitzar l’escala cal verificar que ni les sabates ni la m
ateixa escala no estan brutes de substàncies que 

patinin: greix, oli, etc. 

• Per utilitzar l’escala cal m
antenir el cos en l’am

plada d’aquesta escala. 

• Cal evitar realitzar activitats am
b vibracions excessives o pesos im

portants. 

• N
o es pot m

oure l’escala quan hi hagi un treballador. 

• En les escales de tisora, l’operari no es pot situar una cam
a a cada lateral de l’escala. 

• Les escales de tisora han d’estar dotades am
b un sistem

a antiobertura. 

• Són prohibits el transport i la m
anipulació de càrregues en les escales de m

à quan el pes o les dim
ensions de 

la càrrega puguin com
prom

etre la seguretat del treballador . 

•  Els travessers de les escales han d’estar en posició horitzontal. 

• L’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons. 

• El transport a m
à d’una càrrega per una escala de m

à s’ha de fer de m
anera que no im

pedeixi una subjecció 
segura. 

• N
o es poden utilitzar escales de m

à de m
és de 5 m

etres de longitud, la resistència de les quals no tingui 
garanties. 

• Q
uan s’hagin de fer treballs en escales a partir de 3,5 m

, s’ha de fer servir un arnès de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.01.20 

• Es prohibeixen les escales de m
à im

provisades. 

• Les escales suspeses s’han de fixar de m
anera segura per tal d’evitar m

ovim
ents de balanceig. 

• Les escales com
postes de varis elem

ents adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de m
anera que la 

im
m

obilització recíproca dels diferents elem
ents estigui assegurada. 

•  N
o es perm

et fer servir escales de m
à en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o sim

ilar 
si no estan prou protegits. 

• És prohibit l’ús sim
ultani de l’escala m

anual per m
és d’un treballador. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• En treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o sim
ilar s’han de col·locar les proteccions 

col ·lectives m
és adequades a la geom

etr ia de la zona que cal protegir. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès (per sobre de 3,5 m
). 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

07.16
Escala de m

à 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda de persones a diferent nivell
03.01.22

En rases  

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal verificar periòdicam
ent l’estat de conservació, m

antenim
ent i col·locació de les proteccions col·lectives 

existents. 

• S’han de restituir les proteccions col·lectives quan per algun m
otiu s’hagin retirat provisionalm

ent. Cal 
recordar , però, que abans de retirar una protecció col·lectiva s’ha de dem

anar autorització a l’encarregat i 
substituir l’acció preventiva de la protecció am

b la utilització d’arnès o sim
ilar segons el cas. 

• Cal com
provar periòdicam

ent l’estat de la rasa, sobretot després de llargues aturades, en iniciar la jornada i 
després de pluges im

portants. 

•  Per accedir a l’interior de les rases cal em
prar escales de m

à ancorades al terreny i que sobresurtin un m
ínim

 
d’1 m

. 

•  Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• S’ha de col·locar una m
alla de senyalització, en cas que no hi hagi apilam

ent de m
aterial, en am

bdós costats 
de la rasa i a una distància m

ínim
a de 2 m

 del seu perím
etre. 

• S’han de col·locar tanques de protecció a una distància m
ínim

a de 2 m
 de la rasa. 

• Cal utilitzar les m
otes de terres extretes de la rasa com

 a barrera de protecció, tot respectant els criteris de 
les norm

es tècniques de prevenció aplicables (N
TP 27 8 , Rases: prevenció de desprenim

ents de terres). 

• Per travessar la rasa cal fer servir passarel·les sòlides am
b una am

plada m
ínim

a de 60
 cm

, dotades am
b 

baranes resistents, d’una alçària m
ínim

a de 90
 cm

, i, quan sigui necessar i per im
pedir el pas o la caiguda de 

treballadors i d’objectes, han de disposar respectivam
ent d’una protecció interm

èdia i d’un entornpeu. 

• En vies de circulació de vehicles, cal col·locar barres N
ew

 Jersey a una distància m
ínim

a de 2 m
 de la rasa. 

• S’han d’utilitzar talussos de seguretat per tal d’evitar desprenim
ents de terres (3:2); tam

bé es poden fer 
berm

es interm
èdies. En cas que no es puguin aplicar aquestes m

esures, s’han d’ apuntalar les rases. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.01.22

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

09.14

09.10

09.09

09.03
Barrera de seguretat rígida portàtil (N

ew
 Jersey) 

M
alla de senyalització 

M
ota de terra 

Tanca 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda de persones a diferent nivell
03.01.23

Des de m
aquinària m

òbil 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina. 

• S’ha de pujar i baixar de la m
àquina únicam

ent per l’escala prevista pel fabricant. 

• Per pujar i baixar per l’escala de la m
àquina, cal fer servir totes dues m

ans i fer-ho sem
pre de cara a la 

m
àquina. 

• Per baixar de la m
àquina no es pot saltar directam

ent des de la cabina. 

• Q
ueda prohibit transportar persones sobre la m

àquina. 

• Cal netejar l’escala d’accés de la m
àquina per evitar acum

ulacions de fang. 

Proteccions col·lectives  

• S’han de m
antenir en bon estat les proteccions col·lectives existents en la m

aquinària. 

• En cas d’haver de posar benzina a la m
àquina des d’una alçària superior a 2 m

, s’ha d’utilitzar un arnès de 
seguretat m

entre s’ estigui fent l’acció. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

• Arnès de seguretat. 

Per a m
és inform

ació 

04
Identificació i gestió dels riscos de la m

aquinària m
òbil de l’obra 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Caiguda de persones al m
ateix nivell

03.02.01

Per ordre i neteja insuficient 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’han d’evitar abocam
ents de greixos o líquids que facilitin les relliscades. 

• Cal passar les canalitzacions provisionals, en especial les elèctriques, penjades del sostre. 

• Cada treballador ha de m
antenir net i ordenat el seu lloc de treball, recollir periòdicam

ent els residus que 
genera i llençar-los en els contenidors per tinents. 

• Cada treballador ha de ser responsable de tenir ordenades les seves eines de treball i evitar que dificultin el 
pas o les activitats d’altres com

panys. 

•  Cal evitar la presència de m
aquinària, equips o m

aterials en les zones de pas. 

• Q
uan les circum

stàncies o la tipologia de l’obra ho requereixin, l’equip d’obra ha de planificar els passos i els 
itinerar is del personal a l’interior de l’obra i, quan calgui, cal que se senyalitzin i es delim

itin. 

• Cal definir adequadam
ent els sistem

es de transport intern i evacuació dels residus: carretons, trem
uges o 

sim
ilar. 

•  Cal definir adequadam
ent la tipologia i la quantitat dels contenidors que han de contenir els residus. 

Proteccions col·lectives  

• S’ha de definir i senyalitzar degudam
ent les zones d’apilam

ent i em
m

agatzem
atge de m

aterials i residus, com
 

tam
bé les zones destinades a la m

aquinàr ia. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda de persones al m
ateix nivell

03.02.02

Per relliscades 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Em
m

agatzem
ar els envasos de productes especials (olis, greixos, pintures, etc.) en posició vertical, 

senyalitzats i identificats en zones prèviam
ent definides, sobre pavim

ents im
perm

eables, a cobert i, sem
pre 

que sigui possible, en cubetes. 

•  Cal col·locar cubetes sota les aixetes o les zones de subm
inistram

ent de productes que puguin generar 
residus especials, per tal de recollir abocam

ents incontrolats o degoteigs. 

• S’han de definir els contenidors necessaris i adequats per als residus especials. 

• Cal acotar les zones d’apilam
ent de m

aterials susceptibles de provocar relliscades per evitar-ne l’expansió 
incontrolada. 

• Cal abocar m
aterial absorbent en zones hum

ides on es pugui produir fàcilm
ent verdet. 

• S’ha de m
antenir el calçat sem

pre net de restes de fang o elem
ents que puguin provocar relliscades. 

• Cal m
antenir les eines ordenades i fora del lloc de pas. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Q
uan es produeixi un vessam

ent, netejar la zona am
b m

aterial absorbent, terra de diatom
ea o sim

ilar. 

Proteccions col·lectives  

• S’han de definir i senyalitzar les zones susceptibles de provocar relliscades després d’haver-se produït 
vessam

ents im
por tants de productes quím

ics o sim
ilars. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Caiguda de persones al m
ateix nivell

03.02.03

Per il·lum
inació insuficient 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Sem
pre que sigui possible, cal m

antenir la il·lum
inació natural i com

pletar-la nom
és quan sigui necessari. 

• La il·lum
inació artificial ha de ser apropiada i prou intensa, i el color de la llum

 no ha d’ocasionar efectes 
negatius, de m

anera que el color m
és recom

anat és el blanc. 

• S’ha d’utilitzar preferentm
ent la il·lum

inació artificial general, com
plem

entada am
b llum

s localitzades en 
zones concretes que requereixin nivells d’il ·lum

inació m
és elevats. 

• Cal adequar els nivells d’il·lum
inació d’acord am

b el tipus de treball i depenent del grau de dificultat. Aquests 
nivells es troben tipificats segons la legislació vigent com

 a nivells m
ínim

s d’il·lum
inació. 

•  Cal dotar els sistem
es d’enllum

enat artificial dels quadres am
b els dispositius de protecció adequats i en bon 

estat de m
antenim

ent. 

•  S’ha de verificar que els sistem
es d’il·lum

inació utilitzats no originen riscos elèctrics, d’incendi o explosió. 

• S’han de substituir les bom
betes o fluorescents fosos. 

• Cal netejar periòdicam
ent els llum

s i les proteccions transparents. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• En treballs nocturns o quan la visibilitat no sigui suficient, s’ha d’utilitzar un grup generador am
b il·lum

inació 
ar tificial per tal de tenir la visibilitat adequada per dur a term

e els treballs. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda de persones al m
ateix nivell

03.02.04

En el m
untatge d’arm

adures 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• És prohibit córrer sobre les arm
adures. 

• Cal apilar els m
aterials en llocs adequats i, quan sigui necessari, delim

itar aquestes zones. 

• S’ha de verificar el bon estat i la col·locació correcta dels elem
ents auxiliars que s’utilitzin en aquestes fases 

de l ’obra: cables, encofrats, escales, etc. 

• Cal m
antenir les eines ordenades i fora del lloc de pas. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• N
o es pot pujar sobre la ferralla apilada. 

Proteccions col·lectives  

• Q
uan sigui necessari, cal utilitzar passarel·les, de com

 a m
ínim

 60
 cm

, per cam
inar per sobre de les 

arm
adures m

untades. 

• En situacions puntuals i específiques, s’han de protegir les arm
adures am

b caputxons protectors. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Caiguda de persones al m
ateix nivell

03.02.05

Per ensopegar am
b cables elèctrics 

o m
ànegues 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer tota l’estesa elèctrica de m
anera aèria i prevenir la circulació de persones i vehicles. 

• Cal cobrir els cables o m
ànegues de m

anera provisional a les zones de pas. 

• Sem
pre que sigui possible, no s’han de fer servir cables excessivam

ent llargs. 

• Cal planificar la distribució adequada d’endolls elèctrics. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• Cal definir i senyalitzar les zones afectades per aquests elem
ents quan la quantitat o la perillositat ho 

requereixin. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda de persones al m
ateix nivell

03.02.06

Per cam
inar sobre superfícies irregulars 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal il·lum
inar correctam

ent les zones de treball. 

• És prohibit cam
inar per sobre els carrils ferroviaris. 

• Cal desplaçar-se am
b precaució en les zones am

b superfícies irregulars. 

• S’han d’evitar vessam
ents de greixos o líquids que facilitin les relliscades. 

• Cada treballador ha de ser responsable de tenir ordenades les seves eines de treball i evitar que dificultin el 
pas o les activitats dels altres com

panys. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• Separar degudam
ent les zones d’apilam

ent i em
m

agatzem
atge de m

aterials i residus, com
 tam

bé la zona 
destinada a la m

aquinàr ia i zones de pas. 

• Q
uan les circum

stàncies o la tipologia de l’obra ho requereixin, l’equip d’obra ha de planificar els passos i els 
itineraris del personal a l ’interior de l’obra i, quan sigui necessari, senyalitzar-los i delim

itar-los. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba i accessoris de senyalització. 

Per a m
és inform

ació 

03.23.06
Atropellam

ents, cops i xocs am
b vehicles o contra vehicles ocasionats per m

aquinària de via d’obres o per circulacions 
ferroviàries ordinàries 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Caiguda d’objectes per m
anipulació 

03.04.01

M
anual de càrregues 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• N
o s’han de fer m

ovim
ents bruscos durant la m

anipulació o el transport de càrregues. 

• N
o es poden m

anipular ni transportar m
aterials de pesos excessius per a la persona. 

• Abans d’aixecar la càrrega, cal exam
inar-la per detectar cantons punxeguts, brutícies, etc., i decidir, segons la 

f orm
a, el pes i el volum

, el m
illor lloc per subjectar-la. 

• Q
uan el trasllat d’aquests m

aterials s’hagi de fer utilitzant elem
ents auxiliars com

 ara escales, bastides o 
sim

ilar, aquests elem
ents han de ser em

prats de m
anera adequada. 

•  En el m
om

ent d’iniciar l’aixecam
ent de la càrrega, els peus han d’estar separats una distància equivalent a 

l’ am
plada de l’espatlla. 

• Cal ajupir-se doblegant els genolls, m
ai l’esquena. 

• En càrregues pesants o difícils de m
anipular, cal recórrer a l’ajuda d’un altre treballador. 

• S’ha de verificar l’estat correcte de les eines abans d’utilitzar-les. 

• Cal utilitzar les eines correctam
ent. 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Caiguda d’objectes per m
anipulació 

03.04.02

M
ecànica de càrregues 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’ha d’utilitzar l’equip d’elevació segons les instruccions del fabricant. 

• En cap cas, l’operari no pot pujar a la càrrega. 

• N
o s’han de fer m

ovim
ents bruscos en l’arrencada i la hissada de la càrrega. 

• S’ha de verificar i respectar les càrregues m
àxim

es adm
issibles indicades pel fabricant que es trobin en un 

lloc visible. 

• S’ha de subjectar la càrrega de m
anera estable a través dels punts d’ancoratge i les eslingues que calguin. 

• Q
uan la tipologia dels elem

ents transportats, com
, per exem

ple, la m
ida, ho requereixi, cal recobrir tot el 

m
ater ial am

b una xarxa o sim
ilar . 

• Cal verificar l’existència del pestell de seguretat en els ganxos. 

• És prohibit treballar quan les condicions m
eteorològiques posin en perill les condicions de seguretat. 

• Cal com
provar el bon estat de les eslingues, els cables i els altres elem

ents de subjecció en cada utilització. 

• En cap cas l’operari que carrega i descarrega la càrrega no s’ha de col·locar sota la càrrega m
entre està 

suspesa. 

• H
i ha d’haver un codi de senyals conegut per tots els operaris que intervinguin en treballs relacionats am

b 
l ’ arrencada i la hissada de la càrrega. 

Proteccions col·lectives  

• Cal senyalitzar la zona de treball quan sigui necessari.  
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.04.02

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Cam
ió grua 

G
rua autopropulsada o autotransportada 

G
rua de gelosia 

G
rua torre 

Per a m
és inform

ació 

05.08

04.28

04.27

04.09

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Trepitjades sobre objectes 
03.06.01

Sobre arm
adures 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• És prohibit córrer sobre les arm
adures. 

• Cal apilar els m
aterials en llocs adequats i, quan sigui necessari, delim

itar aquestes zones. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• S’han de col·locar passarel·les de pas, am
b una am

plada m
ínim

a de 60
 cm

, que perm
etin l’accés a tots els 

llocs de treball . 

• Cal protegir les arm
adures am

b caputxons protectors. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 143 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Trepitjades sobre objectes 
03.06.02

Sobre claus 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal apilar les fustes susceptibles de contenir claus en zones adequades i fora del lloc de pas. 

• Els claus que sobresurtin d’un elem
ent de l’obra s’han de clavar fins al fons o bé doblegar. 

• Cal recollir els claus que quedin espargits per l’obra. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• Cal apilar les fustes susceptibles de contenir claus en zones adequades, convenientm
ent delim

itades am
b 

tanques m
etàl ·liques o sim

ilar i f ora del lloc de pas. 

Proteccions col·lectives  

• En situacions puntuals i específiques, s’han de senyalitzar els elem
ents que continguin claus perillosos.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Cops contra objectes im
m

òbils 
03.07.01

En treballs am
b m

aquinària i instal·lacions 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• La m
aquinària i els altres equips han d’estacionar-se en llocs establerts, fora de la zona de pas dels 

treballadors i degudam
ent falcades quan les circum

stàncies ho facin necessari. 

•  S’ha de m
antenir la m

àxim
a concentració i atenció en el treball. 

• Cal evitar realitzar m
ovim

ents precipitats am
b el cos en zones am

b presència d’aquests equips. 

• S’ha de posar atenció als senyals i els elem
ents delim

itadors. 

• Cal utilitzar sem
pre que sigui possible les vies de pas previstes pels treballadors a les obres. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

• N
o s’ha de fer servir roba am

b folgances ni joies. 

Proteccions col·lectives  

• Cal senyalitzar am
b bandes reflectants o delim

itar am
b tanques, m

alla de senyalització o sim
ilar les 

m
àquines i els equips que, per la situació o les característiques, puguin im

pactar am
b els treballadors. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

04050607

09.09

09.14

Identificació i gestió dels riscos de la m
aquinària m

òbil de l’obra 

Identificació i g estió dels riscos de la m
aquinària fixa de l’obra 

Identificació i gestió dels riscos de les plantes i les instal·lacions d’obra 

Identificació i gestió dels riscos dels elem
ents auxiliars de l’obra 

M
alla de senyalització 

Tanca 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Cops contra objectes im
m

òbils 
03.07.02

En zones d’em
m

agatzem
atge i apilam

ent 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• N
o s’ha de fer servir roba am

b folgances ni joies. 

• Els m
aterials d’obra s’han de col·locar en zones d’em

m
agatzem

atge de m
anera perfectam

ent ordenada. 

• S’ha d’evitar la presència de m
aterials aptes per utilitzar o residus generats per l’obra (runa, ferros, plàstics, 

etc.) en zones de pas o treball . 

• Els residus generats al m
agatzem

 s’han de segregar en els contenidors habilitats per a aquesta activitat. 

• Cal assegurar-se que l’enllum
enat dels m

agatzem
s d’obra és suficient per tenir una visibilitat acceptable. 

• Per a les tasques de col·locació i retirada d’elem
ents dels m

agatzem
s d’obra, cal disposar de la m

aquinària 
m

és adequada, com
, per ex em

ple, carretons elevadors. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• D
e m

anera especial, les zones d’em
m

agatzem
atge de com

bustible han de disposar dels m
itjans d’extinció 

d’incendi adequats i s’han de trobar senyalitzades degudam
ent i allunyades convenientm

ent d’altres 
instal ·lacions, especialm

ent de les higienicosanitàries i de benestar. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

09.14

09.09
M

alla de senyalització 

Tanca 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Cops contra objectes im
m

òbils 
03.07.03

En vies de pas a l’obra 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’ha d’evitar la presència de residus generats per l’obra (runa, ferros, plàstics, etc.) en zones de pas. Per això, 
s’han de realitzar treballs de neteja diàriam

ent . 

• Sem
pre que sigui necessari, cal delim

itar les zones de pas de vianants de les zones de pas de m
aquinària. 

• Cal respectar la senyalització d’aquestes zones, especialm
ent quan aquestes vies siguin com

partides per 
persones, m

àquines i vehicles. 

• Cal m
antenir les zones d’obra netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• S’han de senyalitzar les zones de pas. 

• D
e m

anera especial, les zones d’em
m

agatzem
atge de com

bustible han de disposar dels m
itjans d’extinció 

d’incendi adequats i s’han de trobar senyalitzades degudam
ent i allunyades convenientm

ent d’ altres 
instal·lacions, especialm

ent de les higienicosanitàries i de benestar. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

• Roba i accessoris de senyalització. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina 
03.08.01

En m
antenim

ent de m
aquinària 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• N
o s’ha d’utilitzar roba am

b folgances ni joies, i cal utilitzar els equips de protecció adequats. 

• En el cas de m
aquinària m

òbil, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat, la palanca de transm

issió en punt neutral , el m
otor aturat, l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada i la m
àquina bloquejada. 

• En el cas de m
aquinària fixa, ha d’estar aturada i desconnectada de la xarxa elèctrica i/o d’altres xarxes de 

subm
inistram

ent. 

•  Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• Q
uan sigui necessari, cal col·locar un rètol que indiqui que la m

àquina s’està reparant.  

Equips de protecció individual  

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Identificació i gestió dels riscos de la m
aquinària m

òbil de l’obra 

Identificació i gestió dels riscos de la m
aquinària fixa de l’obra 

Identificació i gestió dels riscos de les plantes i les instal·lacions d’obra 

Identificació i gestió dels riscos dels elem
ents auxiliars de l’obra 

Per a m
és inform

ació 

07 06 05 04

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Cops i contactes am
b elem

ents m
òbils de la m

àquina 
03.08.02

En la utilització de petita m
aquinària 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer servir la m
aquinària d’acord am

b les instruccions del fabricant. 

• Q
uan són m

àquines que contenen elem
ents com

 ara serres de disc, broques trepants, etc., cal m
antenir-les en 

per fecte estat de m
antenim

ent. 

• Cal substituir les eines de tall dels equips. 

• Q
uan no s’utilitzen s’han de desconnectar i, en cap cas, no s’han de deixar aquests equips abandonats o en 

zones de pas. 

• Cal restringir-ne l’ús a personal especialitzat i autoritzat. 

• Cal com
provar el funcionam

ent correcte de les proteccions contra contactes elèctrics del quadre de 
subm

inistram
ent . 

Proteccions col·lectives  

• S’han de m
antenir col·locades i en bon estat de m

antenim
ent les proteccions que aïllen el treballador de les 

parts m
òbils de les m

àquines. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• U
lleres. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

05
Identificació i gestió dels riscos de la m

aquinària fixa de l’obra 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 146 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Cops per objectes o eines 
03.09.01

En la utilització d’eines m
anuals 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar les eines únicam
ent pel seu ús específic. 

• Q
uan sigui necessari, els treballadors han de disposar d’instruccions precises sobre l’ús de les eines i les 

m
esures de seguretat associades. 

• Abans de fer servir una eina cal verificar-ne l’estat correcte. 

• Per portar les eines cal utilitzar caixes o m
aletes portaeines, cartutxeres fixades a la cintura o sistem

es 
sim

ilars. 

• El m
antenim

ent de les eines és fonam
ental per conservar-les en bon estat de servei. Cal realitzar inspeccions 

per iòdiques per m
antenir-les en bon estat , netes i afilades, i am

b les articulacions greixades. 

Proteccions col·lectives  

• En la utilització de determ
inades eines com

, per, exem
ple, m

asses i m
artells, cal m

antenir distàncies de 
seguretat. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• U
lleres (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

07.14
Eina m

anual 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Cops per objectes o eines 
03.09.02

En operacions de m
untatge i desm

untatge 
de bastides, cintres, encofrats o sim

ilar 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal tenir en com
pte les instruccions de m

untatge, desm
untatge i m

antenim
ent del fabricant. 

• D
epenent de la com

plexitat de la bastida (obligatori en els casos exposats en el punt 4.3.3 de l’RD
 

2177 /20
0

4), cal elaborar un pla de m
untatge d’utilització i de desm

untatge; aquest docum
ent i els càlculs 

preceptius han de ser realitzats per una persona am
b form

ació universitària que l’habiliti per a aquestes 
activitats. 

• Q
uan les bastides disposin de m

arcatge CE o estiguin incloses en les condicions que m
arca la Instrucció CT 

39 /20
0

4 de la Inspecció de Treball i Seguretat Social, al Pla anterior, el poden substituir les instruccions 
específiques del fabricant. 

• Q
uan la bastida es m

unti fora de les configuracions tipus generalm
ent reconegudes i no es disposi de notes 

de càlcul, cal ef ectuar un càlcul de resistència i estabilitat. 

• Cal utilitzar les eines m
anuals adequades per aquest ús. 

• L’encarregat ha de vigilar expressam
ent la collada uniform

e de les m
ordasses o ròtules, de m

anera que no 
quedi cap cargol f luix que pugui perm

etre m
ovim

ents descontrolats dels tubs. 

• En situacions de vent fort o m
olt fort, s’han de paralitzar els treballs. 

• Cal ancorar les bastides de cavallets de m
anera que quedin perfectam

ent estables. 

• N
o s’han de col·locar càrregues bruscam

ent sobre les plataform
es de treball. 

• N
o s’han de realitzar m

ovim
ents bruscos sobre la plataform

a de treball. 

• Sobre les plataform
es s’ha de dipositar el m

aterial estrictam
ent necessari per fer els treballs. 

• Cal com
provar que no hi hagi elem

ents sortints que puguin interferir en el m
ovim

ent de la plataform
a de 

treball o produir danys físics als treballadors. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• Cal delim
itar i senyalitzar les zones de m

untatge d’aquests elem
ents, sem

pre que sigui necessari.  
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.09.02

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès. 

• Roba de treball. 

Bastida d’elevació per crem
allera 

Bastida m
etàl·lica sobre rodes 

Bastida m
etàl·lica tubular 

Bastida penjada 

Bastida sobre cavallets 

Cintra 

Encofrat 

Per a m
és inform

ació 

07.15

07.11

07.06

07.05

07.04

07.03

07.02

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

P
rojecció de fragm

ents o partícules 
03.10.01

En operacions de tall 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• El full de la serra ha d’estar en perfecte estat de m
antenim

ent i s’ha de col·locar correctam
ent, per evitar 

vibracions i m
ovim

ents no previstos que donin lloc a projeccions. 

• En el cas de tall de fusta, cal extreure prèviam
ent tots els claus o les parts m

etàl·liques de la fusta que es vol 
tallar . 

• S’han de col·locar els elem
ents que cal tallar de m

anera segura i subjectats correctam
ent, d’acord am

b les 
instruccions del fabricant . 

• Cal tallar per via hum
ida m

aterials ceràm
ics. 

• Cal com
provar diàriam

ent l’estat dels discos de tall. 

• S’ha de fer servir el disc de tall m
és apropiat per a cada m

aterial que cal tallar. 

Proteccions col·lectives  

• Cal aïllar aquesta activitat i evitar les zones de pas, per no afectar els altres treballadors. 

• N
o s’han d’alterar els dispositius de seguretat de la m

àquina. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• U
lleres. 

• M
ascareta. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

• En certs casos, guants contra agressions m
ecàniques. 

Per a m
és inform

ació 

05.27

05.26
Serra de disc 

Serra de disc de diam
ant 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

P
rojecció de fragm

ents o partícules 
03.10.02

O
peracions de soldadura 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• El personal soldador ha d’estar acreditat. 

• Abans d’iniciar els treballs, cal verificar el bon estat de l’equip de soldadura. 

• S’han de suspendre els treballs quan les condicions clim
atològiques siguin adverses. 

• És prohibit soldar a l’interior dels contenidors, els dipòsits o els barrils que no hagin estat netejats 
com

pletam
ent . 

• En soldadures en espais confinats, cal assegurar la presència de sistem
es d’extracció de fum

s i la presència 
d’un operari de supor t a l’exterior del recinte. 

• S’ha d’escollir l’elèctrode m
és adequat per a cada m

aterial. 

• L’operari ha de tenir totes les parts del cos cobertes. 

• La roba ha d’estar neta de greixos, dissolvents o qualsevol altra substància inflam
able. 

• S’ha d’evitar que les guspires produïdes arribin o caiguin sobre les am
polles, les m

ànegues o líquids 
inf lam

ables. 

Proteccions col·lectives  

• Cal col·locar m
am

pares m
etàl·liques de separació en presència d’altres treballadors. 

• S’han de col·locar m
antes ignífugues horitzontals situades per sota el nivell de m

untatge. 

• Cal adoptar m
esures d’evacuació i em

ergència, sobretot en treballs en espais confinats. 

• Cal verificar que les zones de soldadura estan ben ventilades o tenen sistem
es d’extracció adequats. 

• Q
uan les condicions de l’entorn ho requereixin, cal disposar d’un extintor. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.10.02

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• U
lleres. 

• Pantalles facials. 

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 

• M
anyoples. 

• M
aniguets i m

ànegues. 

• Calçat de seguretat. 

• Polaines. 

• D
avantals de protecció contra les agressions tèrm

iques. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

05.04

05.03
Equip d’oxitall 

Equips de soldadura per a arc elèctric 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
trapam

ents per objectes o entre objectes 
03.11.05

En m
antenim

ent de m
aquinària 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• N
o es pot utilitzar roba am

b folgances ni joies en aquestes operacions. 

• En el cas de m
aquinària m

òbil, la m
àquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre d’estacionam

ent 
connectat , la palanca de transm

issió en punt neutral, el m
otor aturat, l’interruptor de la bateria en posició 

desconnectada i la m
àquina bloquejada. 

• En el cas de m
aquinària fixa, ha d’estar aturada i desconnectada de la xarxa elèctrica am

b els dispositius 
d’arrencada bloquejats. 

• Cal assegurar l’estabilitat de la m
aquinària i dels seus com

ponents en el transcurs de la reparació. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives 

• Cal evitar la presència de personal aliè, si és necessari delim
itant la zona am

b tanques o sim
ilar. 

• Cal col·locar un rètol que indiqui que la m
àquina s’està reparant. 

Equips de protecció individual 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Identificació i gestió dels riscos de la m
aquinària m

òbil de l’obra 

Identificació i gestió dels riscos de la m
aquinària fixa de l’obra 

Identificació i gestió dels riscos de les plantes i les instal·lacions d’obra 

Identificació i gestió dels riscos dels elem
ents auxiliars de l’obra 

Tanca 

Per a m
és inform

ació 

09.14

07 06 05 04
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
trapam

ents per objectes o entre objectes 
03.11.06

En rases 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• En l’excavació de rases, cal considerar els criteris fixats per la N
TP 278, Rases: prevenció de desprenim

ents 
de terres. 

• En rases am
b profunditats superiors a 1,30

 m
, am

b treballadors al seu interior, s’ha de m
antenir un 

treballador de vigilància a l ’exterior con a norm
a de seguretat. A m

és a m
és, cal recórrer als apuntalam

ents, a 
les berm

es o als angles de talús necessaris,  depenent del m
aterial del terreny. 

• Cal dim
ensionar l’apuntalam

ent per a les càrregues m
àxim

es previsibles en les condicions m
és 

desfavorables. 

• En general, els apuntalam
ents nom

és es poden retirar quan deixen de ser necessaris i per franges 
hor itzontals, com

ençant per la part inferior de la rasa. 

• En el càlcul del pendent del talús cal incloure am
plis m

arges de seguretat, per tal de preveure les variacions 
que es poden esdevenir en les característiques del terreny com

 a conseqüència de les condicions 
atm

osfèriques: pluges, sequedat, hum
itat, etc. 

• Els productes procedents de l’excavació de les rases s’han de retirar im
m

ediatam
ent i, si no, s’han 

d’abassegar a una distància m
ínim

a de 2 m
 del perím

etre del talús. 

• Igualm
ent, el trànsit de vehicles i, en general, qualsevol sol·licitació s’ha de separar d’aquest perím

etre de la 
rasa d’acord am

b les característiques d’aquesta rasa. 

• Les operacions de m
ovim

ent de terres en general s’han de fer d’acord am
b els criteris definits per l’estudi 

geotècnic del projecte i l’estat del terreny segons de les condicions clim
atològiques. 

• Q
ueda prohibit fer servir l’entram

at, l’entibat o l’encofrat per baixar o pujar els treballadors de les rases. Per 
fer-ho, s’han de fer servir escales i adoptar les m

esures de seguretat corresponents. 

Proteccions col·lectives 

• Cal senyalitzar i delim
itar les rases. 

• Cal preveure els equips de treball (escales, etc.) per tal de poder sortir-ne. 

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.11.06

Per a m
és inform

ació 

03.03.05
Caiguda d’objectes per desplom

 en esllavissades de terres 

M
alla de senyalització 

09.09
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
trapam

ents per bolcada de m
àquines 

03.12.01

En operacions am
b m

aquinària m
òbil 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Q
uan aquesta m

àquina circuli únicam
ent per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix està 

autoritzada, té la form
ació i la inform

ació específiques de PRL que fixa el RD
 1215/1997, de 18 de juliol, 

article 5, i s’ha llegit el m
anual d’instruccions de la m

àquina. Si la m
àquina circula per una via pública, a m

és 
a m

és, cal que el conductor tingui el carnet de conduir B. 

• Cal conduir la m
aquinària respectant la senyalització i, en qualsevol cas, a una velocitat que perm

eti el 
controlar-la en tot m

om
ent. 

• Abans d’iniciar els treballs, s’ha de com
provar que tots els dispositius de la m

àquina responen correctam
ent i 

estan en perfecte estat: frens, cadenes, etc. 

• Cal assegurar la m
àxim

a visibilitat de la m
àquina i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els m

iralls. 

• D
urant la conducció, s’ha de portar col·locat sem

pre el cinturó de seguretat. 

• Ú
nicam

ent es pot circular pels pendents perm
esos pel fabricant. 

• En treballs en zones susceptibles de produir-se bolcades, quan no es disposi d’una bona visibilitat, cal 
requerir la col·laboració d’un senyalista. 

• En reiniciar l’activitat després d’haver-se produït pluges im
portants, cal tenir present que les condicions del 

terreny poden haver canviat. 

• Si la visibilitat en el treball dism
inueix per circum

stàncies m
eteorològiques o sim

ilar per sota dels lím
its de 

seguretat, cal aparcar la m
àquina en un lloc segur i esperar. 

• En treballs en pendents cal treballar cap a dalt i cap a baix, m
ai transversalm

ent, i no es poden fer girs. 

• N
o és perm

ès baixar pendents am
b el m

otor aturat o en punt m
ort. 

• Cal evitar desplaçam
ents de m

aquinària en zones a m
enys de 2 m

 de la vorera del talús. 

• S’ha d’estacionar la m
àquina en zones retirades, de terreny pla i ferm

. Cal frenar la m
àquina, treure les claus 

del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el com
partim

ent del m
otor. 

• És prohibit rom
andre a les zones d’influència dels m

ovim
ents de les m

àquines. 

• Cal verificar que l’alçària m
àxim

a de la m
àquina és l’adequada per tal d’evitar interferències am

b elem
ents 

viaris, línies elèctriques o sim
ilars. 

• Cal adaptar les m
esures preventives per tal d’evitar que caiguin a les excavacions o a l’aigua. 

• Q
uan sigui necessari, aquesta m

àquina ha de d’estar equipada d’estructures que protegeixin el conductor 
contra l’esclafam

ent en cas de bolcada de la m
àquina, i contra caigudes d’objectes. 

• S’ha de definir i senyalitzar els recorreguts de la m
aquinària m

òbil, am
b la finalitat d’evitar xocs, 

• N
o s’ha d’utilitzar la m

aquinària m
òbil com

 a m
itjà de transport de persones, llevat que el fabricant hagi 

previst seients am
b aquesta finalitat. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.12.01

Proteccions col·lectives 

• Q
uan sigui necessari, cal col·locar una m

alla de protecció a 2 m
 de la coronació de rases o talussos. 

• Q
uan sigui necessari, cal senyalitzar les zones de treball. 

Equips de protecció individual 

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Calçat de seguretat. 

• Faixes i cinturons antivibracions 

• Roba de treball. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Per a m
és inform

ació 

04
Identificació i gestió dels riscos de la m

aquinària m
òbil de l’obra 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Sobreesforços
03.13.01

En la m
anipulació m

anual de càrregues 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Per aixecar una càrrega cal seguir les regles bàsiques següents: 

. S ’han de separar els peus fins a aconseguir una postura estable. 

. Cal doblegar els genolls. 

. S’ha de m
antenir l’esquena recta. 

. Cal aproxim
ar la càrrega al cos. 

. Cal m
anipular el pes gradualm

ent. 

. N
o s’ha de girar el tronc m

entre s’estigui m
anipulant la càrrega. 

. Cal m
antenir sem

pre que sigui possible els braços am
b tracció sim

ple. 

• N
o s’han d’aixecar ni transportar pesos per sobre les determ

inacions norm
atives (RD

 487/1997), i s’aconsella 
utilitzar un m

itjà auxiliar adequat. N
o es pot superar el pes m

àxim
 recom

anat de 25 kg. Les persones grans, 
les dones i els joves no han de superar el pes m

àxim
 de 15 kg 

• Cal m
antenir l’esquena recta durant el transport d’una càrrega. 

• En la m
anipulació i el transport de càrregues, cal repartir-les per no sobrecarregar un costat de la colum

na. 

• N
o s’han de transportar càrregues cam

inant cap enrere. 

• Cal exam
inar la càrrega abans de m

anipular-la i localitzar-ne les zones perilloses (arestes, vores, etc.) en el 
m

om
ent de l ’agafam

ent. 

• Cal planificar la m
anipulació (quin és el punt d’agafam

ent m
és adequat, on s’ha de deixar la càrrega) i 

elim
inar qualsevol elem

ent que interf ereixi en el transport. 

• Cal evitar inclinacions laterals de la colum
na quan es transportin càrregues am

b un sol braç. 

• La m
anipulació s’ha de fer am

b l’ajuda d’altres com
panys de feina, en funció del pes, les dim

ensions i la 
f orm

a de la càrrega, 

• En les càrregues que s’hagin de desplaçar, cal recordar que és m
illor em

pènyer la càrrega que estirar-la. 

• S’han de m
inim

itzar les distàncies llargues en el transport de càrregues. 

• Cal evitar les postures fixes (alternança de tasques i establim
ent de pauses). 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.13.01

Proteccions col·lectives 

N
o aplicable.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Faixa (quan s’hagi prescrit per problem
es de salut individuals). 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Sobreesforços
03.13.02

En la m
anipulació d’eines i equips de 

treball 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal tenir present la necessitat que hi hagi elem
ents auxiliars per transportar m

aterial. 

• S’han de tenir en com
pte les característiques físiques de l’individu (talla, pes, com

plexió, etc.). 

• Cal fer aturades durant l’activitat. 

• Cal evitar postures forçades i/o inadequades i fer petits exercicis per m
obilitzar la resta del cos. 

• Sem
pre que sigui possible, cal m

antenir l’esquena recta durant l’activitat. 

• En la m
anipulació i el transport d’aquestes eines o equips, cal repartir el pes per no sobrecarregar un costat 

de la colum
na. 

• S’han d’utilitzar eines am
b m

ànecs llargs per econom
itzar esforços. 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Faixa (quan s’hagi prescrit per problem
es de salut individuals). 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Contactes tèrm
ics 

03.15.01

En operacions de m
antenim

ent de 
m

aquinària 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’han de fer les tasques de reparació de la m
aquinària am

b el m
otor aturat. 

• Abans de m
anipular determ

inades parts de la m
aquinària, cal verificar-ne la tem

peratura. 

Proteccions col·lectives  

• Q
uan sigui necessari, cal delim

itar i senyalitzar la zona de la reparació per evitar l’accés a qualsevol persona 
aliena a l ’activitat. 

Equips de protecció individual  

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Contactes tèrm
ics 

03.15.02

En operacions de soldadura 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Els portaelectrodes han de tenir el m
ànec de m

aterial aïllant i han d’estar en perfecte estat de m
antenim

ent. 

• N
o es poden tocar les peces que s’acabin de soldar. 

• Cal inspeccionar periòdicam
ent l’equip de soldadura. 

Proteccions col·lectives 

• Cal lim
itar l’accés al personal autoritzat a la zona de les soldadures. 

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• U
lleres. 

• Pantalles facials. 

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 

• M
anyoples. 

• M
aniguets i m

ànegues. 

• Calçat de seguretat. 

• Polaines. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

05.04

05.03
Equip d’oxitall 

Equip de soldadura per a arc elèctr ic 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Contactes elèctrics 
03.16.01

D’operaris am
b línies aèries 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Abans d'iniciar els treballs s’han d'identificar totes les línies i planificar les actuacions. 

• En cas de dubtes o dificultats cal requerir la presència d'em
pleats de la com

panyia subm
inistradora. 

• L'encarregat ha d'inform
ar tots els treballadors afectats d’aquest risc. 

• S'han de seguir les instruccions del Reglam
ent electrotècnic d'alta i baixa tensió (RAT) i del RD

 614/20
0

1. 

• S’han de suspendre els treballs quan les condicions m
eteorològiques (vent, pluja, tem

pesta, etc.) posin en 
per ill les condicions de seguretat. 

• Si s'han de realitzar treballs prop de línies elèctriques, s'han de m
antenir les distàncies de seguretat que 

exigeix el RD
 614/20

0
1: 

U
n

D
PEL-1 

D
PEL-2 

D
PRO

X-1 
D

PRO
X-2 

U
n : tensió nom

inal de la instal·lació (kV). 

D
PEL-1 : distància fins al lím

it exterior de la zona de perill 
quan hi hagi risc de sobretensió per llam

p (cm
). 

D
PEL-2 : distància fins al lím

it exterior de la zona de perill 
quan no hi hagi risc de sobretensió per llam

p (cm
). 

D
PRO

X-1 : distància fins al lím
it exterior de la zona de 

proxim
itat quan sigui possible delim

itar am
b precisió 

la zona de treball i controlar que aquesta zona no se 
sobrepassa durant la realització del treball (cm

). 

D
PRO

X-2 : distància fins al lím
it exterior de la zona de 

proxim
itat quan no sigui possible delim

itar am
b 

precisió la zona de treball i controlar que aquesta zona 
no se sobrepassa durant la realització del treball (cm

). 
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D
efinicions segons el RD

 614/20
0

1: 

1. Zona de perill o zona de treballs en tensió: espai al voltant dels elem
ents en tensió on la presència d'un 

treballador desprotegit suposa un risc greu i im
m

inent perquè es pot produir un arc elèctr ic, o un contacte 
directe am

b l’elem
ent en tensió, tenint en com

pte els gestos o els m
ovim

ents norm
als que pot fer el 

treballador sense desplaçar-se. 

2. Zona de proxim
itat: espai delim

itat al voltant de la zona de perill des de la qual el treballador pot envair 
accidentalm

ent aquesta zona. O
n no s’interposi una barrera física que garanteixi la protecció davant del risc 

elèctr ic, la distància des de l’elem
ent en tensió fins al lím

it exterior d'aquesta zona ha de ser la indicada en 
la taula. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.16.01 

• En cas que els treballs que s’han de realitzar no perm
etin m

antenir les distàncies de seguretat anteriorm
ent 

esm
entades, s'ha de sol·licitar el descàrrec de la línia a la com

panyia propietària. Això consisteix a deixar la 
línia fora de servei am

b tots els conductors en curtcircuit i connectats a terra. L'execució d'aquesta m
esura 

nom
és la pot realitzar la com

panyia propietària de la línia. 

Abans d'iniciar el treball, l'encarregat de l'obra ha d'exigir que: 

1r. S'hagin col·locat equips de connexió de terra i curtcircuit en els conductors de la línia de m
anera visible des 

del lloc del treball. 

2n. Li lliurin una confirm
ació escrita que la m

esura s'ha portat a term
e i que no la retiraran sense avisar-lo. 

• Cal desviar o deixar sense tensió, si és possible, les línies aèries si aquestes poden afectar la seguretat de 
l’obra. 

Proteccions col·lectives  

• Cal col·locar obstacles que evitin que l'àrea de treball envaeixi la zona de proxim
itat de les línies aèries.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions d'origen elèctric (si cal m

anipular les línies). N
om

és personal autoritzat per la 
com

panyia. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Contactes elèctrics 
03.16.02

D’operaris am
b línies subterrànies 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Abans d'iniciar els treballs s'han d'identificar totes les línies i planificar les actuacions. 

• En cas de dubtes o dificultats cal requerir la presència d'em
pleats de la com

panyia subm
inistradora. 

• S'han de seguir les instruccions del Reglam
ent electrotècnic d'alta i baixa tensió (RAT) i del RD

 614/20
0

1. 

• Si s'han de realitzar treballs prop de línies elèctriques, s’ha de sol·licitar el descàrrec de la línia a la 
com

panyia propietàr ia. Això consisteix a deixar la línia fora de servei am
b tots els conductors en curtcircuit i 

connectats a terra. L'execució d'aquesta m
esura nom

és la pot realitzar la com
panyia. 

• En cas de dubte, cal tractar tots els cables subterranis com
 si estiguessin en tensió. 

• N
o s’ha de tocar ni alterar la posició de cap cable elèctric. En cas que sigui necessari, s’ha de sol·licitar a la 

com
panyia corresponent la realització dels treballs. 

• N
o s’ha de deixar cap cable descobert després de fer cates o m

ovim
ents de terra. 

• S’ha d’utilitzar sem
pre el detector de cam

p elèctric per fixar el traçat i la profunditat dels conductors. 

• Cal inform
ar la com

panyia subm
inistradora, i delim

itar la zona, en cas que algun cable presenti desperfectes. 

• S’han de suspendre els treballs quan les condicions m
eteorològiques (pluja, tem

pesta, etc.) posin en perill 
les condicions de seguretat . 

Proteccions col·lectives  

• En cas que algun cable quedi al descobert, s'ha de senyalitzar i delim
itar la zona adequadam

ent.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions d'origen elèctric (si cal m

anipular les línies). N
om

és personal autoritzat per la 
com

panyia. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Contactes elèctrics 
03.16.03

De m
aquinària am

b línies aèries 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Abans d'iniciar els treballs s'han d'identificar totes les línies i planificar les actuacions. 

• En cas de dubtes o dificultats cal requerir la presència d'em
pleats de la com

panyia subm
inistradora. 

• L'encarregat ha d'avisar tots els conductors afectats d’aquest risc. 

• S'han de seguir les instruccions del Reglam
ent electrotècnic d'alta i baixa tensió (RAT) i del RD

 614/20
0

1. 

• S’han de suspendre els treballs quan les condicions m
eteorològiques (vent, pluja, tem

pesta, etc.) posin en 
per ill les condicions de seguretat. 

• Si s'han de realitzar treballs de càrrega i descàrrega de m
aterials prop de línies elèctriques, s'han de 

m
antenir les distàncies de seguretat que exigeix el RD

 614/20
0

1: 

U
n

D
PEL-1 

D
PEL-2 

D
PRO

X-1 
D

PRO
X-2 

U
n : tensió nom

inal de la instal·lació (kV). 

D
PEL-1 : distància fins al lím

it exterior de la zona de perill 
quan hi hagi risc de sobretensió per llam

p (cm
). 

D
PEL-2 : distància fins al lím

it exterior de la zona de perill 
quan no hi hagi risc de sobretensió per llam

p (cm
). 

D
PRO

X-1 : distància fins al lím
it exterior de la zona de 

proxim
itat quan sigui possible delim

itar am
b precisió 

la zona de treball i controlar que aquesta zona no se 
sobrepassa durant la realització del treball (cm

). 

D
PRO

X-2 : distància fins al lím
it exterior de la zona de 

proxim
itat quan no sigui possible delim

itar am
b 

precisió la zona de treball i controlar que aquesta zona 
no se sobrepassa durant la realització del treball (cm

). 
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D
efinicions segons el RD

 614/20
0

1: 

1. Zona de perill o zona de treballs en tensió: espai al voltant dels elem
ents en tensió on la presència d'un 

treballador desprotegit suposa un risc greu i im
m

inent perquè es pot produir un arc elèctric, o un contacte 
directe am

b l'elem
ent en tensió, tenint en com

pte els gestos o m
ovim

ents norm
als que pot fer el treballador 

sense desplaçar-se. 

2. Zona de proxim
itat: espai delim

itat al voltant de la zona de perill des del qual el treballador pot envair 
accidentalm

ent aquesta zona. O
n no s'interposi una barrera física que garanteixi la protecció davant del r isc 

elèctric, la distància des de l'elem
ent en tensió fins al lím

it exterior d'aquesta zona ha de ser la indicada en 
la taula. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.16.03 

• En cas que els treballs que s’han de realitzar no perm
etin m

antenir les distàncies de seguretat anteriorm
ent 

esm
entades, s'ha de sol·licitar el descàrrec de la línia a la com

panyia propietària. Això consisteix a deixar la 
línia fora de servei am

b tots els conductors en curtcircuit i connectats a terra. L'execució d'aquesta m
esura 

nom
és la pot realitzar la com

panyia propietària de la línia. 

Abans d'iniciar el treball, l'encarregat de l'obra ha d'exigir que: 

1r. S'hagin col·locat equips de connexió de terra i curtcircuit en els conductors de la línia de m
anera visible des 

del lloc del treball . 

2n. Li lliurin una confirm
ació escrita que la m

esura s'ha portat a term
e i que no la retiraran sense avisar-lo. 

• Cal desviar o deixar sense tensió, si és possible, les línies aèries si aquestes poden afectar la seguretat de 
l’obra. 

Proteccions col·lectives  

• Col·locació de pòrtics de seguretat, tanques, terraplens, etc.  

O
b
s
ta

c
le

 
d
e
 te

rra
 

• Reducció de la zona d'abast de l'elem
ent d'altura m

itjançant la instal·lació de dispositius de seguretat que 
lim

itin el recorregut de les seves parts m
òbils. Aquests dispositius acostum

en a ser elèctrics, m
ecànics o 

hidràulics. G
eneralm

ent, aquesta m
esura nom

és s'aplica als elem
ents d'altura que operen im

m
obilitzats 

sobre el terreny. 

• Reducció de la zona d'abast de la càrrega d'una grua torre m
itjançant un dispositiu que lim

iti el recorregut 
del carro per la plom

a. 

• Reducció de la zona d'abast d'una grua torre m
itjançant un dispositiu que lim

iti la rotació de la plom
a. 

L
ím

its
 d

e
 ro

ta
c
ió

 
d
e
 la

 p
lo

m
a
 

L
ím

it d
e
 re

c
o
rre

g
u
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d
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a
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La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.16.03

Equips de protecció individual 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

07.21

04
Identificació i gestió dels riscos de la m

aquinària m
òbil de l’obra 

Pòrtic de seguretat per a línies elèctriques 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Contactes elèctrics 
03.16.04

De m
aquinària am

b línies subterrànies 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Abans d'iniciar els treballs s'han d'identificar totes les línies i planificar les actuacions. 

• En cas de dubtes o dificultats cal requerir la presència d'em
pleats de la com

panyia subm
inistradora. 

• L'encarregat ha d'avisar tots els m
aquinistes afectats d’aquest risc. 

• S'han de senyalitzar totes les línies perilloses per evitar-ne la ruptura. 

• Si s'han de realitzar treballs prop de línies elèctriques, s’ha de sol·licitar el descàrrec de la línia a la 
com

panyia propietàr ia. Això consisteix a deixar la línia f ora de servei am
b tots els conductors en curtcircuit i 

connectats a terra. L'execució d'aquesta m
esura nom

és la pot realitzar la com
panyia. 

• S'han de seguir les instruccions del Reglam
ent electrotècnic d'alta i baixa tensió (RAT) i del RD

 614/20
0

1. 

• En zones de serveis afectats, els operaris de les diferents m
àquines han d’actuar am

b precaució i sem
pre 

guiats per encarregats exper im
entats. 

• S’han de suspendre els treballs quan les condicions m
eteorològiques (pluja, tem

pesta, etc.) posin en perill 
les condicions de seguretat. 

Pr oteccions col·lectives  

• En cas que algun cable quedi al descobert, s'ha de senyalitzar i delim
itar la zona adequadam

ent.  

Equips de protecció individual  

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

04
Identificació i gestió dels riscos de la m

aquinària m
òbil de l’obra 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Contactes elèctrics 
03.16.05

En m
aquinària i plantes d’obra 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal evitar passar els cables d’alim
entació per terra i, especialm

ent, en zones de pas o hum
ides. 

• Els endolls han d’estar en bon estat. 

• N
o es pot desconnectar l’equip estirant els cables d’alim

entació, sinó que s’ha de fer des de l’endoll. 

• Si s’observa qualsevol defecte en l’estat de conservació d’un equip, cal posar-lo fora d’ús i reparar-lo. 

• Cal retirar els cables que presentin risc de contacte elèctric. 

• La reparació de qualsevol elem
ent de la instal·lació elèctrica cal deixar-la a especialistes (electricistes). 

• S’ha de realitzar el m
antenim

ent de m
àquines i plantes d’acord am

b els m
anuals d’ús. 

• Cal verificar periòdicam
ent el bon estat de les instal·lacions am

b m
antenim

ents regulars. 

• Cal verificar l’existència de quadres de com
andam

ent am
b els elem

ents de protecció adequats: interruptors 
m

agnetotèrm
ics i dif erencials. 

• Els quadres elèctrics, envolvents, aparellatge, preses de corrent i dem
és elem

ents de la instal·lació 
provisional d’obra han de com

plir les condicions de seguretat contem
plades al REB T 842/20

0
2 i 

concretam
ent la ITC-BT-33. 

• Els quadres elèctrics d’obra anom
enats «conjunts per a obres CO

», s’han de construir d’acord am
b la norm

a 
U

N
E-EN

 60
439-4. 

•  El grau de protecció dels elem
ents de la instal·lació situats a la intem

pèrie a les obres serà com
 a m

ínim
 d’IP 

45. 

• N
o s’han de perm

etre, en cap cas, les connexions a la base d’endoll am
b term

inals nus. D
’aquesta m

anera, 
s’han d’utilitzar les clavelles corresponents. 

Proteccions col·lectives  

• Els quadres de com
andam

ent han d’anar protegits en caixes blindades, am
b porta, pany i clau. 

• Cada quadre elèctric ha d’anar proveït de la seva presa de terra i d’un senyal norm
alitzat d’advertim

ent de 
r isc elèctric. 

• Cal separar i, si s’escau, senyalitzar els m
aterials o els equips en m

al estat per evitar que siguin utilitzats 
novam

ent. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.16.05

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• G
uants contra agressions d’origen elèctric (nom

és electricistes). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

06 05
Identificació i gestió dels riscos de la m

aquinària fixa de l’obra 

Identificació i gestió dels riscos de les plantes i les instal·lacions d’obra 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Contactes elèctrics 
03.16.06

En instal·lacions elèctriques provisionals 
de l’obra 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal dim
ensionar les instal·lacions adequadam

ent. 

• Cal dotar les instal·lacions de quadres de com
andam

ent am
b els elem

ents de protecció adequats: 
interruptors m

agnetotèrm
ics i dif erencials. 

• Sem
pre que sigui possible, el cablejat de les instal·lacions provisionals de l’obra s’ha de passar penjat del 

sostre, evitant zones de pas i hum
itats. 

• Els endolls han d’estar en bon estat. 

• Els cables m
ànega han de ser antihum

itat. 

• Cal verificar periòdicam
ent el bon estat de les instal·lacions am

b m
antenim

ents regulars. 

• Cal com
provar el funcionam

ent correcte dels elem
ents de protecció dels quadres de com

andam
ent. 

• La reparació de qualsevol elem
ent de la instal·lació elèctrica cal deixar-la a especialistes (electricistes). 

• Els quadres elèctrics, envolvents, aparellatge, preses de corrent i dem
és elem

ents de la instal·lació 
provisional d’ obra han de com

plir les condicions de seguretat contem
plades al REBT 842/20

0
2 i 

concretam
ent la ITC-BT-33. 

• Els quadres elèctrics d’obra anom
enats «conjunts per a obres CO

», s’han de construir d’acord am
b la norm

a 
U

N
E-EN

 60
439-4. 

•  El grau de protecció dels elem
ents de la instal·lació situats a la intem

pèrie a les obres serà com
 a m

ínim
 d’IP 

45. 

• N
o s’han de perm

etre, en cap cas, les connexions a la base d’endoll am
b term

inals nus. D
’aquesta m

anera, 
s’han d’utilitzar les clavelles corresponents. 

Proteccions col·lectives  

• Els quadres de com
andam

ent han d’anar protegits en caixes blindades, am
b porta, pany i clau. 

• Cada quadre elèctric va proveït de la seva presa de terra i d’un senyal norm
alitzat d’advertim

ent de risc 
elèctr ic. 

•  Cal separar i, si s’escau, senyalitzar els m
aterials en m

al estat, per evitar que es torni a fer servir. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.16.06

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• G
uants contra agressions d’origen elèctric (nom

és electricistes). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Contactes am
b sunstàncies corrosives 

03.18.01

En operacions am
b àcids o substàncies 

càustiques 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal gestionar els productes quím
ics segons la seva fitxa de dades de seguretat, que lliurarà el proveïdor dels 

productes quím
ics que s’utilitzin. 

• Cal lim
itar la quantitat d’aquestes substàncies a l’obra a les que siguin estrictam

ent necessàries. 

• Aquests productes cal em
m

agatzem
ar-los en locals especialm

ent protegits, de m
anera del tot ordenada. 

• Sem
pre que sigui possible, s’ha de substituir l’agent quím

ic perillós per un altre que no ho sigui o que ho 
sigui en m

enor grau. 

• Tots els recipients que continguin aquest tipus de productes han de tancar herm
èticam

ent. 

• Tots els envasos (dipòsits, bidons, sacs o sim
ilar) que continguin productes quím

ics han d’estar degudam
ent 

etiquetats pels fabricants, distribuïdors i im
portadors, per tal que els treballadors estiguin inform

ats del 
contingut i puguin adoptar les m

esures de prevenció adequades, En cas que ja no es disposi de la 
identificació facilitada pel fabricant, s’han de col·locar etiquetes identificatives am

b el nom
 del producte, així 

com
 tam

bé el pictogram
a que adverteix de la seva perillositat. 

• Aquests productes han d’estar m
anipulats per personal especialitzat. 

• En cas que es produeixin vessam
ents accidentals, s’han de dipositar en els contenidors de productes 

especials abans de ser retirats per gestors autoritzats. 

•  Aquests productes s’han d’em
m

agatzem
ar de m

anera vertical i assegurar-se que estan herm
èticam

ent 
tancats. 

• Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• Les zones d’em
m

agatzem
atge d’aquests productes s’han de situar en zones específiques correctam

ent 
senyalitzades. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 
• Calçat de seguretat. 

• M
ascareta (quan sigui necessari). 

• Roba de treball. 

• G
uants contra agressions quím

iques. 
• U

lleres de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Contactes am
b substàncies corrosives 

03.18.02

En operacions de m
antenim

ent i neteja 
de m

aquinària 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal gestionar els productes quím
ics segons la seva fitxa de dades de seguretat, que lliurarà el proveïdor dels 

productes quím
ics que s’utilitzin. 

• Cal lim
itar la quantitat d’aquestes substàncies a l’obra a les que siguin estrictam

ent necessàries. 

• Els productes quím
ics utilitzats en aquestes tasques s’han de col·locar en zones d’apilam

ent, en m
agatzem

s 
de m

anera del tot ordenada o en locals especials protegits. 

• Sem
pre que sigui possible, s’ha de substituir l’agent quím

ic perillós per un altre que no ho sigui o ho sigui en 
m

enor grau. 

• Tots els recipients que continguin aquest tipus de productes han de tancar herm
èticam

ent. 

• Tots els envasos (dipòsits, bidons, sacs o sim
ilar) que continguin productes quím

ics han d’estar degudam
ent 

etiquetats pels fabr icants, distribuïdors i im
portadors, per tal que els treballadors estiguin inform

ats del 
contingut i puguin adoptar les m

esures de prevenció adequades, En cas que ja no es disposi de la 
identificació facilitada pel fabricant, s’han de col·locar etiquetes identificatives am

b el nom
 del producte, així 

com
 tam

bé el pictogram
a que adverteix de la seva perillositat. 

• Aquests productes han d’estar m
anipulats per personal especialitzat. 

• En cas que es produeixin vessam
ents accidentals, s’han de dipositar en els contenidors de productes 

especials abans de ser retirats per gestors autoritzats. 

• Aquests productes s’han d’em
m

agatzem
ar de m

anera vertical i assegurar-se que estan herm
èticam

ent 
tancats. 

• El rentatge de la m
aquinària s’ha de realitzar en zones habilitades per aquesta activitat, am

b la finalitat 
d’ assegurar l’em

m
agatzem

atge dels residus resultants m
itjançant dipòsits herm

ètics. 

• Els residus resultants de les operacions de m
antenim

ent cal dipositar-los en contenidors específics i evacuar-
los a través de gestors autoritzats. 

•  Cal m
antenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives  

• Les zones d’em
m

agatzem
atge d’aquests productes s’han de situar en zones específiques correctam

ent 
senyalitzades. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.18.02

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• M
ascareta (quan sigui necessari). 

• G
uants contra agressions quím

iques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Exposició a radiacions
03.19.01

De l’arc voltaic en soldadura 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar equips de soldadura am
b el m

arcatge CE prioritàriam
ent o adaptats al RD

 1215/1997. 

• Cal assegurar-se que els usuaris d’aquests equips estan autoritzats i disposen de form
ació específica. 

• És prohibit treballar en condicions clim
atològiques adverses: vent fort, pluja i hum

itat. 

• Cal verificar l’estat dels equips elèctrics. 

• Q
uan els treballs de soldadura s’efectuïn en locals m

olt conductors, es recom
ana la utilització de petites 

tensions. P er altra banda, la tensió en buit entre l’electrode i la peça a soldar, no ha de ser superior a 90
 V, 

valor eficaç per corrent altern i 150
 V en corrent continu. 

• Per m
irar l’arc voltaic cal fer servir una pantalla facial que protegeixi dels riscos derivats de radiacions de 

soldadura i de projecció de partícules. 

•  Cal com
provar periòdicam

ent l’estat dels cables d’alim
entació, les pinces, etc. 

Proteccions col·lectives  

• S’ha de verificar que al voltant de la zona de soldadura no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer servir 
proteccions col·lectives (m

am
pares ) o proteccions individuals. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 
• U

lleres. 
• Pantalles facials, am

b vidre filtrant, que protegeixi de la projecció violenta de partícules i de les radiacions 
de soldadura. 

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 
• M

anyoples. 
• M

aniguets i m
ànegues. 

• Calçat de seguretat. 
• Polaines. 
• D

avantals de protecció contra les agressions m
ecàniques. 

• Roba de treball de cotó (ignífuga i ajustada). 

Per a m
és inform

ació 

05.04
Equip de soldadura per arc elèctric 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Incendis
03.21.04

En instal·lacions elèctriques 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal dim
ensionar i dissenyar les instal·lacions adequadam

ent. 

• Cal dotar les instal·lacions de quadres de com
andam

ent am
b els elem

ents de protecció adequats: 
interruptors m

agnetotèrm
ics i dif erencials. 

• Sem
pre que sigui possible, el cablejat de les instal·lacions provisionals de l’obra s’ha de passar penjat del 

sostre, tot evitant zones de pas i hum
itats. En cas de que el cablejat se situï en zones de pas o hum

ides, cal 
que estigui protegit. 

•  Cal verificar periòdicam
ent el bon estat de les instal·lacions am

b m
antenim

ents regulars. 

• La reparació de qualsevol elem
ent en m

al estat cal deixar-la a especialistes (electricistes). 

• Els cables m
ànega han de ser antihum

itat. 

• Els quadres elèctrics, envolvents, aparellatge, preses de corrent i dem
és elem

ents de la instal·lació 
provisional d’ obra han de com

plir les condicions de seguretat contem
plades al REBT 842/20

0
2 i 

concretam
ent la ITC-BT-33. 

• Els quadres elèctrics d’obra anom
enats «conjunts per a obres CO

», s’han de construir d’acord am
b la norm

a 
U

N
E-EN

 60
439-4. 

•  El grau de protecció dels elem
ents de la instal·lació situats a la intem

pèrie a les obres serà com
 a m

ínim
 d’IP 45. 

• En cap cas no es perm
eten les connexions a la base de l’endoll am

b term
inals nus. 

Proteccions col·lectives  

• Els quadres de com
andam

ent han d’anar protegits en caixes blindades, am
b porta, pany i clau. 

• Cada quadre elèctric ha d’anar proveït de la seva presa de terra i d’un senyal norm
alitzat d’advertim

ent de 
risc elèctr ic. 

• Cal separar i, si s’escau, senyalitzar els equips i els m
aterials en m

al estat per evitar que es tornin a fer servir. 

• Q
uan les condicions de l’entorn ho requereixin, cal disposar d’un extintor. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 
• Calçat de seguretat. 

• M
ascareta (quan sigui necessari). 

• Roba de treball. 

• G
uants contra agressions d’origen elèctric (nom

és electricistes). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Incendis
03.21.05

En m
agatzem

s i oficines 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• S’ha de realitzar un m
antenim

ent correcte de les instal·lacions elèctriques d’aquests locals, per tal que no es 
produeixin curtcircuits. 

•  Si es fan operacions am
b soldadura o treballs que puguin generar flam

es o guspires, cal fer-ho am
b la 

presència de personal am
b coneixem

ents d’ extinció d’incendis. 

• Cal em
m

agatzem
ar els productes inflam

ables am
b taps herm

ètics, am
b posició vertical i sobre superfícies 

im
perm

eables que perm
etin recollir fàcilm

ent els vessam
ents. 

• És prohibit fum
ar a l’interior del m

agatzem
. 

• L’entorn de treball ha d’estar net i ordenat. 

Proteccions col·lectives  

• Els m
agatzem

s han d’estar dotats am
b extintors, am

b la seva senyalització corresponent. 

• La tipologia, la quantitat i la ubicació dels extintors han d’anar definides pel projecte tècnic corresponent. 

• Els extintors no poden estar tapats, sinó que han d’estar en llocs visibles i accessibles. 

• Al m
agatzem

 i a l’oficina s’ha de disposar d’un pla d’em
ergència que previngui els incendis. Cal disposar de 

plànols d’ evacuació, d’extintors, de telèfons d’em
ergència en un lloc visible, de senyalització d’em

ergència, 
etc. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• M
ascareta (quan sigui necessari). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Incendis
03.21.06

En m
àquines o vehicles 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal utilitzar m
àquines am

b m
arcatge CE prioritàriam

ent o adaptats al RD
 1215/1997. 

• Totes les m
àquines han de tenir un m

antenim
ent periòdic, i qualsevol elem

ent que estigui en m
al estat s’ha 

de canviar im
m

ediatam
ent . 

• Cal prendre les m
esures adequades per a cada m

àquina o vehicle per evitar incendis en tasques de 
m

antenim
ent. 

•  S’ha de m
antenir una conducció prudent i d’acord am

b les norm
es de circulació interna de l’obra per evitar 

xocs i bolcades. 

•  Cal m
antenir les m

àquines i els vehicles en un estat correcte d’ordre i neteja. 

• Està prohibit fum
ar en la proxim

itat de les m
àquines am

b risc d’incendi. 

• Q
uan es posi benzina en un vehicle, cal que sigui am

b el contacte desconnectat i am
b la ràdio parada. 

Proteccions col·lectives  

• Cada m
àquina o vehicle ha de disposar d’un extintor.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• M
ascareta (quan sigui necessari). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Incendis
03.21.07

En operacions de soldadura 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal verificar l’estat correcte dels elem
ents elèctrics, els cables d’alim

entació, les pinces i les vàlvules de 
connexió del cablejat am

b les bom
bones dels gasos. 

• Q
uan els treballs de soldadura s’efectuïn en locals m

olt conductors, es recom
ana la utilització de petites 

tensions. P er altra banda, la tensió en buit entre l’electrode i la peça a soldar, no ha de ser superior a 90
 V, 

valor eficaç per corrent altern i 150
 V en corrent continu. 

• N
o s’han d’efectuar treballs de soldadura a prop de zones am

b m
aterials inflam

ables: com
bustibles, 

productes quím
ics, fusta, etc. 

• N
o es perm

et soldar en espais confinats que continguin o hagin contingut productes inflam
ables. 

• S’ha de verificar en tot m
om

ent la zona d’influència de les guspires i prendre les m
esures adequades en cada 

cas. 

• És prohibit treballar en condicions clim
atològiques adversesm

, com
 ara vent fort. 

• L’entorn de treball ha d’estar net i ordenat. 

• Les am
polles de gasos han d’estar situades de m

anera vertical i fixades per tal d’evitar el risc de caiguda. 

• Abans de realitzar operacions de soldadura cal assegurar-se que s’han ventilat suficientm
ent els locals on 

prèviam
ent s’hagin dut a term

e tasques en què s’hagin pogut despendre gasos o vapors inf lam
ables. 

Proteccions col·lectives  

• En cas de soldadures perilloses, cal requerir la presència de personal am
b coneixem

ents d’extinció 
d’incendis. 

• A l’obra s’ha de disposar d’un pla d’em
ergència que prevegi aquest tipus de situacions, am

b els preceptius 
plànols d’evacuació, els extintors, els telèf ons d’em

ergència, etc. 

• Cal que les m
ànegues i am

polles de gasos disposin de vàlvules de seguretat. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.21.07

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• U
lleres. 

• Pantalles facials. 

• G
uants contra agressions d’origen tèrm

ic. 

• M
anyoples. 

• M
aniguets i m

ànegues. 

• Calçat de seguretat. 

• Polaines. 

• D
avantals de protecció contra les agressions m

ecàniques. 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

05.04

05.03
Equip d’oxitall 

Equip de soldadura per arc elèctric 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Incendis
03.21.08

En la crem
a incontrolada de residus a 

l’obra 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• És totalm
ent prohibit fer foc a l’obra. 

• Cal inform
ar els treballadors d’aquesta prohibició durant les sessions de form

ació a obra. 

• S’ha d’evitar tenir restes de fusta descontrolades per l’obra. Els residus de fusta cal col·locar-los en 
contenidors específics, que cal evacuar per iòdicam

ent a través d’un gestor autoritzat. 

• Les instal·lacions d’higiene i benestar per als treballadors han d’estar dotades am
b m

enjadors am
b les 

condicions necessàries per cuinar i disposar d’una tem
peratura adequada. 

Pr oteccions col·lectives  

• A l’obra s’ha de disposar d’un pla d’em
ergència. Cal tenir plànols d’evacuació, extintors, etc.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• M
ascareta (quan sigui necessari). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

A
tropellam

ents, cops i xocs am
b vehicles o contra vehicles 

03.23.01

Per trànsit intern de l’obra 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• La traça afectada per les obres ha d’estar senyalitzada i degudam
ent delim

itada en zona de talussos. 

• Totes les obres am
b circulació interna de vehicles han d’estar senyalitzades am

b cartells de lim
itació de 

velocitat . 

• En senyalització m
òbil, a m

és a m
és, cal tenir en com

pte la Llei de seguretat vial, el Reglam
ent general de 

circulació i el Catàleg de senyals de circulació. 

• Cal m
antenir les distàncies de seguretat. 

• Les m
aniobres de la m

aquinària de gran tonatge han de ser dirigides per encarregats o per persones que 
senyalitzin. 

• En obres consistents en am
pliacions de calçades o sim

ilar en què necessàriam
ent el tràfic rodat circula per 

vials af ectats per l ’obra, quan no es respectin els lím
its de velocitat o altres senyals, cal recórrer a la policia 

de trànsit com
petent a la zona. 

• Cal exigir la m
àxim

a concentració dels conductors de vehicles de l’obra, per tal d’evitar distraccions com
 a 

conseqüència de la seva activitat. 

•  En obres nocturnes, cal dotar les m
àquines i les zones de treball am

b la il·lum
inació necessària. 

• Cal fer servir el cinturó de seguretat. 

Proteccions col·lectives  

• Q
uan sigui necessari, cal delim

itar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles, m
itjançant la 

col ·locació de tanques, m
alles de senyalització, cons o sim

ilar. 

• La m
aquinària d’obra ha d’estar dotada am

b un senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Es recom
ana que la m

aquinària d’obra disposi d’avisador llum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 
• Calçat de seguretat. 

• Roba i accessoris de senyalització.  

Per a m
és inform

ació 

09.14

09.09

09.06
Con 

M
alla de senyalització 

Tanca 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
tropellam

ents, cops i xocs am
b vehicles o contra vehicles 

03.23.02

En m
aniobres am

b m
aquinària m

òbil 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Q
uan aquestes m

àquines circulin únicam
ent per l’obra, cal verificar que les persones que les condueixen 

estan autoritzades, tenen la f orm
ació i la inform

ació específiques de PRL que fixa el RD
 1215/1997, de 18 de 

juliol, article 5, i se n’han llegit el m
anual d’instruccions. Si les m

àquines circulen per una via pública, a m
és a 

m
és, cal que els conductors tinguin el carnet de conduir B. 

• Cal planificar les zones de circulació i la senyalització provisional de l’obra. 

• En actuacions que afectin vies am
b trànsit, cal definir una senyalització d’acord am

b la norm
a 8.3.IC. 

• Cal respectar la senyalització provisional de l’obra. 

• En obres nocturnes, cal dotar les m
àquines i les zones de treball am

b la il·lum
inació necessària. 

• S’han de m
antenir els elem

ents de senyalització de la m
àquina nets i en bon estat. 

• Cal m
antenir les distàncies de seguretat. 

• En m
aniobres difícils cal recórrer al suport d’un senyalista. 

• Cal fer servir el cinturó de seguretat. 

Proteccions col·lectives  

• Q
uan sigui necessari, s’ha de delim

itar la zona de treball d’una m
àquina o diverses m

àquines am
b tanques, 

m
alla, cons o sim

ilar. 

•  Q
uan sigui necessari, cal delim

itar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles, m
itjançant la 

col·locació de tanques, m
alles de senyalització, cons o sim

ilar. 

• Cal col·locar els senyals i els elem
ents de senyalització provisional d’obra. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 

Identificació i gestió dels riscos de la m
aquinària m

òbil de l’obra 

Con 

M
alla de senyalització 

Tanca 

Per a m
és inform

ació 

09.14

09.09

09.06

04

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

A
tropellam

ents, cops i xocs am
b vehicles o contra vehicles 

03.23.03

Per m
àquines fora de control 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Q
uan aquestes m

àquines circulin únicam
ent per l’obra, cal verificar que les persones que les condueixen 

estan autoritzades, tenen la f orm
ació i la inform

ació específiques de PRL que fixa el RD
 1215/1997, de 18 de 

juliol, article 5, i se n’han llegit el m
anual d’instruccions.  Si les m

àquines circulen per una via pública, a m
és 

a m
és, cal que els conductors tinguin el carnet de conduir B. 

• N
o es pot pujar ni baixar am

b la m
àquina en m

ovim
ent. 

• Cal m
antenir les distàncies de seguretat. 

• Cal respectar la senyalització d’obra. 

• Cal controlar la m
àquina únicam

ent des del seient. 

• És prohibit el consum
 de begudes alcohòliques. 

• N
o s’ha de conduir en estat de som

nolència o esgotam
ent. 

• Cal extrem
ar la precaució en situacions de m

anca de visibilitat com
 a conseqüència de condicions 

clim
atològiques adverses. 

• S’ha d’assegurar un m
antenim

ent correcte de les m
àquines de l’obra. 

• Cal assegurar una il·lum
inació correcta en treballs nocturns. 

• El personal qualificat ha d’efectuar les tasques de reparació de la m
àquina un cop estacionada i am

b el m
otor 

aturat. 

•  Cal assegurar la presència d’un encarregat per coordinar m
aniobres com

plexes de la m
aquinària. 

• Cal fer servir el cinturó de seguretat. 

Proteccions col·lectives  

• Totes les obres am
b circulació interna de m

àquines han d’estar senyalitzades am
b senyals de circulació. 

• La m
aquinària d’obra ha d’estar dotada am

b un senyal acústic de m
arxa enrere. 

• Es recom
ana que la m

aquinària d’obra disposi d’avisador llum
ínic de tipus rotatori o flaix. 

Equips de protecció individual  

• Casc (nom
és fora de la m

àquina). 

• Calçat de seguretat. 

• Roba i accessoris de senyalització (nom
és fora de la m

àquina). 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

A
tropellam

ents, cops i xocs am
b vehicles o contra vehicles 

03.23.04

In itinere 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal fer als vehicles les revisions de m
antenim

ent previstes pel fabricant. 

• Q
ueda prohibit el consum

 de begudes alcohòliques o de qualsevol substància estupefaent que afecti la 
conducció d’un vehicle. 

• N
o es pot conduir en estat de som

nolència o esgotam
ent. S’ha de fer un descans com

 a m
ínim

 cada dues hores 
de conducció continuada. 

• Q
ueda prohibida la utilització del telèfon m

òbil m
entre es condueix, llevat dels casos en què es disposi d’un 

sistem
a de m

ans lliures hom
ologat . 

• Cal respectar els senyals de circulació i les norm
es del codi tècnic de circulació. 

• S’han de senyalitzar les m
aniobres del vehicle am

b antelació. 

• Cal utilitzar el cinturó de seguretat. 

• Cal m
antenir les distàncies de seguretat. 

• Cal extrem
ar la precaució en situacions de m

anca de visibilitat com
 a conseqüència de condicions 

clim
atològiques adverses. 

• S’ha de disposar d’arm
illa reflectant a l’interior de la zona de conducció i utilitzar-la en cas que s’hagi de 

baixar del vehicle a la carretera. 

• Cal disposar de triangles reflectants. 

• Cal ajustar la posició de conducció (seient, volant, etc.) a l’anatom
ia del conductor. 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable  

Equips de protecció individual  

• Roba i accessoris de senyalització.  

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

A
tropellam

ents, cops i xocs am
b vehicles o contra vehicles 

03.23.05

Per trànsit extern a l’obra 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Les obres que incideixin am
b la circulació viària han de definir una senyalització provisional d’acord am

b els 
criter is de la norm

a Senyalització d’obres (norm
a de carreteres 8.3-IC). 

• En senyalització m
òbil, a m

és a m
és, cal tenir en com

pte la Llei de seguretat vial, el Reglam
ent general de 

circulació i el Catàleg de senyals de circulació. 

• Q
uan les obres im

pliquin talls tem
porals de carreteres im

portants cal posar-ho en coneixem
ent dels seus 

usuar is a través de la prem
sa o altres m

itjans. 

• En la definició de la senyalització provisional que cal utilitzar per a una via determ
inada, cal verificar si el 

propietari de la via té identificats requisits per a aquest tipus d’inter ferències, i fins i tot és recom
anable 

dem
anar-li que la revisi. 

Proteccions col·lectives  

• Cal senyalitzar i delim
itar am

b tanques, barres N
ew

 Jersey o sim
ilars les obres, excepte el trànsit extern. 

• Q
uan sigui necessari per a la protecció dels treballadors, les vies de circulació de vehicles han d’estar 

delim
itades m

itjançant franges contínues d’un color visible, preferentm
ent blanc o groc, tenint en com

pte el 
color del terra. La delim

itació ha de respectar les distàncies necessàr ies de seguretat entre vehicles i objectes 
o vianants. 

• Cal col·locar senyalització nocturna i com
provar diàriam

ent el seu funcionam
ent correcte. 

• Els senyals han de ser retroreflectants am
b nivell 2. 

• La retirada de senyalització m
òbil s’ha de fer en l’ordre invers en el qual s’ha col·locat i cal fer-ho m

itjançant 
protocols de seguretat . 

• Cal anul·lar la senyalització existent de la via quan aquesta senyalització contradigui la d’obra. 

• Cal col·locar la senyalització d’obra en l’ordre en el qual se l’hagi de trobar el trànsit. 

Equips de protecció individual  

• Calçat de seguretat. 

• Roba i accessoris de senyalització. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Diligència: Diligència - Aprovació COPIA PROJECTE INICIAL TORRAS
I BAGES VOLUM I - ID 7788748

Codi per a validació: 2BTZ5-2OKAK-JA5Q4
Data d'emissió: 2 de Desembre de 2024 a les 9:45:22
Pàgina 168 de 268

El document ha estat signat per :
1.- C24_Cap de Secretaria de l'AJUNTAMENT DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT. Signat 17/10/2024 13:15

SIGNAT
17/10/2024 13:15

A
qu

es
ta

 é
s 

un
a 

cò
pi

a 
im

pr
es

a 
de

l d
oc

um
en

t e
le

ct
rò

ni
c 

(R
ef

.: 
78

26
83

9 
2B

T
Z

5-
2O

K
A

K
-J

A
5Q

4 
8A

8F
27

F
1F

68
A

4B
D

D
E

63
95

84
35

9B
76

E
6B

B
3F

25
3B

0)
 g

en
er

ad
a 

am
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

to
 e

st
á 

S
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
ot

co
m

pr
ov

ar
 la

 v
al

id
es

a 
de

 la
 s

ig
na

tu
ra

 e
le

ct
rò

ni
ca

 d
el

s 
do

cu
m

en
ts

 s
ig

na
ts

 e
n 

l'a
dr

eç
a 

w
eb

: h
ttp

s:
//s

eu
el

ec
tr

on
ic

a.
co

rn
el

la
.c

at
/p

or
ta

l/v
er

ifi
ca

rD
oc

um
en

to
s.

do



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.24.01
A

ltres 

Causats per fenòm
ens clim

àtics i 
atm

osfèrics 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal conèixer la previsió m
eteorològica de la zona. 

• En determ
inades obres, com

, per exem
ple, en el cas d’intervencions en zones fluvials, s’han d’establir plans 

d’ em
ergència. 

• S’ha de portar la roba de treball adequada. 

• En el cas de clim
atologia extrem

a, cal aturar els treballs. 

• Q
uan sigui possible, cal flexibilitzar les activitats per tal de poder treballar a cobert quan les condicions 

clim
àtiques no perm

etin f er-ho a l’aire lliure. 

• Cal seguir el m
anual d’instruccions del fabricant de determ

inades m
àquines, pel que fa a la utilització 

d’aquestes m
àquines davant de f enòm

ens m
eteorològics extrem

s. 

Proteccions col·lectives  

• Q
uan sigui necessari, s’ha de disposar d’un pla d’em

ergència que prevegi aquests fenòm
ens.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Calçat de seguretat (im
perm

eable si s’escau). 

• Roba de treball (im
perm

eable, si s’escau). 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím

ics 
03.25.01

Per inhalació de pols i fibres (sílice, fusta, 
m

etalls, pols inerta i altres fibres m
inerals, etc.) 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Sem
pre que la naturalesa de l’operació ho perm

eti, s’ha de treballar per via hum
ida. 

• Per als treballs que, per la naturalesa del risc i/o la seva durada, l’avaluació de riscos així ho determ
ini, cal 

adoptar m
esures organitzatives de rotació en el lloc de treball. 

•  Cal reduir al m
ínim

 el nom
bre de treballadors exposats. 

• S’ha de reduir al m
ínim

 la durada i la intensitat de les exposicions a pols. 

• S’han d’hum
itejar els terres abans de netejar-los. 

• Cal disposar d’instal·lacions apropiades per a la higiene personal. 

• Els treballadors han d’adoptar m
esures higièniques adequades, tant personals com

 d’ordre i neteja en l’àrea 
de treball . Abans de m

enjar , beure o fum
ar, els treballadors exposats a pols o fibres s’han de rentar les m

ans, 
la cara i la boca. 

• És prohibit preparar i consum
ir alim

ents, com
 tam

bé beure i fum
ar a les àrees de treball on hi hagi exposició 

a pols o fibres. 

• La roba de treball és d’us obligatori durant la jornada laboral, i cal substituir-la per la roba de carrer en 
finalitzar la jornada laboral . La neteja d’aquesta roba de treball cal realitzar-la, com

 a m
ínim

, una vegada per 
setm

ana. 

Proteccions col·lectives  

• Tots els equips de treball i les eines portàtils, quan tècnicam
ent sigui possible, han d’estar proveïts d’un 

sistem
a d’aspiració localitzada. 

• En operacions que im
pliquin un risc per em

issió de pols o fibres, cal treballar am
b un sistem

a de ventilació 
m

ecànica adequat. En cas que no sigui possible instal ·lar-lo, cal treballar a l’aire lliure; si s’ha de treballar a 
l’interior de locals, aquests locals han d’estar ventilats adequadam

ent. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

03.25.01

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• U
lleres. 

• M
ascareta. 

• M
àscara. 

• G
uants contra agressions quím

iques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím

ics 
03.25.03

Per inhalació de fum
 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Els equips de treball m
òbils proveïts d’un m

otor de com
bustió no es poden utilitzar en espais de treball 

tancats, excepte si es garanteix una quantitat suficient d’ aire, de m
anera que no hi hagi riscos per a la 

seguretat i la salut dels treballadors. 

• Per als treballs que, per la naturalesa del risc i/o la seva durada, l’avaluació de riscos així ho determ
ini, cal 

adoptar m
esures organitzatives de rotació en el lloc de treball. 

•  Cal reduir al m
ínim

 el nom
bre de treballadors exposats. 

• Cal reduir al m
ínim

 la durada i la intensitat de les exposicions a fum
. 

• Cal disposar d’instal·lacions apropiades per a la higiene personal. 

• Els treballadors han d’adoptar m
esures higièniques adequades, tant personals com

 d’ordre i neteja en l’àrea 
de treball . Abans de m

enjar, beure o fum
ar, els treballadors exposats al fum

 s’han de rentar les m
ans, la cara i 

la boca. 

• És prohibit preparar i consum
ir alim

ents, com
 tam

bé beure i fum
ar en les àrees de treball on hi hagi exposició 

al fum
. 

• La roba de treball és d’ús obligatori durant la jornada laboral, i cal substituir-la per la roba de carrer en 
finalitzar la jornada laboral . La neteja d’aquesta roba de treball cal realitzar-la, com

 a m
ínim

, una vegada per 
setm

ana. 

Proteccions col·lectives  

• En operacions que im
pliquin un risc per em

issió de fum
 i es treballi am

b equips que no tinguin un dispositiu 
adequat de captació o d’extracció, sem

pre que sigui possible cal treballar a l ’aire lliure. Si s’ha de treballar a 
l’interior de locals, aquests locals han d’estar ventilats adequadam

ent. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• M
ascareta. 

• M
àscara. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím

ics 
03.25.04

Per inhalació de vapors i gasos  
(pintures, desencofrants, dissolvents, additius, hidrocarburs 
derivats de l’asfalt, escum

ants per a aïllam
ent, coles, etc.) 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal disposar de la fitxa de dades de seguretat, facilitades pel proveïdor, dels productes quím
ics que 

s’utilitzen. 

• S’han d’utilitzar correctam
ent els productes, segons les prescripcions del fabricant (fitxa tècnica) i el 

procedim
ent de treball establer t. 

• Cal substituir, sem
pre que sigui possible, el producte quím

ic que contingui un agent quím
ic perillós per un 

altre que no ho sigui o de m
enor grau de perillositat . 

• Per als treballs que, per la naturalesa del risc i/o la seva durada, l’avaluació de riscos així ho determ
ini, cal 

adoptar m
esures organitzatives de rotació en el lloc de treball. 

•  Cal reduir al m
ínim

 el nom
bre de treballadors exposats. 

• S’ha de reduir al m
ínim

 la durada i la intensitat de les exposicions a gasos o vapors. 

• Tots els envasos (dipòsits, bidons, sacs o sim
ilar) que continguin productes quím

ics han d’estar degudam
ent 

etiquetats pels fabr icants, distribuïdors i im
portadors, per tal que els treballadors estiguin inform

ats del seu 
contingut i puguin adoptar les m

esures de prevenció adequades. En cas que ja no es disposi de la identificació 
facilitada pel fabricant, s’han de col·locar etiquetes identificatives am

b el nom
 del producte, així com

 tam
bé el 

pictogram
a que adverteix de la seva perillositat. 

• Cal disposar d’instal·lacions apropiades per a la higiene personal. 

• Els treballadors han d’adoptar m
esures higièniques adequades, tant personals com

 d’ordre i neteja en l’àrea 
de treball. Abans de m

enjar, beure o fum
ar, els treballadors exposats a vapors i gasos s’han de rentar les 

m
ans, la cara i la boca. 

• És prohibit preparar i conum
ir d’alim

ents, com
 tam

bé beure i fum
ar en les àrees de treball on hi hagi 

exposició a vapors i gasos. 

• La roba de treball és d’ús obligatori durant la jornada laboral, i cal substituir-la per la roba de carrer en 
finalitzar la jornada laboral . La neteja d’aquesta roba de treball cal realitzar-la, com

 a m
ínim

, cada dia. 

• En operacions que im
pliquin un risc per em

issió de vapors i gasos i es treballi am
b equips que no disposin 

d’un dispositiu adequat de captació o d’extracció, sem
pre que sigui possible cal treballar a l ’aire lliure. Si 

s’ha de treballar a l’interior de locals, aquests locals han d’estar adequadam
ent ventilats. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.25.04

Proteccions col·lectives 

N
o aplicable.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 
• Calçat de seguretat. 

• M
ascareta. 

• Roba de treball. 

• M
àscara. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents quím

ics 
03.25.05

Per contacte am
b productes en pols i 

líquids (cim
ent, resines, àcids, àlcalis, additius, 

hidrocarburs de l’asfalt, escum
ants per a aïllam

ent, coles, 
greixos, olis, etc.) 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal disposar de la fitxa de dades de seguretat, facilitades pel proveïdor, dels productes quím
ics que 

s’utilitzen. 

• S’han d’utilitzar correctam
ent els productes, segons les prescripcions del fabricant (fitxa tècnica) i el 

procedim
ent de treball establer t. 

• S’ha de substituir, sem
pre que sigui possible, el producte quím

ic que contingui un agent quím
ic perillós per 

un altre que no ho sigui o de m
enor grau de perillositat . 

• Per als treballs que, per la naturalesa del risc i/o la seva durada, l’avaluació de riscos així ho determ
ini, cal 

adoptar m
esures organitzatives de rotació en el lloc de treball. 

•  Tots els envasos (dipòsits, bidons, sacs o sim
ilar) que continguin productes quím

ics han d’estar degudam
ent 

etiquetats pels fabricants, distr ibuïdors i im
portadors, per tal que els treballadors estiguin inform

ats del seu 
contingut i puguin adoptar les m

esures de prevenció adequades. En cas que ja no es disposi de la 
identificació facilitada pel fabricant, s’han de col·locar etiquetes identificatives am

b el nom
 del producte, així 

com
 tam

bé el pictogram
a que adverteix de la seva perillositat. 

• Cal disposar d’instal·lacions apropiades per a la higiene personal. 

• Els treballadors han d’adoptar m
esures higièniques adequades, tant personals com

 d’ordre i neteja en l’àrea 
de treball. Abans de m

enjar, beure o fum
ar, els treballadors que m

anipulin productes quím
ics s’han de rentar 

les m
ans, la cara i la boca. 

• És prohibit preparar i consum
ir alim

ents, com
 tam

bé beure i fum
ar en les àrees de treball on es m

anipulin 
productes quím

ics. 

• La roba de treball és d’ús obligatori durant la jornada laboral, i cal substituir-la per la roba de carrer en 
finalitzar la jornada laboral . La neteja d’aquesta roba de treball cal realitzar-la, com

 a m
ínim

, cada dia. 

• Cal evitar les projeccions i les esquitxades en el transvasam
ent de líquids. Sem

pre que sigui possible, s’han 
d’utilitzar equips portàtils de bom

bam
ent . Cal lim

itar els transvasam
ents m

anuals a recipients de petita 
capacitat. 

• S’ha d’aplicar, a la zona on hi hagi possible contacte, crem
a barrera de protecció. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.25.05 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 
• Calçat de seguretat. 

• U
lleres. 

• Roba de treball (específica al producte quím
ic). 

• G
uants contra agressions quím

iques. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics 

03.26.01

Soroll (exposicions agudes i cròniques) 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• L’avaluació de riscos del centre de treball s’haurà de realitzar tenint en com
pte la m

esura dels nivells de 
soroll als quals estan exposats els treballadors. Aquesta m

esura no serà necessària en les situacions en què el 
tècnic pugui arr ibar a una conclusió sense haver de fer aquesta m

esura de soroll. 

• En els llocs de treball on el nivell d’exposició diari equivalent superi els 80
 dB(A) i el nivell de pic superi els 

135 dB(C): 

. Cal avaluar el nivell d’exposició diari equivalent en els llocs de treball, després d’haver efectuat l’avaluació 
inicial , i repetir les m

esures cada tres anys, com
 a m

ínim
. 

. Els treballadors tenen dret a fer-se un control audiom
ètric m

itjançant un m
etge, o una altra persona  

degudam
ent qualificada sota la responsabilitat d’un m

etge. La periodicitat ha de ser , com
 a m

ínim
, cada  

cinc anys.  

. S’han de posar a disposició dels treballadors protectors auditius. 

• En els llocs de treball on el nivell d’exposició diari equivalent superi els 85 dB(A) i el nivell de pic superi els 
13 7 dB(C): 

. Cal establir i executar un program
a de m

esures tècniques i d’organització, que s’han d’integrar dins la 
planificació de l’ activitat preventiva de l’em

presa, destinat a reduir l’exposició al soroll; tenint en com
pte 

que els riscos derivats de l’exposició al soroll s’han d’elim
inar en l’origen o reduir al nivell m

és baix possible 
i considerant els avenços tècnics i la disponibilitat de m

esures de control del risc en l’origen. 

. Algunes m
esures de reducció tècnica del soroll: 

-S’ha d’incidir en els elem
ents sorollosos. Cal seguir un program

a de m
antenim

ent que inclogui la 
substitució de peces desgastades, el greixatge de les parts m

òbils i l’equilibratge dinàm
ic de les m

àquines. 

-S’han de reduir velocitats de rotació o lliscam
ent, a m

és de dism
inuir les pressions d’aire com

prim
it en els 

equips col·locant silenciadors en els escapam
ents pneum

àtics. 

-  Cal aïllar am
b pantalles o un tractam

ent acústic am
b m

aterial absorbent.  

. La reducció del soroll m
itjançant l ’organització del treball:  

- S’ha de reduir el tem
ps d’exposició i plantejar la possibilitat de fer torns. 

-Cal organitzar adequadam
ent el tem

ps de treball. 

. Cal senyalitzar els llocs de treball d’acord am
b el RD

 485/1997, sobre disposicions m
ínim

es en m
atèria de  

senyalització de seguretat i salut en el treball .  

. Cal avaluar el nivell d’exposició diari equivalent en els llocs de treball, després d’haver efectuat l’avaluació 
inicial, i repetir les m

esures cada any com
 a m

ínim
. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.26.01 

. Els treballadors tenen dret a fer-se un control audiom
ètric m

itjançant un m
etge, o una altra persona 

degudam
ent qualificada sota la responsabilitat d’un m

etge. La periodicitat ha de ser, com
 a m

ínim
, cada tres 

anys. 

. Els treballadors han d’utilitzar protectors auditius. 

• En llocs de treball on el nivell d’exposició diari equivalent superi els 87 dB(A) i el nivell de pic superi els 140
 

dB(C): 

. En la determ
inació de l’exposició real del treballador al soroll, s’ha de tenir en com

pte l’atenuació que 
proporcionen els protectors auditius individuals utilitzats pels treballadors. 

. En cap cas l’exposició del treballador, tenint en com
pte l’atenuació que proporcionen els protectors auditius 

individuals utilitzats, no pot superar aquests valors. 

. D
isponibilitat de protectors auditius am

b característiques d’atenuació adequades.  

. Si es com
proven exposicions superiors a aquests valors, cal:  

-Adoptar m
esures im

m
ediatam

ent per reduir l’exposició per sota d’aquests valors lím
it. 

-D
eterm

inar els m
otius de la sobreexposició. 

-Corregir les m
esures de prevenció i protecció, per tal d’evitar que torni a passar. 

-Inform
ar els delegats de prevenció d’aquesta circum

stància. 

Proteccions col·lectives  

• Adoptar les m
esures de reducció tècnica de soroll que figuren a les norm

es generals.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Protectors auditius: taps o auriculars. 

• Calçat de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics 

03.26.02

Vibracions m
ecàniques 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• L’em
presari ha de realitzar una avaluació i, si és necessari, ha de m

esurar els nivells de vibracions 
m

ecàniques a què estan exposats els treballadors. 

• Per avaluar el nivell d’exposició a la vibració m
ecànica es pot recórrer a l’observació dels m

ètodes de treball 
concrets, i rem

etre ’s a la inform
ació apropiada sobre la m

agnitud probable de la vibració de l’equip o del 
tipus d’equip em

prat en les condicions concretes d’ús, en la inform
ació facilitada pel fabricant. Tam

bé es 
poden m

esurar els valors d’exposició am
b aparells específics i una m

etodologia adequada. 

• En l’avaluació de riscos l’em
presari ha de tenir en com

pte entre d’altres els aspectes següents: 

. El nivell , el tipus i el tem
ps d’exposició. 

. Els valors lím
it d’exposició i els valors d’exposició que donen lloc a una acció. 

. Els treballadors especialm
ent sensibles. 

. Els efectes indirectes per a la seguretat dels treballadors derivats de la interacció entre les vibracions 
m

ecàniques i el lloc de treball o un altre equip de treball. 

. La inform
ació facilitada pel fabricant. 

. L’existència d’equips substitutius concebuts per reduir els nivells d’exposició a les vibracions m
ecàniques. 

. L’exposició dels treballadors a les vibracions m
ecàniques transm

eses al cos sencer després de la jornada de 
treball, sota responsabilitat de l’em

presari (per a la utilització per part dels treballadors de locals de 
descans, f ora de l’horari laboral, habilitats per l’em

presari). 

. Condicions de treball específiques, com
 treballar a tem

peratures baixes. 

. La inform
ació derivada de la vigilància de la salut dels treballadors, inclosa la inform

ació científica i tècnica 
publicada. 

• En funció dels resultats de l’avaluació, l’em
presari ha de determ

inar les m
esures que cal adoptar 

encam
inades a evitar o a reduir l’exposició i a facilitar inform

ació i form
ació als treballadors. 

• Els riscos derivats de l’exposició a vibracions m
ecàniques s’han d’elim

inar a l’origen (per exem
ple, seients i/o 

plataform
es que atenuïn, ressor ts m

etàl·lics, antivibratoris de cautxú, m
olles d’aire, tacs de fibra de vidre 

preform
ats), o bé s’han de reduir al nivell m

és baix possible. 

• Pel que fa a les vibracions que afecten a tot el cos, el valor lím
it d’exposició és d’1,15 m

/s
2, m

entre que el valor 
que dóna lloc a una acció és de 0

,5 m
/s

2. Pel que fa a vibracions que afecten el sistem
a m

à-braç, aquests 
valors són 5 i 2,5 m

/s
2, respectivam

ent. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.26.02 

• Q
uan se sobrepassin els valors d’exposició i els valors d’exposició que donen lloc a una acció, tant pel que fa 

a la vibració transm
esa al sistem

a m
à-braç, com

 pel que fa a la vibració transm
esa al cos sencer, l’em

presari 
ha d’establir i executar un program

a de m
esures tècniques o organitzatives adreçat a reduir al m

ínim
 

l’exposició a les vibracions m
ecàniques i els riscos que es deriven d’aquesta exposició. Aquest pla ha de tenir 

en com
pte, especialm

ent: 

. Altres m
ètodes de treball que redueixin la necessitat d’exposar-se a vibracions m

ecàniques. 

. L’elecció de l’equip de treball adequat. 

. El subm
inistram

ent d’un equip auxiliar que redueixi els riscos de lesió per vibracions, com
 ara els seients 

am
ortidors o altres sistem

es que atenuïn eficaçm
ent les vibracions transm

eses al cos sencer, i m
ànecs, 

guants o altres m
itjans que redueixin les vibracions transm

eses al sistem
a m

à-braç. 

. Program
es apropiats de m

antenim
ent dels equips de treball, del lloc de treball i de les àrees de treball. 

. El disseny i la disposició dels llocs i de les àrees de treball. 

. La inform
ació i la form

ació adequada dels treballadors sobre l’ús correcte i de m
anera segura de l’equip de 

treball , am
b l’objectiu de reduir al m

ínim
 l’exposició a vibracions m

ecàniques. 

. La lim
itació de la durada i de la intensitat de l’exposició. 

. Establir una organització adient del tem
ps de treball. 

. L’aplicació de les m
esures necessàries per protegir els treballadors del fred i de la hum

itat, subm
inistrant-

los, si cal , roba apropiada. 

• Els treballadors no poden estar exposats en cap cas a valors superiors al valor lím
it d’exposició. Si, tot i haver 

adoptat m
esures encam

inades a evitar o reduir l’ exposició, se supera el valor lím
it d’exposició, l’em

presari 
ha d’adoptar im

m
ediatam

ent m
esures per reduir l’exposició a nivells inferiors al valor lím

it. Així m
ateix, 

s’han de determ
inar les causes per les quals s’ha superat el valor lím

it d’exposició i m
odificar, en 

conseqüència, les m
esures de protecció i prevenció, per evitar que es tornin a superar els valors lím

it. 

• Cal proporcionar la inform
ació i la form

ació adequades relatives a l’avaluació de riscos, les m
esures 

preventives adoptades per elim
inar o reduir al m

ínim
 els riscos, la m

anera de detectar els sím
ptom

es de 
danys per a la salut, les pràctiques de treball segures per tal de reduir al m

ínim
 l’exposició a les vibracions 

m
ecàniques. 

Proteccions col·lectives  

• Seients i/o plataform
es que atenuïn les vibracions m

ecàniques. 

• U
tilització d’elem

ents aïllants i am
ortidors (per exem

ple, cautxú sintètic) en els equips de treball. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants de protecció contra vibracions m

ecàniques. 

• Faixes i cinturons antivibracions. 

• Calçat de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics 

03.26.03

Radiacions solars  

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal verificar que les m
àquines disposen de cabina o sim

ilar. 

• En condicions clim
àtiques de calor extrem

a, cal m
oderar l’exposició al sol, alternant activitats o substituint 

els treballadors exposats. 

• Cal assegurar-se que els treballadors porten la roba de treball i que aquesta roba no ha estat substituïda per 
elem

ents que no cobreix en la totalitat del cos. 

• S’han de planificar les activitats per tal que les hores de m
àxim

a insolació es pugui treballar a l’om
bra. 

• S’ha d’evitar, sem
pre que sigui possible, l’exposició a les radiacions solars dins de l’interval de les hores de 

m
és intensitat de radiació solar . 

• Cal evitar les posicions al sol prolongades restant im
m

òbil (les posicions fixes no són aconsellables). 

• S’han d’utilitzar crem
es solars i/o filtres de protecció solar (segons la necessitat) i aplicar-los 30

 m
inuts 

abans de l ’exposició per obtenir una bona absorció. Cal renovar l’aplicació cada dues o tres hores. L’espessor 
de la pel·lícula ha de ser generosa i la crem

a s’ha d’estendre hom
ogèniam

ent (els dies tapats tam
bé és 

necessària la protecció). 

• Cal protegir zones especialm
ent sensibles com

 ara els llavis i el nas am
b productes especials. 

• Cal hidratar la pell am
b em

ulsions especials després de l’exposició. 

• Per com
pensar la pèrdua soferta durant l’exposició a tem

peratures altes cal ingerir aigua abundant, 
preferentm

ent begudes isotòniques. A l’obra, els treballadors han de disposar d’aigua potable. 

• Cal protegir-se els ulls am
b ulleres am

b vidres de protecció contra radiacions ultraviolades. 

• En cas necessari, els treballadors han de disposar de crem
a protectora solar. 

Proteccions col·lectives  

• Cal instal·lar en el lloc de treball, sem
pre que sigui possible, para-sols, tendals o qualsevol altre dispositiu 

que protegeixi de la radiació solar . 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.26.03

Equips de protecció individual 

• Casc. 
• U

lleres de sol (quan siguin necessàries). 
• Calçat de seguretat. 
• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

03.19.02
Exposició a radiacions solars 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics 

03.26.04

Intem
pèrie 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• En tem
peratures altes (calor): 

. Per com
pensar la pèrdua soferta durant l’exposició a tem

peratures altes cal ingerir aigua abundant,  
preferentm

ent begudes isotòniques. A l ’obra, els treballadors han de disposar d’aigua potable.  

. En condim
entar els alim

ents, cal afegir-hi una m
ica m

és de sal de l’habitual. 

. Per als treballs que, per la naturalesa del risc d’exposició a calor i/o la seva durada, l’avaluació de riscos així 
ho determ

ini, cal adoptar m
esures organitzatives de rotació en el lloc de treball. S’ha de lim

itar la durada i la 
intensitat de l’exposició i, d’acord am

b l’avaluació dels riscos s’hi han d’establir les pauses adequades, com
 

tam
bé el lloc on es realitzaran aquestes pauses. 

• En tem
peratures baixes (fred): 

. Cal consum
ir m

enjars calòrics. 

. En treballs sota zero s’han de recobrir els m
ànecs m

etàl·lics de les eines i les barres de control am
b  

m
aterials aïllants tèrm

ics.  

. Per als treballs que per la naturalesa del risc d’exposició a fred, vent o la seva durada, l’avaluació de riscos 
així ho determ

ini, cal adoptar m
esures organitzatives de rotació en el lloc de treball. S’ha de lim

itar la 
durada i la intensitat de l’exposició. D

’acord am
b l’avaluació dels riscos s’hi han d’establir les pauses 

adequades, així com
 tam

bé el lloc on es faran aquestes pauses. 

Proteccions col·lectives  

• Cal instal·lar en el lloc de treball, sem
pre que sigui possible, para-sols, tendals o qualsevol altre dispositiu 

que protegeixi de la radiació solar. 

• Cal disposar en la proxim
itat del lloc de treball, sem

pre que sigui possible, d’una font de calor per recuperar-
se i/o protegir-se del fred (estufa, foc de llenya, etc.). 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants de protecció contra tem

peratures extrem
es (fred). 

• Calçat de protecció am
b sola antilliscant. 

• Roba de protecció contra baixes tem
peratures (am

b un índex clo adequat per al nivell de fred, el vent i 
l’activitat física, d’acord am

b l’avaluació de riscos). En cas de pluja, s’ha de preveure la disposició de roba de 
protecció que tingui una capa exterior im

perm
eable a l’aigua. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents biològics 

03.27.01

Per punxades i ferides 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• En cas de possibles contactes am
b agents biològics perillosos, cal adoptar les m

esures següents: 

. S ’ha de disposar de procedim
ents per tal de determ

inar les accions que s’han de dur a term
e després del 

contacte. 

. Vacunació (im
m

unització activa) quan hi hagi una vacuna eficaç. Cal oferir la possibilitat de vacunar-se als 
treballadors (per exem

ple, vacunació antitetànica). 

. S’han d’establir norm
es d’higiene personal. Cal disposar de serveis higiènics adequats i de solucions 

antisèptiques per a la pell.  

. N
o es pot m

enjar, beure ni fum
ar en l’àrea de treball.  

• S’ha de tapar les ferides i les lesions de les m
ans am

b apòsits im
perm

eables abans d’iniciar una activitat. 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de trebal. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
isc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents biològics 

03.27.02

Per inhalació d’elem
ents contam

inants 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Precaucions universals: 

. Vacunació. 

. Cal disposar de serveis de neteja personal i benestar. 

. S’ha de disposar de solucions antisèptiques per a la neteja de les m
ans. 

. N
o es pot m

enjar, beure ni fum
ar en l’àrea de treball. 

• Cal utilitzar protecció respiratòria (filtre per a partícules P2–P3) en la m
anipulació dels elem

ents següents: 

. M
aterials florits o que poden contenir fongs (treballs am

b fustes) causants d’al·lèrgies i m
alalties 

pulm
onars. 

. Restes d’ excrem
ents d’ocells que poden causar m

alalties. 

. Treballs de reparació de canonades i contacte directe am
b aigües residuals potencialm

ent contam
inades. 

. M
ovim

ents de terres i enderrocs on es generi pols potencialm
ent contam

inada. 

• Si s’ha de recollir m
aterial contam

inat, cal fer-ho m
itjançant un aspirador proveït am

b filtre adequat o per 
via hum

ida. 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable.  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• U
lleres. 

• M
ascareta. 

• Calçat de seguretat. 

• Roba de treball (im
perm

eable). 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

R
iscos derivats de les exigències del treball 

03.29.02

Postures forçades 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal dissenyar les tasques am
b la finalitat que el treballador les pugui dur a term

e en posició neutra. 

• Cal escollir plans de treball am
b alçàries que s’ajustin al tipus de tasques que es duen a term

e (m
és baixos si 

s’ha de fer esf orç i m
és alts si cal fer treballs de precisió). 

• Cal evitar les postures inclinades i/o girades del tronc. 

• S’han d’evitar les postures estàtiques i prolongades de les extrem
itats superiors i inferiors. 

• Cal evitar, sem
pre que sigui possible, els treballs am

b les m
ans per sobre el cap. 

• S’ha d’aproxim
ar el cos i les m

ans tant a prop com
 sigui possible dels treballs que cal fer. 

• Si s’ha d’adoptar una postura inadequada des del punt de vista ergonòm
ic, cal: 

. Realitzar rotació de tasques per f er servir grups m
usculars diferents. 

. Establir pauses adequades. 

. Proposar als treballadors la realització d’exercicis d’escalfam
ent abans de com

ençar a treballar i d’exercicis 
de relaxació en finalitzar la jornada de treball. 

• Cal autom
atitzar o ajudar-se d’elem

ents m
ecànics en les tasques que com

portin càrrega postural elevada 
(m

ànecs de les eines m
és llargs per evitar inclinacions del tronc, utilització de grues cistella, etc.). 

• S’han d’utilitzar genolleres quan es treballi agenollat al terra. 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable  

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• Arnès. 

• Calçat de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

R
iscos derivats de les exigències del treball 

03.29.04

M
anipulació m

anual de càrregues 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Per aixecar una càrrega cal seguir les regles bàsiques següents: 

. S ’han de separar els peus fins a aconseguir una postura estable. 

. S’han de doblegar els genolls. 

. S’ha de m
antenir l’esquena recta. 

. Cal aproxim
ar la càrrega al cos. 

. Cal m
anipular el pes gradualm

ent. 

. N
o s’ha de girar el tronc m

entre s’estigui m
anipulant la càrrega. 

. Cal m
antenir sem

pre que sigui possible els braços am
b tracció sim

ple. 

• N
o s’han d’aixecar ni transportar pesos per sobre les determ

inacions norm
atives (RD

 487/1997), i s’aconsella 
utilitzar un m

itjà auxiliar adequat. N
o es pot superar el pes m

àxim
 recom

anat de 25 kg. Les persones grans, 
les dones i els joves no han de superar el pes m

àxim
 de 15 kg. 

• Cal m
antenir l’esquena recta durant el transport d’una càrrega. 

• En la m
anipulació i el transport de càrregues, cal repartir-les per no sobrecarregar un costat de la colum

na. 

• N
o s’han de transportar càrregues cam

inant cap enrere. 

• Cal exam
inar la càrrega abans de m

anipular-la, i localitzar-ne les zones perilloses (arestes, vores, etc.) en el 
m

om
ent de l ’agafam

ent. 

• Cal planificar la m
anipulació (quin és el punt d’agafam

ent m
és adequat, on s’ha de deixar la càrrega) i 

elim
inar qualsevol elem

ent que interf ereixi en el transport. 

• Cal evitar inclinacions laterals de la colum
na quan es transportin càrregues am

b un sol braç. 

• S’ha de com
partir la càrrega am

b altres com
panys de feina. 

• En les càrregues que s’han de m
oure cal recordar que és m

illor em
pènyer la càrrega que estirar-la. 

• S’han de m
inim

itzar les distàncies llargues en el transport de càrregues. 

• Cal evitar les postures fixes (alternança de tasques i establim
ent de pauses). 

Proteccions col·lectives  

N
o aplicable.  

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

03.29.04

Equips de protecció individual 

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de protecció. 

• Faixa (quan sigui necessari). 

• Roba de treball. 

Per a m
és inform

ació 

03.13.01
Sobreesforços en la m

anipulació m
anual de càrregues 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció col·lectiva 
09.01

Abalisam
ent llum

inós 

Activitats en què s’utilitza  

• En senyalització nocturna en tram
s d’obra provisionals.  

Com
 s’utilitza  

• L’elecció del tipus d’abalisam
ent llum

inós, la seva quantitat i el lloc on s’ha d’ubicar s’ha de realitzar basant-
se en: 

. Riscos, elem
ents o circum

stàncies que s’hagin de senyalitzar . 

. Extensió i visibilitat de la zona.  

. Treballadors afectats.  

• Cal revisar diàriam
ent les bateries d’aquests elem

ents. 

• S’ha de com
provar que estiguin en bon estat de m

antenim
ent: que no estiguin trencats ni m

alm
esos i que 

estiguin nets. 

• Cal com
provar que la col·locació sigui l’adequada: verticals i situats de m

anera que no afectin el pas dels 
vehicles. 

• S’ha de verificar que estiguin ben col·locats després de condicions clim
àtiques de vent, pluja im

portant o 
sim

ilar , o bé després de qualsevol altra situació que els hagi pogut tom
bar: accidents, pas de m

aquinàr ia 
pesant, etc. 

• La llum
 ha de produir un contrast respecte al seu entorn. 

• La llum
 ha de ser intensa però no ha d’enlluernar. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció col·lectiva 
09.02

Barana 

Activitats en què s’utilitza  

• En zones de treball am
b risc de caiguda am

b una alçària igual o superior a 2 m
, i en alçàries inferiors sem

pre 
que la caiguda pugui esdevenir perillosa. 

Com
 s’utilitza  

• Les baranes han de ser resistents, d’una alçària m
ínim

a de 90
 cm

, que han de disposar d’un entornpeu de 
protecció, un passam

ans i una protecció interm
itja que im

pedeixin el pas o relliscades dels treballadors. 

• Cal col·locar-les a l’inici de l’activitat que provoca el risc de caiguda. 

• Cal com
provar que estiguin en bon estat de m

antenim
ent: que no presentin esquerdes, deterioram

ents o 
sim

ilar . 

• Cal com
provar que la col·locació sigui l’adequada: que protegeixin tota la zona de caiguda, que es trobin 

fixades correctam
ent i que estiguin en posició vertical . 

• D
urant la seva col·locació cal utilitzar arnès de seguretat fixat a una línia de vida. 

• S’han de situar els m
untants separats entre si una distància adequada i sem

pre per la part exterior de les 
travesses. 

• Q
uan calgui desm

untar provisionalm
ent una barana per fer operacions de descàrrega o qualsevol altra 

operació, s’ha de tornar a m
untar im

m
ediatam

ent . Cal recordar, però, que abans de retirar una protecció 
col·lectiva cal dem

anar autorització a l’encarregat i substituir l’acció preventiva de la protecció am
b la 

utilització d’arnès o sim
ilar segons el cas. 

• El personal encarregat de m
untar i desm

untar el sistem
a de baranes ha de ser qualificat. 

• Cal com
provar la resistència i l’estabilitat de les baranes un cop col·locades i en seguim

ents periòdics. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció col·lectiva 
09.03

Barra de seguretat rígida portàtil: 
New

 Jersey 

Activitats en què s’utilitza  

• D
elim

itació i senyalització de determ
inades zones d’obra, en especial en els vials afectats on hi hagi una 

intensitat de circulació elevada i l’obra sigui de llarga perm
anència. 

Com
 s’utilitza  

• Cal col·locar-les perfectam
ent alineades a una distància prudencial de la zona de pas del trànsit. 

• En zones de trànsit, cal senyalitzar degudam
ent les operacions de col·locació i retirada. 

• Q
uan hagin de tenir funcions en hores nocturnes cal assegurar-se que continguin m

aterials reflectants. 

• Cal verificar la seva col·locació correcta després d’una situació que les hagi pogut tom
bar: accident, pas de 

m
aquinàr ia pesant, etc. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció col·lectiva 
09.04

Caputxó protector 

Activitats en què s’utilitza  

• En totes aquelles obres que continguin activitats de ferrallat.  

Com
 s’utilitza  

• Es col·loquen en els extrem
s d’aquelles varetes (esperes) d’acer que per la seva col·locació són susceptibles 

de danyar els treballadors. 

• Cal col·locar aquestes proteccions tan bon punt s’accedeix a les zones on hi ha aquestes varetes (esperes). 

• Cal verificar periòdicam
ent la seva col·locació correcta. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció col·lectiva 
09.05

Cinta de senyalització 

Activitats en què s’utilitza  

• Per delim
itar i senyalitzar determ

inades zones de l’obra.  

Com
 s’utilitza  

• Cal com
provar que estigui en bon estat de m

antenim
ent: que no estigui trencada, m

alm
esa o sim

ilar. 

• Cal com
provar que la col·locació sigui l’adequada: vertical, tibada i situada a una distància aproxim

ada de 2 
m

 quan senyalitzin ex cavacions, rases o sim
ilars. 

• És recom
anable que sigui de color groc i negre. 

• Cal verificar la seva col·locació correcta després de condicions clim
àtiques de vent, pluja im

portant o sim
ilar. 

• S’ha de com
provar la seva resistència i estabilitat un cop col·locada i en seguim

ents periòdics. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció col·lectiva 
09.06

Con  

Activitats en què s’utilitza  

• D
elim

itació i senyalització de determ
inades zones de l’obra, en especial vials afectats per les obres.  

Com
 s’utilitza  

• S’ha de com
provar que estiguin en bon estat de m

antenim
ent: que no estiguin trencats ni m

alm
esos i que 

estiguin nets. 

• Cal com
provar que la col·locació sigui l’adequada: verticals i situats de m

anera que no afectin el pas dels 
vehicles. 

• La distància entre cons ha de venir donada per l’activitat en què s’utilitzen, però han d’estar prou junts per 
evitar am

bigüitats. 

• Cal assegurar-se que tenen uns colors vistosos per tal que s’apreciïn de lluny. 

• Q
uan hagin de tenir funcions en hores nocturnes cal assegurar-se que continguin m

aterials reflectants. 

• S’ha de verificar que estiguin ben col·locats després de condicions clim
àtiques de vent, pluja im

portant o 
sim

ilar , o bé després de qualsevol altra situació que els hagi pogut tom
bar: accidents, pas de m

aquinàr ia 
pesant, etc. 

• Per tal de garantir la seguretat dels usuaris i els treballadors, la col·locació i la retirada dels cons s’han de fer 
seguint les recom

anacions següents: 

. C ol·locació: s’ha de fer en l’ordre am
b el qual s’hagi de trobar l’usuari; d’aquesta m

anera, el treballador 
queda protegit per la senyalització precedent. 

. Retirada: ordre invers al de col·locació.  

. Sem
pre que sigui possible, s’han de col·locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al trànsit.  

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció col·lectiva 
09.08

Fita d’abalisam
ent 

Activitats en què s’utilitza  

• D
elim

itació i senyalització de determ
inades zones de l’obra, especialm

ent vials afectats per les obres.  

Com
 s’utilitza  

• S’ha de com
provar que estiguin en bon estat de m

antenim
ent: que no estiguin trencades ni m

alm
eses i que 

estiguin netes. 

• Cal com
provar que la col·locació sigui l’adequada: verticals, perfectam

ent clavades en el terreny i situades de 
m

anera que no af ectin el pas dels vehicles. 

• La distància entre fites ha de venir donada per l’activitat en què s’utilitzen. però han d’estar prou juntes per 
evitar am

bigüitats. 

• Cal que tinguin un color reflectant per tal que s’apreciï de lluny. 

• Q
uan hagin de tenir funcions en hores nocturnes cal assegurar-se que continguin m

aterials reflectants. 

• S’ha de verificar que estiguin ben col·locats després de condicions clim
àtiques de vent, pluja im

portant o 
sim

ilar , o bé després de qualsevol altra situació que els hagi pogut tom
bar: accidents, pas de m

aquinària 
pesant, etc. 

• Q
uan sigui necessari, les fites s’han d’acom

panyar d’elem
ents llum

inosos. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció col·lectiva 
09.09

M
alla de senyalització 

Activitats en què s’utilitza  

• Per delim
itar i senyalitzar determ

inades zones de l’obra.  

Com
 s’utilitza  

• Cal com
provar que estigui en bon estat de m

antenim
ent: que no estigui trencada, m

alm
esa o sim

ilar. 

• Cal com
provar que la col·locació sigui l’adequada: vertical, tibada i situada a una distància aproxim

ada de 2 
m

 quan senyalitzin excavacions, rases o sim
ilars. 

• Cal assegurar-se que té un color vistós per tal que s’apreciï de lluny. 

• Cal verificar-ne la col·locació correcta després de condicions clim
àtiques de vent, pluja im

portant o sim
ilar. 

• S’ha de com
provar la seva resistència i estabilitat un cop col·locada i en seguim

ents periòdics. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció col·lectiva 
09.12

Senyal 

Activitats en què s’utilitza  

• Es col·loquen per tal de proporcionar una indicació, una advertència, una obligació o una inform
ació en 

l’àm
bit de les obres. 

Com
 s’utilitza  

• L’elecció del tipus de senyal, la quantitat i el lloc on s’ha d’ubicar s’ha de realitzar basant-se: 

. Riscos, elem
ents o circum

stàncies que s’hagin de senyalitzar. 

. Extensió i visibilitat de la zona. 

. Treballadors afectats. 

. H
ora del dia en què sigui necessària la senyalització. 

. Cal col·locar els senyals en zones visibles. 

. S’ha de com
provar que estiguin en bon estat de m

antenim
ent: que no estiguin trencats ni m

alm
esos i que 

estiguin nets.  

. Cal ancorar-los de m
anera sòlida en el terreny quan es tracta de senyals ver ticals.  

• En el cas de senyals verticals, cal verificar la seva col·locació correcta després de condicions clim
àtiques de 

vent, pluja im
por tant o sim

ilar, o bé després de qualsevol altra situació que els hagi pogut tom
bar: accidents, 

pas de m
aquinària pesant, etc. 

. La senyalització provisional en carreteres està regulada per la norm
a de carreteres 8.3-IC, Senyalització  

d’obres, que classifica els elem
ents i els dispositius de senyalització en:  

. Senyals de perill TP.  

. Senyals de reglam
entació i prioritat TR.  

. Senyals d’indicació TS.  

. Senyals i dispositius m
anuals TM

.  

. Elem
ents d’abalisam

ent reflectants TB.  

. D
ispositius de defensa TD.  

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció col·lectiva 
09.14

Tanca  

Activitats en què s’utilitza  

• Tancam
ent i delim

itació d’activitats que poden com
portar m

olèsties o riscos per a les persones o el trànsit 
rodat. 

• Tancam
ent i delim

itació d’excavacions, rases o sim
ilar, en riscos de caiguda al m

ateix nivell o diferent nivell a 
les obres. 

Com
 s’utilitza  

• Cal col·locar a l’inici de l’activitat. 

• S’ha de com
provar que estiguin en bon estat de m

antenim
ent: que no presentin esquerdes, no estiguin 

despintades, etc. 

• Cal com
provar que la col·locació sigui l’adequada: que tinguin la longitud suficient per tancar la zona i que 

totes estiguin unides entre si. 

• Sem
pre que sigui possible, cal col·locar les tanques a una distància aproxim

ada de   2 m
 dels perím

etres de 
caiguda. 

• Q
uan es col·loquin en zones properes al trànsit rodat, cal dotar-les am

b elem
ents de senyalització. 

• Cal verificar periòdicam
ent que es m

antenen correctam
ent col·locades i que com

pleixen les necessitats 
previstes. 

• Es recom
ana que el tancam

ent de l’obra tingui com
 a m

ínim
 dues portes o obertures. 

• Cal com
provar la resistència i l’estabilitat de les baranes un cop col·locades i en seguim

ents periòdics. 

• Cal verificar que la part m
és sortint dels peus de form

igó, quan n’hi ha, es posa pel costat de l’obra. 

• En tanques de longitud im
portant, cal travar-les al terra en diferents punts depenent de cada cas. 
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Elem
ents auxiliars

07.08

Cable, cadena, corda, eslinga, aparell 
d’hissada i línia de vida 

D
efinició  

Aquesta fitxa recull equips de treball que tenen en com
ú funcions de subjecció a través de cables, cadenes o 

cordes. 

R
iscos  

• Caiguda de persones a diferent nivell. 

• Caiguda de persones al m
ateix nivell. 

• Caiguda d’objectes per desplom
. 

• Cops per objectes o eines. 

M
esures Preventives 

N
orm

es generals 

• Cal planificar degudam
ent la seva ubicació en els llocs de treball, per tal d’afavorir la seva efectivitat i evitar 

interf erències d’aquests elem
ents am

b altres treballadors. 

• Cal seguir i tenir en com
pte les instruccions del fabricant en l’ús i el m

antenim
ent. 

• S’ha d’assegurar la seva substitució després d’un incident o sinistre. 

• Tots els elem
ents, llevat de les cordes i dels sistem

es d’ancoratge m
ateixos, cal que tinguin m

arcatge CE, 
declaració de conf orm

itat i m
anual d’instruccions. 

• La utilització de tècniques d’accés i posicionam
ent m

itjançant cordes es lim
itarà a circum

stàncies on 
l’ avaluació de riscos indiqui que el treball es pot realitzar de m

anera segura i que, a m
és, no estigui 

justificada la utilització d’un altre equip de treball m
és segur. 

• Els treballs am
b tècniques verticals o sistem

es d’accés i posicionam
ent m

itjançant cordes hauran de tenir la 
resistència i els elem

ents necessaris de recolzam
ent o subjecció, o am

bdós, perquè la utilització en les 
condicions per a les quals s’ha dissenyat no suposi un r isc de caiguda degut a la ruptura o al desplaçam

ent. 

• Tenint en com
pte l’avaluació de riscos i, especialm

ent, en funció de la durada del treball i de les exigències de 
caràcter ergonòm

ic, s’haurà de facilitar un seient am
b accessoris adequats. La cadira ha de tenir una am

plada 
m

ínim
a de 45 cm

 i un cinturó d’una am
plada m

ínim
a de 5 cm

 perquè el treballador es lligui. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

07.08 

• Els aparells d’enlairam
ent, els ancoratges i els suports han de disposar, de m

anera visible, de la indicació del 
valor de la seva càrrega m

àxim
a, la qual no es pot sobrepassar m

ai. 

• Aquests elem
ents no es poden utilitzar am

b una finalitat que no hagi previst el fabricant. 

• En la utilització de les tècniques d’accés i de posicionam
ent m

itjançant cordes s’han de com
plir, a m

és, les 
següents condicions: 

. El sistem
a ha de constar com

 a m
ínim

 de dues cordes am
b subjecció independent, una com

 a m
itjà d’accés, 

de descens i de supor t (corda de treball) i l’altra com
 a m

itjà d’em
ergència (corda de seguretat). 

En circunstàncies excepcionals en les que, en l’avaluació de riscos, la utilització d’una segona corda faci m
és 

perillós el treball , es pot adm
etre la utilització d’una sola corda, sem

pre que es justifiquin les raons 
tècniques que el m

otivin i es prenguin les m
esures adequades per a garantitzar-ne la seguretat. 

. S’ha de facilitar als treballadors uns arnesos adequats, que han d’utilitzar i connectar a la corda de  
seguretat.  

. La corda de treball ha d’estar equipada am
b un m

ecanism
e segur d’ascens i descens i ha de disposar d’un 

sistem
a de bloqueig autom

àtic am
b la finalitat d’im

pedir la caiguda en cas que l’usuar i perdi el control del 
seu m

ovim
ent. La corda de seguretat ha d’estar equipada am

b un dispositiu m
òbil contra caigudes que 

segueixi els desplaçam
ents del treballador. 

. Les eines i dem
és accessoris que hagi d’utilitzar el treballador han d’estar subjectats a l’arnès o al seient del 

treballador o subjectats per altres m
itjans adequats. 

. El treball ha de planificar-se i supervisar-se correctam
ent, de m

anera que, en cas d’em
ergència, es pugui  

socórrer im
m

ediatam
ent al treballador.  

. S’ha d’im
partir als treballadors afectats una form

ació adequada i específica per les operacions previstes. 

N
orm

es d’ús i m
antenim

ent  

• Cal verificar l’estat d’aquests elem
ents abans de la seva utilització. 

• Cal com
provar la caducitat del producte abans de fer-lo servir. 

• S’ha d’evitar el contacte am
b vores afilades o tallants. 

Proteccions col·lectives  

• En cas d’elem
ents d’hissada, s’han de subjectar degudam

ent les càrregues i evitar la presència de persones 
sota aquestes càrregues. 

Equips de protecció individual  

• Casc. 

• G
uants contra agressions m

ecàniques. 

• Calçat de seguretat. 

• Arnès. 

• Roba de treball. 
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Equips de protecció individual
08.01

Protecció del cap: Casc 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció del cap de l’usuari contra im
pactes, penetracions, contactes elèctrics i 

crem
ades 

Parts del casc: 

• Casquet: elem
ent de m

aterial dur i d’acabat llis que constitueix la form
a externa general del casc. 

• Visera: prolongació del casquet per sobre dels ulls. 

• Ala: vora que dóna la volta al casquet. 

• Arnès: conjunt com
plet d’elem

ents que perm
eten m

antenir el casc en posició sobre el cap i d’absorbir 
l ’energia cinètica durant un im

pacte. 

• Banda de cap: part de l’arnès que dóna la volta totalm
ent o parcialm

ent al cap per sobre dels ulls a un nivell 
horitzontal que representa, aproxim

adam
ent , la circum

ferència m
és gran del cap. 

• Banda de nuca: banda regulable que s’ajusta darrera del cap sota el pla de la banda de cap i que pot ser una 
part integrant de la banda de cap. 

•  Barballera (Barboquejo): banda que s’acobla sota la barbeta per ajudar a subjectar el casc sobre el cap. 
Aquest elem

ent és opcional en la constitució de l’equip , i no tots els cascos l’han de portar obligatòriam
ent. 

Arnès 
Casquet Ala 

Banda de nuca 
Banda de cap 

Visera 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.01 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

a) El núm
ero de la norm

a europea EN
 397/A1.  

b) El nom
 o m

arca identificativa del fabricant .  

c) L’any i el trim
estre de fabricació.  

d) El m
odel del casc (denom

inació del fabricant). S’ha de m
arcar tant en el casc com

 a l’arnès.  

e) La talla o gam
m

a de talles (en cm
). S’ha de m

arcar tant en el casc com
 a l’arnès.  

f) Abreviatures referents al m
aterial del casquet conform

e a la norm
a ISO

 472 (per exem
ple, ABS, PC, H

D
PE,  

etc.). 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fulletó inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 397/A1: Cascos de protecció per a la indústria.  

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• O
bres de construcció i, especialm

ent, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i llocs de 
treball situats en altura, obres d’ encofrat i desencofrat, m

untatge i instal ·lació, col·locació de bastides i 
dem

olició. 

• Treballs en ponts m
etàl·lics, edificis i estructures m

etàl·liques de gran altura, pals, torres, obres hidràuliques 
d’acer, instal ·lacions d’alts forns, acereries, lam

inadors, grans contenidors, canalitzacions de gran diàm
etre, 

instal·lacions de calderes i centrals elèctriques. 

• O
bres en fosses, rases, pous i galeries. 

• M
ovim

ents de terra i obres en roca. 

• Treballs en interior de túnels o galeries subterrànies, de pedreres, explotacions a cel obert i desplaçam
ent de 

runa.• Treballs am
b explosius. 

•  Activitats en ascensors, m
ecanism

es elevadors, grues i m
itjans de transport. 

• La utilització o m
anipulació de pistoles grapadores. 
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08.01

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t 

• Correctam
ent ajustat a la m

ida del cap. 

• H
a de ser d’ús exclusivam

ent individual. 

• S’ha de substituir quan m
ostri algun tipus de deterioram

ent, com
 ara si es descoloreix, s’esquerda, se’n 

desprenen fibres, etc. Tam
bé s’ha de substituir si rep un cop f ort, encara que no m

ostri signes visibles d’haver 
sofert danys. 

• Cal netejar-lo i fer-ne un m
antenim

ent adequat. La neteja i desinfecció són particularm
ent im

portants si 
l’usuar i sua m

olt. Per tal de desinfectar-lo, cal subm
ergir el casc en una solució apropiada, com

 ara form
ol al 

5%
 o hipoclorit sòdic. 

• S’ha d’em
m

agatzem
ar correctam

ent l’equip. Q
uan no es faci servir, s’ha de desar horitzontalm

ent en 
prestatges o penjar de ganxos en llocs no exposats a la llum

 solar directa ni a una tem
peratura o una hum

itat 
elevades. 

•  Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant. 

• Cal inspeccionar periòdicam
ent les condicions d’utilització del casc. 

• Els m
aterials que s’adhereixen al casc, com

 ara guix, cim
ent, cola o resines, es poden elim

inar per m
itjans 

m
ecànics o am

b un dissol vent adequat que no ataqui el m
aterial del qual està feta l’arm

adura exterior. Tam
bé 

es pot fer servir aigua calenta, un detergent i un raspall dur. 

• Si el casc es fa servir am
b regularitat a l’aire lliure o a prop de fonts ultraviolades, com

 ara en estacions de 
soldadura, s’han de substituir, com

 a m
ínim

, un cop cada tres anys. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Per les activitats en què s’utilitza: 

• Casc de protecció per a m
ines. 

• Casc de protecció per a la indústria i obres públiques. 

• Casc de protecció per a bom
bers. 

• Casc contra cops per a la indústria. 

• Casc per a treballs en alçada. 

Per les seves característiques: 

• Absorció d’im
pactes. 

• Resistència a la perforació. 

• Cam
p de visió. 

• Resistència a la flam
a. 

• Propietats elèctriques. 

• Resistència a la calor radiant. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció individual
08.02

Protecció de l’oïda: Auriculars 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de l’oïda de l’usuari davant de sorolls presents a l’entorn de treball.  

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

Als auriculars han de figurar de m
anera duradora les dades següents: 

a) N
om

, m
arca com

ercial o qualsevol altra identificació del fabricant. 

b) D
enom

inació del m
odel. 

c) En cas que el fabricant previngui que l’auricular s’ha de col·locar segons una orientació donada, una 
indicació de la par t de davant i/o de la part superiordels casquets, i/o una indicació del casquet dret i de 
l’esquerre. 

d) El núm
ero de la norm

a europea EN
 352-1. 

e) Les dades d’atenuació del protector auditiu es troben al fullet inform
atiu que el fabricant adjunta. Els 

procedim
ents de càlcul de l ’atenuació acústica dels protectors auditius es descriuen a la norm

a U
N

E-EN
 

458:20
0

5 i són: m
ètode de bandes d’octava, m

ètode H
M

L, m
ètode de com

provació de l’H
M

L i m
ètode de 

l’SN
R. 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fulletó inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Auriculars. 

• U
N

E-EN
 458: Protectors auditius. Recom

anacions relatives a la selecció, l’ús, les precaucions d’utilització i el 
m

antenim
ent . 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.02

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

 

• Treballs en què s’utilitzin dispositius d’aire com
prim

it. 

• Treballs de percussió. 

• Treballs en determ
inats equips elèctrics. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• El pavelló auditiu extern ha de quedar dins dels elem
ents encoixinats. 

• L’arnès de subjecció ha d’exercir una pressió suficient per a un ajustam
ent perfecte al cap. 

• Cal tenir present que si l’arnès es col·loca sobre la nuca dism
inueix l’atenuació de l’auricular. 

• N
o han de presentar cap tipus de perforació. 

• El coixí de tancam
ent i el farcim

ent de gom
a escum

a han de garantir un tancam
ent herm

ètic. 

• S’han de portar durant tot el tem
ps de l’exposició. N

o s’han de treure, encara que sigui un m
om

ent. Si no són 
còm

odes o atenuen ex cessivam
ent, s’escollirà un altre m

odel que s’ajusti m
és al treballador o a les 

condicions am
bientals d’exposició a soroll. 

• H
an de ser d’ús exclusivam

ent individual. 

• L’equipam
ent s’ha d’em

m
agatzem

ar correctam
ent. Evitar em

m
agatzem

ar-los en llocs on hi hagi pols, en llocs 
exposats directam

ent a la llum
 solar o a les inclem

ències m
eteorològiques. 

• És obligatori fer-los servir en els llocs de treball que superen els 85 dB(A) de LAeq,d (nivell diari equivalent) i 
13 7 dB(C) de pic. Senyalització obligatòria. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Segons la seva atenuació acústica: 

• Protectors selectius en freqüència. 

• Protectors segons el nivell de soroll. 

• Protectors per a la reducció activa del soroll. Protectors electrònics. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció individual
08.03

Protecció de l’oïda: Taps 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de l’oïda de l’usuari davant de sorolls presents a l’entorn de treball.  

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

L’em
balatge o estoig distribuïdor dels taps auditius ha d’anar m

arcat am
b les dades següents:  

a) N
om

, m
arca com

ercial o identificació del fabricant  

b ) El núm
ero de la norm

a europea EN
 352-2.  

c) D
enom

inació del m
odel.  

d) El fet que els taps auditius siguin rebutjables o reutilitzables.  

e) Instruccions relatives a la col·locació i l’ús correctes.  

f) La talla nom
inal dels taps auditius excepte per als taps m

odelats personalitzats i per als taps sem
iaurals.  

e) Les dades d’atenuació del protector auditiu es troben al fullet inform
atiu que el fabricant adjunta. Els  

procedim
ents de càlcul de l’atenuació acústica dels protectors auditius es descriuen a la norm

a U
N

E-EN
 

458:20
0

5 i són: m
ètode de bandes d’ octava, m

ètode H
M

L, m
ètode de com

provació de l’H
M

L i m
ètode de 

l’SN
R. 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 352-2: Protectors auditius. Requisits generals. Part 3: Auriculars acoplats a cascos de protecció. 

• U
N

E-EN
 458: Protectors auditius. Recom

anacions relatives a la selecció, l’ús, les precaucions d’utilització i el 
m

antenim
ent. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.03

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
e

n
 

• Treballs en què s’utilitzin dispositius d’aire com
prim

it. 

• Treballs de percussió. 

• Treballs en determ
inats equips elèctrics. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• S’ha de fer pressió sobre el tap am
b els dits per dism

inuir el seu gruix i col·locar-lo adequadam
ent dins del 

canal auditiu. 

• Aquest pas és m
és fàcil si s’estira l’orella enrere i am

unt m
entre s’insereix el tap. 

• D
esprés d’haver-lo inserit, cal m

antenir-lo al seu lloc am
b el dit durant alguns segons per assegurar 

l ’ajustam
ent m

entre s’expandeix. 

• S’han de form
ar i inserir am

b les m
ans netes, per evitar irritacions i infeccions. 

• S’han d’inserir en com
ençar la jornada i retirar-los en finalitzar-la. 

• H
an de guardar-se (en cas de ser reutilitzables) en una capsa adequada. 

• N
o són adequats per a àrees de treball am

b soroll interm
itent on la utilització no abasti tota la jornada de 

treball . 

• Són taps d’un sol ús. 

• Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant. 

• Cal inspeccionar periòdicam
ent les condicions d’utilització del tap. 

• S’han de portar durant tot el tem
ps de l’exposició. N

o s’han de treure, encara que sigui un m
om

ent. Si no són 
còm

odes o atenuen ex cessivam
ent, s’escollirà un altre m

odel que s’ajusti m
és al treballador o a les 

condicions am
bientals d’exposició a soroll. 

• H
an de ser d’ús exclusivam

ent individual. 

• L’equipam
ent s’ha d’em

m
agatzem

ar correctam
ent. Evitar em

m
agatzem

ar-los en llocs on hi hagi pols, en llocs 
exposats directam

ent a la llum
 solar o a les inclem

ències m
eteorològiques. 

• És obligatori fer-los servir en els llocs de treball que superen els 85 dB(A) de LAeq,d (nivell diari equivalent) i 
13 7 dB(C) de pic. Senyalització obligatòria. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Classificació segons el tipus d’utilització: 

• M
odelables. 

• Reutilitzables. 

• Sem
iaurals. 

• D
’un sol ús. 

• Taps units per un elem
ent de connexió. 

Classificació segons la seva atenuació acústica: 

• Protectors selectius en freqüència. 

• Protectors segons el nivell de soroll. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció individual
08.04

Protecció dels ulls i de la cara: 
Pantalla facial 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de la cara de l’usuari contra projeccions de partícules, im
pactes o cops, 

esquitxos de líquids, crem
ades, calor, enlluernam

ents i radiacions de: soldadura, làser, solar, ultraviolada i 
infraroja. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

A la m
untura: 

a) Identificació del fabricant.  

b ) N
úm

ero de la norm
a europea.  

c) Cam
p d’ús.  

d) Sím
bol de resistència increm

entada / resistència a im
pactes de partícules a gran velocitat / tem

peratures  
extrem

es. 

e) M
àxim

a classe de protecció ocular com
patible am

b la m
untura. 

A l’ocular: 

a) Classe de protecció (nom
és filtres).  

b ) Identificació del fabricant.  

c) Classe òptica (1, 2 o 3) (llevat per a protectors de filtres).  

d) Sím
bol de resistència m

ecànica (S, F, B o A).  

e) Sím
bol de resistència a l’arc elèctric de curtcircuit.  

f) Sím
bol de no-adherència de m

etalls fosos i resistència a la penetració de sòlids calents.  

g) Sím
bol de resistència al deterioram

ent superficial per partícules fines.  

h) Sím
bol de resistència a l’entelam

ent.  

i) Sím
bol de reflexió augm

entada.  

j) Sím
bol per a ocular original o reem

plaçat.  
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.04

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

 

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 166: Protecció individual dels ulls. Requisits.  

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• Treballs de soldadura, esm
erilats o polim

ent i tall. 

• Treballs de perforació i burinada. 

• M
anipulació o utilització de dispositius per sorrejat. 

• Activitats en un entorn de calor radiant. 

• Treballs elèctrics en tensió, en baixa tensió. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Perfectam
ent ajustat al cap i am

b la pantalla totalm
ent abaixada. 

• Se n’ha de fer una neteja diària i un m
antenim

ent adequats. 

• S’ha de fer sevir d’acord am
b les instruccions del fabricant. 

• N
o s’ha d’em

m
agatzem

ar en llocs am
b tem

peratures altes i hum
itat. 

• Apilar les caixes de m
anera que no es deform

in, perquè am
b el tem

ps poden deform
ar-se, tam

bé, els 
protectors. 

• D
esinfectar-los periòdicam

ent i sem
pre que es canviï l’usuari. 

• Exam
inar-lo visualm

ent abans de fer-lo servir. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

• Pantalla per soldar. 

• Pantalla de m
alla. 

• Pantalles de plàstic. 

• D
e teixits anticalòrics. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció individual
08.05

Protecció dels ulls: Ulleres de m
untura 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció dels ulls de l’usuari contra projeccions de partícules, generació de pols, 
per radiació: ultraviolada, infraroja, solar i làser. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

A la m
untura: 

a) Identificació del fabricant.  

b) N
úm

ero de la norm
a europea.  

c) Cam
p d’ús.  

d) Resistència m
ecànica.  

e) M
àxim

a classe de protecció ocular com
patible am

b la m
untura.  

A l’ocular: 

a) Classe de protecció (nom
és filtres).  

b) Identificació del fabr icant.  

c) Classe òptica (excepte per a protectors de filtres).  

d) Sím
bol de resistència m

ecànica.  

e) Sím
bol de resistència a l’arc elèctric de curtcircuit.  

f) Sím
bol de no-adherència de m

etalls fosos i resistència a la penetració de sòlids calents.  

g) Sím
bol de resistència al deterioram

ent superficial per partícules fines.  

h) Sím
bol de resistència a l’entelam

ent.  

i) Sím
bol de reflexió augm

entada.  

j) Sím
bol per a ocular original o reem

plaçat.  

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.05

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

 

• U
N

E-EN
 166: Protecció individual dels ulls. Requisits.  

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
e

n
  

• Treballs de soldadura, esm
erilats o polim

ent i tall. 

• Treballs de perforació i burinada. 

• M
anipulació o utilització de dispositius per sorrejat. 

• Activitats en un entorn de calor radiant. 

• Treballs elèctrics en tensió, en baixa tensió. 

• Cal realitzar controls periòdics i vigilar la data de caducitat de l’EPI. 

• S’ha de fer un em
m

agatzem
atge correcte de l’equip. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Perfectam
ent ajustades de m

anera que s’evitin oscil·lacions i caigudes. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

• U
lleres de m

untura universal. 

• U
lleres de m

untura integral. 

• U
lleres de cassoleta. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció individual
08.08

Protecció de les vies respiratòries: 
m

ascareta filtrant de protecció contra 
partícules (m

ascareta autofiltrant) 

D
e

fin
ic

ió
  

U
na m

ascareta autofiltrant cobreix el nas, la boca i la barbeta. Pot incorporar una vàlvula d’exhalació d’aire i 
consta totalm

ent o parcialm
ent, de m

aterial filtrant o inclou un adaptador facial en què els filtres constitueixen 
una part inseparable de l’equip. 

H
a de garantir una herm

eticitat adequada am
b la cara de l’usuari davant l’atm

osfera am
biental, tant am

b la 
pell seca o hum

ida com
 quan l’usuar i es m

ou. 

L’aire del m
edi passa a través de la m

àscara autofiltrant i, després, directam
ent a les zones del nas i la boca de 

l’ adaptador facial. L’aire exhalat surt directam
ent a l’atm

osfera exterior a través del m
aterial filtrant o d’una 

vàlvula d’exhalació si l’equip la porta. 

Aquests equips estan dissenyats per garantir la protecció contra aerosols sòlids i líquids. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

• A l’em
balatge de les m

ascaretes filtrants, el fabricant ha d’identificar-se m
itjançant el nom

, la m
arca 

com
ercial o altres m

itjans d’identificació. H
i ha de figurar el nom

 del m
odel de l’ equip, la seva classificació 

(FFP1, FFP2 o FFP3) i el núm
ero de la N

orm
a europea que com

pleix, com
 a m

ínim
, l’any d’acabam

ent de la 
vida útil. 

• Aquests equips han d’estar certificats segons la norm
a EN

 149. 

• Els com
ponents que aportin una seguretat considerable s’han de m

arcar de m
anera que es puguin identificar 

fàcilm
ent. 

• La inform
ació facilitada pel fabricant ha d’acom

panyar cada equip que se subm
inistra. Aquesta inform

ació 
haurà de contenir advertències sobre: la col ·locació i l’ajust correctes de la m

itja m
àscara filtrant (és poc 

probable que s’assoleixin els requisits d’herm
eticitat si es porta barba) i la qualitat de l’aire on s’utilitza 

(contam
inants i dèficit d’oxigen). S’ha d’indicar que les m

itges m
àscares filtrants dissenyades per ser 

utilitzades una sola vegada s’han de llençar després de fer-les servir. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.08

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

 

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• Adopció per part del fabricant d’un sistem
a de garantia de qualitat CE de producte final. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu del fabricant. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 149:20

0
1. D

ispositius de protecció respiratòria. M
itges m

àscares filtrants de protecció contra 
par tícules. Requisits, assajos i m

arcatge. 

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• Treballs en am
bients polsosos. 

• Treballs am
b exposició d’aerosols líquids. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• La m
ascareta autofiltrant s’ha d’ajustar herm

èticam
ent a la cara de l’usuari davant l’atm

osfera am
biental. 

• S’ha de disposar de form
ació i inform

ació per poder determ
inar el tipus i classe de m

ascareta autofiltrant. 

• N
o es poden fer servir si es porta barba. 

• Cal fer-ne una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

• Les m
ascaretes filtrants dissenyades perquè nom

és s’utilitzin un cop, s’han de llençar després de fer-les 
ser vir. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

En funció del rendim
ent i de la fuita cap a l’interior total m

àxim
a, hi ha tres tipus de m

ascaretes autofiltrants 
diferents: 

• FFP1 baixa. 

• FFP2 m
itjana. 

• FFP3 alta. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció individual
08.18

Protecció de m
ans i braços: Guants contra 

agressions d’origen elèctric 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de les m
ans 

contra electrocucions 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

Tota la inform
ació ha de ser precisa i com

prensible, i s’ha de donar, com
 a m

ínim
, en la llengua o llengües oficials 

del país de destinació. 

1. Cada guant de protecció s’ha de m
arcar am

b la inform
ació següent: 

a) N
om

, m
arca registrada o un altre m

itjà d’identificació del fabricant o del seu representant autoritzat . 

b) D
esignació del guant (nom

 com
ercial o codi que perm

eti a l’usuari identificar el producte am
b la gam

m
a 

del fabricant o del seu representant autoritzat).  

c) Talla.  

d) Si és necessari, m
arcatge relatiu a la data de caducitat.  

2. Les m
arques s’han de col·locar de m

anera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida útil 
del guant. N

o es poden afegir m
arques o inscripcions que es puguin confondre am

b les que s’han indicat 
m

és am
unt. 

3. Si el m
arcatge del guant redueix el nivell de prestació, n’im

pedeix la conservació o és incom
patible am

b l’ús 
previst, el m

arcatge s’ha de fer sobre l ’envàs que contingui el guant. 

4. L’envàs que contingui el guant s’ha de m
arcar claram

ent am
b les dades següents: 

a) N
om

 i adreça com
pleta del fabricant o del seu representant autoritzat. 

b) D
esignació del guant (nom

 com
ercial o codi, que perm

eti a l’usuari identificar el producte am
b la gam

m
a 

del fabr icant o del seu representant autoritzat); talla i, si és necessari, m
arcatge relatiu a la data de 

caducitat. 

c) Referència sobre on es pot obtenir inform
ació i instruccions d’ús. 

d) Q
uan els guants siguin de disseny senzill, am

b l’objectiu de protegir l’usuari nom
és contra els riscos que 

s’indiquin en el RD
 140

7/1992, llavors la frase «nom
és per a riscos m

ínim
s» ha d’estar m

arcada, alm
enys, 

en la llengua o llengües oficials del país de destinació. 

e) Q
uan els guants com

pleixin una norm
a i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en alm

enys un dels 
assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictogram

a o pictogram
es apropiats per a aquests assaigs. Cada 

pictogram
a ha d’anar acom

panyat dels nivells de prestació, que s’han de col·locar sem
pre en l ’ordre 

definit en la norm
a específica aplicable. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.18 

Específic per a guants de protecció contra agressions d’origen elèctric 

Cada guant al qual s’exigeixi el com
plim

ent de les prescripcions de la norm
a U

N
E-EN

 60
90

3 ha de portar les 
m

arques que s’indiquen a la figura (sím
bol del doble triangle; nom

, m
arca registrada o identificació del 

fabricant; categoria, si s’escau; talla; classe; m
es i any de fabricació).A m

és a m
és, cada guant ha de portar les 

m
arques següents: 

• U
na banda rectangular que perm

eti la inscripció de les dates de posada en servei, de verificacions i de 
controls periòdics. L es m

esures i la posició d’aquesta banda s’indiquen a la norm
a U

N
E-EN

 60
90

3, annex G
. 

• U
na banda sobre la qual es puguin perforar forats. Aquesta banda es fixa a la vora de la bocam

àniga i les 
dates de posada en servei, verificacions i controls per iòdics es donen per m

itjà de perforacions, que s’han de 
situar a 20

 m
m

 com
 a m

àxim
 de la perifèria de la bocam

àniga. Aquesta banda perforada no s’adm
et en guants 

de les classes 3 i 4. 

• U
na altra m

arca qualsevol apropiada que perm
eti conèixer les dates de posada en servei, verificacions i 

controls periòdics. 

L es m
arques han de ser indelebles, fàcils de llegir i no han de dism

inuir la qualitat del guant. S’han de verificar 
com

 indica la norm
a. 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• Adopció per part del fabricant d’un sistem
a de garantia de qualitat CE. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 60

90
3: G

uants i m
anyoples de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics.  

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
e

n
  

• Treballs de soldadura. 

• Treballs am
b risc elèctric. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal determ
inar la talla necessària per a cada operari. 

• Cal inspeccionar periòdicam
ent les condicions d’utilització dels guants. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.18 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Per la seva classe:  

Classe 
Tensió de prova 

Tensió m
ínim

a suportada 
(kV valor eficaç) 

(kV) 

0
0

 
2,5 

5 
0

 
5 

10
 

1 
10

 
20

 
2 

20
 

30
 

3 
30

 
40

 
4 

40
 

50
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció individual
08.19

Protecció de m
ans i braços: Guants contra 

agressions d’origen tèrm
ic 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de les m
ans contra l’acció de la calor i el foc. U

tilitzats en rangs de 
tem

peratura de 50
-10

0
 ºC. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

Tota la inform
ació ha de ser precisa i com

prensible, i s’ha de donar, com
 a m

ínim
, en la llengua o llengües oficials 

del país de de stinació. 

1. Cada guant de protecció s’ha de m
arcar am

b la inform
ació següent: 

a) N
om

, m
arca registrada o un altre m

itjà d’identificació del fabricant o del seu representant autor itzat. 

b) D
esignació del guant (nom

 com
ercial o codi que perm

eti a l’usuari identificar el producte am
b la gam

m
a 

del fabricant o del seu representant autoritzat).  

c) Talla.  

d) Si és necessari, m
arcatge relatiu a la data de caducitat.  

2. Les m
arques s’han de col·locar de m

anera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida útil 
del guant. N

o es poden afegir m
arques o inscripcions que es puguin confondre am

b les que s’han indicat 
m

és am
unt. 

3. Si el m
arcatge del guant redueix el nivell de prestació, n’im

pedeix la conservació o és incom
patible am

b l’ús 
previst, el m

arcatge s’ha de f er sobre l’envàs que contingui el guant. 

4. L’envàs que contingui el guant s’ha de m
arcar claram

ent am
b les dades següents: 

a) N
om

 i adreça com
pleta del fabricant o del seu representant autor itzat. 

b) D
esignació del guant (nom

 com
ercial o codi, que perm

eti a l’usuari identificar el producte am
b la gam

m
a 

del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és necessari, m
arcatge relatiu a la data de  

caducitat.  

c) Referència sobre on es pot obtenir inform
ació i instruccions d’ús.  

d) Q
uan els guants siguin de disseny senzill, am

b l’objectiu de protegir l’usuari nom
és contra  

els riscos que s’indiquin en el RD
 140

7/1992, llavors la frase «nom
és per a riscos m

ínim
s» 

ha d’estar m
arcada, alm

enys, en la llengua o llengües oficials del país de destinació. 

e) Q
uan els guants com

pleixin una norm
a i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en 

alm
enys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictogram

a o pictogram
es apropiats 

per a aquests assaigs. Cada pictogram
a ha d’anar acom

panyat dels nivells de prestació, 
que s’han de col·locar sem

pre en l’ordre definit en la norm
a específica aplicable. 

pictogram
a 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 
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• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 40

7: G
uants de protecció per a riscos tèrm

ics (calor i/o foc). 

• U
N

E-EN
 420

: G
uants de protecció. Requisits generals i m

ètodes d’assaig. 

• U
N

E-EN
 388: G

uants de protecció contra riscos m
ecànics. 

• U
N

E-EN
 348: Com

portam
ent dels m

aterials a l’im
pacte de petits esquitxos de m

etall fos. 

• U
N

E-EN
 ISO

 6942: Roba de protecció. Protecció contra el calor i el foc. M
ètode d’assaig. Avaluació de 

m
ater ials i conjunts de m

aterials quan s’exposen a una font de calor radiant. 

• U
N

E-EN
 367: D

eterm
inació de la transm

issió de calor per exposició a la flam
a. 

• U
N

E-EN
 70

2: D
eterm

inació de la calor per contacte. 

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
e

n
  

• Treballs de soldadura.  

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal determ
inar la talla necessària per a cada operari. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

• Classificació segons la seva resistència a la calor. 

• Classificació segons la seva resistència a la flam
a. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció individual
08.20

Protecció de m
ans i braços: Guants contra 

agressions m
ecàniques

(perforacions, talls, vibracions) 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de les m
ans 

contra perforacions, talls, etc. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

Tota la inform
ació ha de ser precisa i com

prensible, i s’ha de donar, com
 a m

ínim
, en la llengua o llengües oficials 

del país de destinació. 

1. Cada guant de protecció s’ha de m
arcar am

b la inform
ació següent: 

a) N
om

, m
arca registrada o un altre m

itjà d’identificació del fabricant o del seu representant autor itzat. 

b) D
esignació del guant (nom

 com
ercial o codi que perm

eti a l’usuari identificar el producte am
b la gam

m
a 

del fabricant o del seu representant autoritzat).  

c) Talla.  

d) Si és necessari, m
arcatge relatiu a la data de caducitat.  

2. Les m
arques s’han de col·locar de m

anera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida útil 
del guant. N

o es poden afegir m
arques o inscripcions que es puguin confondre am

b les que s’han indicat 
m

és am
unt. 

3. Si el m
arcatge del guant redueix el nivell de prestació, n’im

pedeix la conservació o és incom
patible am

b l’ús 
previst, el m

arcatge s’ha de f er sobre l’envàs que contingui el guant. 

4. L’envàs que contingui el guant s’ha de m
arcar claram

ent am
b les dades següents: 

a) N
om

 i adreça com
pleta del fabricant o del seu representant autor itzat. 

b) D
esignació del guant (nom

 com
ercial o codi, que perm

eti a l’usuari identificar el producte 
am

b la gam
m

a del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és necessari,  
m

arcatge relatiu a la data de caducitat.  

c) Referència sobre on es pot obtenir inform
ació i instruccions d’ús.  

d) Q
uan els guants siguin de disseny senzill, am

b l’objectiu de protegir l’usuari nom
és contra  

els riscos que s’indiquin en el RD
 140

7/1992, llavors la frase «nom
és per a riscos m

ínim
s» 

ha d’estar m
arcada, alm

enys, en la llengua o llengües oficials del país de destinació. 

e) Q
uan els guants com

pleixin una norm
a i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en 

alm
enys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictogram

a o pictogram
es apropiats 

per a aquests assaigs. Cada pictogram
a ha d’anar acom

panyat dels nivells de prestació, 
que s’han de col·locar sem

pre en l’ordre definit en la norm
a específica aplicable. 

pictogram
a 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.20

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

 

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 388: G

uants de protecció contra riscos m
ecànics. 

• U
N

E-EN
 420

: G
uants de protecció. Requisits generals i m

ètodes d’assaig. 

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
e

n
  

• M
anipulació de vidre pla. 

• Treballs de sorrejam
ent. 

• Treballs de soldadura. 

• M
anipulació d’objectes am

b arestes tallants, excepte que s’utilitzin m
àquines am

b risc que el guant quedi 
atrapat . 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal determ
inar la talla necessària per a cada operari. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Es classifiquen segons: 

• La seva resistència a l’abrasió. 

• La seva resistència al tall. 

• La seva resistència a l’esquinçam
ent. 

• La seva resistència a la perforació. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció individual
08.24

Protecció de peus i cam
es: Calçat de 

protecció contra les m
otoserres 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de les 
extrem

itats inferiors davant de les agressions de les 
m

otoserres. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

Cada calçat de seguretat d’ús professional am
b protecció contra talls provocats per serres de 

cadena accionades a m
à ha de ser m

arcat de m
anera clara i perm

anent, per exem
ple m

itjançant 
un m

arcatge en relleu o en calent, tal com
 s’especifica en l’apartat 6 de la norm

a U
N

E-EN
 ISO

 
20

345. A m
és a m

és, el pictogram
a que es m

ostra junt am
b la classe de protecció proporcionada 

(classe 0
, 1, 2, 3) ha de figurar en una etiqueta de 30

 m
m

 x 30
 m

m
, fixada a l’exterior del calçat, 

en un lloc visible. 
pictogram

a 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 ISO

 20
344: Equips de protecció personal. M

ètodes d’assaig pel calçat. 

• U
N

E-EN
 ISO

 20
345: Equips de protecció individual. Calçat de seguretat. 

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• Treballs am
b m

otoserres.  

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.24

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t 

• Cal determ
inar la talla necessària per a cada operari. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

• Cal seguir les indicacions del fullet explicatiu del fabricant. 

• S’han d’inspeccionar periòdicam
ent les condicions d’utilització del calçat. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

• I: Calçat fabricat am
b cuir i altres m

aterials. S’exclouen els calçats que són tot de cautxú o tot polim
èric. 

• II: Calçat tot de cautxú (vulcanitzat) o tot polim
èric (m

odelat). 

Segons la seva resistència: 

• Classe 0
. Velocitat de la m

otoserra < 16 m
/s. 

• Classe 1. Velocitat de la m
otoserra < 20

 m
/s. 

• Classe 2. Velocitat de la m
otoserra < 24 m

/s. 

• Classe 3. Velocitat de la m
otoserra < 28 m

/s. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció individual
08.25

Protecció de peus i cam
es: Calçat de 

protecció davant l’electricitat 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció de l’usuari contra corrents elèctrics, que im
pedeix el pas d’un corrent 

perillós pel cos a través dels peus. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

M
arcatge segons U

N
E-EN

 ISO
 20345 

Cada exem
plar de calçat de seguretat ha d’estar claram

ent i perm
anentm

ent m
arcat, per exem

ple gravat o 
m

arcat al foc, o am
b etiqueta indeleble unida al producte am

b la inform
ació següent: 

a) Talla. 

b) M
arca d’identificació del fabricant. 

c) D
esignació del tipus de fabricant. 

d) D
ata de fabricació (alm

enys trim
estre i any). 

e) N
úm

ero de la norm
a: U

N
E-EN

 ISO
 20

345. 

f) Sím
bol o sím

bols de la taula 1 corresponents a la protecció oferta o, on sigui aplicable, la categoria 
corresponent (SB, S1, ..., S5). 

M
arcatge segons U

N
E-EN

 ISO
 20346 

Cada exem
plar de calçat de seguretat ha d’estar claram

ent i perm
anentm

ent m
arcat, per exem

ple gravat o 
m

arcat al foc, o am
b etiqueta indeleble unida al producte am

b la inform
ació següent: 

a) Talla. 

b) M
arca d’identificació del fabricant. 

c) D
esignació del tipus de fabricant. 

d) D
ata de fabricació (alm

enys trim
estre i any). 

e) N
úm

ero de la norm
a: U

N
E-EN

 ISO
 20

346. 

f) Sím
bol o sím

bols de la taula 1 corresponents a la protecció oferta o, on sigui aplicable, la categoria 
corresponent (PB, P1, ..., P5). 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.25 

M
arcatge segons U

N
E-EN

 ISO
 20347 

Cada exem
plar de calçat de seguretat ha d’estar claram

ent i perm
anentm

ent m
arcat, per exem

ple gravat o  
m

arcat al foc, o am
b etiqueta indeleble unida al producte am

b la inform
ació següent:  

a) Talla.  

b) M
arca d’identificació del fabricant.  

c) D
esignació del tipus de fabricant.  

d) D
ata de fabricació (alm

enys trim
estre i any).  

e) N
úm

ero de la norm
a: U

N
E-EN

 ISO
 20

347.  

f) Sím
bol o sím

bols de la taula 1 corresponents a la protecció oferta o, on sigui aplicable, la categoria  
corresponent (0

1, ..., 0
5). 

A m
és del m

arcatge exigit a les norm
es U

N
E-EN

 ISO
 20

345, U
N

E-EN
 ISO

 20
346 i U

N
E-EN

 ISO
 20

347, han de 
tenir el m

arcatge addicional següent: 

• Sím
bol (doble triangle). 

• Classe. 

• N
úm

ero de sèrie o lot. 

• M
es i any de fabricació.A m

és a m
és, cada unitat de calçat ha d’estar proveïda d’una banda o espai destinat a 

anotar la data de posada en ser vei, la data de verificació o la data de cada inspecció per iòdica. 

El m
arcatge ha de ser durador, claram

ent llegible a l’exterior del calçat i no ha de dism
inuir de qualitat.  

Si s’utilitza un codi de colors, el color del doble triangle ha de tenir la correspondència següent:  

• Classe 0
0

: m
arró clar (beix).  

•  Classe 0
: verm

ell.  

Q
ualsevol m

arcatge addicional està sotm
ès a l ’acord entre el fabricant i el client.  

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• Adopció per part del fabricant d’un sistem
a de garantia de qualitat CE. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 50

321: Calçat aïllant de l’electricitat per a treballs en instal·lacions de baixa tensió. 

• U
N

E-EN
 ISO

 20
344: Equips de protecció personal. M

ètodes d’assaig pel calçat. 

• U
N

E-EN
 ISO

 20
345: Equips de protecció individual. Calçat de seguretat. 

• U
N

E-EN
 ISO

 20
346: Equips de protecció personal. Calçat de protecció. 

• U
N

E-EN
 ISO

 20
347: Equips de protecció personal. Calçat de treball. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.25

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

 

• Treballs d’electricitat en ponts m
etàl·lics, edificis m

etàl·lics de gran altura, pals, torres, ascensors, 
construccions hidràuliques d’acer, instal·lacions d’alts forns, foneries, lam

inadors, grans contenidors, 
canalitzacions de gran diàm

etre, grues, instal·lacions de calderes i centrals elèctriques. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal determ
inar la talla necessària per a cada operari. 

• Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant. 

• S’han d’inspeccionar periòdicam
ent les condicions d’utilització del calçat. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

• Classe elèctrica 0
0

, per a la utilització en instal·lacions, la tensió nom
inal de la qual sigui com

 a m
àxim

 50
0

 V 
en corrent altern (CA) o 7 50

 V en corrent continu (C C). 

• Classe elèctrica 0
, per a utilització en instal·lacions, la tensió nom

inal de la qual sigui com
 a m

àxim
 1.0

0
0

 V 
en corrent altern (CA) o 150

0
 V en corrent continu (CC.). 
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Equips de protecció individual
08.26

Protecció de peus i cam
es: Calçat de 

seguretat 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció dels peus davant de cops, im
pactes, trepitjades, etc.  

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

Cada exem
plar de calçat de seguretat ha d’estar claram

ent i perm
anentm

ent m
arcat, per exem

ple gravat o 
m

arcat al foc, o am
b etiqueta indeleble unida al producte am

b la inform
ació següent: 

a) Talla. 

b) M
arca d’identificació del fabricant. 

c) D
esignació del tipus de fabricant. 

d) D
ata de fabricació (alm

enys trim
estre i any). 

e) N
úm

ero de la norm
a: U

N
E-EN

 ISO
 20

345. 

f) Sím
bol o sím

bols de la taula 1 corresponents a la protecció oferta o, on sigui aplicable, la categoria 
corresponent (SB, S1, ..., S5). 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 ISO

 20
344: Equips de protecció personal. M

ètodes d’assaig pel calçat. 

• U
N

E-EN
 ISO

 20
345: Equips de protecció individual. Calçat de seguretat. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

08.26

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

 

• Treballs d’enginyeria civil i construcció de carreteres. 

• Treballs am
b bastides. 

• O
bres de dem

olició. 

• O
bres de construcció de form

igó i d’elem
ents prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat. 

• Activitats en obres de construcció o àrees d’em
m

agatzem
atge. 

• O
bres de coberta. 

• Treballs en ponts m
etàl·lics, edificis m

etàl·lics, pals, torres, ascensors, construccions hidràuliques d’acer, 
instal ·lacions d’ alts forns, foneries, lam

inadors, grans contenidors, canalitzacions de gran diàm
etre, grues, 

instal·lacions de calderes i centrals elèctriques. 

• O
bres de construcció de forns, m

untatge d’instal·lacions de calefacció, ventilació i estructures m
etàl·liques. 

• Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplaçam
ent de runam

. 

• Treballs i transform
ació de pedres. 

• Transports i em
m

agatzem
atges. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal determ
inar la talla necessària per a cada operari. 

• Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant. 

• Inspeccions periòdicam
ent de les condicions d’utilització del calçat. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Segons el tipus de m
aterial utilitzat en la seva fabricació: 

• I: Calçat fabricat am
b cuir i altres m

aterials. S’exclouen els calçats que són tot de cautxú o tot polim
èrics. 

• II: Calçat tot de cautxú (vulcanitzat) o tot polim
èric (m

odelat). 

Segons el seu disseny: 

• Sabata. 

• Bota baixa o botí. 

• Bota de m
itja canya. 

• Bota alta. 

• Bota extrallarga. 

Segons la seva resistència: 

• Calçat resistent a l’im
pacte (puntera de 20

0
 J o 10

0
 J). 

• Calçat resistent a la com
pressió (puntera de 20

0
 J o 10

0
 J). 

• Calçat resistent a la perforació (puntera de 20
0

 J o 10
0

 J). 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

Equips de protecció individual
08.29

Protecció del tronc i l’abdom
en: Faixa i 

cinturó antivibracions 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a la protecció del tronc contra m
ovim

ents bruscos am
b la finalitat d’evitar lum

bàlgies.  

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

• Tant el producte com
 l’envàs han d’anar m

arcats am
b les dades del producte següents: fabricant o m

arca, 
nom

 com
ercial o codi, talla, data de caducitat. L ’envàs tam

bé ha d’incloure el pictogram
a de risc. 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• En conducció de m
aquinària d’obres públiques. 

• En la utilització de m
artells pneum

àtics i com
pactadores. 

• En m
anipulació m

anual de càrregues. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal ajustar-lo correctam
ent al cos 

• Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

• N
o apareix identificat a la Guía de selección de equipos de protección individual d’Asepal .  
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció individual
08.30

Protecció total del cos: Arnès 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball destinat a evitar les caigudes m
itjançant l’ancoratge del treballador a punts fixos. 

L’arnès anticaiguda pot estar constituït per bandes, elem
ents d’ajustam

ent, sivelles i altres elem
ents ajustats 

adequadam
ent al cos d’una persona per subjectar-se durant la caiguda. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

Cada com
ponent separable del sistem

a s’ha de m
arcar d’una m

anera clara, indeleble i perm
anent, m

itjançant 
qualsevol m

ètode adequat que no tingui cap ef ecte perjudicial sobre els m
aterials. 

El m
arcatge ha de proporcionar la inform

ació següent: 

1. La m
arca d’identificació, que conté: 

• Les dues últim
es xifres de l’any de fabricació, per exem

ple 0
2 per al 20

0
2. 

• El nom
, la m

arca com
ercial o qualsevol altre m

itjà d’identificació del fabricant o del subm
inistrador. 

• El núm
ero de lot de fabricant o el núm

ero de sèrie del com
ponent. 

2. Els caràcters de la m
arca d’identificació han de ser visibles i llegibles. 

Arnès anticaiguda: 

• Les instruccions d’ús i el m
arcatge han de com

plir la norm
a U

N
E-EN

 365 i han d’estar redactades en la llengua 
del país de venda. 

• A m
és a m

és, les instruccions d’ús han d’especificar els elem
ents d’enganxar de l’arnès anticaigudes que 

s’han d’utilitzar am
b un sistem

a d’ anticaigudes (vegeu la norm
a U

N
E-EN

 363), am
b un sistem

a de retenció o 
am

b un sistem
a de subjecció (vegeu la norm

a U
N

E-EN
 358). 

• En particular, les instruccions d’ús subm
inistrades pel fabricant han d’especificar tota la inform

ació útil sobre 
la m

anera adequada de posar-se l’ arnès anticaigudes i d’enganxar-lo a un subsistem
a de connexió. 

• Els arnesos anticaigudes s’han de subm
inistrar em

bolicats am
b un m

aterial incorruptible, però no han d’estar 
tancats herm

èticam
ent. 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• Adopció per part del fabricant d’un sistem
a de garantia de qualitat CE. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.29

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

 

• U
N

E-EN
 361: EPI contra la caiguda d’altura. Arnesos anticaigudes. 

• U
N

E-EN
 363: EPI contra la caiguda d’altura. Sistem

es anticaigudes. 

• U
N

E-EN
 362: EPI contra la caiguda d’altura. Connectors. 

• U
N

E-EN
 364: EPI contra la caiguda d’altura. M

ètodes d’assaig. 

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• Treballs en bastides. 

• M
untatge de peces prefabricades. 

• Treballs en pals i torres. 

• Treballs en cabines de grues situades en altura. 

• Treballs en em
plaçam

ents de torres de perforació situats en altura. 

• Treballs en pous i canalitzacions. 

• Treballs en alçària en general. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Correctam
ent ajustat i subjectat. 

• Cal assegurar-se que la corda de subjecció té la longitud adequada per evitar la caiguda. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

• S’han d’inspeccionar visualm
ent l’equip i els seus com

ponents abans de cada utilització. 

• Cal utilitzar específicam
ent l’equip d’acord am

b les instruccions del fabricant. 

• Les parts prim
ordials del m

osquetó, com
 ara la m

olla, la rosca i el passador, han d’estar greixats per evitar 
l ’aparició d’òxid i, per tant, la pèrdua de resistència. 

• Cal em
m

agatzem
ar l’arnès anticaiguda de form

a adequada, protegit de la llum
 solar, de fonts de calor i del 

contacte am
b substàncies agressives. 

• Cal subjectar sem
pre l’arnès anticaiguda a un punt d’ancoratge segur. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Per la seva funció: 

• Equips de protecció contra caigudes d’altura. 

• D
ispositius antilliscants anticaigudes. 

• Arnesos. 

• Cinturons de subjecció. 

• D
ispositius anticaigudes. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció individual
08.31

Protecció del cos: Roba de treball 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball que consisteix en roba que substitueix o cobreix la roba personal.  

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

M
arcatge general: 

• Cada peça de roba de protecció ha d’estar m
arcada. El m

arcatge s’ha de fer sobre el m
ateix producte o im

près 
en etiquetes adher ides al producte; fixat pequè sigui visible i llegible; durador al nom

bre de processos de 
neteja apropiats. 

• Si el m
arcatge del producte redueix el nivell de prestacions de la roba de protecció,o n’im

pedeix la 
conservació o és incom

patible am
b l ’aplicació, el m

arcatge s’ha de posar en la unitat d’em
balatge com

ercial 
m

és petita. 

• El m
arcatge i els pictogram

es han de ser prou grans per a la seva com
prensió im

m
ediata i per perm

etre la 
utilització de núm

eros fàcils de llegir. 

M
arcatge e specífic, que ha d’incloure la inform

ació següent: 

• N
om

, m
arca com

ercial o un altre m
itjà d’identificació del fabricant o del seu representant autoritzat. 

• D
esignació del tipus de producte, nom

 com
ercial o codi. 

• D
esignació de la talla. 

• N
úm

ero de la norm
a EN

 específica. 

• Pictogram
es i, si és aplicable, nivells de prestació. Com

 a designació de tipus d’un perill o d’una aplicació, el 
pictogram

a s’ha d’utilitzar com
 s’indica en els requisits de m

arcatge de la norm
a específica. Es pot incloure 

una «i» per indicar que s’han de consultar les instruccions del fabr icant . Al costat del pictogram
a cal m

ostrar 
el núm

ero que indiqui el nivell de prestació. Aquests núm
eros han d’estar sem

pre en la m
ateixa seqüència 

fixa que es requereixi a la norm
a específica, com

ençant en el costat dret del pictogram
a i girant en el sentit de 

les agulles del rellotge. 

• Etiqueta d’«atenció». Les instruccions de rentada o de neteja s’han d’indicar segons la norm
a U

N
E-EN

 23758. 
Si hi ha requisits específics per m

arcar el nom
bre de cicles de neteja, cal indicar el nom

bre m
àxim

 de cicles 
després de «m

àx.», al costat de l’etiqueta d’«atenció». Exem
ple: m

àx. 25. Si el fabricant pretén indicar que 
s’han de consultar les seves instruccions, cal col·locar una «i» en el requadre davant dels sím

bols 
d’«atenció». 

Per als constituents tèxtils, l’etiqueta s’ha de com
plem

entar d’acord am
b la D

irectiva tèxtil 96/74/CEE. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.31

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

 

• U
N

E-EN
 340

: Robes de protecció. Requisits generals.  

La norm
a U

N
E-EN

 340
 no es pot aplicar per si sola per certificar o autocertificar roba de protecció.  

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• A tot tipus de treballs d’obres.  

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal utilitzar la talla adequada. 

• Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Segons les seves característiques: 

• D
e dues peces. 

• Bata. 

• G
ranota. 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

Equips de protecció individual
08.32

Roba i accessoris (braçalets, guants) 
de senyalització (reflectants, fluorescents) 

D
e

fin
ic

ió
  

Equip de treball que consisteix en roba de senyalització destinada a ser percebuda visualm
ent sense 

am
bigüitat, en condicions de risc, sota qualsevol tipus de llum

 i en cas d’il·lum
inació d’un vehicle a la foscor, 

en qualsevol circum
stància. 

Id
e

n
tific

a
c

ió
 d

e
l p

ro
d

u
c

te
  

M
arcatge general. Cada peça de roba de protecció ha d’estar m

arcada i ha de com
plir les condicions següents: 

• Estar present sobre el m
ateix producte, o en les etiquetes unides al producte. 

• Ser visible i llegible. 

• Ser resistent al nom
bre de cicles de rentatge especificats. 

H
a de ser suficientm

ent gran per perm
etre una com

prensió im
m

ediata i la utilització de caràcters fàcils de  
llegir .  

M
arcatge específic. H

a de contenir la inform
ació següent:  

a) N
om

, m
arca com

ercial o qualsevol altre m
itjà d’identificació del fabricant o del seu  

representant autoritzat. 

b) D
esignació del tipus de producte, el nom

 com
ercial o la referència. 

c) D
esignació de la talla d’acord am

b la norm
a U

N
E-EN

 340
. 

d) N
úm

ero d’aquesta norm
a europea EN

 471. 

e) Pictogram
a i, si s’escau el nivell de prestacions. 

pictogram
a 

R
e

q
u

is
its

 e
s

ta
b

le
rts

 p
e

l R
D

 1
4

0
7

/1
9

9
2

  

• Certificat CE expedit per un organism
e de control. 

• D
eclaració de conform

itat. 

• Fullet inform
atiu. 

La prevenció de riscos laborals en el sector de la construcció 

08.32 

N
o

rm
a

tiv
a

 a
p

lic
a

b
le

  

• U
N

E-EN
 471: Roba de senyalització d’alta visibilitat. 

• U
N

E-EN
 340

: Robes de protecció. Requisits generals. 

• U
N

E-EN
 343: Robes de protecció. Protecció contra les intem

pèries. 

A
c

tiv
ita

ts
 e

n
 q

u
è

 s
’u

tilitz
a

  

• Treballs de senyalització, que exigeixin que les peces de roba siguin vistes a tem
ps. 

• O
bres a la via pública o a les zones lim

ítrofes a aquesta via. 

C
rite

ris
 d

’ú
s

 i m
a

n
te

n
im

e
n

t  

• Cal escollir la talla adequada. 

• S’ha de fer una neteja i un m
antenim

ent adequats. 

• Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant. 

• Cal conèixer i seguir les instruccions d’ús per fer-ne una utilització correcta. 

• L’usuari ha de rebre la form
ació adequada en relació am

b: 

. L es lim
itacions i possibilitats de la peça de roba (de què protegeix i de què no). 

. La form
a de posar-se la peça de roba i quins aspectes poden alterar-ne la protecció (la peça ha d’anar 

tancada, no hi poden haver plecs, no s’han de fer reparacions de la peça per iniciativa pròpia, etc.)  

. P er què s’han de seguir les instruccions del fabricant.  

. Com
 s’ha d’em

m
agatzem

ar la roba.  

. Com
 netejar-la.  

. Q
uins signes indiquen que la roba ha dism

inuït la capacitat protectora (decoloració, danys sobre les  
bandes, etc.). 

• S’ha de netejar segons les indicacions de l’etiqueta i s’ha d’em
m

agatzem
ar en llocs adequats, lluny de la llum

 
solar. 

• U
na persona qualificada ha de f er una inspecció regular de la peça de roba per tal de garantir que segueix 

protegint en les condicions concretes d’ús. S’ha d’establir un pla de m
antenim

ent que plantegi els elem
ents 

que s’han de revisar , quan és possible reparar una peça de roba i, si escau, qui l’ha de reparar, com
 s’ha de fer 

la retirada d’una peça no vàlida, així com
 tam

bé quan s’ha de llençar, etc. 

T
ip

o
lo

g
ia

  

Segons la visibilitat que ofereix: 

• Classe 1. Visibilitat baixa. En principi estan pensades perquè es facin servir en activitats en què el trànsit que 
s’aproxim

a (autom
òbil o m

aquinàr ia en m
ovim

ent) ha de poder veure com
pletam

ent l’usuari. Correspon a 
situacions en què hi ha d’haver una separació suficient entre el treballador i el trànsit, que no ha de circular a 
velocitats superiors a 40

 km
/h. Exem

ples de treballadors que utilitzen roba de classe 1: 

. Assistents d’aparcam
ents. 

. Personal que retira carros de com
pra en aparcam

ents de centres com
ercials. 

. Treballadors exposats al trànsit en m
agatzem

s. 
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08.32 

• Classe 2. Visibilitat m
itjana. Estan pensades perquè es facin servir en activitats on sigui necessària una m

ajor 
visibilitat en condicions de m

al tem
ps o en am

bients de treball am
b riscos superiors als de classe 1. Les peces 

d’aquesta categoria tam
bé cobreixen els treballadors que fan treballs que distreuen la seva atenció del trànsit 

que s’aproxim
a o els posa en una gran proxim

itat am
b vehicles que circulin a velocitats superiors a 40

 km
/h. 

Exem
ples de treballadors que utilitzen roba de classe 2: 

. O
peracions forestals.  

. O
peracions de càrrega de vaixells.  

. Treballadors de ferrocarrils.  

. G
uardes per a encreuam

ents escolars.  

. Conductors de vehicles de distribució.  

. Personal d’aparcam
ents d’alt volum

.  

. Personal de peatges.  

. Portadors d’equipatge d’aeroports i tripulació de pistes.  

. Escom
briaires i operacions de reciclatge.  

. Investigadors d’accidents.  

• Classe 3. Visibilitat alta. Proporcionen el nivell m
és alt de visibilitat i estan pensades per a treballadors que 

afronten un perill im
portant i que, am

b freqüència, fan tasques de càrrega alta. Són situacions de càrregues de 
treball altes en àrees de risc alt, condicions clim

àtiques dolentes i trànsit am
b velocitats superiors a 80

 km
/h. 

La roba d’aquests treballadors ha de proporcionar un augm
ent de la visibilitat a bona part del cos, com

 ara els 
braços i les cam

es. Exem
ples de treballadors que utilitzen roba de classe 3: 

. Personal de construcció de carreteres i senyalització. 

. Personal d’inspecció i m
antenim

ent de carreteres. 

. Personal d’em
ergència i policia. 
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C
U

A
P Sant Ildefons

A
v. de la R

epública A
rgentina s/n

08940 C
ornellà de Llobregat (B

arcelona)
Tel.: 93 471 20 24
H

orari:  U
rgències 24 h.

U
bicació de les obres

EQ
UIP R

ED
ACTO

R
Projecte executiu de naturalització i conversió en plataform

a única
del carrer Torras i Bages entre Lluís D

om
ènech i M

ontaner i la Plaça
Àngel G

uim
erà.

TÍTO
L D

EL PLÀN
O

L
ESCALA   

N
um

. PLÀN
O

L

Àlex Castillo N
avarro

Eng. Cam
ins Canals i Ports

Joan N
avarro Porras

Eng. Tèc. O
b. Públiques

Col. 22.866
Col. 14.268

A3
N

D
ATA

Setem
bre 2024
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S
E
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U

R
E
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U
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U
bicació de les obres

H
ospital de Sant Joan D

espí
C

. d'O
riol M

artorell,12
08970  S

ant Joan D
espí. (B

arcelona)
Tel.: 935 531 200
H

orari: U
rgències i em

ergències 24 hores.

EQ
UIP R

ED
ACTO

R
Projecte executiu de naturalització i conversió en plataform

a única
del carrer Torras i Bages entre Lluís D

om
ènech i M

ontaner i la Plaça
Àngel G

uim
erà.

TÍTO
L D

EL PLÀN
O

L
ESCALA   

N
um

. PLÀN
O

L

Àlex Castillo N
avarro

Eng. Cam
ins Canals i Ports

Joan N
avarro Porras

Eng. Tèc. O
b. Públiques

Col. 22.866
Col. 14.268

A3
N

D
ATA

Setem
bre 2024
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S
E

G
U
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T
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A
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C
A

P C
ornellà SD

PI
C

. de B
ellaterra 41

08940 C
ornellà de Llobregat (B

arcelona)
Tel.: 93 557 99 40
H

orari:  D
e dilluns a divendres de 8:00 a 20:00 h.

U
bicació de les obres

EQ
UIP R

ED
ACTO

R
Projecte executiu de naturalització i conversió en plataform

a única
del carrer Torras i Bages entre Lluís D

om
ènech i M

ontaner i la Plaça
Àngel G

uim
erà.

TÍTO
L D

EL PLÀN
O

L
ESCALA   

N
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. PLÀN
O

L

Àlex Castillo N
avarro

Eng. Cam
ins Canals i Ports

Joan N
avarro Porras

Eng. Tèc. O
b. Públiques

Col. 22.866
Col. 14.268

A3
N

D
ATA

Setem
bre 2024
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R
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Tancam
ent perim

etral obres
m

òbil per habilitar passos
d'accés als habitatges i serveis
d'em

ergències. Long = 171 m

Cont

Cont

C
ontenidor runes

Vestuari, m
enjador, W

C

EQ
UIP R

ED
ACTO

R
Projecte executiu de naturalització i conversió en plataform

a única
del carrer Torras i Bages entre Lluís D

om
ènech i M

ontaner i la Plaça
Àngel G

uim
erà.

TÍTO
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O

L
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O

L

Àlex Castillo N
avarro

Eng. Cam
ins Canals i Ports

Joan N
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Col. 22.866
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N
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 d
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t d
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 d
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d
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d
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r p
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d
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 d
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 d
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 d
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d
e

stin
a

ció
 a

ls visita
n
ts d

e
 le

s o
ficin

e
s d

'o
b
ra

. 
 

E
l 

C
o

n
tra

ctista
 

h
a

u
rà

 
d

e
 

d
isp

o
sa

r 
d

'u
n
 

se
n
zill, 

p
e

rò
 

e
fe

ctiu
, 

P
la

 
d
'E

m
e
rg

è
n
cia

 p
e
r a

 l'o
b
ra

, e
n
 p

re
visió

 d
'in

ce
n

d
is, p

lu
g
e

s, g
la

ça
d
e

s, ve
n
t, 

e
tc. q

u
e
 p

u
g

u
in

 p
o
sa

r e
n
 situ

a
ció

 d
e
 risc a

l p
e
rso

n
a

l d
'o

b
ra

, a
 te

rce
rs o

 
a
ls m

e
d
is e

 in
sta

l·la
cio

n
s d

e
 la

 p
rò

p
ia

 o
b
ra

 o
 lim

ítro
fs. 

 
E

l 
C

o
n

tra
ctista

 
i/o

 
S

u
b

co
n
tra

ctiste
s 

te
n
e

n
 

a
b
so

lu
ta

m
e
n
t 

p
ro

h
ib

it 
l'ú

s 
d
'e

xp
lo

siu
s se

n
se

 a
u

to
ritza

ció
 e

scrita
 d

e
 la

 D
ire

cció
 d

’O
b

ra
 o

 D
ire

cció
 

F
a
cu

lta
tiva

. 
 

L
a

 
u

tilitza
ció

 
d

e
 

g
ru

e
s, 

e
le

va
d

o
rs 

o
 

d
'a

ltre
s 

m
à
q

u
in

e
s 

e
sp

e
cia

ls, 
e

s 
re

a
litza

rà
 p

e
r o

p
e
ra

ris e
sp

e
cia

litza
ts i p

o
sse

ïd
o

rs d
e

l ca
rn

e
t d

e
 g

ru
a
 to

rre
, 

d
e

l 
títo

l 
d

’o
p
e

ra
d

o
r 

d
e
 

g
ru

a
 

m
ò
b
il 

i 
e

n
 

a
ltre

s 
ca

so
s 

l’a
cre

d
ita

ció
 

q
u

e 
co

rre
sp

o
n
g

u
i, so

ta
 la

 su
p
e

rvisió
 d

'u
n
 tè

cn
ic e

sp
e
cia

litza
t i co

m
p
e

te
n
t a

 
cà

rre
c 

d
e

l 
C

o
n
tra

ctista
. 

E
l 

C
o
o
rd

in
a
d

o
r 

re
b
rà

 
u
n

a
 

co
p

ia
 
d

e
 
ca

d
a
 
títo

l 
d
'h

a
b

ilita
ció

 sig
n

a
t p

e
r l'o

p
e

ra
d
o

r d
e

 la
 m

à
q

u
in

a
 i d

e
l re

sp
o

n
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b
le

 tè
cn

ic 
q
u

e
 a

u
to

ritza
 l'h

a
b
ilita

ció
 a

va
la

n
t-h

i la
 id

o
n

e
ïta

t d
'a

q
u
e

ll p
e

r a
 re

a
litza

r la
 

se
va

 fe
in

a
, e

n
 a

q
u
e
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 o

b
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 e
n
 co

n
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t. 
 

T
o
t o

p
e
ra

d
o
r d

e
 g

ru
a
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ò
b

il h
a

u
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 d
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r e

n
 p

o
sse
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e
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e
t d

e
 

g
ru
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g
o

n
s 
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T
è
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C
o

m
p
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m
e
n
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E

M
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a
p
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d
a
 
p
e
r R

D
 8

3
7
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0
0

3
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e
d

it p
e
l ò
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a

n
 co

m
p
e
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n
t o
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n
 
e
l se

u
 

d
e
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cte

 ce
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t d
e
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rm
a

ció
 co

m
 a

 o
p

e
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d
o

r d
e

 g
ru

a
 d

e
 l'In

stitu
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a
u
d

í 
d
e
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o
n
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 e

n
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t e

ll p
e
r g

a
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n
tir e

l to
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l co
n

e
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m
e
n
t 

d
e

ls 
e

q
u
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s 
d
e
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b
a
lls 

d
e
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a
 

q
u

e
 

e
s 

p
u

g
u

i 
g

a
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n
tir 

e
l 

m
à
xim

 
d
e
 

se
g

u
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u

e
s a

 d
e
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n
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p
a
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 

E
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e
le

g
a

t d
e
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n
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a
u
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e
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u
e
 to
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p
e
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d
o

r d
e
 g
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a 

m
ò
b

il e
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b
a

 e
n

 p
o

sse
ssió

 d
e
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e
t d

e
 g
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 se
g

o
n

s e
sp

e
cifica
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n
s 

d
e

l p
a
rà

g
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n
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r, a

ixí m
a
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ix h
a

u
rà

 d
e
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rtifica
r q

u
e
 to

te
s le

s g
ru

e
s 

m
ò
b
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q

u
e
 

s'u
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a
 

l'o
b
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m

p
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ixe
n
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s 

i 
ca

d
a
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n

e
s 

d
e

 
le

s 
e
sp

e
cifica

cio
n
s e
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b

le
rte
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C
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E
M
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T
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b

a
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d
o
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u
tò

n
o

m
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P

e
rso

n
a
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ife
re

n
t a

l C
o
n
tra

ctista
 i/o

 S
u
b

co
n
tra
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 q

u
e
 re

a
litza

rà
 d

e
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rm
a
 

p
e

rso
n

a
l 

i 
d

ire
cta

 
u
n

a
 

a
ctivita

t 
p
ro

fe
ssio

n
a

l, 
se

n
se

 
ca

p
 

su
b

je
cció

 
a
 

u
n

 
co

n
tra

cte
 d

e
 tre

b
a

ll, i q
u
e
 a

ssu
m

e
ix co

n
tra

ctu
a
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e
n
t d

a
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n
t e

l  P
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m
o
to

r, e
l 

C
o
n
tra

ctista
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 e
l S

u
b

co
n
tra
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l co
m

p
ro

m
ís d

e
 re

a
litza

r d
e
te

rm
in

a
d

e
s 

p
a

rts o
 in

sta
l·la

cio
n
s d

e
 l’o

b
ra

. 
 C

o
m

p
e

tè
n

cie
s e

n
 m

a
tè

ria
 d

e
 S

e
g

u
re

ta
t i S

a
lu

t d
e
l T

re
b
a

lla
d

o
r A

u
tò

n
o
m

: 

 
A

p
lica

r e
ls P

rin
cip

is d
e
 l'A

cció
 P

re
ve

n
tiva

 q
u

e
 e

s re
cu

lle
n
 e

n
 l'a

rticle
 1

5
 d

e
 la

 
L
le

i d
e
 P

re
ve

n
ció

 d
e

 R
isco

s L
a

b
o
ra

ls, e
n
 p

a
rticu

la
r, e

n
 d

e
se

n
vo

lu
p

a
r le

s 
ta

sq
u

e
s o

 a
ctivita

ts in
d

ica
d
e

s e
n
 l'a

rticle
 1

0
 d

e
l R

.D
. 1

6
2
7
/1

9
9
7
. 

 
 

C
o
m

p
lir le

s d
isp

o
sicio

n
s m

ín
im

e
s d

e
 se

g
u
re

ta
t i sa

lu
t, q

u
e

 e
sta

b
le

ix l'a
n

n
e
x 

IV
 d

e
l R

.D
. 1

6
2

7
/1

9
9

7
, d

u
ra

n
t l'e

xe
cu

ció
 d

e
 l'o

b
ra

. 
 

C
o
m

p
lir le

s o
b

lig
a
cio

n
s e

n
 m

a
tè

ria
 d

e
 p

re
ve

n
ció

 d
e
 risco

s q
u

e
 e

sta
b

le
ix p

e
ls 

tre
b
a

lla
d
o

rs l'a
rticle

 2
9

, 1
,2

, d
e
 la

 L
le

i d
e
 P

re
ve

n
ció

 d
e
 R

isco
s L

a
b

o
ra

ls. 
 

A
ju

sta
r 

la
 

se
va

 
a
ctu

a
ció

 
e
n
 

l'o
b

ra
 

co
n

fo
rm

e
 

a
ls 

d
e

u
re

s 
d
e

 
co

o
rd

in
a

ció
 

d
'a

ctivita
ts e

m
p
re

sa
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ls e
sta

b
le

rts e
n
 l'a

rticle
 2

4
 d

e
 la

 L
le

i d
e
 P

re
ve

n
ció

 d
e
 

R
isco

s L
a

b
o
ra

ls, p
a

rticip
a

n
t, e

n
 p

a
rticu

la
r, e

n
 q

u
a

lse
vo

l m
e
su

ra
 d

'a
ctu

a
ció

 

co
o

rd
in

a
d

a
 q

u
e
 s'h

a
g
i e

sta
b
le

rt. 
 

 
U

tilitza
r 

e
ls 

e
q

u
ip

s 
d
e
 

tre
b
a

ll 
d

'a
co

rd
 

a
m

b
 

a
llò

 
d
isp

o
sa

t 
e

n
 

e
l 

R
.D

. 
1
2

1
5

/1
9

9
7

, d
e
 1

8
 d

e
 ju

lio
l, p

e
l q

u
a

l s'e
sta

b
le

ixe
n

 le
s d

isp
o

sicio
n

s m
ín

im
e
s d

e
 

se
g

u
re

ta
t 

i 
sa

lu
t 

p
e
r 

a
 

la
 

u
tilitza

ció
 

d
e

ls 
e
q

u
ip

s 
d
e
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b
a

ll 
p
e
r 

p
a
rt 

d
e
ls 
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b
a

lla
d
o

rs. 
 

E
sco

llir i u
tilitza

r e
ls e

q
u

ip
s d

e
 p

ro
te

cció
 in

d
ivid

u
a
l, se

g
o

n
s p

re
ve

u
 e

l R
.D

. 
7
7

3
/1

9
9

7
, d

e
 3

0
 d

e
 m

a
ig

, so
b
re

 d
isp

o
sicio

n
s m

ín
im

e
s d

e
 se

g
u
re

ta
t i sa

lu
t 

re
la

tiva
 

a
 

la
 

u
tilitza

ció
 

d
e

ls 
e
q

u
ip

s 
d

e
 

p
ro

te
cció

 
in

d
ivid

u
a

l 
p

e
r 

p
a

rt 
d
e
ls 

tre
b
a

lla
d
o

rs. 
 

A
te

n
d

re
 le

s in
d
ica

cio
n

s i co
m

p
lir le

s in
stru

ccio
n
s d

e
l C

o
o
rd

in
a

d
o
r e

n
 m

a
tè

ria
 

d
e

 se
g
u

re
ta

t i d
e

 sa
lu

t d
u

ra
n
t l'e

xe
cu

ció
 d

e
 l'o

b
ra

 i d
e
 la

 D
ire

cció
 d

’O
b

ra
 o

 
D

ire
cció

 F
a

cu
lta

tiva
, si n

'h
i h

a
. 

 
E

ls 
tre

b
a

lla
d

o
rs 

a
u
tò

n
o
m

s 
h

a
u
ra

n
 

d
e

 
co

m
p
lir 

a
llò

 
e

sta
b

le
rt 

e
n
 

e
l 

P
la

 
d
e
 

S
e

g
u
re

ta
t i S

a
lu

t (P
S

S
): 

 - 
L
a

 m
a
q

u
in

à
ria

, e
ls a

p
a
re

lls i le
s e

in
e

s q
u

e
 s'u

tilitze
n

 a
 l'o

b
ra

, h
a

n
 d

e
 

re
sp

o
n

d
re

 a
 le

s p
re

scrip
cio

n
s d

e
 se

g
u
re

ta
t i sa

lu
t, e

q
u

iva
le

n
ts i p

rò
p

ie
s, 

d
e

ls 
e
q

u
ip

a
m

e
n

ts 
d

e
 

tre
b

a
ll 

q
u

e
 

l'e
m

p
re

sa
ri 

C
o
n

tra
ctista

 
p
o

sa
 

a
 

d
isp

o
sició

 d
e
ls se

u
s tre

b
a
lla

d
o
rs. 

- 
E

ls a
u
tò

n
o
m

s i e
ls e

m
p

re
sa

ris q
u
e
 e

xe
rce

ixe
n

 p
e

rso
n

a
lm

e
n
t u

n
a
 a

ctivitat 
a
 

l'o
b
ra

, 
h
a

n
 

d
'u

tilitza
r 

e
q

u
ip

a
m

e
n
t 

d
e
 

p
ro

te
cció

 
in

d
ivid

u
a

l 
a

p
ro

p
ia

t, 
i 

re
sp

e
cta

r e
l m

a
n

te
n

im
e

n
t e

n
 co

n
d

icio
n

s d
'e

ficà
cia

 d
e
ls d

ife
re

n
ts siste

m
e
s 

d
e

 p
ro

te
cció

 co
l·le

ctiva
 in

sta
l·la

ts a
 l'o

b
ra

, se
g
o
n

s e
l risc q

u
e
 s'h

a
 d

e
 

p
re

ve
n

ir i l'e
n

to
rn

 d
e

l tre
b

a
ll. 
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. 
T

re
b

a
lla

d
o

rs
 

 
P

e
rso

n
a

 física
 d

ife
re

n
t a

l C
o
n

tra
ctista

,  S
u
b

co
n
tra

ctista
 i/o

 T
re

b
a
lla

d
o

r A
u

tò
n

o
m

 

q
u

e
 re

a
litza

rà
 d

e
 fo

rm
a
 p

e
rso

n
a

l i d
ire

cta
 u

n
a
 a

ctivita
t p

ro
fe

ssio
n
a

l re
m

u
n
e

ra
d
a
 

p
e

r 
co

m
p
te

 
a

liè
, 

a
m

b
 

su
b
je

cció
 

a
 

u
n

 
co

n
tra

cte
 

la
b

o
ra

l, 
i 

q
u

e
 

a
ssu

m
e
ix 

co
n

tra
ctu

a
lm

e
n
t d

a
va

n
t l’e

m
p

re
sa

ri e
l co

m
p
ro

m
ís d

e
 d

e
se

n
vo

lu
p

a
r a

 l’o
b

ra
 le

s 

a
ctivita

ts co
rre

sp
o

n
e

n
ts a

 la
 se

va
 ca

te
g
o

ria
 i e

sp
e
cia

lita
t p

ro
fe

ssio
n

a
l, se

g
u

in
t le

s 

in
stru

ccio
n
s d

’a
q
u

e
ll. 

C
o
m

p
e

tè
n

cie
s e

n
 m

a
tè

ria
 d

e
 S

e
g

u
re

ta
t i S

a
lu

t d
e
l T

re
b
a

lla
d

o
r: 

 
E

l d
e

u
re

 d
'o

b
e
ir le

s in
stru

ccio
n
s d

e
l C

o
n
tra

ctista
 e

n
 a

llò
 re

la
tiu

 a
 S

e
g

u
re

ta
t i 

S
a

lu
t. 

 
E

l d
e

u
re

 d
'in

d
ica

r e
ls p

e
rills p

o
te

n
cia

ls. 
 

T
é
 re

sp
o
n

sa
b

ilita
t d

e
ls a

cte
s p

e
rso

n
a

ls. 
 

T
é
 

e
l 

 
d
re

t 
a
 

re
b
re

 
in

fo
rm

a
ció

 
a
d

e
q

u
a

d
a

 
i 

co
m

p
re

n
sib

le
 

i 
a
 

fo
rm

u
la

r 
p
ro

p
o

ste
s, 

e
n
 
re

la
ció

 
a
 
la

 
se

g
u
re

ta
t 

i 
sa

lu
t, 

e
n

 
e

sp
e
cia

l 
so

b
re

 
e

l 
P

la
 
d
e
 

S
e

g
u
re

ta
t i S

a
lu

t (P
S

S
). 

 
T

é
 e

l d
re

t a
 la

 co
n
su

lta
 i p

a
rticip

a
ció

, d
'a

co
rd

 a
m

b
 l'a

rticle
 1

8
, 2

 d
e

 la
 L

le
i d

e
 

P
re

ve
n

ció
 d

e
 R

isco
s L

a
b
o
ra

ls. 
 

T
é
 e

l d
re

t a
  a

d
re

ça
r-se

 a
 l'a

u
to

rita
t co

m
p
e

te
n
t. 

 
T

é
 e

l d
re

t a
 in

te
rro

m
p

re
 e

l tre
b
a

ll e
n

 ca
s d

e
 p

e
rill im

m
in

e
n

t i se
rió

s p
e

r a
 la

 
se

va
 in

te
g
rita

t i la
 d

e
ls se

u
s co

m
p

a
n

ys o
 te

rce
rs a

lie
n
s a

 l'o
b

ra
. 
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d
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