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VARIETATS CITADES PELS INFORMANTS, TENIM INFORMACIÓ PERÒ NO ENS HAN DONAT LLAVOR

Nom popular 

espècie

Nom popular 

varietat

Categoria (horta, 

silvestre, ornamental, 

fruiter, cereal)

Població Descripció morfològica Descripció agronòmica

Alfàbrega hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
De fulla petita. "La que fèiem aquí era 

una fulleta petita, maca."

Es posava als cultius, a les puntes, per 

espantar als mosquits, com a control de 

plagues.

Blat estrella cereal
Sant Joan de 

Mediona

Es caracteritzava perquè l'espiga no 

tenia aresta.

Blat de moro hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Quan el gra era sec, era groc. Quan 

era tendre, era d'un color blanquinós, 

blanc trencat.

Bleda silvestre silvestre Pontons Surten soles a Torrelles de Foix.

Bleda hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Els avis feien l'espigall i guardaven la 

llavor, també s'havia cultivat tota la vida.

Bleda hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Penques amb nervi blanc i fulla de 

color verd fosc.

Carbassa de fer farinetes hortícola
Sant Joan de 

Mediona Carbassa molt grossa i rodona.

Carbassa de cabell d'àngel hortícola
Sant Joan de 

Mediona

En diuen cabell d'àngel perquè fa uns 

filets, que queden disposats "com 

acrosats". Són unes carbasses 

rallades, verdes i esblanqueïdes. La 

llavor és negra.

Carbassa de cabell d'àngel hortícola Pontons Pigmentacions blanques i verdes.

Carbassa hortícola Pontons Vermellosa i grossa.

Carbassa del rabequet hortícola Pontons Més compacta i més petita.

Carbassa hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Rodona, "axatada", cendrosa per fora 

(color gris cendra).

Carbassa hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Carbasses en forma de rellotge de 

sorra. "Devia tenir, poder 1 litre. No és 

que fos molt grossa". Era una varietat 

que no tenia gaire carn a l'interior.

Carbassa hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Rodones, amb costelles, de color 

grisós, i algunes podien arribar a ser 

molt grosses.

Carbassa hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Grosses.

Carbassa hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Rodona, com una pilota, de pell 

grogosa i amb costelles. Podia arribar a 

fer-se molt grossa. "N'hi havia que feien 

60-70 kg!"

Cascabellitos fruiter
Sant Joan de 

Mediona

Fruita més petita que la pruna, similar a 

la pruna clàudia, però més dolça. Amb 

el pell de color verd-grisos.

Els arbres de cascabellitos sortien a l'hort. 

El fruit venia més una mica més tard que 

la pruna, a finals d'agost.

Civada cereal Pontons

Clavell de moro ornamental
Sant Joan de 

Mediona

Col
de brotons, d'hivern, 

de pagès
hortícola

Sant Joan de 

Mediona

És una col de pagès que fa un ull gros, 

al mig. Un cop collit l'ull, la col es deixa 

a l'hort i, després, pels volts de Pasqua 

o maig, fa brotons.

L'ull fa unes fulles blanques i per dins 

és blanquet.

"Si vols una bona col, planta-la al juliol." A 

finals de juliol es plantaven i, a l'hivern, 

com que la col vol fred, si passava una 

gelada, era més bona.

Col verge, caminal hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Es fa alta, molt alta, va fent fulles però 

no fa ull. També fa brotons i floreix 

molt, com si tot fos una flor. Si 

s'adobava, podia arribar a créixer fins a 

1,5m d'alçada, si no, potser no tant. 

Feia un tronc gruixut que podia arribar 

a doblar-se.

Es cultivaven als marges de l'hort, als 

caminals, on no calia regar-les ni cuidar-

les gaire perquè tiraven força soles, d'aquí 

el nom també de "col caminal".

Col d'hivern, de brotons hortícola
Sant Joan de 

Mediona Feia una mica d'ull.

Col d'estiu hortícola
Sant Joan de 

Mediona No fa brotons i no fa cabdell. Grossa.

Col de brotons hortícola Pontons

No és la mateixa que la col d'espigalls 

d'ara. "Els espigalls són llargs, i els 

brotonets era el que brotava que eren 

petitons, i era tendre".

Col caminal hortícola Pontons Molt alta.

Col d'hivern hortícola Pontons Havia de gelar perquè fos bona.

Col de pagès hortícola
Sant Joan de 

Mediona

De fulles verdes i grosses, no feia 

cabdell.
Venien a l'hivern.

Col d'hivern hortícola
Sant Joan de 

Mediona Feia ulls i brotons.

Col de la paperina hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Col de cabdell que fa un ull petit, en 

forma de paperina.
Es fa a la primavera.

Col de l'ull gros hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Col de cabdell que fa un ull molt gros.
Es fa a la primavera.

Col d'hivern, de brotons hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

No fa cabdell. A la primavera, surten 

els brotons.
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Col geganta hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Col que es feia molt alta, i durava dos 

anys: "Durava dos anys, anaves traient 

fulles i anava pujant. Es feia altíssima."

Col de pagès hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Col d'hivern que feia ull i, després, 

brotons.

"Feia un cabdell que feia por. I ja no fan 

els ulls que feien abans."

Col
de conill, per les 

bèsties
hortícola

Sant Quintí de 

Mediona

Col de paperina hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
Es cultivava a l'hivern.

Col d'hivern hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

"La col, per ser bona, ha de glaçar" ja que 

el fred mata l'amargor.

Col d'hivern hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Col que feia poc cabdell, mentre que 

feia alguns ulls (no tan grans com els 

de cols actuals). Quan espigava, feia 

brotons, que també es consumien i, els 

que no, se'n collia la llavor per l'any 

següent

Enciam moreno hortícola
Sant Joan de 

Mediona

No era un enciam únicament verd, sinó 

també una mica vermellós-marronós. 

Les fulles molt rectes, i amb tons de 

morat, com fosc. El nervi era gruixut.

Deixava que se n'espigués un i després ja 

naixia sol. Sortia a la primavera, a l'estiu ja 

no. No recorda si a l'hivern sortia també o 

no.

Enciam del Penedès hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Enciam negre, d'hivern. La fulla és 

negrosa i una mica arrissada, però poc 

(res a veure amb el de fulla de roure). 

Més petit i xato que l'enciam romà.

Enciam que es planta per tot l'hivern i dura 

fins Pasqua.

Enciam negre hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Enciam de fulla verd fosc.
Només es feia a l'hivern, quan feia fred.

Enciam oreja de mulo, romà hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Enciam verd i llarg, de fulla força 

gruixuda i dura.
D'hivern, aguantava bé el fred.

Enciam orelles de ruc hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Enciam molt alt.
Quan són grossos es lligaven.

Enciam orella de ruc hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Enciam alt i allargat, de fulla llarga.

"Ja no se'n fan."

Enciam de primavera, sempre el plantaven 

quan feien les patates, al març. A cada 

solc on sembraven la patata, al damunt hi 

sembraven l'enciam perquè hi creixia bé, 

sembla que amb l'adob de la patata es feia 

més gran i maco.

Enciam negre hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Enciam més baixet que l'orella de ruc, 

amb la fulla una mica arrissada. "Però 

la fulla no era negra del tot."

Es plantava a l'hivern, cap al novembre.

Enciam romà hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
Enciam llarg.

S'havia de lligar perquè es mantingués 

blanc i revés l'aigua justa i necessària. "És 

dels que anava més bé."

Enciam negre hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Enciam de fulla fosca i més baixet que 

el romà.

Se sembrava a l'hivern. "És dels que 

anava més bé."

Enciam hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Enciam de fulla més llisa que el negre.
Arribava a la primavera.

Enciam d'oca o de l'oca hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Enciam de fulla llarga i alt. Per dins, 

eren força blanquets. El nervi de la fulla 

era gruixut.

Es lligaven perquè quedessin més 

blanquets i tendres per dins.

Enciam negre hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Enciam de fulla negre i baixet.

Escarola cabell d'àngel hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Normalment, un cop crescudes, es lligaven 

les escaroles perquè es tornessin 

blanques i tendres. Almenys han d'estar 15 

dies perquè passin del color verd a color 

blanc. A casa la Cèlia, però, no les 

lligaven, sinó que tenien altres mètodes:

D'un cantó, collien branques del bosc, les 

clavaven al costat de les escaroles fent 

com una V i hi posaven branquetes i 

fullaraca perquè no hi toqués ni el fred ni el 

sol, i així es conservessin bé i quedessin 

ben blanques. 

També, la mare de la Cèlia, quan 

l'escarola era ja una mica grosseta, 

agafava una fulla de col, la posava a sobre 

de l'escarola i al damunt hi tirava terra 

perquè es tornés blanca.

Escarola
de cabell d'àngel o 

de la perruqueta
hortícola Pontons

Fulla molt tupida, molt enganxada. 

Queda tota enganxada, i molt poques 

fulles verdes, sembla una boleta. Quan 

la talles, quan la desfàs, en ser tan 

tupida.

Escarola de cabell d'àngel hortícola
Sant Joan de 

Mediona Petita.

Escarola cabell d'àngel hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
Escarola que fa com un ull i queda més 

atapeït.

Se sembren a últims d'agost-primers de 

setembre i dura tot l'hivern, aguanta fins 

gener-febrer.
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Escarola de la fulla d'ampla hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
Escarola de fulla força ampla que, a 

diferència de la de cabell d'àngel, no es 

cargola i no fa ull.

Se sembren a últims d'agost-primers de 

setembre i dura tot l'hivern, aguanta fins 

gener-febrer. En tenir les fulles tan amples, 

es pot lligar molt bé perquè quedi ben 

blanca i tendra.

Escarola de fulla ampla hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Escarola de fulla més ampla que la 

normal.

Escarola de cabell d'àngel hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Escarola de fulla una mica més estreta 

que la de fulla ampla.

Escarola d'estiu hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Escarola de cabell d'àngel hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
Escarola d'hivern.

Guixa hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Quadradetes, blanques i planes. 

Julivert silvestre
Sant Quintí de 

Mediona
S'havia cultivat tota la vida.

Meló hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
Eren verds amb línies.

Se n'havien cultivat però no gaire. Es feien 

al secà i, si plovia, es feien molt macos.

Mongeta del ganxet hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Mongeta del cuc hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Mongetera petita, terrera, que fa moltes 

mongetes (no s'enfila). Cada mongeta 

és petita i molt fineta, llarga i molt 

primeta.

Molt productives, no fa fils.

Mongeta del 29 hortícola
Sant Joan de 

Mediona
De mata baixa, per fer al secà.

Mongeta del ganxet hortícola
Sant Joan de 

Mediona
De regadiu, emparrada (mata alta).

Mongeta del barco hortícola Pontons De mata alta, emparrada en canyes.

Mongeta hortícola
Sant Joan de 

Mediona

A finals d'agost ja no es podia sembrar 

perquè no produïen. Més aviat es 

sembraven juny-juliol.

Mongeta blanca hortícola
Sant Joan de 

Mediona
Mongeta terrera (de mata baixa).

Mongeta joana hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Grana recta.
De mata alta.

Mongeta del carai hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
S'emparraven, de mata alta.

Mongeta del ganxet hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
S'emparraven, de mata alta.

Mongeta hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

"Les mongetes emparradores sempre 

s'han de sembrar en lluna vella, al mes de 

juliol."

Mongeta
de la floreta o ull de 

perdiu
hortícola

Sant Quintí de 

Mediona

La grana és rodona i té un punt vermell 

al centre.
No eren gaire productives.

Mongeta del ganxet hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
S'emparrava en canyes i produïa molt.

Mongeta del 29 hortícola
Sant Quintí de 

Mediona
Mongeta terrera. Es feia en secà.

Mongeta hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Grana una mica rodona i fosca, de 

color marronós.

Mongeta afartapobres hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Grana grossa i bigarrada.

Nyàmera silvestre
Sant Joan de 

Mediona Flor groga.

Oliva vera fruiter
Sant Joan de 

Mediona

Ordi cereal Pontons

Patata brics hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Patata blanca, que feia molts bonys i 

era molt dura de cuinar.

Patata de la teixidora hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Com la que hi ha ara vermellosa (la 

Red Pontiac), de carn més tova.

Patata de muntanya hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Patata més aviat rodoneta i no gaire 

grossa, blanca per dins. Per fora tenia 

més color que la kennebec.

Pera d'hivern fruiter Pontons Petitona.

Pera de Sant Joan fruiter
Sant Joan de 

Mediona Pera petita i dura.

Pera fruiter
Sant Joan de 

Mediona

Pera força gran (més que una mà), de 

color verd. Quan maduren es tornen 

grogues.

Pera blanquilla fruiter
Sant Quintí de 

Mediona Pera molt d'aigua.

Pera de Sant Joan fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

Pera molt petitona, com la mida d'una 

pruna.
Venia per Sant Joan.

Pera d'aigua fruiter
Sant Quintí de 

Mediona Pera que es feia grossa.
Productiu.

Pera de Sant Joan fruiter
Sant Quintí de 

Mediona Petita, dura i de pell groga.
Venia al mes de juny, per Sant Joan.

Pera cuixa de dona fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

Pera saramenya fruiter
Sant Joan de 

Mediona Pera petita, com les cireres.
Venien més aviat que les cireres.

Poma roqueta vermella fruiter Pontons
Antigament es guardaven tot l'hivern, a les 

golfes, fins allà al març.
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Poma roqueta blanca fruiter Pontons

Acostuma a fer-se més grossa de forma 

més "fàcil" que la vermella.

Antigament es guardaven tot l'hivern, a les 

golfes, fins allà al març.

Poma de la cara bruta fruiter Pontons

Petita, rugosa i se li diu de la cara bruta 

perquè fa un "rossetin", com una pell 

rugosa amb taques marrons, com si fos 

pell seca. Predomina el color marró, 

però també té coloracions verdes i 

vermelles.

Poma del ciri fruiter Pontons Verda i allargada.

Poma cumosa fruiter Pontons Ampla, xata, grossa.

Poma roqueta blanca fruiter Pontons
Si hi ha sequera és més petita, si plou es 

fa més grossa.

Poma roqueta vermella fruiter Pontons
Vermellosa i petita, més petita que la 

roqueta blanca.

Poma del ciri fruiter
Sant Joan de 

Mediona

Poma més aviat petita, de color verd, 

després amb el temps es tornava 

groga. Carn dura, ferma i de pell 

llustrada. Seria similar a les Golden 

d'avui en dia però més petita.

Es guardava amb palla a les golfes. Es 

collien al setembre i aguantaven fins Nadal 

(desembre-gener).

Poma fruiter
Sant Joan de 

Mediona Verda.
Venien més aviat que ara.

Poma glaçada fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

Poma petita, no gaire grossa, i glaçada. 

Una mica sucosa.
No produïa gaire. Es collia a la tardor.

Poma del ciri fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

S'assemblava molt a la manyaga. Més 

estreta de baix que de dalt.

Poma manyaga fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

Té un cor buit per dins, amb les llavors 

soltes. Quan es cull al punt la pell és 

verda i brillant, mentre que quan 

madura es torna groga.

Poma del ciri fruiter
Sant Quintí de 

Mediona Allargada.

Poma fruiter
Sant Quintí de 

Mediona De pell marró.
Es collien a l'hivern.

Préssec gavatxó fruiter
Sant Joan de 

Mediona Rosadet per fora i blanc per dins.

Préssec groc fruiter
Sant Joan de 

Mediona De color groc.

Préssec fruiter
Sant Joan de 

Mediona Préssecs de color groc, molt bons.

Préssec groc fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

Préssec gros i de pell groga, més aviat 

dur.

En deien a vegades "de vinya" però perquè 

es feia amb les vinyes, al secà.

Pruna negra fruiter Pontons
De mida petita, s'assembla força a la 

pruna Clàudia negra.

Pruna clàudia fruiter
Sant Quintí de 

Mediona Pruna verda i petita. 

Venia més tard que la japonesa, a últims 

de junys-primers de juliol.

Pruna japonesa fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

Pruna groga de la mateixa mida que la 

clàudia.

Venia més aviat que la clàudia, cap allà al 

juny.

Pruna reineta fruiter
Sant Quintí de 

Mediona

Pruna igual que la clàudia, de color 

verd, però encara més petita.

Remolatxa hortícola
Sant Joan de 

Mediona

Rosa mística ornamental
Sant Joan de 

Mediona

De tots colors: groc, rosa. N'hi ha que 

fan com una margarida i, d'altres, que 

fan una roseta central.

Síndria hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

La síndria d'abans era de pell molt dura 

i fosca, no existia la bigarrada (la 

ratllada) com ara. Per dins, era ben 

vermella i tenia més llavors que la 

síndria actual.

Tomaca de la creu hortícola
Sant Joan de 

Mediona
Molt productiu.

Tomaca de Montserrat hortícola
Sant Joan de 

Mediona
Buit de dintre.

A diferència del de la creu, no rendeix 

gens, fa una misèria. Per això la Cèlia va 

deixar de guardar-ne llavor.

Tomaca de la creu hortícola Pontons
Es feia molt grossa, i era xafadeta. Per 

dins era plena i feia com una creu, 

d'aquí el nom. Molt sucosa.

Es cultivava entremig de les vinyes, i quan 

se sulfatava se sulfatava un cop, i allò feia 

una tomacada. Sembra a inicis de maig.

Tomaca del Pare Benet hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Tomàquet buit per dins.

Tomacó Població+P8 hortícola
Sant Joan de 

Mediona Com els de sucar pa actuals.

Tomacó francès hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Tomàquet de sucar pa, més gros que 

el tomàquet de penjar habitual o que el 

tomacó prospectat a l'Alt Penedès, 

però més petit que el tomàquet de 

Montserrat (uns 6-8 cm de diàmetre). 

En comptes de ser rodó és axatat, de 

pell de coloració taronjosa grogosa (a 

diferència del tomacó "estàndard" que 

és de pell vermella). Per dins és ben 

vermell i ple.

Tomàquet de la creu hortícola
Sant Joan de 

Mediona

A l'interior hí té un dibuix en forma de 

creu. Era ple i sucós.

Tomàquet palosanto hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Tomàquet ple, de color força vermell, i 

sucós.
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Tomàquet de la creu hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Tomàquet gros que, en partir-lo, la carn 

formava una creu. El tomàquet de la 

creu d'abans era més gros que el que 

es troba ara (ara és més petitó). 

Tomàquet de la creu hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Tomàquet petit, molt fi i ple, tot i que 

alguns podien arribar a fer-se prou 

grans (com el puny). Quan s'obre, per 

dins fa una creu i té bastanta llavor. La 

pell és bastant forta.

Tomàquet palosanto hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Era l'únic tomàquet gros que hi havia 

abans.
Molt poc productiu.

Tomàquet de Montserrat hortícola
Sant Quintí de 

Mediona

Tomàquet de la creu hortícola
Sant Quintí de 

Mediona Quan el parteixes, té forma de creu.
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