
Document signat electrònicament

Resolució de la coordinadora de l’Àrea de Governança

Assumpte: Adjudicar el contracte menor número CONT2500002 de serveis de 
coordinació i tallers per a la gent gran al municipi de Castellar del Vallès
Departament Impulsor: Regidoria de Gent Gran

ATÈS que des de la Regidoria de Gent Gran es vol portar a terme un contracte 
menor de serveis que té per objecte la coordinació i els tallers per a la gent gran 
durant el mes de febrer de 2025, i que la motivació de la necessitat del contracte, 
de conformitat amb l’informe tècnic de la cap de Programes Socials, que ha estat 
assumit per l’òrgan de Contractació, és la següent:

“Es voluntat de l’Ajuntament de Castellar del Vallès portar a terme activitats 
que promoguin l’envelliment actiu per a persones majors de 60 anys a 
l’equipament municipal Casal Catalunya i Casal Plaça Major, en benefici no 
només de les persones grans, sinó que també enriquint la comunitat en el seu 
conjunt i creant un entorn més saludable i inclusiu per a tots.

Les activitats d’envelliment actiu i saludable que s’inclouen dins la formació 
d’aprenentatge i autonomia personal del programa d’envelliment actiu 
municipal faciliten la millora de la qualitat de vida, la prevenció de malalties, 
foment en la socialització, inclusió social, aprofitament de l’experiència, 
sostenibilitat del sistema de salut i desenvolupament comunitari, garantint així 
un millor procés d’envelliment per les persones de més de 60 anys. El servei 
d’activitats d’envelliment actiu ofertades a la població més gran de 60 anys del 
municipi s’ha vingut prestant des de la regidoria de gent gran de l’Ajuntament 
via un contracte derivat d’un procediment obert simplificat abreujat, no 
subjecte a regulació harmonitzada i amb un únic criteri d’adjudicació relacionat 
amb els costos a l’empara dels articles 22,146 i 159.6 de la LSP que finalitza el 
31 de gener de 2025. 

La formulació de la nova licitació, ha presentat un endarreriment en la seva 
tramitació, degut a les vicissituds que ha comportat plantejar com reorganitzar 
les activitats que es feien fins ara al dos casals, el Casal Catalunya, i el Casal 
Plaça Major, per tenir que plantejar i reorganitzar tant tipologia d’activitats com 
ús d’altres espais municipals com la Sala Blava (Espai Tolrà) i el Mirador en 
resposta a les valoracions dels usuaris beneficiaris de les activitats i la 
demanada detectada. 

Així doncs pel que fa al CONT2400079 amb número d’expedient 1403-
2024/2949, es preveu que la nova licitació, de la qual ja s’ha fet la proposta 
d’adjudicació, no podrà iniciar-se fins aproximadament el mes de març de 
2025. 

Donat que aquest procediment pot ser objecte de recurs, és fonamental 
garantir la continuïtat del servei, tant pels beneficis que aquest aporta com pel 
greu perjudici que causaria la seva interrupció, tal i com s’exposarà al llarg del 
present informe.

Objecte del contracte:

L’objecte d’aquest expedient de contractació és desenvoluparà als equipaments 
municipals específics per a la gent gran o espais municipals per la necessitat de 
l’activitat: 
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- Casal Catalunya, situat al Carrer Prat de la Riba núm. 17 (CP 08211, 
Barcelona). Aquest equipament disposa de dues plantes, on a la planta baixa hi 
contempla 4 sales i, a la primera planta, 4 sales i  2 despatxos.

- Casal Plaça Major, situat a la Plaça Major s/n (CP 08211, Barcelona). Aquest 
equipament disposa de 2 sales.

- Sala Blava de l’Espai Tolrà, situat a Carrer Portugal, 2 ( CP 08211, Barcelona).

- Edifici Mirador: sales específiques en funció de les activitats proposades (Plaça 
Mirador s/n. ( CP 08211 Castellar del Vallès).

És important destacar les esmentades necessitats que requereixen el 
contracte:

- Una prestació successiva, però susceptible de modificacions atenent a criteris 
socioculturals vinculats als esquemes de convivència, per generació de noves 
demandes socials de les persones de més de 60 anys i que puguin tenir 
implicacions interseccionals entre diferents àmbits d’intervenció.

- Incorporar la dinamització de diverses sales en diversos equipaments 
municipals, fins aleshores existent com per altres qüestions com de trobada i 
sense oferta d’activitats dirigides fins al moment.

A efectes d’un major esclariment per la creació d’aquest expedient contractual, 
es descriu l’àmbit de les activitats que es portarien a terme de l’1 al 28 de 
febrer de 2025 i que serien objecte del contracte: 

 DINAMITZACIÓ I EXPRESSIÓ CREATIVA: Es preveu la realització d’una 
programació oberta d’activitats de dinamització per a desenvolupar 
l’aprenentatge de les capacitats creatives i manuals a partir dels interessos 
detectats. 

 ACTIVITAT DE MANTENIMENT FÍSIC: A través d’ensenyar postures adaptades i 
exercicis a cada l’estat físic de les persones grans i la seva pràctica regular 
ajuda a corregir molts problemes associats a l’edat: circulació, problemes 
digestius, reduir la rigidesa i el cansament. Combina postures, moviment, 
respiració i relaxació afavorint la salut mental amb la meditació que ajuda a 
exercitar la ment. 

 ENTRENAMENT MENTAL I EMOCIONAL: Aprenentatge d’estratègies d’adaptació 
per a preveure la pèrdua de memòria i practicar l’estimulació cognitiva. 
L’entrenament de la memòria per activar mecanismes que permetin compensar 
dèficits es fa a través de la realització d’exercicis interactius repartits en 5 blocs 
temàtics: memòria, llenguatge, atenció, càlcul i estratègia.

 LLENGUA ANGLESA PER VIATJAR: Oferir un aprenentatge de la llengua anglesa 
per assolir un nivell bàsic que permeti desenvolupar-se en situacions 
elementals i quotidianes que s’esdevenen i on la comprensió són els eixos 
principals. Pensat per aprendre el vocabulari i les expressions més comunes 
que es donen en les situacions més habituals en el context dels viatges.

Necessitat i eficiència de la contractació:
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De conformitat amb l’art. 28 de la LCSP, la contractació que es proposa ve 
motivada per oferir activitats d’envelliment actiu i saludable com formació en 
l’aprenentatge bàsic de la llengua anglesa, i per la necessitat de respondre a la 
petició de la població de més de 60 anys del municipi de Castellar del Vallès 
que habitualment fan ús de les instal·lacions municipals del Casal Catalunya i 
Casal Plaça Major.

Tal i com s’ha fet esment en els antecedents, les polítiques d’envelliment actiu 
que es busquen assolir mitjançant aquest contracte menor, busquen potenciar 
el benestar de la gent gran, promovent la seva participació activa en la societat 
a través d’activitats físiques, socials i cognitives, que contribueixen de forma 
innegable en un benefici per la salut física i mental d’aquest sector de la 
població, reduint el risc de malalties cròniques i degeneratives i afavorint un 
envelliment més saludable i actiu. 

A més, aquestes iniciatives ajuden a prevenir la dependència i fomenten 
l’autonomia personal, aspectes fonamentals per a evitar la sobrecàrrega dels 
serveis socials i sanitaris, fet que de retruc permet optimitzar a llarg termini 
altres recursos públics, així doncs, mitjançant aquest tipus de prestació de 
serveis es realitza alhora una promoció de la salut i la independència dels 
majors, que té el seu reflexa en una reducció de la demanda de serveis de 
salut i d’atenció a la dependència, i alhora, millora la seva qualitat de vida, 
fomentant la seva integració i cohesió social.

Així doncs, la suspensió d’activitats d’envelliment actiu municipal suposaria una 
pèrdua de millores en la qualitat de vida de les persones grans del municipi , 
dificultant la prevenció de malalties, el foment de la socialització i la inclusió 
social, així com la pèrdua d’hàbits saludables i de mantenir-se actius. A més, 
afectaria negativament la sostenibilitat del sistema de salut i el 
desenvolupament comunitari, comprometent així un millor procés d’envelliment 
per les persones de més de 60 anys. Per tot això, es valora la possibilitat de 
mantenir les activitats d’envelliment actiu i saludable per evitar aquests efectes 
adversos i que aquests tinguin conseqüències negatives en la salut de la gent 
gran de Castellar.

Per tot l’exposat, s’aprecia que concorre un interès públic atès que mitjançant 
la prestació objecte del present contracte s’exerceix una funció de garantia de 
drets fonamentals com el dret a la salut, la igualtat d’oportunitats i la 
participació social, assegurant un envelliment digne i respectuós a les persones 
grans.

Per altra banda, i d’acord amb l’article 116.4 lletra f de la LCSP aquest 
Ajuntament no disposa de mitjans propis suficients per assumir l’execució del 
servei per la qual cosa es proposa la contractació d’una empresa externa, per 
prestar el servei d’activitats d’envelliment per a gent gran mentre es resolgui el 
procediment de licitació que es porta terme a través d’un procediment obert 
amb tràmit ordinari i no subjecte a regulació harmonitzada amb una pluralitat 
de criteris de tipus automàtic i judicis de valor.

En definitiva, es proposa la contractació del servei mitjançant modalitat de 
contracte menor, per considerar-se l’única viable, la qual revesteix caràcter 
excepcional i temporal, i es proposa com a solució de continuïtat mentre no 
s’inicia la licitació en curs (CONT2400079).
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Especificacions tècniques de l’execució del contracte

La prestació d’aquest servei es durà a terme de l’1 al 28 de febrer de 2025 i 
inclou el desenvolupament i coordinació d’activitats per a la promoció d’un 
envelliment actiu i saludable per la població de més de 60 anys del municipi de 
Castellar del Vallès.

Es detallen a continuació les activitats concretes que es necessiten portar a 
terme per a la promoció d’un envelliment actiu i saludable per febrer 2025. 

ANGLÈS PER A VIATJAR/ CASAL PLAÇA MAJOR

Anglès Inicial 1: Dijous de 11:30 a 13:00 h

Anglès Inicial 2: Dimecres de 11:30 a 13:00 h

Anglès Mig: Dijous de 10:00 a 11:30 h

Anglès Mig 1: Dilluns de 10:00 a 11:30h

Anglès Mig-alt 1: Dilluns de 11:30 a 13:00 h

Anglès Mig-Alt 2: Dimecres de 10:00 a 11:30 h

Activa el teu cervell: CUIDA LA TEVA MEMÒRIA

Grup 1: Dilluns de 10:00 a 11:30 h / CASAL CATALUNYA

Grup 3: Dilluns de 15:30 a 17:00 h / CASAL CATALUNYA

Grup 4: Dijous de 10:00 a 11:30 h / CASAL CATALUNYA

Grup 5: Dijous de 16:00 a 17:30 h / CASAL CATALUNYA 

Grup 6: Dimarts de 10:00 a 11:30 h / CASAL PLAÇA MAJOR

Grup 7: Dimarts de 11:30 a 13:00 h / CASAL PLAÇA MAJOR

Grup 8: Dimecres de 16:00 a 17:30 h/ CASAL PLAÇA MAJOR

IOGA/CASAL CATALUNYA

Grup 1: Dilluns de 16:00 a 17:00 h

Grup 2: Dilluns de 17:00 a 18:00 h

Grup 3: Dimarts de 11:00 a 12:00 h

Grup 5: Dimecres de 10:00 a 11:00 h

IOGA SUAU 6: Dimecres de 16:00 a 17:00h 

PILATES/ CASAL CATALUNYA

Grup 1: Dilluns de 10:00 a 11:00 h

Grup 2: Dilluns de 11:00 a 12:00 h

Grup 3: Dimarts de 11:30 a 12:30 h - Sala blava
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Grup 4: Dimecres de 9:30 a 10:30 h - Sala blava

Grup 5: Dimecres de 11:30 a 12:30 h- Sala Blava

Grup 6: PILATES EN CADIRA Dijous de 15:30 a 16:30 h

Grup 7: Dijous de 11:00 a 12:00 h

Grup 8: Dimarts de 15:30 a 16:30 h

GIMNÀSTICA DOLÇA/ CASAL CATALUNYA

Grup 1: Dimecres de 11:00 a 12:00h 

Grup 2: Dijous de 10:00 a 11:00h

TAI-TXI/ ESPAI TOLRÀ- SALA BLAVA

Grup 1: Dimarts de 9:30 a 10:30h 

Grup 2: Dijous de 9:30 a 10:30h

TXI KUNG/ ESPAI TOLRÀ- SALA BLAVA

 Grup 1: Dilluns de 9:30 a 10:30h

 

ZUMBA GOLD/ SALA BLAVA

Grup 1: Dimarts de 10:30 a 11:30 h

Grup 2: Dijous de 10:30 a 11:30 h

CONNECTEM-NOS A LES NOVES TECNOLOGIES/ EL MIRADOR

Connectem-nos: Dimarts de 16:00 a 17:30 h

RISOTERAPIA SPORT / CASAL CATALUNYA

Grup 1: Dimarts de 17:00 a 18:00 h

TONIFICACIÓ I FORÇA/ SALA BLAVA

Grup 1: Dimecres de 10:30 a 11:30 h

Grup 2: Dijous de 11:30 a 12:30 h

MOVIMENT DANSA/CASAL CATALUNYA

Grup 1: Dimecres de 17:00 a 18:00h
“.
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Es preveu la contractació del servei mitjançant modalitat contractual de contracte 
menor de serveis com a una solució excepcional temporal, i es proposa la seva 
acceptació durant la no adjudicació del nou procediment licitatori.

ATÈS que per dur a terme el contracte de referència s’ha sol·licitat un pressupost a 
l’empresa Esquemes Informàtics, SL, la qual ha presentat la següent oferta que 
s’especifica a la taula següent:

 OFERTA EMPRESA/professional NIF DATA I HORA REGISTRE 
D’ENTRADA

PREU TOTAL

1 Esquemes Informàtics, 
SL

B61247060 23/12/2024
16:11 h 

2024/19931 7.359,57 € 
(IVA inclòs)

VIST l’informe tècnic emès per la cap de Programes Socials que, en compliment de 
la normativa d’aplicació i d’acord amb l’oferta presentada proposa adjudicar el 
contracte de serveis per realitzar la coordinació i els tallers per a la promoció d’un 
envelliment actiu i saludable per a la gent gran del municipi al Casal Catalunya i 
Casal Plaça Major de l’1 de febrer del 2025 a 28 de febrer del 2025, mitjançant 
contracte menor i tramitació ordinària, per import de 7.359,57 € (IVA inclòs), pel 
termini d’un mes.

VIST la provisió dictada per l’òrgan de Contractació pel qual s’assumeix l’informe 
tècnic emès que motiva i justifica la necessitat de la contractació proposada i 
informa que la present contractació compleix amb els requisits establerts a l’article 
118 de la Llei 9/2017, 8 de novembre, de Contractes del Sector Públic (en 
endavant, LCSP). 

VIST que de conformitat amb l’article 17 de la LCSP el contracte entra dins de la 
categoria dels contractes administratius de serveis.

VIST que segons l’article 118 de la LCSP són contractes menors serveis aquells que 
no excedeixin de 15.000,00 € (sense incloure l’IVA), com és el cas que ens ocupa, i 
per a la tramitació dels quals l’expedient administratiu ha de contenir informe de 
l’òrgan de contractació motivant la necessitat del contracte, l’aprovació de la 
despesa i de la corresponent factura.

VIST l’informe jurídic de la tècnica Jurídica d’Administració General adscrita a 
l’àmbit de Drets Socials i Serveis a les Persones que consta a l’expedient, signat en 
data 27 de gener de 2025, amb la conformitat del secretari accidental de la 
Corporació municipal d’acord amb l’article 3.4 del Reial Decret 128/2018, de 16 de 
març, pel qual es regula el règim jurídic dels funcionaris d'Administració Local amb 
habilitació de caràcter nacional.

VISTOS els documents comptables amb referències número AD 
2025.2.0000821.000, facilitat per la intervenció i que correspon a l’RC 820, signat 
per la interventora accidental en data 28 de gener de 2025.

VIST que la competència per a l’aprovació de l’expedient correspon a l’alcaldessa, 
de conformitat amb l’article 21.1.s) de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les 
bases del règim local, i l’article 53.1.u) del text refós de la Llei municipal i de règim 
local de Catalunya, aprovat per Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, en virtut de 
la disposició addicional segona de la LCSP, i que ha estat delegada en la tinenta 
d’alcaldessa coordinadora de l’Àrea de Governança.
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La tinenta d’alcalde coordinadora de l’Àrea de Governança, en virtut de la delegació 
de competències efectuada a través del Decret d’Alcaldia 81, de data 20 de gener 
de 2025, publicat en el Butlletí Oficial de la Província de Barcelona de data 22 de 
gener de 2025, HA RESOLT:

PRIMER.- Adjudicar el contracte menor de serveis, número CONT2500002 per 
realitzar la coordinació i tallers per a la promoció d’un envelliment actiu i saludable 
per a la gent gran del municipi a favor de de l’empresa Esquemes Informàtics, SL, 
amb NIF número B61247060, de conformitat amb les condicions següents:

1. Durada del contracte: 1 mes.
2. Temporalitat de prestació dels serveis: de l’1 de febrer al 28 de febrer de 2025.
3. Preu del contracte: 6.690,52 € (IVA exclòs) – 7.359,57 € (IVA inclòs).
4. Forma de pagament: l’Ajuntament abonarà el preu contra prestació de la factura, 
total o parcial, expedida d’acord amb l’article 198 de la LCSP i la normativa vigent.
5. Lloc de prestació dels serveis: Casal Catalunya i Casal de la Plaça Major.
6. Responsable del contracte: M. José Lomas, la cap de Programes Socials.
7. CPV: 80510000-2 serveis de formació especialitzada.

SEGON.- Autoritzar i disposar la despesa per un import total de 7.359,57 € (IVA 
inclòs), a càrrec de l’aplicació pressupostària C8-227.99-2315 Altres treballs 
realitzats per altres empreses, de l’exercici 2025.

TERCER.- Notificar aquesta resolució a l’adjudicatari, i traslladar-la a la unitat de 
treball corresponent.

QUART.- Publicar el contracte menor al perfil del contractant en la forma prevista 
a l’article 63.4 de la LCSP incloent les dades bàsiques del contracte: la identitat de 
l’adjudicatari, l’import d’adjudicació, juntament amb el desglossament corresponent 
sobre el Valor Afegit, objecte i duració.

Per descarregar una còpia d'aquest document consulti la següent pàgina web

Codi Segur de Validació 3e9f80f1772947e3be313fefe0fc1374001

Url de validació https://carpeta.castellarvalles.cat/validador/

Metadades Classificador:Resolució Núm. Resolució: 2025/160 - Data Resolució: 29/01/2025
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