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OBJECTE | OBJECTIUS DEL CONTRACTE

L’objecte del contracte:
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Es l'objecte d’aquest contracte la prestacié del servei de gimnastica per a la gent gran que
estiguin jubilades i tinguin 65 anys o més. A més, hauran d’estar empadronades a Creixell.

Necessitat a satisfer:

Aguest contracte pretén promoure habits saludables i afavorir el manteniment i la millora de
les condicions fisiques basiques de la gent gran que estiguin jubilades i tinguin 65 anys o
més i empadronades al municipi.

Desenvolupar accions per a que la gent gran participin de noves practiques encaminades a
millorar la seva qualitat de vida.

JUSTIFICACIONS DEL SERVEI

L'Ajuntament de Creixell no disposa de recursos humans ni materials ni del grau d'
especialitzacié necessari per fer un servei d'aquestes caracteristiques, ni es disposa dels
mitjans economics ni dels requisits indispensables per realitza una ampliacié de la plantilla
municipal.

DEFINICIONS | CONDICIONS DE LA PRESTACIO DELS SERVEIS

El Servei de Gimnastica per a la Gent Gran estiguin jubilades i tinguin 65 anys o més, es
prestara:

El servei es prestara en dos grups de 30 persones cadascu, el Dilluns i el Dimecres, de 10 a
11 hores id' 11 a 12 hores del mati, al Casal Municipal, durant tot I'any excepte els festius.

En cas de bon temps i si I'adjudicatari ho creu convenient , I'activitat es podria realitzar a
l'aire lliure.

El mes de juliol i el mes d’agost només es fara aquagym a la piscina municipal, en un sol
grup, de 10 a 11 hores, amb una capacitat maxima de 40 persones.

Les persones usuaries del servei hauran d’'estar empadronades a Creixell.

El servei té una capacitat maxima de 60 persones, repartides en dos grups de 30 persones
cadascu.

El material necessari per a la realitzacié de les classes sera a carrec de la persona usuaria
del servei.

Al Nadal, a partir del dia 25 de desembre i fins al 6 de gener, no hi haura servei.

L’adjudicatari haura de planificar i conduir les sessions que incloguin exercicis dissenyats
per a les persones usuaries del servei.

Les classes també poden tenir I'objectiu de fomentar I'estimulacio fisica i el manteniment de
les habilitats fisiques dels participants, creant un ambient social i participatiu que promogui
la interaccid i el sentit de comunitat dels assistents.

Avaluar peridodicament I'efectivitat dels exercicis a través de I'observacid i el “feedback” dels
participants, adaptant les activitats segons sigui necessari per a satisfer millor les
necessitats i capacitats dels assistents.
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Durada del servei:

El servei té una capacitat maxima de 60 persones, i es prestara en dos grups de 30
persones cadascu, el Dilluns i el Dimecres, de 10 a 11 hores id’ 11 a 12 hores del mati, al
Casal Municipal, durant tot I'any excepte els festius. Al Nadal, a partir del dia 25 de
desembre i fins al 6 de gener, no hi haura servei.

El mes de juliol i el mes d’agost només es fara aquagym a la piscina municipal, en una sola
hora per als dos grups, Dilluns i Dimecres de 10 hores a 11 hores, i amb un maxim de 40
persones.

Lloc de prestaci6 del servei:
Casal Municipal. Piscina municipal juliol i agost.
En cas de bon temps i si I'adjudicatari ho creu convenient , I'activitat es podria realitzar a

I'aire lliure.

Mitjans humans i recursos materials:

El servei de gimnastica per la gent gran preveu un professional assignat en categoria de
monitor esportiu 0 equivalent, amb la dedicacié que s’ha detallat anteriorment i amb la
seguent titulacio:

Requisit minims: hauran de disposar de la titulacioé requerida a l'article 4 de la Llei 3/2008 de

23 d’abril, de I'exercici de les professions de I'esport. Es requereix alguna de les titulacions
seguents:

1- llicenciatura en ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport o el titol de grau corresponent;
2- Titol de técnic/a superior en animacio d’activitat fisiques i esportives,amb formacié o
experiencia adequades a les activitats de que es tracti.

Els/les monitors/es, a més de estar en possessio de les titulacions abans especificades,
hauran de constar inscrit en el Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya.

Per al desenvolupament del servei, I'adjudicatari destinara el personal especialista que sigui
necessari 0 necessaria per complir la normativa legal, el qual o la qual haura de tenir la
titulacié que garanteixi la seva capacitacio professional, d'acord amb la legislacié vigent per
a l'adequada prestacio del servei.

La contractacié del o de la professional que I'adjudicatari hagi de realitzar, es dura a terme
segons la normativa legal vigent en aguesta matéria, sense que s'estableixi cap tipus de
relacié laboral o funcionarial entre aquest personal i I'Ajuntament de Creixell. Aniran a carrec
de l'adjudicatari totes les despeses de personal, incloses les carregues socials.

A més, I'empresa adjudicataria haura de designar una persona responsable per a dirigir i
coordinar la prestacio del servei. Les dades de la persona responsable s’hauran de remetre
a I'Ajuntament, aixi com qualsevol canvi que es produeixi al respecte. Aquesta persona pot
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ser el propi adjudicatari.

Recursos materials

El material necessari per a la realitzacio de les classes sera a carrec de la persona usuaria

del servei.

No obstant, I’Ajuntament de Creixell ficara a disposicio de I'adjudicatari tot aquell material del
gual ja disposi i estigui destinat a la prestacié d’aquest servei, com cadires.

OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI

So6n obligacions de I'adjudicatari, a més de les recollides en altres apartats d'aquest plec i
del plec administratiu, les seglents:

Presentar, abans de cada anualitat, una proposta organitzativa de I'activitat i un
calendari: programacio de les activitats, aixi com designar a la persona adscrita a
I'execucié del contracte i informar de qualsevol modificacio que es produeixi.
Un cop realitzades les inscripcions, traslladar el llistat de persones que hi
participen en l'activitat. Qualsevol modificacié en el llistat de participants s’haura
d’'informar a I'Ajuntament.
Garantir I'execucio6 del programa de les activitats.
Finalitzades les activitats, presentar una memoria de les activitats realitzades.
En relaci6 amb les obligacions del personal que exerceix l'activitat adscrit al
contracte, el contractista haura de vetllar per a que aquest personal:
e Garanteixi la integritat dels usuaris i usuaries
e Prepariles sessions amb antelacio
e Prepari el material necessari per a la realitzacio de I'activitat
e Sigui puntual
e Dugui a terme el control d’assisténcia de cada sessi0 per a poder informar
a I'’Ajuntament en cas que sigui necessari
e Vetlli i vigili el material facilitat per I'ajuntament per a poder informar de
gualsevol necessitat o incidencia
e Mantingui el material ordenat, durant i després de cada sessi6
e Informi i faci complir a les persones usuaries la normativa d’ds del material
i de la instal-lacio
e Notifiqui al responsable del contracte I'’Ajuntament qualsevol incidéncia
referent al desenvolupament de les sessions
e Disposi de la titulacié requerida per a impartir les sessions
En cas de baixa o abséncia al seu lloc de treball per part del personal que
imparteix les sessions, s’haura de substituir aquesta abséncia. L'empresa
adjudicataria/la persona adjudicataria comunicara els canvis amb la major
brevetat possible al responsable del contracte.
Procurar que les persones assistents respectin les propietats, les instal-lacions i
el medi natural del lloc on es realitza I'activitat, i establir controls suficients per tal
d’evitar qualsevol risc.
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e Responsabilitzar-se del tracte correcte a les persones usuaries per part dels seus
professionals.

e Complir amb la normativa vigent de proteccié de riscos laborals.

e Sera a carrec del licitador tots els impostos, taxes, tributs que gravin les activitats
gque desenvolupa, inclosa la contractacié de personal.

e Sera a carrec de 'empresa contractista la seleccié de personal el qual haura de
ser 'adequat per cobrir I'execucié del contracte, la gestié de personal (negociacio,
salaris, permisos, llicencies, obligacions de seguretat social, prevencié de riscos,
potestat disciplinaria, etc...) aixi com qualsevol altre dret o obligacié que derivi de
la relacié contractual entre empleat i ocupador assumint d’aquesta manera el
poder de direcci6 inherent a qualsevol empresari.

e Els i les professionals que prestaran el servei hauran d’estar en possessio de la
titulacié6 necessaria per a la prestacié del servei. A linici de I'execucié del
contracte, el licitador haura d'especificar el personal que executara les
prestacions (nom, cognoms i DNI) i acreditar la seva titulaci6. Qualsevol
substitucié o modificaci6 relativa al personal treballador que presta el servei haura
de comunicar-se a I'Ajuntament de Creixell i acreditar novament les dades
requerides.

e La facturacié de les hores efectuades del servei contractat haura de presentar-se
mensualment a mes vencgut. A la factura ha de constar la relacié d’hores que
s’hagin realitzat durant el mes a facturar.

e Autoritzar la cessi6 dels seus drets d'imatge i els del seu personal per a qualsevol
enregistrament o fotografia que es faci amb l'objectiu de donar difusi6 de les
activitats a qualsevol dels mitjans de comunicacié municipals.

e Complir amb la normativa vigent en matéria de proteccié de dades de caracter
personal, per tal de garantir i protegir les corresponents a les persones usuaries
dels equipaments on es desenvoluparan els serveis.

e El desconeixement del contracte en qualsevol de les seves condicions i dels
documents annexos que en formen part, o de les instruccions, plecs i normes de
tota classe promulgades per I'administracid, que puguin tenir aplicacié en
'execucié d'alld pactat, no eximird el contractista de I'obligacid del seu
compliment.

¢ No es podra modificar el contracte sense la prévia comunicacio i autoritzacio de
la corporacid. Aixi mateix, no es permet la realitzacié d’activitats extraordinaries
préviament no autoritzades per I’Ajuntament.

La regidora delegada de Benestar, Atencié Social i Sanitat
Consuelo Picon Gomis,
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