| PLEC DE CLAUSULES TECNIQUES

PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL SERVEI
D’ATENCIO PSICOLOGICA DEL SERVEI DE PREVENCIO | TRACTAMENT DE LES
ADDICCIONS DE L’'AJUNTAMENT DE TOSSA DE MAR

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

L'objecte del present plec és I'adjudicacio del contracte per a la prestacié de I'atencio
psicologica que es realitza al Servei de Prevencié i Tractament de les addiccions de
I'’Ajuntament de Tossa de Mar.

El servei de Prevencié i Tractament de les addiccions de Tossa de Mar é€s un espai
que ha d'oferir el tractament necessari als pacients amb addiccions i el seu
guariment.

Esta vinculat al departament d’accié social de I'Ajuntament de Tossa de Mar i es
presta a les seves dependencies.

A banda del tractament i del seu guariment, entesos com a finalitat Gltima del servei,
els aspectes més destacables en el servei es basen en la deteccié precoc per part de
tots els agents implicats en la comunitat (pares, professorat, pediatria, serveis socials,
serveis de lleure, etc.). La implementaci6 de politiques de prevencié i de
sensibilitzacio per part de diferents estaments municipals i comunitaris agafa una
especial rellevancia actualment per la proliferacié de la nova onada d’addiccions, les
de tipus social (addiccions a pantalles, addiccions a conductes sexuals, a relacions
addictives, etc.) sense menystenir naturalment les que encara continuen sent més
habituals (alcohol, tabac, cannabis, etc.).

2. DESCRIPCIO DEL SERVEI OBJECTE DEL CONTRACTE

2.1. Objectius del servei

- Atendre els usuaris de serveis socials amb problemes d'addiccions per tal
d’afavorir la seva integracié social

- Atendre a les families de les persones afectades per addiccions per tal de
d’afavorir el seu procés de tractament.
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- Detectar precocment el major nombre de casos/situacions de possibles
addiccions.

- Assessorar a docents i altres professionals sobre tematiques relacionades
amb les addiccions

- Sensibilitzar els joves sobre les addiccions i les seves consequéncies i oferir
alternatives als joves fora dels contextos de risc

2.2. Funcions del servei

Area assistencial

- Oferir seguiment psicologic especialitzat en addiccions per abordar la
deshabituacio.

- Oferir treball d’habilitats socials i de prevencié de recaigudes, aixi com d’insercié
social i laboral en coordinacié amb I'area de benestar social municipal

- Coordinar la desintoxicacid, si cal, a nivell ambulatori (en coordinaci6 amb el
CAP) o desintoxicacio a nivell hospitalari (en coordinacié amb el CAS)

- Oferir un treball de de deshabituacié amb la implicacio i col-laboraci6 de les
families, si s’escau.

- Coordinacié amb d’altres especialistes implicats en cada cas.

- Derivacio a d’altres serveis especialitzats, si s’escau.

- Registre de les intervencions efectuades als expedients confidencials
- Registre en documents especifics amb motius estadistics

- Memoria anual del servei

Area preventiva

- Activitats als centres docents encaminades a la informacid, sensibilitzacio i
prevencio sobre les addiccions. Aquestes activitats s’ofereixen a través del Cataleg
d’Activitats Educatives que elabora anualment el departament d’ensenyament de
I'Ajuntament de Tossa de Mar i els centres faran la sol-licitud a I'inici del curs escolar.

- Xerrades a pares sobre les addiccions.
- Assessorament a mestres i professors.

- Participacio i assessorament en les campanyes o activitats preventives a nivell
comunitari.
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2.3. Horari i localitzacié del servei

El servei es prestara a les dependéncies dels departaments d’Accidé Social i Educacié
de I'’Ajuntament de Tossa de Mar.

Per les activitats assistencials als usuaris amb problematica d’addiccioé a substancies
aixi com a addiccions conductuals.

Dedicacio: Dilluns de 16 h. a 20 h. Ubicacié: CAP de Tossa de Mar

Per activitats preventives sobre les addiccions a substancies, i conductuals
realitzades al Municipi (escola, institut i altres)

Dedicacio: sota demanda, dilluns mati de 9 h. a 15 h.
Numero d’hores previstes any, 290.

Les activitats de sensibilitzaci6 ofertes a través del cataleg d'activitats
d’ensenyament es prestaran directament als centres educatius del municipi.

2. PERFIL PROFESSIONAL

- Llicenciatura en Psicologia
- Formacio especifica en I'atencié a les drogodependencies i addiccions.
- Col-legiat al COPC (Col-legi oficial de psicolegs de Catalunya)

- Experiéncia minima de 3 anys en serveis d’atencié psicologica i de prevencio
de les addiccions.
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