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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE D’ARRENDAMENT DE
MAQUINARIA DE FITNESS DEL COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL ELS JONCS
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1. CAPITOL 1. DISPOSICIONS GENERALS

1. Objecte del Contracte

L'objecte del present contracte és definir les condicions técniques que regiran la contractacié
del subministrament de maquinaria de fitness, el software de control que ajudi a integrar
sistemes de treball en equip, programes de qualitat i Kpi's del Complex Esportiu Municipal
Els Joncs.

El subministrament inclou la maquinaria de fithess, aixi com la seva instal-lacio,
manteniment, reparacio i desinstal-lacio.

Els objectius a assolir com a resultat de la contractacié sén els segients:

Dotar el Complex Esportiu Municipal Els Joncs de I'equipament necessari, esportiu o
tecnologic que permeti i millori I's pels abonats o usuaris de les instal-lacions esportives.

Concretament, els serveis objecte d’aquest contracte son els seglents:

1.1. Subministrament de la Maquinaria de Fitness del CEM els Joncs

Aportacié d’elements esportius i maquinaria de Fitness al CEM els Joncs segons les
condicions técniques que es detallen el present plec per tal de donar serveis als usuari/es i
abonats/es del CEM.

La maquinaria de cardio haura de contenir pantalles de minim 19” i software d’entrenament
amb diferents programes d’entrenaments i test.

La maquinaria de musculacioé podra contenir software i conectivitat, no sent obligatori.
1.2.Prestacio dels serveis de manteniment conductiu-preventiu-correctiu i hormatiu de
la maquinaria fitness

1.2.1 L’adjudicatari haura d’elaborar i aplicar el Pla de Manteniment preventiu i correctiu
per la maquinaria de fitness aportada segons el present plec.

1.2.2 Conservar i mantenir en tot moment en perfecte estat de conservacié i us, de
manera que tota la maquinaria objecte de contracte es mantinguin, amb el pas del
temps, al nivell de qualitat exigible.

1.2.3 Realitzar el manteniment correctiu i preventiu i normatiu, de tota la maquinaria
continguda en el present plec.

1.2.4 Gestio, control i manteniment d'una base de dades amb la memoria de les ordres
de treball realitzades, elements i el material utilitzat.
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1.3. Subministrament Software de control accessos i gestié abonats, aixi com el seu

manteniment

1.3.1 L'adjudicatari haura d’aportar un software pel control d’accessos i gestié d’abonats
de les mateixes caracteristiques o superior a I'existent actualment.

1.3.2 El software ha de permetre la gestié d’altes i baixes, la comptabilitat, gestié dels

estocs, notificacions als abonats, CRM de vendes i contactes, control accessos
mitjangant lector de proximitat, etc. Aixi com KPI's i dashboard.

El servei de subministrament i manteniment d’aquest software ha de permetre:

» Incorporar sistemes online per les altes d’abonats, esportistes i tecnics, inclos el
pagament de serveis.

» Integrar i centralitzar la informacio dels seus abonats
« Integrar i centralitzar la informacio estadistica i economica del centre
» Disposar d'un control d'accessos integrat amb una xarxa al navol

« Incorporar els Ultims avencgos tecnologics en el seu benefici i dels seus clients.

SOFTWARE DE GESTIO DE CLIENTS i Cycling Virtual

Tots els programes detallats a continuacié han de venir acompanyats de la llicencia
corresponent d'Us (totes aquestes funcions poden estar integrades en un Unic programa)

Programes Unitats
Programa de gestié de clients 1
Programa per gestionar serveis, reserves d'espais i de persones
Programa per vendre articles, serveis, entrades, abonaments, etc.

Programa que permeti fer consultes i analitzar mitjancant taules dinamiques el
rendiment global

Programa per controlar els accessos, usos de les sales, etc.
Programa per fer inscripcions d'abonats des de la web
Programa per fer inscripcions a activitats des de la web
Programa per reservar espais des de la web

Programa per reservar classes des de la web

Programa per facturacions bancaries de les quotes
Programa per fer cobraments a través de la web

Enviament de e-mails i sms, enviament mails aniversaris

(e

RlRR(RP(P[P[-

Facturacio per tarja recurrent

Gestio digitalitzada de documents Unitats
Programa de gestié documental 1
Programa de digitalitzacié de firma amb captura de firma electronica 1
Configuracioé de camera, gravadora i impressora de tiquets 1

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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Posada en funcionament i formacié Unitats
Migracié de dades del programa actual, en cas necessari per no ser el mateix, 1
software (en cas necessari)
Instal-lacié i posada en marxa dels programes 1
Instal-laci6 i posada en marxa del control d'accés 1
Formacié treballadors de recepcié, administracio, ... 1
Instal-lacié i posada en marxa del modul d’integracié de Fitness (Training Gym 1
0 similar)
Desenvolupament del cataleg de llistats 1
Instal-laci6 i posada en marxa de la web i dels seus moduls d’integracio 1

** Actualment s'utilitza el software Policloud, a la valoracio i estudi de costos, s’'inclouen
aguests conceptes, aixi com la quota de manteniment de connexié entre el programa de
gestid i el software (app) de fitnes (training gym o similar)

Cycling Virtual Unitats

Aportar un minim de 60 sessions de ciclisme indoor en format digital per, 1
reproduir en les sessions virtuals, en format online i offline.
(Actualment amb TeleGim TV)

1.4. Actualitzacio de la sala de ciclisme indoor i AADD.

1.4.1 L'adjudicatari haura d’aportar una proposta de disseny de transformacio de la sala
de ciclisme indoor en una sala de musculacié de pes lliure que com a minim
constara de:

e Proposta de distribucié de I'espai, incorporant les zones de pes, maquinaria i
pesos que consideri adient per aquest espai. Aquesta proposta es a tipus
informatiu i no es realitzara en la implantacié del contracte.

1.4.2 L’adjudicatari haura de realitzar una actualitzacié de la sala d’'Activitats Dirigides
gue com a minim constara de:

e Subministrament de 150 m? de lloseta de Cautxo negra de 100x100x 40

2. Termini d’Execucié
El present contracte i de conformitat amb el que disposa l'article 29.4. de la Llei 9/2017, de 8

de novembre, de Contractes del Sector Publics (en endavant, LCSP) tindra una vigencia de
guatre (4) anys (48 mesos) comptadors a partir de la formalitzacié del present contracte

CAPITOL 2. SUBMINSTRAMENT EN RENTING DE LA MAQUINARIA FITNESS

L'equipament objecte del contracte sera el descrit en el Capitol 3 i als annexos, havent-se
d'ajustar a les condicions técniques descrites en aquest.

El material ofert haura de ser nou i revestir qualitat professional (no domestica), atés la
destinacio i Us intensiu que es donara a aquest material.
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La maquinaria i material hauran de seguir uniformitat en el disseny i ser d’'una gamma alta i
professional.

Predominaran els colors foscos en els materials metal-lics i plastics, i el color cuir en
tapisseries.

S’incorporara el logotip i el nom de la instal-laci6 en les carcasses de la maquinaria.

2.1. FUNCIONS TECNIQUES A DESENVOLUPAR
1. Projecte técnic dels elements a aportar

Documentacié basica i indispensable del projecte técnic dels elements a aportar per al
servei:

Incloura una memoria descriptiva dels articles i/o elements que s’aportaran i que hauran
d’adaptar-se a les especificades técniques relacionades en annex 1.

Les caracteristiques técniques i funcionals de cadascun dels elements han d’incorporar les
segiients dades minimes:

- Lliurament d'un document que referencia de forma unitaria, article /o element per
element, amb especificacié expressa de les caracteristiques de cadascun dels elements
relacionats en aquest plec. La proposta que el licitador realitza, ha d’agrupar i relacionar
la seva proposta de la mateixa forma que s’expressen en aquest plec.

- Relacié del sistema de connectivitat de cada element, les seves caracteristiques i
funcions.

- Catalegs, material fotografic, fitxes i memories tecniques dels diferents elements, on es
determini la conformitat de les descripcions minimes expressades en aquest document.

- Shaura daportar un document que relacioni cadascun dels elements i la seva
referencia documental grafica.

- Document certificador per a la conformitat de I'acompliment dels requisits minims
expressats en aquest document complementariament a les millores proposades en la
seva oferta licitatoria.

- Proposta grafica de distribucié dels elements a aportar en la prestacié del servei.
Incloura com a minim planols en paper, en format DIN A-3, i format digital AUTOCAD o
planificador 3D, amb la proposta de distribucié dels diferents elements, tenint present els
seguents aspectes:

e El licitador que resulti adjudicatari haura de realitzar els planols partint d’'una
comanda d’aquests (en cas necessari) en base en AUTOCAD o planificador 3D a
'Ajuntament de Cunit, el qual li remetra en un maxim de 5 dies habils.

e La valoracié positiva de la proposta de distribucié dels diferents elements, no
comportara obligatdriament en cas d'adjudicacié, la mateixa distribucié en la
instal-lacio de I'equipament. L'adjudicatari, abans de l'aportacio dels diferents
elements i instal-laci6 o posada en funcionament d'aquests, haura de coordinar-
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ho amb la Direcci6 i/0 Regidoria d’Esports, podent sol-licitar una modificacio del
disseny per la ubicacié definitiva del maquinari.

REQUISITS D'OBLIGAT COMPLIMENT EN LA MAQUINARIA

Cardiovascular:
- Tot lI'equipament cardiovascular, muscular i bicicletes de ciclo indoor tindran suficient
estabilitat per si mateix; sense necessitat d'ancoratges a sol o paret.

- Compliment de la normativa CE

Musculacié:
- Crestalleres davanteres i darreres de policarbonat d'alta protecci6 o similar.
- Selectors de plagues magnetitzades i alineats amb el pla de treball.
- Elements d'ajust en alt contrast.
- Escala visual amb indicadors didactics de pes en 3 colors segons el nivell de carrega.
- Cable d'acer trenat recobert de 5mm de gruix d'alta resistencia.
- Estructura de 4 mil-limetres de gruix en acer qualitat ST-37/40 minima
- Tractament de pintura de tres capes: imprimacio, anticorrosio, pols epoxi i laca o
vernis de proteccio.
- Seient amb nucli d'injeccié i ignifug segons norma M2.
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Linea | Gama

Linea Cardio UNITATS
CINTA CORRER LINEA ALTA CONECTIVITAT 19" o sup 6
ELIPTICA LINEA ALTA CONECTIVITAT 19" o sup 4
BICICLETA VERTICAL LINEA ALTA CONECTIVITAT 19" o sup 3
BICICLETA RECLINADA LINEA ALTA CONECTIVITAT 19" o sup 2
Total Cardio:

Musculacio

Tren superior

PRESS VERTICAL DE PIT | TRICEPS
PRESS DE HOMBROS

LAT PULL DOWN

PRESS PIT TRICEPS

DOMINADES | FONDOS AMB ASSISTENCIA
10|PECTORAL / DELTOIDES

11|REM BAIX

12]ELEVACIO LATERAL

Zona Media

13|ABDOMINAL | LUMBAR DUAL |
Tren inferior

14{EXTENSIO QUADRICEPS + CURL CAMES (DUAL)
15|FEMORAL TUMBAT

16|ABDUCTORS | ADDUCTORS (DUAL)

17{PREMSA DE CAMES

18[BESSONS DE PEU O SENTAT

19|GLUTEOUS Kneeling

20[HIP TRUST

Total MUSCULACIO:

Musculacio Multiestacioé

24|TORRE 4 ESTACIONS

25[MULTIPOWER

26| MULTICROSSOVER

27|BANCS 25
Total MUSCULACIO

Group Classes | HIT

A WN R

NO 00 N ON

[e]

S

N

[N

N

SR
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23|INDOOR CYCLING 30
21]PREMSA CAMES carrega amb disc 1
22|CINTA CORRER CURVA AMB AUTOTRACCIO 2

Total Group Classes:

**Segons llistat d’elements que figuren en I'annex 1 del present plec.

L'adjudicatari haura de donar el servei de transport, muntatge i desmuntatge, configuracio i
posada en servei de tots els elements en aquest document, aixi com els relacionats en la
seva proposta, obligant-se aquest a complir amb totes les indicacions i aspectes relacionats
en aguest document, els plecs de prescripcions técniques i administratives objecte d’aquest
contracte sense que ho expressi tacitament en la seva oferta licitatoria.

Tots els elements relacionats en aquest document hauran de complir les normatives vigents
per a la seva posada en servei. L'adjudicatari haura d’aportar la documentacio que confirmi
aguest compliment en I'oferta licitatoria.

2. Lliurament, instal-lacié i recepcié del subministrament

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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El termini maxim de lliurament del subministrament objecte del contracte actual sera de 30
dies naturals, comptats a partir de I'endema de la formalitzacié de I'adjudicacié en document
administratiu.

El subministrament haura de lliurar-se, muntar-se i posar a punt, sobre la base de la
proposta realitzada per I'Ajuntament de Cunit, una vegada hagi estat valorada la proposta
grafica de distribucié presentada al sobre 1.

En el termini maxim de 25 dies des que s'efectui el lliurament, muntatge i posada a punt del
subministrament, es produira I'acte formal i positiu de recepci6 d'aquest.

Quan el subministrament objecte del present contracte no es trobi en condicions de ser
rebut, es fara constar expressament i es donaran instruccions al contractista perqué
s'esmeni els defectes o procedeixi a un nou subministrament d'acord amb els pactes.

L'empresa adjudicataria, durant el periode de muntatge, assumira la reparacié dels
desperfectes que es produeixin en la instal-lacié quan siguin originats pel seu propi personal,
aixi com la neteja de tots els residus generats i correcta evacuacio a diposit de residus
segons normativa vigent.

La proposta indicara les diferents fases de muntatge, mitjans técnics i humans dedicats en
cadascuna d'elles, aixi com el periode global de tota la instal-lacid, indicant el temps estimat
de la durada d'aquesta, podent sent modificat per I'Ajuntament en funci6 de les necessitats i
els requeriments necessaris.

La instal-lacié dels diferents equipaments es realitzara amb la minima incidencia pels
usuaris, aprofitant els caps de setmana i I'horari de tancament de la instal-lacié. Es garantira
la seguretat de les persones que poguessin estar en les instal-lacions, adoptant les mesures
de proteccié que s'estimin oportunes, dins de les exigéncies normatives actuals.

3. Garantia dels elements

Durant el periode de garantia (igual al periode del contracte), totes les reparacions,
substitucions, revisions i despeses seran de compte i risc del contractista, que es
responsabilitza de qualsevol deterioracié ja sigui parcial o total per a la seva reparacié o
eventual substitucio.

4. Polisses d’assegurances
L’adjudicatari ha de subscriure una polissa de danys dels elements objecte d’aquest plec de

prescripcions técnigues, amb les caracteristigues minimes segtients:

e La cobertura de garanties haura d’incloure els danys sobre la totalitat dels elements
gue I'adjudicatari aporti per al servei, aixi com per robatori, furt, vandalisme, incendi i
inundacions.

e La cobertura haura de ser efectiva en el moment d’entrada en funcionament del
servei i tindra una vigéncia que haura d'abastar la durada total del contracte.

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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e Polissa d'asseguranca que cobreixi els elements objecte d’aquest contracte, amb un

valor minim que garanteixi el valor total d’adquisici6 per part de I'empresa
adjudicataria.

e |’adjudicatari haura de mantenir en vigor les polisses abans esmentades durant el
contracte, assumint el pagament de les primes, i lliurant copia dels rebuts anualment
al Ajuntament de Cunit. EI mateix Ajuntament, podra exigir els justificants de
cobrament regular de les primes. El no abonament dels rebut al seu venciment es
considerara con una infraccio greu de I'adjudicatari.

e |’adjudicatari cobrira els danys que puguin ocasionar les avaries o trencament de la
maquinaria licitada als usuaris de la instal-lacio.

5. Manteniment dels elements

L'Ajuntament de Cunit i les persones usuaries utilitzaran diligentment els equips, mantenint-
lo en bones condicions.
L'empresa, per part seva, es compromet a mantenir en perfecte funcionament durant el
periode de rénting, sotmetent-lo a revisions periddiques necessaries a través del seu servei
técnic de manteniment.

Aquest servei sera de, almenys, una visita trimestral durant els 4 anys de |'arrendament com
a manteniment preventiu i una visita anual per a la posada a punt de tot I'equipament

L'empresa adjudicataria del subministrament haura de mantenir els elements aportats, junt
amb la Regidoria d’Esports, a tal efecte mantindra al dia un inventari de tots aquests
elements.

Si I's d’aquests béns deriva en una ruptura parcial o total i com a consequencia provoqui la
seva baixa, comportara I'obligacié de restablir-lo per part de l'entitat adjudicataria del
subministrament amb les mateixes caracteristiques del bé o superiors.

Aquesta reposicié haura de ser en un periode maxim de 48h.

Aniran a carrec de I'adjudicatari del subministrament la reposicié necessaria dels elements,
en la seva totalitat o parcialment aportats, per motius de desgast provocats per un us dintre
de la normalitat. Podent deixar a la instal-laci6 material de reposicié basica per poder
realitzar la substituci6 de forma rapida des del servei de manteniment de la propia
instal-lacio.

Aspectes que han d’incloure com a minim el servei de manteniment:

e Ma dobra del manteniment preventiu, inspeccions preventives de seguretat,
reparacions i confecci6 de pressupost.

e Materials necessaris per fer el manteniment preventiu i inspeccions.

e Peces de recanvis.

e Renovacio de la tapisseria en cas necessari.

e Costos de desplacaments dels técnics.

e Manteniment preventiu

e Consumibles de la maquinaria i altres.

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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L’adjudicatari haura de realitzar 4 actuacions de manteniment preventiu a I'any, sobre la
totalitat dels elements que aporti al servei esportiu segons annex 4. Aquest servei ha de

comprendre la revisio i comprovacio tecnica dels diferents elements, amb la periodicitat
minima expressada anteriorment amb la realitzacio de les diferents tasques necessaries per
tal d'assegurar el perfecte estat operatiu de funcionament i seguretat envers I's d’aquest.

Aquestes actuacions es realitzaran els segiients mesos:
e GENER, ABRIL, JULIOL i OCTUBRE.

Compromis en la celeritat de resposta en incidéncies/avaries durant el periode del contracte:

e L’adjudicatari resta obligat a complir una celeritat minima de resposta de 48h.
Aquest havent de realitzar les accions pertinents per posar en funcionament el
magquinari. Si per motius justificats, les accions no poguessin posar en funcionament
el maquinari, aquest tindra un _periode maxim de 72h per resoldre la incidéncia i
posar-la en funcionament, el compromis es determinara des de lI'emissi6 de la
comunicacio d’averia per part de la propietat (via e-mail o aplicatiu).

** E| no compliment d’aquets terminis podran comportar inici de accions sancionadores.

e L’adjudicatari haura de lliurar I'Ajuntament de Cunit, una memoria dels elements
aportats pel desenvolupament de la prestacio, amb tota la documentacié relativa als
element en format paper i format digital (manuals técnics, garanties, documents
tecnics, fra, etc...).

El licitador s'obliga a facilitar periddicament les fitxes de seguiment de les verificacions
realitzades en el casos de manteniment preventiu i actuacions correctives per garantia i/o
reparacio. Aquestes fitxes podran ser en format digital (mail) o inserides a una app.

L'adjudicatari haura de justificar la reposicié element per element de qualsevol capitol,
aportant una memoria especifica d'aquesta necessitat i la documentacié justificativa
d’aquesta.

L’adjudicatari també facilitara un curs formatiu sobre manteniment de la maquinaria de
2hores al personal de manteniment i aquell que pugui determinar la la Direcci6é del centre,
per tal de posar en coneixement els procediments i actuacions relatives al manteniment del
material relacionat al annex 4 i el procediment de notificacié d’'averies o incidéncies.

L’adjudicatari també facilitara un curs formatiu sobre funcionament de la maquinaria de
3hores al personal instructor de fitness i aquell que pugui determinar la Direcci6é del centre,
per tal de posar en coneixement els procediments i usos de la maquinaria a nivell de treball
fisic, per tal de realitzar un assessorament professional als usuaris/es.

6. Finalitzacio del contracte

A la finalitzacié del contracte, tots els elements aportats per I'adjudicatari (Annex 4 d'aquest
plec) revertiran a I'adjudicatari, sense que aix0 suposi cap indemnitzacio ni cost addicional
per al Ajuntament de Cunit.

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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Finalitzat el contracte, I'Ajuntament de Cunit podra exercir el dret de compra de la
maquinaria objecte d’aquest contracte que resultin del seu interes, en la seva totalitat o
parcialment.

El preu de l'adquisicié sera el fixat com a valor residual de la maquinaria que es
determinara en el moment de la licitacié del contracte.

La maquinaria es lliurara amb les corresponents inspeccions periodiqgues de
manteniment.

La prestacié d’aquests serveis es fara sota la supervisio de I'Ajuntament de Cunit, i en

concret pel responsable del contracte que I'Ajuntament de Cunit designi a tal efecte, qui
exercira la Direccié del CEM els JONCS i del servei de rénting.

CAPITOL 3: CLAUSULES LICITATORIES

1. CONTROL, SEGUIMENT I INSPECCIO DE LA PRESTACIO DEL SERVEI

El control, seguiment i inspecci6é del servei sera realitzat per I'Ajuntament de Cunit i la
Direccié de la instal-lacié, mitjancant la persona o persones que comunicaran a I'empresa
adjudicataria qualsevol aspecte a tractar. La qual atendra totes les indicacions que li siguin
proposades i les dura a terme.

Aixi mateix, I'’Ajuntament de Cunit i la Direcci6 de la instal-lacié, quan ho consideri oportu,
podra incorporar un seguiment extern a la gestié ordinaria per al desenvolupament de
control i seguiment especifics en la gestié del servei, també podra sol-licitar a I'adjudicatari
els informes i documentacié que cregui necessaris pel bon funcionament del servei.

2. CONFIDENCIALITAT.

Tota la informacio de I'Ajuntament de Cunit, a la qual el contractista tingui accés amb motiu
de les tasques encomanades, s’ha de considerar com a confidencial i 'adjudicatari no en pot
fer s fora del marc de la relacié contractual.

El contractista no podra fer cap comunicacié a tercers relativa al contracte (incloses dades
de gestid relatives a indicadors de rendiment per a un analisi comparatiu amb les seves
gestions), excepte que tingui l'autoritzacié expressa i per escrit de I'’Ajuntament de Cunit.
Unicament podra comunicar les dades exclusivament relatives al desenvolupament del
servei i els costos que aquest suposen.

3. DEVOLUCIO DE LA MAQUINARIA A LA FINALITZACIO DEL CONTRACTE
D’ARRENDAMENT

Al termini de I'arrendament, en cas que 'Ajuntament de Cunit no exerceixi el dret de compra

de la maquinaria objecte del present contracte, sera retirada per I'adjudicatari. En tot cas els
possibles costos derivats del transport anirien a carrec de I'adjudicatari.

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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L’estat de la maquinaria ha de correspondre al desgast produit per un s normal.

L’empresa adjudicataria haura de recollir la maquinaria en el termini maxim de 30 dies dels
del dia seguent al del venciment del contracte d’arrendament. A partir d’aquell dia, els
desperfectes que es puguin ocasionar a la maquinaria sén d’exclusiva responsabilitat de
I'empresa adjudicataria.

El present plec s'incorpora a I'expedient de contractacié pergué sigui degudament informat a
I'efecte del qual disposa l'article 116 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del
Sector Public (LCSP).

Cunit a data signatura electronica

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148

[ae}
i
©
[T
T
©0
(O]
bl
6]
b4
g
N
=
]
x
a
z
e
1%
-
T
©
wn
e}

o

©
il
<
©

3
[$)

®
<
he]
o
©
£
B
£
S
kel
©
]
‘e
3
L
1)
s
=
e}
o
©
L
=
3]
>

Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 13 de 17




o>

—
——
S

AJUNTAMENT

CUNIT

ANNEX 1. REQUISITS MINIMS DE LA MAQUINARIA

Ne° Magquinaria
0 Caracteristiques dels monitors/pantalles de la maquinaria cardiovascular
(cintes de cérrer, el-liptiques, bicicletes verticals i bicicletes reclinades)
Amb connectivitat:
Navegacio lliure per internet amb firewall i controls parentals
Pantalla d'inici personalitzable i personalitzacié de logos d’'accés rapid a
Internet
Passejos virtuals
Diferents idiomes disponibles.
Pantalles minim 19”
Conexio USB per carrega de mobils
Cinta de cérrer inclou Tests como Cooper i altres.
Accesa TV
Safata per mobil, Tablet o qualsevol document
Minim 12 programes d’activitat
Programes objectiu: distancia, temps i calories.
1 Cintes de correr
Motor de 6 CV i velocitat maxima de 20km/h o superior
Superficie de carrera minim de 155x55cm
Inclinacié/Declinacid: De -3% a 15%
Llums LED laterals d'avis que la maquina esta en marxa o similar
Sistema d'amortiment amb 8 punts de suport minim
Banda amb resina fendlica o similar que redueixi el manteniment
Ritme cardiac monitorat (contacte i telemetric), compatible amb Polar o similar
2 El-liptiques
Accés per la part posterior
Sistema a frenat electromagnétic
Agarres mobils i fixos
Sistema de transmissié mitjancant corretja que no requereixi manteniment
Minim 18 nivells de resisténcia
Estructura reforcada
Porta ampolles integrat
Ritme cardiac monitorat (contacte i telemetric), compatible amb Polar o similar
3i4 Bicicleta VERTICAL | BICICLETA RECLINADA
Pas obert en tots dos casos per a facilitar accés
Porta ampolles
Parts de poliureta per a garantir una major durabilitat.
En la bicicleta reclinada, canvi de resisténcia en els manillars laterals.
5-20 Musculacio selectoritzada

Carregues minimes de 90Kg
Press de pit, Press d'espatlla, rem assegut i obertura de pits / deltoides seran
isolaterals amb moviment independent de cada bra¢

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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Tapisseria amb disponibilitat per a canvi de color.
Perfils d'alumini a la torre de musculacié
Corretja d'alta tensié per a la transmissio de pesos en les parts més critiqgues
Estructura d'acer pintada en negre/fosc
Sistema de facil s de carregues intermedies
23 Bicicleta ciclo indoor amb connectivitat
Bicicleta a fre magnétic
16 nivells de resisténcia
Monitor amb escala de colors
Treball amb watts
Connectivitat
Porta ampolles
Pintat amb procés cataforesis o similar, anti corrosio
24 Torre de 4 estacions
Comptara amb 4 estacions amb rem baix, ergolina i 2 corrioles ajustables en
360°
Comptara amb:
Estacio en format de V amb safates per a col-locar accessoris
Monkey bar d'unié entre tots dos
Accessoris: plataforma pliométrica, estacio de dips i landmine
27 Bancs pes lliure

Estructura d'acer de 4mm minim i qualitat ST-37/40

Tubs arrodonits

Tractament de pintura de 3 capes anti corrosio

Estructura elevada 50mm sobre el sol per a facilitar neteja

Seients (en el cas en el qual hi hagi) amb nucli d'injeccié i ignifug segons
norma M2

Disponibilitat de colors en entapissat

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80 FAX: 97767 4148
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AJUNTAMENT

CUNIT

NNEX 2. Llistat maquinaria

Descripcio

MAQUINES CARDIO AMB CONNECTIVITAT

CINTA DE CORRER
Pantalla de 17" capacitiva HD/4K Declinaci6 -3%
Sensores de movimient

d

ELIPTICA
Pantalla de 17" capacitiva HD/4K Pas central

BICICLETA VERTICAL
Pantalla de 17" capacitiva HD/4K Pas obert

BICICLETA RECLINADA
Pantalla de 17" capacitiva HD/4K Pas obert

Maquines de plaques
Multiestaciones y carga de discos
TORRE 4 ESTACIONS

MULTIPOWER

- Barra guiada amb desplagament vertical.
- Sensaciones de peso libre

- Peus amb proteccié de goma.

MULTICROSSOVER /| DUAL ADJUSTABLE PULLEY
- Dos politges ajustables en alcada

- Doble columna de peses

- Peus amb protecci6 de goma.

Bancs

BANC INCLINAT 40°
- Doble ajustament de la regulacié de la longitut de cames i del angle d'entrenament.
- Doble asa lateral.

BANC PLAN
- Amb asa i ruedas per un facil desplagament.
- Seient de ncleo de injeccid, antideformacions i amb proteccié antibacteries.

BANC OLIMPIC HORITZONTAL
- Amb emmagatzematge per discs.
- 3 posicions d'entrenament per la barra.

BANC PRESS INCLINAT

- Racks de almacenamiento laterales para discos.

- 3 posiciones de entrenamiento para la barra.

- Patas con protecciones de goma, que protegen el suelo de roces.

BANC MULTI POSICIO

- Amb emmagatzematge per discs.

- 3 posicions d'entrenament per la barra.
- Peus amb proteccions de goma.

BANC SCOTT
- Seient regulable en alcada.
- Angle de treball per incidir en biceps braquial i del braquial anterior.

BANC ABDOMINALS CRUNCH
- Ajustament de la inclinacié del recolzament.
- Doble rodillo per recolzament i subjecié de les cames.

GABIA PER SENTADETES
-Suport per barra en 5 alcades.

BANC PRESS DECLINAT

- Racks d'emmagatzematge per discs.

- 3 posicions d'entrenament per la barra.
- Peus amb proteccions de goma.

SUPORT DISCS

- Racks d'emmagatzematge per discs.
- Acer innoxidable.

- Peus amb proteccions de goma.

SUPORT BARRES

- Safata per emmagatzematge de manetes i altres.
- Acer innoxidable.

- Peus amb proteccions de goma.

SUPORT AGARRES, CORDES | UTENSILIS
- Acer innoxidable.
- Peus amb proteccions de goma.

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80
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MUSCULACIO
Maquines de pes - Tren Superior

PRESS VERTICAL DE PIT | TRICEPS

1
PRESS D'ESPATLLES
1
LAT PULL DOWN
1
PRES PECHO Y TRICEPS
M 1
DOMINADES | FONDOS AMB ASSISTENCIA
1
PECTORAL /| DELTOIDES
I 1
REM BAIX
1
ELEVACIO LATERAL DELTOIDES
i
Maquines de pes - Zona Mitja
ABDOMINALES Y LUMBARES (DUAL)
j 1
Maquines de pes - Tren Inferior
EXTENSIO QUADRICEPS + CURL CAMES
%; 1
o/,
FEMORAL TUMBAT
"g '
ABDUCTORS | ADDUCTORS (DUAL)
m l
PREMSA DE CAMES
1
BESSONS DE PEU O SENTAT
1
GLUTEOUS Kneeling
@ 1
HIP TRUST
% Maquina per exercitar el maluc i reforcar els misculs de cames y glutis 1
”
Maquina Colectives
PREMSA CAMES con carga de discos
b@ 1
CINTA DE CORRER CURVA AMB AUTOTRACCIO De
resistencia magnética i disseny de doble empunyadura 2
Ciclo Indoor
‘ CYCLING MAGNETICA
F 2 - Fre magnetic amb selector de 16 nivells. 30

- Pintura (cataforesis); sistema antocorrosio.
- Monitor informacié : vats, ritme, velocitat, rpm...

X

C/ Major, 12 - 43881 Cunit www.cunit.cat Telf - 977 67 40 80
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